To video με την άσκηση των υπερήχων είναι στον παρακάτω σύνδεσμο
Όσα αναφέρονται στην αρχή (στο πρώτο μισό λεπτό) για εξετάσεις κλπ δεν έχουν σχέση με σας και το τρέχον (εαρινό) εξάμηνο 
Είναι πληροφορίες που αφορούν τις εξετάσεις του προηγούμενου (χειμερινού) εξαμήνου του 2020
https://youtu.be/U7Q0UGhRjhU

