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Evyapiotieg

Mo v mapodoa mruylokn epyoacio, Ba MBela va guyopiotiow Witepa Tov
glonynm pov kot kabnynm pov tov Kvpio XpiotodovAion IMadro. H moivTyun
BonBeid tov, n Gyoyn cvvepyasio pog KaOMG akOun Kot 11 Kabodynomn tov, kad’ 6An

™V 014pKELD TNG EKTOVNONG TG EPYACiag Loy ftav e&aipe.

Emiong, evyopiot®d 660vg GuvEBOAAY LE TIC TANPOPOPIEG TOVS KO LUE TIS YVAOOELS
TOVG Kot Kupiwg tov adeped pov Topmvn AbBavécio, ot onoiot pe forncav oty

0AOKAM PG TG TAPOVGOS TTVYLOKNG OV EPYACIOGS.

Téhog, Ba NBera Vo EKEPAC® TNV ELYVOUOCHVY] OV TPOG TV OIKOYEVELL OV Y10l

™V NOIKN VTOGTAPIEN KO Y10 TV VTOUOVY], TOV HOL £JE1E0V OAOV aVTO TOV KOpO.

“apepoveton o€ OAa ta modd pe Eykepoaikn Tapdivon”
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Ewcayoym

YKomd¢ ™G AoyobepamevtTikig mapEuPaons o dropa e EYKEPOAIKT TOPAAVON
etvar  Pertimon g oitiong Kot TG eOVNONG — OMAlaG. AVTO EMITLYYAVETOL UE
OLYKEKPIUEVES AOKNGEL KOt LeBAO0VG, 01 0TTOIEG OTOGKOTOVV GTOV KAADTEPO EAEYYO
TOV SPOPOV VGV TOV EUTAEKOVTOL OTIG AEITOVPYIES QVTEC OTMG EMIONG KOl TNG
pLOUKNG 0000 TOV aépa amd TIG POVNTIKEG Yopdéc. Tivetan Katavontd Aomov ot
Baotkd poAO OTIG TOPATAVE® AEITOVPYIES KOl KT  EMEKTOOT otV Aoyobepameio mailet

1 PVGIOAOYIKT AEITOVPYIO TNG OVOTVONG.

H televtaia emmpedleton dpeco 1000 amd v opbn Béom Kot oTtdon Tov
OOUOTOC, 0G0 KoL OO TOV HLIKO TOVO TOoL 0Topov. EmAéyoviag 1o KotdAANAO
K@Oiopo divovpe 010 COHO GMOTH VIOGTNPLEN, HEIOVOLUE TIG TOAVOTNTEG
TOPALOPPOCEDY KOl OUOAOTOIOVUE TOV HVTKO TOVvo. Ol avtd cuppdiiovv Beticd
010 épyo — o100 ToL AoyoBepamenTn KOOMG M gVOLYPAUIION TOV TOPEYOVE GTO
ocopo pe 1o kaBwopa, gueldlel Tov o16oedyo kot fondd 6TV KATATOGN UEWDVOVTOS
YOV avemBounteg eumelpieg Yoo T0 GTOUO, M OVOTVON TOV Omoiov yivetol mo
PLOLKY KOl KOADTEPA EAEYYOUEVT], EVOD KOl 1] GAOVNOT TOL BEATIOVETOL 0O 1) 51000¢

TOV a€pa amd TOVG PPOYYoLs Ko TNV Tpayeio yivetar pe AyOTEPES OVTIOTAGELC.

Téhog, eivar onuoviikd va yvopiCovpe 06Tt M dadkacio citiong eivor pio
dwdkacio Tov cupPaivel apKeTEG POPEG TNV MUEPO KoL APLEPDVOVUE APKETH YPOHVO
oe avtv. ['la Tov Adyo avtdv eivar ppdvipo 1660 to dtopo mov orriletal 660 Kot To
dtopo mov ortilel va €YoV (o GOOTN GTACT KOTA TNV JPKELD TNG GITIONG KO TNG
Bepaneioc. Oha To TOpATAVE KAOIGTOVV TNV EMAOYN TOV KOTAAANAOL KaBicpatog

pio onuavtikn vedOeon pe TOALOTAG OQEA).
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[1pdAoyog

H gykepalikn mapdivon gival yvoot) og KAWVIKNG ovtotto neptocdtepo and 150
ém. Ilpotog o Pinel, to 1822, o Cazanvielh 1o 1827 ka1 o Delpech dnpoocicvoav
TEPIMTAOCELS PE KAWIKA Kol mafoloyoovatopikd supruata g mdnong, n omoio

ONULEPA EIVOL YVOOTH MG EYKEPOAIKT] TAPAAVOT).

Y10 mopehBOV emikpatoHoe LOAAOV adlapopio Yio To TAGKOVTO Toudd, Yo VoL U
ToVUE TEPIPPOVNON, M O& TPdvola Kot  TEPIBOAYT TOLG NTAV TEPOPIGUEVT. AVTO
0QENOTOV 10MG G TPOANYELS, 1 LEYPL EVOG ONUEIOL KO GTO TEPLOPIGUEVA LECOL TOL
omoia 010etav. OPeldTOY {oMG aKOUN, OTO YEYOVOS OTL 0 OPOUOC TOV TAGKOVIWOV

OOV NTOV CYETIKA LIKPAS, 0md TOTE UG avENONKE ONULOVTIKA.

Ot acBéveleg TOL VELPIKOV GLOTNUOTOC, UETOED TV OMOI®MV Kol 1 EYKEQOAIKN
TapdAvoT, dev amoTeEAOVV KVPLa artio Bavdtov, amoteAodv OLmG orjuepa £vo omd To
KLPLOTEPQ aitioL avomnpiog, Yoyikng ToAommpiog, GAAG Kol O1IKOVO KNG ETPdpvuvong

TOV GLVOAOV Y10 TNV OVTIUETAOTICN TOVC.

IAuepa 1 eYKEQPAAKY mapdivon Kotéyel e€éyovosa Béon oy wrpikn. ‘Exet yivel
apKeTn epyaocia, Waitepa To TEAELTAIO £, Y100 VO O1EVKPIVIGHOVV T TPOPAN LT
™G €YKEPOAIKNG TAPAALONG, GAAL TO TPOPANUA TapapnéveEL 0EVTOTO Ao 10TPIKNG,
KOW®VIKNG KOl OIKOVOULIKNG TAEVPAC, YU avTd Kot 1 Abon mpoPdAiiet emtaktiky]. Oyt
povo ot mPoAYEL; OAAG Kot M dyvolo eumodifovv CNUEPQ, TNV OTOKAALYN TNG
€KTOOMNG TOL TPOPANLOTOG, KOl KOTE GUVETELD KO TN Ay OMOTEAEGULATIKOV HETPMV

YL TNV OVTLETMOMIGT] TOV.

[Modowotepa n Oepameio TV TodOV pe eykePalkr] mapdivon eBewpeito g
“OmOKAEIGTIKOTNTA TV 0pOOTES KMV Kol TEPLOPLOTOV GTNV YEPOLPYIKN TPOCTAOELN
YL TNV EAATTOGCN TNG CTOCTIKOTNTOG, TN S10pOmOT EVIOVOV TOPALOPOOCEDY KOl TNV

amod00T GTOVG TAGYOVTOG KATO0G KIVNTIKOTNTOG,.

Ot yoveilg ameAmopévolr omd TV KoTtdoTOCN TMOV ORACTIKMOV TodldV TOVG
petomoncav otn peyain eamida 6t to moudi Tovg pmopel va Bepamevbel. Apéomg
dpyloav va avonTueoovTal VEEG Bewpleg, véeg texvikés, véec nébodot Bepameiog, Kot
péota amd avOpdmovg g 0phoddLov TpKng Kot ekmaidevong, oAAd Kot amd
dALovG.
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INUOVTIKE ¥PNUOTIKA TOGH GUYKEVIPOONKOY and OAaVOpOTIKEG 0PYOVAOGCELS Yo
va BonBnocovy to omacTikd Todld Kol TOAAOL dpyloay Vo TOPAKIVOUV TIG OPLOSIES

OALG Kot U1 KPOTIKEG apyES VoL OEIEOVV TTEPIGGATEPO EVIAPEPOV Y1 OVTA.

BéBata, vmpEav kol mpoomdbeleg ot omoieg 0ev améd®oOV, GAAL OTMOONTOTE
dpyroe va suoompeveTol tKavN Telpa Kot aventiydncav a&lorloyeg yvaoels. I'evikd, n
Kputikn etvar evBovoumong. H €psuva yuo tar moudid pe eyke@aAkny mapdAvon €xel
vivel meplocOTEPO PEAMOTIKY. YTAPYEL OL®OC akOUN apKet] chyyvon, apefaidtnta
KOL OGAQELD. OTNV TEPAULTEP® OVTILETOTIOT TOV TpoPAnpatos. Ilavtwg, sivar BEPato
OTL onpepa ot Bepaneio TOV GMACTIKOV TOUSOV EMTVYYAVOVTOL TOAD TEPICTOTEPQL

amoteréopata or' O,tt eavtalopactav Tpv 20 — 30 £t ([Mavteidong,2002).
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1. Opiopdg eyKeaAKnc mopdAvoncC.

H eykepoiikn mapdAvon oviKel OTIG VEVPOAOYIKEG OlaTapoyés, Ol Omoieg
opeilovtor oe PAdPec tov KIN.X. Eivor n mo xkown oAAd kot M mo mepimhokn
dwrapayn. H cuyvomtd g vroAoyiletar og 1-2 mepurtdoeig ava 1.000 dropa tov
yevikov mAnBocpov. H eykepoahkn moapdivon €ywve yvooTh Kol TPOGHAKLGE TO
EVOLIPEPOV aPYIKA TOL TPV KAAOOL pE Tig epyacieg tov John Little to 1841 ko
1861. T 10 Adyo avtd apykd ovopdotnke «vocog tov Littley. Kabbg dpme ot
epyaoieg tov Little emkevipdvovtav og pio povo pLopen g, T1 CGTOCTIKY OUTANYio
LETOVOUAGTNKE OTN GLVEXEWL O «EYKEPOAIKY] TOPAALGOM», OV KOl OgV TPOKELTOL

TAVTOTE Y10 TAPAAVOT).

YUYKEKPIUEVA, O OPOC «EYKEPOAIKTY OVOQEPETAL GTNV OUTOAOYIKN PAAPN (TOV
eykéPOAO) o€ avTowoToAn pe T PAAPN TOL VoTWiov pvEAOD, €vd O Opog
«TAPAAVOT OVOQEPETOL OTNV OTAOAEW 1 HEI®ON TNG KWNTIKOTNTOS OVAOLOAOV
GLYYPOVIGLOV TNG HVIKNG EVEPYELOG. ZOUE®VO Le Tov optopd tov Little club (1959),
N €YKEPOAMKN TopdAvon Oewpeitar «uio poévipn oArd petofAnty dwrtapoyn g
KIVNTIKOTNTOG KOl TOV GTACEMY TOV COUATOG, TOV EULQOVILETAL KOTA TN SLAPKEL TOV
TPOTOV YPOVOV Kot opsileton o€ eykepolikn PAAPn pe dvouevny emidpoocn ot
Spdpemon tov Katd T Odpkew TG ovartuéney. O 0poc «udviun daTopoyn»
vrodnAdverl 6Tt 1 BAAPN Kot n emakOAoLON duGAEITOVPYID TOL EYKEPALOV TOPAUEVEL
o’ OAn 1t duwpke ¢ {ONG TOL ATOULOV, EVAD 0 OPOC «UeTAPANTY droTapay» 0Tl

umopovv va enéABovv aArayég oy KivnTikdtta Adym opipavong 1 Oepaneiog.

"Evog dAAog Teptypa@ikdTepog optopdc Bempel TNV £yKEPAAIKT TOPAAVOT OG €1
KOTAGTOOT COUOTIKAG OVGAEITOLPYIOG TOL YopakTNPileTol amd TopPEALGY, WVIKY
advvapio, EAAEWYN GUYXPOVIGLOV KOl GAAEG KIVNTIKES OLOTOPOYES TOV OPEiAovTal OE
eyke@oAky] PAGP». Xopic va vrapyel évag kowvd amodektdg opiopdg ywo v

EYKEPUAKY| TapaAvomn Ta e€Ng 0VO cTotyeia eival Kowvd og GAOVG TOVS OPLGOVG:
vy drapén PAGSNS oo eykepalika kévipa mov givar vredBvva yia Tov EAeyyo e
Ko

vy drapén kivptikdv datapoydv
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Yvumepoacpotikd, Oo Adyope OTL M €YKEPOAKN TOpdAvoN elvarl dlatapoyn TV
KIVITIKOV  AEITOVPYIOV TOV OOUOTOG AOY® €AMTOVG ovATTLENG TOV KIVNTIKOV
TEPLOYDOV TOL £YKEPAAOV Tov puBuilovv, EAEyyouv kol GLVTOVILOVV TIG KIVGELS Yol
VO DVTTOPYEL L0 OLLOAT] KOl GLYYPOVIGUEVT GTAGN Kot Kivnon tov copatog. H PAGPn
OTO KIVNTIKA KEVTIPO TOL €YKEPAAOD givar SuvaTOV Vo EMGVUPEL KATA TNV EVOOUNTPLOL
avAamTuén, TOV TOKETO KOl LETE TOV TOKETO, KOl v opeiheton -petald dAA®v- Kot

GTOVG TOPOKATO TOPAYOVTES:

v Klnpovouikdmyra: yopic va givar KANPOVOUIKY HE TNV auoTnpn £Vvold ToL
O6pov epeavileTar cuyvaTtepa Ge 0IKOYEVELEG HE BEPapNUEVO 1GTOPIKO VEVPOAOYIKADV
dwtapaymv, eved oyetiletar okOun pe TOAAUTAEG KUNGES Kol TPOMPO TOKETO,
TOPAYOVTEG TOV GUYVE GUVOEOVTAL LE EYKEPOUAKT TOPAAVGT).

v Eriktnrol mpoyevvytikol mopayovieg: evOounTpieg AonmEeis (epubpd, coein,
nratito K.4.), evéountpi aceuvéio A0yw avoiog, oavoiog, TopaTETAUEVNG
€YKLPOOUVNG K.G., EVOOUNTPLO. crptoppayics AOY® TPAVLUOTICU®V, To&vorpiog K.d.,
dwtapayés HetafoAopol ¢ eykbov vrepPoikn N mapoteTapévn €kBeon g oe
axtivofoiia, KoK S0TpoPr), KATVIGLA, VOPKOTIKA, OAKOOA K.A.

v Iepryevwnukol mopdyovieg: KaOLOTEPNUEVI] TPOTN GVATVOTY TOL VEOYVOD
UNYOVIKT KPOVIOKT] KAK®OOT) KOl EVOOKPAVIOKT OLOppayio TOV VEOYVOD.

v’ Metayevvntikol  mopdyovteg: veoyvikdg IKTEPOC, oTLYAUOTA, 0oKTVOBoAla,

veomhdopata, dniAntmpuioeic, avoéia k.d. (Levitt, 2001).
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2. lotopikn avadpoun| TS YKEPOMKNG TopdAVoNC

H gykepaiun mapdivon (EIT) dev eivar appdotia tov aidvae poc. Ipw amd v
vévvnon tov XpioTov avapEPETOL TEPLYPAPEG APPDOOTOV LE VEVPOUVIKEG O1UTOPOYES
nov TANpovv ta kprtnpro ¢ EIL. Ymoloyileton mwg otig H.ILLA vrdpyovv 750.000
dropa pe E.IT. kot 1:500 modid g oxoAkng nAkiog maoyovv and E.I1. H cuyvotta
¢ vroAoyiletan og 3% yevvioelg. Xtnv EAAGSa vroloyileton mwg vrdpyovv 20.000
noudld pe E.IL. O minBuopog avtdg ocvvexywg avéavetal. Kabe ypdvo mpootiBevron

Aro1 400 appwotot (TTavtedong,2002).

H vbécog mpocdiopiomnke yio mpdtn @opd 10 1861 amd tov Ayydo opBomedikd
yewpovpyo, Dr William J. Little, o omoiog mepiéypaye Aemtopepdc TV KAMVIKY €KOVOL
™G EYKEQOAMKNG mapdivong oe pio gpyocioc mwov mapovcldomke oty “London

Obstetrical Society” (ITavteaadng, 2001).

Katd tov Kaoipo (1986) n Eykepaiwm [HapdAvon sivor «n pévipun un wpoiovoa
avatoptky] PAGPN, TOV KNTIKOV Kupimg KEVIPOV TOL E€YKEQAAOL, 1 omoia
EKONADVETOL LE SLOTOPAYES OTNV KIVNTIKOTNTA KOl TN 6TdoN Kabmg Kot advvopio Tov

TacyovTa va xpnoipnonotel fovAntikd tovg pug tov» (Kaoipog,1996).

Apyotepa, n Hoykéopa Emrponn v v Eykepaium [Hoapdivon to 1988 opioe
mv  Eykepoiun Tlapddvon ocov  «pio pévipn, oAAd Oyt un  ovootpEyiun
dvuodettovpyiot TOL PVIKOL TOVOL Kol TNG Kivnong, n omoia mpokaAeitor amd PAGLN
010 €£EMOGOUEVO VEVPIKO GUGTNLO, TPV, KOTE TNV YEVVNGOT 1] TOVS TPMTOLG UNVEG
™ Long» (Stokes,1998).

Youpova pe tov Hall (1989) n eykepolikr mapdivon pmopel vo oplotel oG «pio
dwTapayn Tng oTaong M g Kivnong mov &ivor emipovn oAAd Oyl OmTOPOITHTOC
AULETAPANTY, TPOEPYOUEVT OO £VOL 1] TTPOOJEVTIKO TPOVLO TOV EYKEPAAOV KOTA TNV

nepiodo TG ypIyopng avamntuéng touy (Enpeidoelg epvapion,2005).

"Evag opopmvog mpdoeatog Kot evpitepa TAEOV amodektdg opiopdg g E.IL. givan
0 opopog tov Kuban & Leviton (1994), copugwva pe tov onoio, «n E.I1. amotelel
pio. opmpéda OV KOAVTTEL (ot OPAdO U1 TPOOSEVLTIKMVY, OAAGL GLYVA AVOCTPEYIL®YV,

CLUVOPOL®V KIVNTIKNG OvoAertovpyiog ¢ devtepofaduto amotéleopo PAGPNS M
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AVOLOAIDV TOV £YKEPAAOV OV TPOKVTTOLV KOTA TO, OPYKE GTAdI0 TNG AVATTUENG
tou» (Kuban & Leviton,1994).

Exonloveton pe ddpopeg kivntikég dtatapoyés (omactikdotra, abétmon, atadia,
dvokapyia, atovia), kot 1 onoio eviote oAAd Ol TAVTA GUVOSEVETAL OO OLVONTIKY
kaBvotépnon. Amotedel coPapd 1aTpikd Kot KOWOVIKO TpdfAnua, Adym g neydang
dvokoAiag av Oyt g advvapiog, otn OBepoameion avtg ™G coPapng TaboE®S
(Tapoeariong,1985).

O kmdwdg ¢ mabnoewg oty debvn tavounon g Iaykodopiag Opydvwong
Yyelag (IT.O.Y.) givan ICD-10, G80. Ztnv €ékdoon ICD-9 Ntav 343.

O 6pog eykeaAkn TOPAALGON YPNOLOTOLEITOL Yol VO, TEPIYPAYEL U0, OUAda
GUVOPOULMV LLE KUPLO YOPAKTNPICTIKO TNV KIVNTIKY VAPl TOV OQPEIAETOL GE [0l 1T
npoiovoa PAGPN 1 dTapoy GTOV OVOTTUGGOUEVO (AVAPLULO) EYKEPAAO OALL GLUYVAL
pe petaforrdpevn mopeio. Xtnv opddo ovtny TEPAAUPAVOVTIOL KLUPIWG OTOTIKES
EYKEPOUAOTAOEIEG TOV TPATOV TAUIIKAOV YPOVMV, EVA deV TEPAaPavovTotl TabNcELS
OV €YOoVV OYEoM HE OLGPAPIEG TOL UVEAIKOD GOANVO, TPOTOVCES EKPLAICTIKES
nafnoelg kol PAAPeg 010 voToio PVEAS Y®PIC CLUUETOYN TOL €YKEQAAovL. Ot
EYKEPOUAOTTAOEIEG OVTEG TTPOKOAOVY KIVNTIKY OvoAgttovpyia (kivnong kot otdong)

e€atiag g dlatapoyng TOV LLIKoD TOVOL /KAl ELPAVIONG AKOVGLOV KIVI|CEMV.

[Mopdro mov 1 eykepahkn PAAPTN givor GTACIUN N U1 TPOOSEVTIKA EMOEWVOVUEVN,
nopatnpeitor petafoarropevn eEEMEN TV KAWVIKOV yopoktnplotikdv. ‘Etor o
€YKEPOAOG TOV TTOd10V TTOL TACKEL OO €YKEPOAIKN TapdAvon Ppioketor o dwopkel
VEVPOAVATTLEIKT, GVUYKPOVOT YTl omd Tn Wi UEPLE VTAPYEL 1| OVTOYEVETIKY
(QLOIOAOYIKY TOpeiot NG avATTLENG KOl @pipavong Kot omd v GAAN pepld m
KOTOAGTOAN TOV QOWVOREVOV owT®V eEontiag NG OmodlopYovOUEVNS EYKEQPOAKNG
Aerrovpyioc. H eykepaiikn mapdAvon cuyvd cuvodeheTal Kot amd GAAES d10TapoyES,
OtV €KTOG OmO TO KVNTIKG KEVTIPO VIAPYEL PAAPN Ko o GAleg meployég ToOv
eYKEPAAOV. AVLTEG €lval 1 VONTIKY VLOTEPNON, OWTOPAYES TOV OGO TNPLOKOV
AeToVPYI®V, NG OVTIANYNG, ™G Kadnong, ™G opMog Kot EMANTTIKEG KPIGELS
((Mavteradng & IMorapaciieion,2000).
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3. Emompioroyia

H Eykepoikn IMapdivon ekoniovetar pe cvyvomta 1,0 - 2,5/1000 modid mov
vevviovvtan (owvtavd. ‘Etot, vmodoyilovtar omv EAAGSa mepimov 10.000 dtopa mov
ndoyovv and Eykepaium Mapdivon, evd yevviodvtor 300 modid maoyovio 1o xpovo.
BéBata autéc o1 otatioTikég ivor TaAEG, 68 ETOYEG TOL M LOLEVTIKY YOUVOIKOAOYiO
dgv elye TIG oMUePVEG TEXVOAOYIKEG OuvaTOTNTEG. ALV VINPYE VLIEPNYXOG Kol Ol
KOLGOPIKES TOREG NTOV KT ToAD Aydtepeg amd onuepa. 'Etol, Oa mepipeve koveig va
éxel pewwbet d1eBvdg 1 cLYVOTNTA TNG TABNCEWMS CTNG, Kot Vo Etvat TOAD eAappdTepa
T eplotatikd. Opwmg €xel onpooctevdel 61e6vig oTaTIoTIKN LEAETN M OTOl0 AvaPEPEL

ocvuyvotnta 2,12 - 2,45 meprotatikd avd 1000 yevvnoelg Loviavov nadidv, o €6

XDPES.

H mopapovi] avtod 1ov m0G0osTo0 amodideTol 6To OTL, VOl KEV YEVVIOUVTIOL O
«OOQOAT VEOYVA WE TNV 0MOTOTEPN TEPIBOAYT TOV £YKO®V, KOl T GOOTOTEPT
EMAOYN €l00VC TOKETOV, OAAG avékvye €va vEo TpOPAnUe mov dtpnoe ota idw
TOGOCTA TNV enintmon tng madnoems. Eivar to yeyovdg 6TL xapig otnv teyvoroyia
dwtnpovvtat 6t {on TAEoV TOALA eEAMmofapn) vEOYVE, YEYOVOS TOV emépepe adEnom
TOV TOGOOTOV TNG TOONcEWS, evd Ba Empeme va éxel elottwOel. Tlavtwog, o pwo
oToTIoTIKY peAétn pe katayopnon 17.000 acBevov kdbe niikiog oe MAEKTPOVIKO
vroAoyiot ent 20 ypdvia (1989-2008), domiotdONKe OTL TAL TEPIGTATIKA EYKEPOUAIKNG
napdAvong kabe nikiog pe mpoPfAnpato oyetilopeva pe v TaONon avépyovtal o
1060010 0,58%. X11¢ Hvopéveg Iolteieg vroroyileton 0TL T0 €t0Gg 2007 08 MO
™m¢g MMkiog Tov 6 gtdv vanpyov 0,23% mEPIGTATIKA EYKEPOUAIKNG TOPOADGEDS
(Stanley & Bler, 2000).
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4, Zoyvotnto ELEAVIoNG TOOIMV LLE EYKEPAAKT TAPAALON.

To moco cvyvn eitvan 1 EIT dev eivar gvkoro va amavtnBel. Av kot vdpyovv ToAAEG
OYETIKEC €PYOCIEC, OUMOC N OVOUOLOYEVELD TOV LAMKOV Tng kdébe peiémnc, m nmiwio
e€étaong kot ot péBodol EAEYYOV SVOKOAELOVV TN GUYKPION TOV OTOTEAECUATOV.
[TpopAnpata dnpovpyovvral Kot ard Tov optopd g EIT kot moa modid TAnpovv o

KPP Yo voL TEPIANPO0UV KAT® am' avTdV TOV 0pO.

H didyvoon oy niio kdto tov 4 ypdvev divel cuvnBmg un axpiPn mocootd
EIl, eme1dn o1 Nieg mepmTMGELS S10PEVHYOVV THG TPOCOYNGS, EVA OO TNV GAAN TAELPA
neptdcelg mov 20 dyvaomray tpoa o¢ EIT oty nlkia tov 12 unvov ftov
apyoTEPO QLGOAOYIKEG. YU avtd ot peAéteg mov PacicOnkov ce dadoyKOVS
ehéyyoug tov 1° 1 2° ypdévo g Cong €dvav vynid mocootd EIN. e pio tétola
perémn erléyynke n otabepdtnra g ddyvoong EIl oe maudid pe youniod Papog
vévvnong otig nAlikieg tov 2 kol 5 yxpovov, domotddnke 0Tt 1 ddyveoon

emPePfordOnke pdévo 610 55% TOV TEPITOCEMV.

Ynrdpyovv Alyeg eUNEPICTOTOUEVEG OTATIOTIKEG LEAETEG OV OIVOLV GUYKEKPIUEVQL
TOGOGTA GLYVOTNTAG. XE YMPES LE VYNAO KOWMOVIKOOIKOVOUKS EMINESO TOL TOGOGTA
apyKa £tevay vo peiwbovv. 'Etot, ot Zovndia 1o mocootd pueimdnke anod 2,2 oty
nepiodo 1954-1958 o¢ 1,4 oy mepiodo 1967-1970. X cvvéyelo OL®G TO. TOGOGTA
dpyoav otabepd va av&avoviot yuo voo pBdoovv oty mepiodo 1979-82 ota 2.17%
ot Zovndia. AvAAoyes JAMIGTAOCEL; £XOVV YIVEL KOl GE OTATIOTIKEG UEAETEG OTN
Aovio ko Bpetavia, 0mov n ovyvomra ond 3% mov Ntav 1o 1950 énece oy
emopevn dekoetio oto 2%. Ymapyovv OpmG evOeiEels O0TL T0 aENUEVO TOGOGTO
emPioong npdéwpwv pe xapunid PBapog yévvnong odnyel oe avénon tov amdAVTOV
apBpod tov mowdwv pe EIL  Yrmbpyovuv de moAAég peréteg ol omoieg deiyvouv
avénon ¢ EIl oe ovykekpyléveg opdadeg yevwwdv pe 1o éva M 10 dAAo Papog
vévvnong. ZuvoAlkd kapio peydAn mpoéceatn mAnbuvouokn perétn dev £xet dOeifet
oLVOMKT peiwong g cvyvotntog g EIL.

Mo Aemtopepng Kol KOAQ TPOCEYUEVN KOTAYPOQP] OA®MV T®V YEVVINCEWDV GE £val
peydao minBvopd Ba €dwve aviumrpoosmmevtikd omoteAéopata. H maparxoiovdnon

kotd tov 3°, 6°, 9% ko 12° ufva g Cong kat n enavektipnon oto 2° xpovo g Long
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oAV Tov 21 moduwv Tov katoypaenkay kol ekeivov mov onefiocav Oa £dvav

OTOlYEl0 EUTTEPIOTATOUEVIG LEAETNG.

Me tov tp6émo avtd Ba pmopovce va Pyel Lo AVTITPOCOTEVTIKY EMONUIOAOYIKY
perémn g EIN, aALd kot TaAL vdpyel o kKivouvog va vepekTiunBei  cuyvotta g
EIT otv nAkioxn opdda tov 2 Tdv, 0e00UEVOL OTL TOAAG TOdLd TOV G' AVTAV TNV
nAio epeaviovv TaBoAoyikn onueloloyion umopet va givot QUGIOAOYIKE apydTEPQ.
Amd moAro¥g Bewpeitar 6Tt 1 KaAbTepn nhwcia yio pedétn g EIT eivar 3-6 etdv.
Ao TG péypt onuePo Alyeg EMONUIOAOYIKEG HEAETEG Kol Omd TAL OEOOUEVA TNG
ovyypovng Piproypapiog mpokdmtel 6tL 1 cvyvotnta ¢ EIl ot avamtuyuéveg

Yopeg Kopaivetoar amd 1,2 - 2,5 nepumtooeic/1000 {ovta veoyvd, mocoostd mov givat

Ko yevika amodekto (Stanley & Bler, 2000).
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5. Awtodoyia TG YKEPOMKNG TOPAAVOTC

H eykepolkn mopdAvon mpokoAeitor amd TPOVUOTIGHO TOV gyke@dAov (N
peyaAHTEPT UEPIdO TOV EYKEPALOV, O O0MOI0C TEPILOUPAVEL TIG VYNAITEPEG VONTIKES

KOVOTNTES, TIC OOONGCELS, KOl TI EKOVOIEG OPAGTNPLOTNTES — KIVIOELS - TV HVADV).

H eykepoium mopdivon apyikd aeopovoe mlava v acevéio kotd T yévvnon
(otpayyolopdg katd T Odpkew TG yévvnong, m omoio. odnyel omv EAAswym
o&uybévov oOTOV EYKEQOAO) Kol TOV TPOLUOTIGHO, oAAd oe pwo pedétn 45.000
vevvnoewv amodeiynke 0Tt n acevéia yévvnong sivor pia acvvhbiom outio g

EYKEPOUAIKNG TOPEAVGC.

Or ennpeacBeiceg meployés eyke@dlov AapuPfavovv younid emineda o&uyodvov, To
omoio koeiton vo&ia (hypoxia) og kdmolo onueio, aAAd dev gival YvooTtd Yot ovtod

engaviCeton (IMavreadaong, 2001).

O1 gpguvntég vroyidloviot 0Tl OPIoUEVOL TAPAYOVTES 1) YEYOVOTO KATA T S1ipKELD
™G avantuéng Tov eUPPVOV PUTOPOVV VO TO KOTOOGTHGOLV T gvaichnto oe
omolodnmote vroion mov gpeavifetar, kot avtd umopel va cvuPaivel yorl pepkd
VAT emMpedlovTol eved GAAL UTOPOVV Vo avTEEOVV To YOUNAd emimeda o&uydvou

OV QMG £XEL GOV LVETELD TN LOVIUN (i TOV eyKEPEAOV.

Ta mpoéwpa veoyvd amotehovv 10 35% meEPIMOV TOV TEPMTOCEWV OOV WLE
eyKePoAK mapdAvon. Me  AéEn mpdwpo dev evvoeitar HOVO TO VEOYVO TOV
YEVVNONKE TPV VO GUUTANPMOCEL TOV KOVOVIKO KOKAO KONoMG, OAAG kol TO

tehetounvo pe Bapog yévvnong katm and 2.500gr ( SusmPLo ).

Ta mpéwpa vAmia €govv pia €AOPP®G VYNAOTEPT GLYVOTNTA TNG EYKEQPOAKNG
napdivong. H eykepolikn mapdivon pmopet emiong va epeaviotel Katd tn dgpKelo
™mg TPOOPNG MUK MAKiog ¢ amotélecpo TV acbeveidv (gyKepaAitida,
unviyyitidoe, povokotevBuviikég poAvvoelg, épmnta, kot to. Aowmd). H {nuia tov
EYKEPAALOV UTOPEL VoL 0OMYNOEL GTNV OMMAELN AEITOVPYIDV VELPW®V GE OLOPOPETIKES
nepoyéc. H xhoaoown| edpeon g eyke@oAKNg TopdAvong eival n omacTikOTHTO
(awEavOpevog TOVOG LVMV) TOV UTOPEL VAL EYEL EMTTMOGELS GE £VOL EVIOIO GKPO, GE L1
TAEVPA TOL cmdpatog (spastic hemiplegia), tov dvo modidv (spastic diplegia) | kot oe

oha. tor dxpa (spastic tetpomAnyia).EmmAiéov, o dAha ocvumtodpoto pumopesl va
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vmapEel  pepkn 1 WANPNG  omdAE  petakivinong  (mopdivomn),  ovopoAieg
aleONPlOV(KOE®oN - TVPAMOT]), KOl OTEAEWOV TNG 0KpOaoNg kol TG opacne. Ot

AEKTIKEG avOULOAEG Elval KOWVEG KOl LTOPOVV VO, ELPAVIGTOVV.

H vontu Aertovpyio pmopei va kopovOel amd v eEaipetikd kovovikny €m¢
Bapid vontikn votépnon. Ta cvpntdpota eivar cuvnBmG epeavny TPV amd T NAKio
TV 2 Kol 68 Poplec TEPMTMOGES UTOPEl va gpueovioTovy amnd tovg 3 pnves. H
EYKEPOAKY] TTapdAvon givar €vog Un-TpoodevTikdg TOTOG eykepaionabeag (Cnuia
EVOVTL TOV EYKEQPAAOD) KOl TO GUUTTOUOTO EIVOL AUESH LLE ATOTEAEG LA 1] COEVELD VOL

unv emdewvdveron (Freeman & Steven, 2006).

Ot 1o&vouNnocelg g €YKEPOAKNG TapdAivong meptlapuPfdvovy GmacTIKOTNTA
dvokopyia, atoalo, wor pikt| poper. H  omaotikr eykepoAikn moapdivon
neplopfavel mepimov 50% tov mepurtdcewmv. H abetwowm (athetoid) eyxepoikn
napdlvon el emmtdoelg o mepimov 20%. IeprhapPdver v avdmrtvén tov
AVOULOA®V LETOKIVACE®V (LETOKIVAGES GTPWYILOTOC, TPAVIAYULOTOS, N GAAov). H
ataSIKn EYKEPOUAKT TAPAAVOT TEPAAUPAVEL TIG dOVIOELS, TOV 0oTad Pnuatiouo,
TNV OOAEL CLUVTOVICUOV, KOl TIG OVOUOAES HETOKIVNOEL. Exel emmtooelg o€
nepinov 10%. Ta vroroima 20% eivar ta&vounpéva, e 0Tol0dMTOTE GLVIVAGUO TOV

avotépo copmtopudtov (IMavteiadng, 2001).

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTth) 21



5.1 Ilpoyevvnrikoi mapdyovteg

H peyddn mpdodog g HOEVTIKNG o TeEAgVTaia ¥povio SEAVCE TNV TAGVN TG O
TOKETOG €tval avTdg Tov gubdveTan, KVpimg, Yy T PAGPN Tov €yovv vrootel GTOV
EYKEPOAO TOVG TO TSI LE EYKEPOAIKT] TOPAALGT. 'ETot dtoAvOnke kou 1) eAida, mwg

N Tp60d0¢ TG MaELTIKNG Oat LEIDMOEL GNULOVTIKA TIG YEVVIGELG OLTAV TMOV TOLOUDV.

Eivar oAnbeto, 6T1  pikpn amdctacn mov yopilel Ty evoountplo and v €KTOG
untpag {on dev eivan mavta evkodo va dtavubel. AAAG eivan e€icov aAnbela, 4tL TO
éuPpvo  elvar Wiaitepa TpOTO pEGH 6T UNTPIKT KOOTNTO. Ol WYuypég OTUTIOTIKEG
Bewpodv TOVG TOpdyovieg mOL EMOPOVV KaTd TNV TEPIOG0 TNG EYKLHOGVUVNG
vrevBovoug Yo o 38-40% TV YEVWNOE®MV TOOIDV HE EYKEQOMKN TopdAvoN.
E&dALov, kol 1 cuyxvotnta 0V ERPPLiKov BovATov KATA TNV TPOYEVVNTIKY TEPI0d0

etvat 2-3 Qopéc pLeyoAdTEPN OO QLTI KATO TOV TOKETO KOl T VEOYVIKN TTePi0do.

Kvpotepot artioroyikoi mapdyovieg 6° avtiv Tnv mepiodo BewpodvTal ot GLYYeEVElg
JVOTAOGIEC TOV EYKEPAAOV, Ol EVOOUNTPIEG AOIUMEELS, 1 evoounTpla. ovo&io Kot To

EVOOUNTPLOL OYYELOKE ETEIGOILO.

» Evoountpies 1 ovyyeveic Lowuwdieig. To uPpvo kvdvvedetl va tpocsPindel
amod AOWWMEELG k0B’ OAN TN S1dpKELD TG EYKLIOGUVNG Kot 10104TEPO TOVG TPMDTOVS
unveg mg. O maboyodvog pikpoopyavicrog givatl duvatd va petadobei oto EuPpvo pe

TPELS TPOTOVG:

v Awmepvdvtag tov mhakovvta. Amapaitntn tpoimddeon yio ™ Aoipmén

T0V guPpdov givar n Aoipwén g unTépag.
v" Ei6dvovtag and 1o yevwnTikod colva, dtav vdpyet pnén tov vpuévov.

v Kotd t didpkew tov toketod, €dv 10 EuPpvo £pbel oe emapn e

LOAVCULEVEG EKKPICELS 0O TO OLOL KoL ToL KOTPAVOL TNG UNTEPOG.

Kupotepeg Aopudéelg amd 11 omoieg kivduvevel 1o EuPpvo eivar n epvbpd, o
KUTTOPOUEYOAOIOG, N TOEOTAAGU®ON, 0 10G TOV amAOD £pmnta, M avepoProyid, n

cofapn ypimn Kot 1 apd.

V' Epvbpd. Ymoloyiletar 6t mepimov éva 10% twv EMnvidwv upmopei va

npocPAndel and tov 10, gite emedn dev £xel voonoel i dev €xetl epPorlactel. Eneion
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OL®G, TO 16TOPIKO TNG VOoNomng and epuBpd dev givar Toté a&omoTo, Kdbe e£avOnua
napopotlo |’ ekeivo g epubpdc Bewpeitar vVomto, uéxpt va amoderyel to avtibeto.
O éheyyog yivetarl gpyaocplokd péco oty Tp®dtn gfdopdda and v €kbeon ot
Aolpwén, pe TPOooIOPIoUO TITAOL avVIICOUAT®V. ApydTepa Hmopel va yivel povo e

eedwevpéva Kévrpa.

H éyxvoc dev umopel va guPforachel katd ™ Obpkelo g €yKvpoovuvNng. Agv
Kvouvevel vo tpocPinbetl amd tov 10, €dv kdmolog and to mEPPAAAOV TG EXEL
vrootel euPoAlacpd, oG ivatl SuVaTd VoL VOGNGEL GTNV TEPITTMOT TOV KATO10 Todi
&xel TpooPAndel, éotm K1 av dev €xel ekdnAwBel 6”7 avtd N Aolpwén. Avtd cvpPaivet,
ywti o 16¢ ypedleton mepimov 15 muépeg endaong. O eOPog TV avekdNA®TOV
Aowaéenv etvar - kOpla autia yio v omoia amayopeveTol I €16000G TOV TUdIDV
oto Matevtpia. O kivovvog va yevvnOei moudi pe moArhomdég eAAelyels, eav 1 unTépa
voonoel katd tov 1° upva g eykopocivng, sivar 50% mepinov, 20% £dv voofost
Kotd tov 2° ufpva kot 7-10% kotd tov 3° pfiva Kot agopd pwovo 6TV oKon Tov

VEOYVOU.

v’ Kvtrapoueyoaroide. O maboyovog avtdg UIKPOOPYOvIoUOC TPOKOAED 1T

oLYVOTEPT] GLYYEVT, 10YEV Aoiumén, pe 6-34 mpocPePfinuéva veoyvd oe kabe 1.000
vevwinoels. Kot 6° avty mv mepintoon emkivoovn sivar, kopiog, m Aoipwén g
unTéPag, 0AAG 6° €va VYNAO TOCOGTO TOL Yuvalkeiov TANBvopod oty EALGSa (60-
90%) vmapyovv avticopota. Ta meplocdTEpa  dTopo  PE  OVTICOUOTO
KLTTOPOUEYOAOT0D, elyav mponyovuevn Aoipwén. O 16g petapépetal, cvvnbwg, pe
katevbeiov emagn avBpomov ce dvBpwmo. Ocot £xovv TpocPfinbdel amekkpivovv Tov
10 ota 00pa, GTO GAALO, GTO GTEPLA, OTIG EKKPIGELG TOL TPAYAOL TNG UNTPAG 1| OTO
untpkd ydio. H ceovoiikn dpactnpiotnta cuuPEALEl OVCIOGTIKA GTN LETOPOPE
TOV 100, OAAG €xel amoderyBel OTL pPeTAPEPETOL KOU HETOED TOV UEADMV W10G
owoyévewg N peta&hd moudwv mov Ppiokovior oe mePPAALOV OUAOIKNG TOUOKNG
epovtidac. Xtic Hvopéveg TloAteleg apketég emonuioroyikés peréteg Pefordvovy
VYNAEG avaAoyieg ekkpioe®mV KLTTOPPOUEYOAO0D HETAED TodUDV GE  KEVTPQ
NUePNOOG OULOSIKNG PpovTidag kot Wiaitepa petalld tov vnmiov. Avtd to  modwd
LETAQEPOVY TOV 10 6TO OO Tov Tailovv pali Tovg, 6TOVG YOVELG TOVG KOl GTOVG

avBpdTOVg TOV TAL PPOVTILOLV.

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTth) 23



O KkvtTopopeyaroioc Tpokorel evéountpla kabvotépnon g avamtuéng (21-50%).
AndTEPT EMITAOKT ALTAG TNG AOIRL®ENG €ivan 1 €yKEPOAKY] TapdAvon, CALL Kot
GAAec coPapéc KATAOTAGELS, OTMG 1 EMANYiA, 1 SVONTIKY VOTEPNON, 1 KOP®OGCT Kl

avtdg 0 BAvaToc.

v Toblomldouwon. H tofomhdopmon eivar oacbévelr mov mpokaAeitar omd

KAmo10 mapdactto mov PpiokeTon cuyva ota AynTo KPENTH KOl GTO TEPLTTMOUATO TG
vatog. Edv n €yxvog mpooPAndel amd tofomAdoumon Tovg TpdTOvS 3 UNVES TNG
gykopooHvng pumopet va mpoxkAn0ei BAGPN otov eyképaio Tov epuPpvov, VIPOKEPAAOG,
emnyio N TpOPANLa oTa paTio Kot ot avTid Tov. [Tiectevetal Tog pio oTIc TP M
1660€peC Yuvaikes £xel mpooPAndel amd ToomAAG OO KATow oTyrr] otn (o1 g

Ko £xel omoktnoetl avosio. H e&étaon aipatog pnopet va 1o amodeilet.

Inuavtikd mocootd yovakadv otnv EAAGSa £xel kivouvo va voonoel, dv extifetan
ot puéAvvon. Edv 1 éykvog dev €xet avooio otnv T0omAdomon, Oa Tpémel va Tpdel
LOVO KAAOYNUEVO KPENG KOL VO, ATOPEVYEL OTTOLONTOTE ENOPN LLE YOTES KO 1010{TEPQL
veapés. H mpouiaén avt) emPdiietar, yoti n mepuroinon kot to ¥didepa g yatog
pumopel va LoAdveL TV €YKo, KaBmG, Otav 1 Yata eivol LOAVGUEVT), ATEKKPIVEL LE TOL
KOTPOAVA TNG WOKVGTELG, 01 0T0ieg etvat duvatd va dtatnpnodv 6to TepPariiov péypt
éva xpovo Kot va evepyomoinBovv pHoAg Bpebovv oe KatdAinies cuvOnKes vypaciog.
Edv n 1010 1 éyxvog €xel 6To omiTL TG YATO TPEMEL VAL TNG KAVEL KTNVIOTPIKO EAEYYO
Y10 TOEOTAAGL®GT, VOL TV OO LOVAGEL At GAAES YATES, va TNV Tailel «Enpd TpoPn»

Kot voL umv odeldlel n idwa To Kouti pe Tig akabapoies.

Eivar opmg dvvatd, n €ykvog va poivvlel amd mokHoTeS Tov £0VV ®OPLACEL
aKOpO Kol OKOAILOVTOG TOV KNTO TNG M TPMOYOVTOG AOYOVIKA TTov dev €xovv mAvOel

OPKETA.
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v [6¢c Amdob Eprnta. O 10¢ tov Anhov Epmnta dakpivetat og 2 tHmovg:

2’ avtdv mov gvtomileTon cuvHBME 6To GTONA, GTN POTY, 6T PAEEAPA, GTO

yeln k. An. (HSV-1) ko

¥’ auTdVv mov eVTOTILETOL KUPIMG GTNV TTEPLOYN TOV YEVVNTIKOV OPYAV®V
(HSV-2).

Aev glvar amodederypévo, €dv o 10¢ mepvd Tov mAOKOOVTO. Ne®dTEPEG EPEVVEG
vrootpilovv mwg n Aoipwén eivor duvaty Kot ot LEGOV TOV TAAKOVVTO KOl OKOLLOL
d1 LEGOL TOL UNTPIKOD YOAOKTOG, Kot T de0TEPT KdOYN appioPfnteiton cofapd. Asv
etvat yvooto, Tl T0600TO OOV LoAvvETAL, OTavV 1 Untépa mhoyet. Ta mepiocdTepa
Ou®G, omd To UIoA Toudld O’ OVTE OV KOAVVOVTOL OO TOV 10 TN OTIyUn Tng
vévvnong, nebaivouv 1| mabaivovv coPapés PAaPes. X éva mocootd 75% mepimov, to
éuPpvo poivverarl katd tm 61006 TOL OO TO YeVVNTIKO GANva. ' avtd, otav M
unTépa Exel £pmNTA TOV £EM YEVVINTIKOV OPYAVAOYV, GUGTHVOLV KOICOPIKT TOUT Kot
péAota oyl apyodtepa amd 4-6 dpeg petd ™ pnén tov Bviakiov. H vocog avapépetan

OTO VOGT|LLOTO, OV LETAOIO0VTOL LLE TN GEEOVOAIKY| ETOLQY).

H poivvon and tov €panta twv € YEVVITIKOV 0pYAvVOV EMQPEPEL, GE OAO GYESOV
o oudld mov emlovv, EPMNTIKN €YKEPUAITION, OMAadY] HOVILES VEVPOAOYIKEG
dwrapayéc. H mpdAnymn g veoyvikng epmmTikng YKEPOAITIONG GuvioToTOl KUPIWG,
oTNV TPOANYN TOV £PTNTA TOV EE® YEVVNTIKOV 0PYAV®V, OALL KOl TOV TPocsdTov. O
emyeiMog épmnrog g untépag eivar dvvatd vo petadobel oto veoyvd, aAAL o

Kivouvog Bempeitar pikpoc.

Tn omovdadto ™G TPOANYNG TOV 1L eKEPALEL PE TIG GLOTACES NG M

Apepucavikn [Toadratpikn Axadnpio, n omoio LETAED GAADV OVOQEPEL:

Ye KaBe mponmrikny e&étaom ¢ ykvov eivan kKaAd vo egetaletanl kot to

EVOEYOLLEVO EPTINTA TOV EEM YEVVITIKAOV OPYAV®OV.

IMuvaikeg pe vrotpomalovta Epmnta TV EEM YEVWNTIK®OV 0pYAvVeV TPETEL VAL
eEAEYYOVTOL €PYOOTNPOKA Yo €vepyd AolpmEn T tedevtaieg 6 ePfdopddeg g

EYKLLOGVVIC.
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H éykvoc, tg omoiog o ovlvyog vOonce amd £pmNTo TOV YEVVNTIKOV
opybvewv, ooeikel va mapoakoiovBeitar m 10w ovotnpd Kot va oméyel kae

0€E0VAAKNG ETAPTG.

Ye KaOe yuvaika mov mAcyel amd evepyd Aoipmén tov épmnta TV EE®

YEVVNTIKOV 0pYaveVv Kotd TO0 ¥pOVO TOL TOKETOV, GLVIGTATOL TOKETOG LE KOIGOPIKN

Toun.

Ye mepintoon vroyiog VIapéng EpmnTo TV £EM YEVVNTIKOV 0pYAvV®V NG
€YKDOV KOTAQ TOV TOKETO, TO VEOYVO TPEMEL VO, TOPAKOAOVOEITOL OE E101KO TUNULOL Yol
dV0 ToVAdYIGTOV ERSOUADES Kol €V ELPAVIGOOVV TA YOPAKTNPICTIKE YVOPIGLATO TNG

voGov va amopoveobel apécm.

Edv n untépa veoyévvntov voonocetl amd emyeido Epnnta, eneidn 0 YOPIoUOg
untépag kot moudov dnuiovpyel mpoPAnuate — mwaporo mov OBsmpnTikd eivor 1
KOADTEPT ADOT - GUVICTATOL VO TAEVEL 1] UINTEPOL TTOAD KOAG TO XEPLOL TNG, VL POPAEL

LACKO KoL VoL U1 OIALEL TO LopO TG,

E@’ 6c0v kémoo dtopo tov voonAeutikoly mpocomikoh tov Matgvutnpiov
epneavioel emyeiMo €pmmra, T0 KOAOTEPO UETPO TPOPVAOENG Vol 1 OTOLAKPVVOT
TOV amd TO YMPO, UEYPL TV amobepameion TOV. ALPOPETIKE, GUVICTMOVTOL YAVTIOL Kol

¥pNon HaokKag 6To TPOGMTO.

V' Aveuofloyid. H petodotikdtnta tng avepoProyiig eivar mold peydan, oAl
01 YUVOiKES oTNV avomopay®ykn nAkia givar avooeg oe mocootd 90% mepinov. O
kivouvog Yo 1o €uppvo, 6tav 1 €ykvog vooncel, e€aptdtal amd T xpoviky mepiodo
mov TPOKANONKe 1M Aoipwén. OempNTiKd, TOLG TPOTOVG UNVEG O 100G WUmopel va
TPocPAaAlel To EUPPLO KOl EVOEYOUEVMG VO TPOKAAEGEL GLYYEVEIG avamnpiec N 1M
éykvog vo oamofdAder, oAAG avagépovior ehdyloteg mapopoleg mepumrooels. O
Kivouvog Yo 10 veoyvo gival TOAD peyaldTePOg, €Gv 1 £YKVOG eppavioetl eEdvOnua Tig

TeEhevTOieg NUEPES TNG KONOM).

v Ipirn. O mepuoTIKEG KOl ETOYLKES YPITES, TOV YopokTNPilovTal amAde omd
KPLOAOYNUO, KaToppor, Kol Aopuyyitido dev  emmpedlovv Tn  GLVEXIOT  TNG
gykopooHvng Kot v vyeia tov guPpvov. Aapopetikny givor avtiBeta, n mepinTmon
TV coPoapdv kol peydAwv emonuudv ypinng. [Hoapd to yeyovdg 6t vdpyovv Aiyeg
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evoeilelg 0TL 0 106G TEPVA TOV TAAKOVVTA, £Y0VV Tteptypapel PAAPeS Tov gufpvov mov
amodidovtar ot voonon G untépag amd ypinn. Evoyomomrtikég evoeifelg
TPOEPYOVTOL amd EMONUIOAOYIKEG WEAETEG, KOOMG avVaPEPOLY CLYVOTEPN YEVVNION
b1V pe younAd Bapog yévvnone. Eivar cwotd ot yvvaikeg mov gykvpovovv va

AmOPEVYOLV TNV ETAPT LE ATOLLO TOV VOGOVV.

v LRapd. Tovibmg mpokodel amofodn. Zmopadikéc Ouwmg, HEAETEG TV £(0oLV
ouvoécel Kol Pe ovyyevelc avopaiies. E&aitiog tov cofapdv emmtdoemv TV
oLYYEVOV AodEEmV oto EuPpuo, emPBdAieTon Ta véo Kopitola va gpfoAtdlovtan,
eqv dgv €yovv VOONGCEL, Kol 1 £YKLOG Vo amoeevyel va ektifetal oe maboydvoug
UIKPoOPYavIcHoUS. AKOUM, 1 €YKLOG TPEMEL VL EAEYYETOL TPOANTTIKA WE ELOKES
e€etdoelg, yo va yvopilel edv TPOQUAACCETOL LE AVTICMOUATO, DCTE VO LNV 0VIIGLYEL

Aok

» Evoountpio. aocpvlio. Aoyw avoliog. Evéountpio ovo&iog, sivor Kok
ofuybévmoon Tov gyKe@AAov TOL gufpdov kot cvuPaivel cvvnBwG TO TEAEVLTOIO
tpiunvo g eykvpoovvng. OeeileTon o€ OVETAPKEW TOV TAAKOVUVTO, 1) OToio

ovvnBwg dev evromileta.

» Eviountpio. ayyeioxa. emelaooio. (Euppoxta). Opeihovtor oe EuPoia amod
TOV TAOKOUVTO, IOV EIGEPYOVIOL OTNV KVKAo@opio Tov gufpvdov, oo Tov op@aiiov
AOpov. Amoppdcocovy €va 1N TEPIOCOTEPO OyYElDl TOV E€YKEPAAOV, HE OMOTEAEGLO
owvnBmg nuumAnyia, n omoia dev gival opatn ™ otiyun g vévvnong (Freeman &
Steven, 2006).
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5.2 Tlgpryevvnrikoi mapdyovteg

[Mopdyovieg mov TPOKAAOVV EYKEPAAIKT TAPAAVLGON «TEPT TOV TOKETO» Be®pPOoVVTOL M)
acL&io TOv €YKEPAAOVL, Ol IOYOUIKEG N OLLOPPOYIKES PAAPES KL O veEOyVIKOG
TUPNVIKOG IKTEPOC. TNV Katnyopio avthy mepthapnPaveTor Kot kdbe mapdyovtog mov
pumopel vo TPoKaAEGEL TPO®PO TOKETO 1 YEvvnorn OSvoompyov veoyvav (Bapog

yévvnong kato oand 2.500 gr.).

» Aopvlio. tov eykepotov: H acouéioa tov gykepdAov omotedel v
KLPLOTEPN autict VEVPOAOYIKAOV PAAPDOV KT TNV TEPLYEVVNTIKY TEPI0d0, OAAL LOVO
évag meplopiopévog apBpndg Touddy pe eyke@aAkn mapdivon (6-15 % ) €xel og
ocagn attioAoyio v meptyevvntiky acevéio. Ki avtd oe avtiBeon pe v evtdnoon
OV, HEYPL TPOCPUTA, EIYE EMKPATNOEL, TMG N ASPLEI TOV EYKEPAAOVL NTAV 1] KVUPLOL

artio TG £YKEQOUAKNG PAGPNC.

»  loyoruixég- Aiuoppayixés profes: Amotedovv T de0TEPN GLYVOTEPN Outio
eYKEPOUAMKOV PAafdv 610 veoyvd Kat? avt) TV mepiodo. Mmopel va mpokAnfovv
Ao UNYOVIKEG autieg, OTMG 1 TOPATAcT] TOL TOKETOV, 1) KakT B€om Tov gufpvov katd
TOV TOKETO, 1 UWNYOVIKY] AmOQPaEn TOV AVATVELGTIKOV 00MV, 1 TPOMPN amoKOAANG
TOV TAOKOUVTA, 1 KAK®ON ToV Ke@aAov kKA. H mAéov cuvnbicpévn attio kdkmong
TOV KEPOAALOD TOL VEOYEVVITOV E1val 0TI TOV UTOPEL VO TPOKOAEGEL O EUPPLOVAKOC,
OTNV TEPITTO®ON TOV VILAPYEL SuoavaAoYio LETAED TOV KEPOALOD TOV VEOYEVVITOL KOl

™G TVEAOL TNG UNTEPOG.

» Neoyvikog mopnvikog ixtepog. O veoyvikOG mupnvikdg iktepog eivar
OTAVIOC TAEOV, EMEWN AVTILETOMILETAL AMOTEAEGUATIKOTEPO 1) VITEPYOAEPLOpIVALLiaL
TOV veoyvoy. Avtdg etvat Kt 0 AOYog Tov GYeddV, deV GLVOVTIAUE TAEOV TToudld Ue
YOPE0AOETWAT, Y10 TNV OTOL0L O VEOYVIKOC TUPNVIKOGS IKTEPOG TV M KLPLOTEPN aTial.
H avendpkewo tov eviopov G6PD (mov givar kAnpovopikn kot agopd cto 4% tov
mAnBoucpov) onuovpyel tpodmobéicelg yioo mupnvikd iktepo. Ta popd mov €yovv
EMewymn tov ev{OHOV amayopeVETOL VO EIGTTVEOLY aTUOVS VapOaAivng, dmwg kat ot

UNTEPEG TOVE, KATA TO XPOVIKO dtdotnua wov ta Onialovv (Freeman & Steven J,
2006).
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5.3 Metayevvntikoi mapdyovteg

Metayevvntikoi ottioAoywkol moapdyovieg Bempovvtar Kupiog ot AoU®EES TOV
KEVIPIKOD VELPIKOD GLGTNUOTOC, OTTMG N UNviyyitdo Kot 1 eykeaiitida, kabdg kot
TO EYKEQOAMKE TPOOUATO 0O ONMOWONTOTE outicn Ku av £xovv TPokANOel, OT®G
OLTOKIVITIOTIKG OTUYNUOTO, TTOOEL, OOUATIK koakomoinon KAm. Ilapdyovtog
TOPOSIKNG 1 Kot LOVIUNG PAAPNG oTOV £YKEPOUAO Bempeital Kot 11 GTEPNON TNG TPOPNG
TOV VEOYVOD 1 1| GVETAPKNG ANYT NG, 1010 oTa youniov Papovg yévvnong veoyvda.
Inuacio euokd £xel Tote Ba yivel ) vroBpeyia oe oYéon He TO GTASIO THG AVATTVENG
TOV €YKEPAAOVL TOV VEOYVOV. AAA®OTE, M avemOPKNG Opéyn Tov Todov KATA TOV
TPMTO YPOvo TG {wNng Tov emnpedletl Oyl LOVO T COUOTIKY, OAAL YEVIKOTEPO TNV

YOYOKIVITIKN TOV OVATTUE).

Emucivévvog givar k1 0 ToAD vynAdg mupetdg Tov pwpov. Q¢ mbovoi aittoloyikol
TOPAYOVTEG YEVVIONG OOV UE EYKEPUAIKT TOPAALGT EVOYOTOOVVTIOL OKOUM 1)
avaipio, o vrepBupeoedoHdg KL 0 dafrTng g UnTépag, 6TV dev akoAovbeital 1
KATAAANAN ayoyn. T v emAnyio g untépag apeiopnteitat, edv svboveton n idwa
n vécoc N povo M @appokevTiky oywyn. Kdamoieg @opég oe moAD pikpEc,
ATTOLOVOUEVES KOWVMVIEG tval duvatd va VIAPEOVV YEVVIGELS TAOIDV LLE 1O10HTEPES
OVOKOAIEG, €MEWN, TAPOAO TOL dev VIAPYEL crpopi&ic, Ol KATOKOL €ivatl oyeddv

GLYYEVELS.

[Tépav, OpmG, OA®V VTV TOV TEPUTTOCEMY, OV TPEMEL TOTE Vo EEYVANE TOVG
avapiBuntovg actdOuntovg, ampOPAENTOVS Kl AYVMOGTOVS OKOWO TOPAYOVTIEG TOV
evBovovtar yio tn yévvnon evog Toudlov UE EYKEQPAAIKT TapdAvor. QoT1060, TO
ruepa &yl peyadvtepn onpacio ond to X0ec. To moudi etvon €0, avapesd pag. Agv
Eépel Kav, T €xel ovpuPel kot mepével amd pOg aydmr, oTopyn, OLVOTOTNTA Yol
oy vidl, acedielo Kot BepameVTIK) @povTidoa. Avtd givol GAA®GTE ToL SIKOIDOUATH

tov (Freeman & Steven, 2006).
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6. Ta&wounon TepmtdGE®V TS EYKEPOMKNG TOUPAAVONC

Me 10V 6po «EYKEQPAAKN TOPAALGN» OVOPEPOUACTE GE W10 OPLAS0 OOV UE
TOWKIAO Kot OOUPOPETIKA YOUPOUKTNPLOTIKA, TOGO OO TAELPAS KIVNTIKOTNTOS OGO Kot
amod TAELPAG VONTIKOV Kot GAA®V Asrtovpyuidv. H tavounon tovg o€ opoloyeveig

opddeg yiverat:

6.1 Me Bdon To €id0c TS VELPO UVIKNC dATAPOYNC

v Zractukdpro.: KOplo yapaktnpiotikd Tov puikod tdévou givor n vaeptovia. Ot
LVEG TOL GUUUETEXOVV GE pia kiviorm cuondvtot Bloto Kol akoVoLol LE OTOTEAEGILO T
kivnon va givar acvyypoviot. Ot oractikol poeg eivar To adVVaApOoLl Kot apyol amd
TOVG QUGLOAOYIKOVG, OvTIOpoUV éviova ota epebiocpata Kot kovpalovtar ToAD
ypnyopa. TlpooPaidel éva M meprocodTEPO PEAN TOV GAOUOTOC, €v®d O Pabudg ™G
eCaptaton emiong amd Tov mePPorrovTikd epebiopd kol T GLVAIGOMUOTIKY

KOTAGTOOT TOL TTad10V.

v AbGitwon: Xapakmmpiletor omd Ppadeicg kot oveEELEYKTEG CLGTPOPIKES KoL
OTOGLMOOIKEG KIVNGELS, emavalapPavopeves pe acvvtovioto pvoud. [posPdiier 610
oxedOV TO PVIKO GLGTNLLO, EVIOVOTEPA OLMOG TO TPOGMTO, TOV KOPTO KoL TO dUKTUALL.
Oco 10 moudi mpoomabel va kvnbel i eivar cuvaicOnpotikd eopticpévo, 1660 o1

KIWVNOELG YivovTal o EVTOVEG.

v Aradia: Xopoxmnpiletar amd EMeyn ocvvepyoasiog tov pudv kabdg Kot
YeVIKN vrotovia. Awokpivetar oe otatikn kot Kivntikn. H pev otatikn agopd ot
ocuvepylo TOV HUAOV OTACMG KOl 100ppomiag, 1 O KWNTIKA TOV HLUOV TOL

GUUUETEYOVV GTIG KIVIGELG.

V' Yrotovia: Eivaw yevikn kat peydlov Pobuov kot ogeileton oe yaunAn téon
tov pouov. Iopatmpeitor dvokorio omv €vapén Tov KwNoewv, Ogv VTAPYEL
avtidpaorn ota eémtepwd epebiopata Ko kopio mpoomabeio v kivnon. Zvyvd

OLVOJEVETAL OO VONTIKY KOBLGTEPTON, LIKPOKEPOAID Kot AAAES LOTOPOYES.

V' Avoxouyio: Amotelel €vtovn omoaotikdtnTo. oe OAa oxeddv To. uéAn.
Awaytyvooketon omd TIc TpOTeES fOopades evd emiong oyetileton e pikpn nepiteTpo

KEQPAANG Kot LEYAAN duokopyio. XopakInploTiKy eivat akOun 1 EAAeyn avtidpaong
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oe mepParrovtikd epebiocpata. Xvvodevetal amd vonTikn Kabvotépnon kot GAAES

dlTapayEC.

v’ Tpouog: Xapoxmpiletar and oaxovoleg puOuikés kivnoelg (Sodoykn
oLGTOCT] KOl YOAAP®OT avVTAY®VILOUEVEOV HVOV) OTOV TO ATOHO KIvEiTal ekoVola 1)
akopo ki Otav dev kweltal. Extdc amd Tig mepmtdoels mov mwpoovapEpinikoy
VILAPYOVV KOl Ol HIKTEG HOPPES, OGS Yo TOPAdEYLo 0 GUVILAGUOG aféTmang Kot

OTOOTIKOTNTOG, OTaoTIKOTN TG Kot ataéiog K.6. (Levitt, 2011).

6.2 Me Bdon tnv avatouikn Oéon

v Huirlnyilo.: Otav el iposPindei n pio pévo mhevpd tov
ocopatog (0e€d M apiotepn). Eivor omaoctikod kvpiog tdmov.
[TpocPdrrovtar oyedov 6Aot ot piveg Tov avtifBetov Muipopiov
0V odpatog. IloAld moudd pe muurAnyio eivar oe 0éon va
TEPTOTAGOVY Kol Vo TpE&ovv av kat ivar Aiyo «yarapd» (floppy)

KoL O10KPIVETOL O GOYYEVH KO ETIKTHTH.

- 2vyyevig nuimnyio: yopokmmpiletor 1 nuuAnyio oty
01010 O AUTIOAOYIKOG TOPAYWV EOPOUCE TPOYEVVITIKA, TEPTYEVVNTIKA 1] LETOYEVVITIKA
(veoyvicn nlkia <28 muepav) kot tepirapPdver o 70-90% tov nepurtdcemy. H
attiodoyia Bewpeiton Tpoyevvntiky 610 75% TtV TEPITOCE®V Kol tepinov 25% tmv
TEPWITOCEDV  OPOPOLV TPOWPES YevvNoels.  [evikd OL®C OTIC TEPIGGOTEPES
ONUOCIEVLEVES LEAETEG M| auTlOAOYiO TapapEVEL Ayvmotn oto 1/3 émg kot ta 3/4 Tov
neptdce®v. Ta ayoplo TpooPailovial cuyvotepa amd To Kopitowo Kot to 0e&lo
nupopo oto 53-58%. Ta evpnuoto omd TIg TOBOAOYOOVOTOUIKEG HEAETEG eivat

TEPLOPIGUEVAL.

YouyvoTepa vpnpoTa Elvar 01 KVOTIKEG PAAPBEG TG LEoMG EYKEPAAKNG apTNpiag TOov
umopel vo. oQeiAOVTOL GE TPOYEVVNTIKG 1) TEPIYEVVNTIKA OUTIOL X& OUPOTEPES TIC
TEPIMTAOGELG M ouTio TNG OyYEOKNG amOPpaing mapoapével dyvaotr. Emiong, ovyvég
etvar o1 vroPAOIDdEIS PAAPES pe d1ebpLVON TOV KOMMV ETEPOTAELPA, EWOIKE GTO

TPO®PA Kot Bewpovvtal ®¢ ErakdAovBo Aevkopaiakiog.

Ta evprpato g aEOVIKNG TOLOYPOPING OTO IO LE GLYYEVI MUITANYio ExouV
tavounbel ¢ ovyyevelg dvomlacieg (17%), mepwothokn atpooia (42%),

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTth) 31



QAOUKN)/VTOPAOIDOING atpoeia (12%), ddpopa (3%) kot @ucsioroyikd (29%). Ot
dupopot awtoi Tumot PAAPNG £xovv oyeTikn Tpoyvwotikn a&io. Tevikd, ot PAdPeg Tov
(QAOL0D GLVOLOVTAL LE GUYVOTEPT EULOAVIOT EMANYING KOl VONTIKAG VOTEPNONG GE

oLYKPLON ULE TIS VTOPAOIDIELG.

Ta kOpro KAVIKE YopakTploTikd eival 1 ETEPOTAELPT TAPEST] KOL 1] CTACTIKOTNTA.
H numAnyioa ondvio dtoytyvdoketor otn yévvnon kol REAIGTO MUGOVOPOUO OV
TOPATNPOVVIOL OTN VEOYVIKN] MAKio cuviO®g VITOoY®PoHV YWPIG LTOAEUUOTIKEG
napéoel. Ta mpdta onueion yivovtor gpeavr petd v nikio tov 4-5 unvov.
Yuvnbmg N ddyvoon apyel meptocodtepo. Movo oto 53% £xet tebel dibyvoon oe
nikio 10 unvov ko oto 67% oe nuxia 18 unvov. To dve dkpo cuvibwg eivor
nePLocOTEPO TPOSPePAnuévo Tov kdtw. H cOAAy” kapeitoag eival addvatn otovg
neplocoTEPOVS aobevels. Ta kpaviakd vedpa dev mposPdilovial oe avtiBeon pe v
emikTNIN OOV £YOVUE GLYVN TPOGSPOAN TOV TPOcOTIKOV vevpov. H avamtuén tov
npooPePfinuévovr  dxkpov  vmoAeimetar.  [loapatnpeitor  mopapdikov  THTOL
OTaoTIKOTNTA, avEnpéva 1evovTia, Babinski (+), kKA6vog. BaBpoioyeitor Asttovpykd
®¢ EAAPPE, OTAV VIAPYEL COAMNYT KOpPiTtoag Kol aveEapTnTeS KIVAGELS OAKTOAMYV,
O¢ pETp, OTOV TO YEPL XPNOLOTOIEITOL GUVOAIKA Kot ¢ Popid, Otav dev
ypnowomnoteitar kaBdAov. Edv dev AneBolv ta katdAinAa pétpa, Bo epneoviotovv
aykvAwoel. Mmopel va mapoatmpnel erlouxkn dwtapoyn ocOntikdéTnToc. Xvyva
nopatnpeitol oTpafiopods Kot eviote omtikn atpoeic. O ovyyeving Katappdktng
ovvumtdpyel.  Eviote deiyver owkoyevn katavoun kot mbavov amotedel dwitepm
ovtota. Mia coBapn emmAokn ival 1 emtinyionov £xetl avapepbel e T0cOGTA ATO
27-44%. Eivan eotiokn 1 devtepomabag yevikevpévn. [epimov 80% tov mepummtdoemv
aviyetonifovior emtuy®ds. Nontikn votépnon €xet avaeepbei oe 18-50% twv
TEPIMTAOCEDV Kol oyetileton pe v mapovsio emAnyioc. Ta modd pe NY €ypovv 5

Qopég mePLocOTEPO emAnyia katl avtiotpopa 71,4% Tov Toddv pe emAnyio Exovv
NY.

- Eniktny nuimdnyio: elvonl amotéAecpo moAAOV otiov, Om®g QAEYLOVOI
voonuota, mMukpovio,  tpadpo,  ayyswokd aitie (spPoin,  OpduPworn)  kou
etepomAevpo status epilepticus. H mhetoynoia tov nepumttdocenv epeoviletar péypt
™mv NAkio Tov 3 ypovev. Exdniavetor cuvnbog pe ofela katdotaon (omacuot,
kopa). H nuudnyla etvor omv apyn yevikevuévn pe yoAapn mTopaAvcn Kot
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GUUUETOYN TOV TPOCMOTOV, &VM 1 omacTikOTTO gp@aviletan apydtepa. O Paburog
KOL 1] GUYVOTNTO TNG OMOKOATAGTOONG TOKIAOVY Kol GUVOEOVTAL LLE TN YEVECIOVPYO
artio. H ayyeioxn nuuminyio £xet v Kahvtepn tpodyveoon. Edv 1o aitio dpdoet oty
TpOTN PpePikn nAtkia eivor ToAH dHokolo va dayveodel amd T cvyyeviy numAnyio.
H yolopr| mopdAvon kot 1 TPooPoAn TOV TPOCOTIKOD GLVIIYOPOUV VIEP TNG

emikTnTNG NUUTANYioG.

V' Toparinyio: Zv EIl ainbwn mapamdinyio eivon mold omdvio. TToAd Alya
moudld Oeiyvouv un mPooPoAr] «mdved amd Tn péony OMMG mopoatnpeitol e
TPOVUATICLOVG TNG OMOVOLMKNG  oTNANG. Xuvnbog eivor owmAnyieg pe pérpuo

TPOGPOAT] VD AKP®V — YEPLOV, KATOTE LOVO TOV £VOG AV® GKPOL.

V' Movorinyia: TIpocPoln evog pélovg

(evog kdto akpov cuvnBwg). XvpPaivel omdvia kot e€elicoeton /
o€ nuuAnyio. |}

v Terpominyio: Xopoxtnpiletoar and tnv poikny advvapio
Kot ot 4 akpo (0AOKANpo t0 copa eivor TpooPePfAnuévo).
2116 afeT®OIKEG TETPATANYiEG TOL AVEM AKPO KOl O KOPUOG eivar
ocuvnbog mepiocdtepo mpooPePfAnuéva and To KATO. ZTIg ]
OTOOTIKEG TETPUTANYIEG KOl G UEPIKES WIKTEG TEPUTMOGELS TO
Kat® akpo pmopet va givor mpooPefinuéva oty 1010 Ektoom
OT®G Kol To AvV®. YTAPYEL OTULAVTIKY dopopd 6TV TPocPoin I I
TOV 2 MUWoPi®vV TOL GAOUOTOS TOL TodlOV 7OV €XEL GOV
AmOTEAEG L. EVTOVT] ACLUUETPiO oTdoNG Kot Kivnong. O éheyyoc g Ke@aAng gival

QTOYOG Kot vIdpyel cuvnOwe PAAPN OpAMOG KOl TOV GLYYPOVIGLOD LLOTUDV.
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v Awminyio: Eivan o tomog g E.IL. pe apgotepdmievpn

mPocPoAr] TV Aakpwv, OTOL To KAT® dkpo glvar TOAD

. . . . . ’ T
neplocdTEPO mpooPefAnuéva and To dve. Znuepa givar o A
r ’ , , FE IJ'lF
ovyvotepog tomog ¢ E.IL. pe mocootd mepimov (41%). [y (1
} :
AWKPIVETOL 6E oTacTiKl KOl aTadlK. I I
- Xmaotiky OimAnyia: oT0 MEPIOCOTEPO TOWOWL LUE

onaoTik) omAnyia eivan wpdwpa. Iepimov 5-10% tov Bpepav

pe Papoc yévvnong pikpodtepo twv 1.500 yp. Ba eppavicovv dmAnyio. Zto
TEAEWOUNVO, OL®MG Ol OITIOAOYIKOL Tapdyovteg Bempovvtal and Tovg TEPIGGOTEPOVG
ovyypageis, 01t £dpacav mpoyevvntikd. [HabBoroyoavatopkd n dutAnyio oyetiletan
pe mepwothokéc PAAPeg (evookotlakn owoppayic, OOYK®ON KOWIDV) TOV
KOTOGTPEPOLV TIG KIVNTIKEG VELPIKEG iveg TV KAtw Oxkpwv. H evtomon 1ng
Agvkopoiokiog KaTd WAKOG TOL OTiGHoVL TUNUATOS TV TAAyiov Kolumv, Oa
odMNyNoel 6€ onTikd TpoPArnata Kot otpafiopd. Koplo khvikd xopoaktnplotikd givol
0 owénuévog Puikog Tovog Tov KaTm akpov. Epeaviletor petd v nlkia tov 12
gpdouddmv. Eviote n didyvwon kabvotepei péypt tov 8° pe 9° unva. IloAdoi acheveic
oTN veoyvikn nikia epeaviCovv Anbapyo, vrotovia Kot SVoKOAlEg Gitiong mpv amod
™MV EUEAvion TG vreptoviag. Xe OpBu otdon ta mOd Exovv €ow otpoen. To
Badwopa, 6tav emitevydet, yiveton oTic pOTES e EAAPPE KALYN TOV apBpdoemy ToV
Kdtw dxpov. Ta aveo dxkpo mpoosPdirovior mowiia. Ymdpyovv mpoPAnuato
OUVEPYEWG OTIS YPNYOPES KIVNOELS. XTIC COPOpPEC TEPIMTAOGELS, TO Padiopo Ywpig
BonBela eivor advvarto. Mupapdikd onueio: tevoviio avénuéva, kKAdvoc, Babinski
(). Ta dve dkpo TpocPirriovtal e pikpdtepo Pabud. ‘Exet mapatnpnbel emiinyio
oe mocootd 16-27% ko cvvnBog eléyyetal gokora. O otpafiopndc eivar moly
oLYVOC, EVM 1 VONTIKN Aeltovpyio €ivol KOVOTOUTIKY. ZOUQOVO OL®MG LE TOV
Hagberg 1 moiowdtepn dmoymn 611 10 cvvnOwouévo mpdéwpo moudi pe EIL.  frov
eEAAPPE OMANYIKO pE UOAG OKPIVOUEVI KIVNTIKY ovammpiot Kol QUGLOAOYIKY
vonuoovvn dev 1oyvel mAéov. Ta tehevtaia ypovia £xel mopatnpndel po oTpoPn oe
TEPIMTAOCELS LE VONTIKY VOTEPNON, EMANYIN KOl CNUAVTIKY] KWWNTIKY ovommpio og

amoTELEG LA TNG EMPIMONG, OAO KOt TEPIGCOTEP®V TOAD LIKPOV TPO®P®V.
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- Aralixn oiwinyio: ovopdletal, €MioNG, Kol GMACTIKN-0TAEIKN OUmANYio Kot
neplopfavet 1o 5-7% tov nepumtdcewv E.IT. Zuvnbog sival cuyyevoig artiohoyiog
Yopig vo amokAelovtol kol ot emiKTNTEG TMEPMTMOOES. Eivor 10 ¥opoKTnplotiKd
oLVOpoUO TOV PBpeekod vVIpoképaiov. KAwikd ta PBpéen epeavifovv oapyukd
ONUOVTIKY LToToVvia, N omoio TPoodeLTIKA divel Tn BEom TG 6T GTACTIKOTNTA Kol
ot avENUEVA TEVOVTIOL OVTOVOKAACTIKA. Metd tov mpdto Ypdvo epeaviletal o
TPOLOG Kol M aoTdbelo oy kabioTikn B€om. H otdon kot n avtdévoun Pdoion puropet
va unv entevyfodv, €vd M ¥PNON TOV XEPLOV Eivar TOAD dVGKOAN AdOY® TG oTa&iog.
H opwia sivor kot kor mn vontikny avantuén oucoroyikny oto 70% tov

TEPUTTOCEDV.

v Ak quirinyio: Tpocforif TV Gve kot KAT® Akpov 0AG EVTOVOTEPO TOV
avo (Aicardi & Bax, 1992).
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7. Abyvoon €yKe@OoMKNG TapdAvong

H npdiun d1dyvoon g vooov gival LYot onpaciog yuo TNy ovILETOTICN TNG.
Olo o Tond1d pe eyke@oikn topdivon eBdvouv ta opdonud tovg apydtepa amd Otl
éva. ELGOAOYIKO TOdl KoL aVTO ACYETOC vomuoouvng kot Pabuod mpoosPoirng.
Opdonpa givar SpacplotTeg TG 0moieg POAVEL £va PLGIOAOYIKO Todl GE OPICUEVES
YPOVOAOYIKEG TTEPLOOOVG, Ol OMOieg TEYVIKA amopovodnkav kot mdpdnkav omnd Tto

oLVOAO NG AVATTLENG TOV.

H dibyvoon g eyke@aiikng mapdivong Paptdg popeng eival moAd e0koAn axouo
Kot Kotd v dudpkeler ¢ Ppepuwng niwiag, oe avtiBeon pe mmv ddyvoon
EYKEPOUAIKNG TOPAALONG EAOPPLIC LOPONG OV givarl apkeTd dVoKOAN Kot yperdletal
TEIPA KOt GUYVY TOPaKoA0VONGoN, 68 BPEpn KAT® TV 4 UNVOV 1| AKOULO Kol 6 Unvav

(Bobath & Bobath, 1992) kot (Kaoipog, 1996).

Ta tpwtdyova avTovakAooTIKE Kot Ol OVTIOPAGELS TPOGOVAUTOAMGLOD ATOTEAOVV TO
o ToAMO Kot amAd epyaieio TOV ¥PNOILOTOOHV GLYVE Ol TOodOVELPOAHYOL Yo THV
a&loAdynon TG OKEPAULOTNTAG TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GCULGTHUOTOS GE PPEeT Kot
noudd. Xe Bpéen pe E.IL mopatnpeiton n dtoetpnon 1 0AMDS 1 U1 VTOY®PNOoT TOV
TPOTOYEVAOV  OVTAVOKAOCTIKOV, KOODC Kol TOOOAOYIKY| HOPON 1 OTOVsCio TV

AVTIOPACEMY TPOGUVOTOAGLOV.

‘Evog onpovtikog aplfpodc kApdkov ovamtoéng kot epyoieiov pétpnong g
KIVNTIKNG amddoomg xpnoonoteitot yio tnv alordynon tov modidv pe E.IT., kabng

Kot pio Gepd amd KAVIKEG EEETAGELS TOL EYKEPAAOV Y10, TV TPAOUN S1AYVMOGN TOVG,.

Ta mpotdyova ovTovakAaoTikd (ACOUUETPO TOVIKO OVIOVOKAACTIKO TOV ovyéva-
asymmetric tonic neck reflex, avravaklootikd evaykaiicpov-Moro reflex,
AVTAVOKAQGTIKO  GUAANYNG  xepliov-modiwv- palmar and plantar grasp reflex,
avTavaKAaoTIKO TAGYG Kapyng tov kopuov-Gallant reflex, Babinski, Ross limo,
OVTOVOKAOGTIKO Yot G éktaong-crossed extensor, OvIOVOKAACTIKO OVTOUOTNG
Badwonc-automatic walking, «k.d.), O0nw¢ £xel amoderyBel amd opKeTEC UEAETEG,
eaivetor vo Topovctdlovv LeYEAN KAVIKN onuacio Yo TV GLVEICPOPE TOVG TNV

TpOWN didyvmon Kot otnVv dtapopikn didyveon g E.IT. (Zafeiriou, 2004).
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Epdoov dumotwbel pio exkdnimon eykepaitkng PAAPNG avalntodvton emotapéva
Kot GAdec. Méylomng onpociog eivor 1 avalnmon oTo 10TOPIKO TOV VEOYVOD
TopayOVIOV TOL OIKAOAOYOOV TNV gu@dvion ¢ vOcov, Omwg 1M datapoyuévn

TEPLYEVVITIKY KOl VEOYVIKT TePiodog (tpavpa, vro&ia, iktepog)( Kaoipog, 1996).

Yovnbmg, n untépa givor N TPAOTN TOL AVTIAOUPAVETOL TOG TO UMOPO TNG OV
ompilel T0 KEQAM TOL, OV EMKEVIPMVEL TO PAELLLO TOV, OEV ATAMVEL TO XEPL TOV VO
napetl Eva moyvidl, oav To AL modtd. To TpdTO VTOTTO GUUATOUOTA EIvol 1 TOAD
apyn avanTuén TOV PVIKOV EAEYXOV KOl TOV GUVTOVIGUOD TMV KIVIGEWDV TOV TS0V,

Y7rdpyovv OPL®G KOl CUUTTOUOTO AYOTEPO EVKPIVY.

To mpooeKTIKO 1GTOPIKO KOl 1] AETTOUEPNG PLOIKT EETAON €lval TOL TPAOT PripLota
Yo TV S1dyvoon modov pe kvntikd tpofAanuata. Emiong, n €ykopn kot akpipng
dwryvoon amd mondiatpo 1 vevpoAdyo, avLEAVEL ONUOVTIIKE TIG TOAVOTNTES
amokatdotaong. Neoyévwnta mov avikovv 6 OPAdES LVYNAOD KIvdUVOov, OTMG T.Y.
Tpowpa, MmdPapa PP, TOAVIVUEG KUNGELS, OO0 TOV VOCNAEDTNKAY GE LOVAOESG
evtatikng voonieiog (MEN), Oa émpene va mopakoAovBodviol GUGTNUOTIKG oo
opddo ewdkmv. [MoAéc @opég 6’ avtd Ta TOOL GLVICTATAL PLGIKODEPUTEVTIKY
nopéufoon akOpa Kol ov gV LIAPYEL CLYKEKPLUEVT O1AYVMOOT|, TPOKEWEVOL VO

npoAneBovv mhava TpoPAnpata Kot vo e&elybel puoloroyikd to modi.
>  Tpodiues evoeilelg eykeporikng Topaloong:

v AvEnuévn vroyio  (emiPapoviikoi TOPAYOVTIEC) GO TO  HOIELTIKO KoL

TEPLYEVVNTIKO 1GTOPIKO.
V' TlaBoloyikn cuuneppopd.
v Poyokvntikn kabootépnon.
v Emuovi 1§ acLUUETPio TPOTOYOVOV VTOVUKAUGTIKOV.
V" Yrotovia pe KoA poikn 16y0.
V' AvEnuéva TEVOVTIOL AVTOVOKANGTIKA Kol KAOVOG.
v Avoparisg opBaipokivnong.

V' TlaBoroykég Sokipacicc Ogong.
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»  Xnuavtikd ororyeio ivoi:

v n avamtoén (Bapoc, VWog, mEPILETPOC KEPUAAC) YO VO OTOKAEIGTOOV

VOONLOTO OTMG VOPOKEPAAOS, OYKOG EYKEPAAOV, VEVPOUETAPOAKE VOCTLOTA.

v HOPPOAOYIKA YOPAKTNPIOTIKG TOV KPAVIOv, KOPUOD KOl GKP®V TPOKEUEVOD

VoL EVTOTIGTOVV dUGUOPPiec TOV Umopel va fondncovy otnv didyveoon

v’ gEétoom TPOOCEKTIK TOV SEPUATOG VIO OMOKAEIGUO  VELPOSEPULOTIKOV

OTIYULATOV
v amokhelopndg nratoomAnvopeyariog (LETAPOAKE VOGHLOTE) KoL

V' Bvbookomnon yu omokAElopd KaKoNOEWS, VEVPOEKPLUAGTIKOY VoonudTmy,

OLYYEVOV AOAOEEMV, aVENUEVNC EVOOKPAVING THESTG.

Avdioyo pe T @bom kot T PopdINTa TOV VELPOAOYIK®V d0TOPAYDV, TO
nAekTpogyKkeparoypdonpa, n a&ovikn topoypagio eykepdaiov (CT) kot n poyvntiky
topoypapio eykeediov (MRI) égovv €vdeiln yuo vo kKabopiobel n evidmion kot M
€KTOON TOV SOUIKAOV OVOUOAIDV 1 TOV GUYYEVOV SIAUOPTIOV KOOMG Kol TO €100 Kot
N PBapvnta ™g cvvodov eminying. Emmpdcbeteg eetdoeic meptlapfdvouv tect
aKong Kot 6paong, kabmg kol TeECT KOOOPIGHOD TOL AvATTLEWKOD 1) VONTIKOD
mAikov ( 1Q). Adyw tev moArlomAdv dotapaydV Tov cLVNOMG CLVVTTAPYOVY GTNV
EIl, m ovuykpéTon pog opadag EW0IKAOV  eVOEIKVLTOL Yoo TNV eKTiunom,

TopaKoAOVON O™ Kol OEPATEVTIKY OVTILETMOTIOT TOV TOPUTAVE AGOEVAOV.

‘Exet yivet TAéoV yVOGTO e KOV A0d0)] GTOV WTPIKO YMDPO, OTL dEV VILAPYEL £Vl
LOVAOIKO ONUELD, OVTOVOKAACTIKO 1 KPITHPLO, TOV VO TPOSKALEL TN VEVPOAOYIKN
efétaon kot mpoyvomon tov Ppépovg oe kivovvo. I' avtd aceoarég eivor va
ypnowomnoteitar adpd mn Nevpoavortvéloroywn E&étaom, m omoio pmopel va
dwpebel o 4 dEovec: TV KAAGGIKY vevporoyikn e&étaom, mapatypnon Ppépovg,

dokaocieg OEong ko Ta Tpotdyova aviavakiaotikd.(Zafeiriou, 2004).
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8. Awgpopodidyvoon

Yuyvh cvyyxéeTon N YKEPAAKT TapdAivon pe tn vontikny votépnon. To modi pe

EYKEPOAIKY] TOPAALGT, AOY® TOV KIWNTIKOV SVOCKOAM®V, UTOpel vo SVGKOAEVTEL val

aVTOTOKPOEl G€ TEOT MOV AMOITOVV AEKTIKY amdvinon 1M €voeln pe 10 yép

Enopévmg mapovsialovv v gwdva vontikng votépnons. H eykepoiikn mapdivon

dgv TPOKOAEL VONTIK VOTEPNON, OAAG 1 avemapkng avamtuén n 1 PAAPN Tov

EYKEPALOV OV TPOKOAEL TNV €YKEPAAIKN TapdAvon upmopel emiong va TpokaAel )

VOMTIKY] VGTEPNON.

Ot dvo minBvopol eivor aVOROl0YEVIG EMOUEVAS, OVLGKOAD Pyaivouv yevikd

GUUTEPAG LOTAL.

Mepixo Ko1va yopoKTnpIoTIKG EIVAL:

v

v

v

v

[Ipo-, Tépt-, Kot PLETA-YEVVNTIKA TPOPANLATA.

Nevporoyd mpofAnparta (eminyia, dvorpaiia).

AweOnmprokd TpofAnpata (6pact, akon).

KaBvotépnon oy évapén opriog.

Apydg puBuodc oty Kivntikn avamtuén Kot oty ovamtuén Tov Adyov.

O Adyog yopaxtmpiletor amd mPoPARUATO OTH (®VOAOYiO, HOpQOAOYid,

ovvtaln Kol onuacloloyia.

v

v

Mikpég Kot amAég TPOTACELS.

Aexticn dvonpaéio propetl va cuVLTAPYEL OOV £X0VV SVCKOMES GTOV EAEYYO

KOl GTO GUVTOVICUO T®V 0pYAvV®V TNG ApBpwonc.

v

v

AwTopoyég POVNG

"EAAenym puBpov opidiog Kot dotapoyEs 6Ty Tposmoia.

V' Avantbocovial un AEKTiKoi TpoTol EnKOVmOViag.
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Hwc diapépovv;

v Ty eyke@olkn TopdAvon vmapyel cvykekpiuévr BAGPN TOov KEVTPIKOD
VEVPIKOY GLGTHILATOC OV EMNPEALEL TO VEVPOLUVIKO EAEYYXO KOl EMOUEVMG TIG KIVIGELG
™mg GpBpwong. v  EIl vmdpyet ovcapbpia (advvapio, mapeomn, EAAewym
ouvtovicpov) n omoia eivar otabepn datapoyn e dpbpwong, dnAadn to moudi

dvokoreveTatl GVVNOWG e Ta 310 POVAEVTA 1] COLPOVA.
v 2 NY PAETOVUE AGVVETHC OVTIKOTAGTAGEL KoL TUPUAEIYELS VNULATOVY.
v' 2 NY ndvta vdpyovy avenapkng yVOoTIKES deE10TNTEC.

v 30 - 40 % tov ToudidV HE EYKEQPUMKN TAPGALCT £XOVV PLGIOAOYIKT

VONUOGUVT| Kol TOALG OTtO AT £X0VV LYNATY VONLLOGUV).

Enopévag, oty EII n dvokoAio opiiiog ToAAég popég eivar kKabBapd BEpa KivnTikd
Kot Oyt vontikd. Ta moudid mwov €yovv T VONTIKY KOVOTNTO VO GUUUETEYOVV GE

TPOYPALLOTO YEVIKNG EKTOUOEVONG UTOPOVV VO TO EMTVHYOLV OLTO UE KOWVOTOWEG

TPOCEYYIoEIS Kot TPOSPaon o€ TeEXVOAOYia OV EEMEPVAEL TO EUTOOLO TOV KIVITIKOV

dvokommv (Batshaw, 1997).
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9. IIpodyvmon

Avctoymg n mpdyvoon moapapével aféPoto kot o amoteAéopata e Bepameiog
anpoPrento £0¢ 6TOL TO TAdl Exel POAcEL Eva apkeTd oTabepd eminedo avamTLENG.
Avto dev umopel va yivel mpwv 1o moudi yiver 5 €tdv N akodpo apyotepa, 0K GE
pepwkd wodd pe otaéio 1 abétwon. Bpéen ta omoia dtoyvdoHnkav cov eha@péc
TEPIMTAOGEL; KOl ®G €K TOVTOL B avTamokpivoviav ypiyopa oe &ykoaipn Oepoaneia,
pumopel va e&glyBovv o€ mePIGGOTEPO POPLEC TEPIMTAOGELS A0 OTL OVOUEVOTOV KO
ypewlovtatl Bepaneio Yo pokpd ddotnua. Avtd eivor cvyva ta £Evmva moudid, To
omoio TpocTaBovv AP TOAD Kot 0pBOGTUTOVV KOl YPNCUYLOTOOVV TO XEPLLL TOVG Y10l
aVTOEELTNPETNON TOAD  YpIyopa, 1 TPoomdfeln SvoTLYMG EVIoYDHOLGH TO UM
QLOOAOYIKE TOVG TTPOTVTTA. ATO TV GAAN VIApyovv PBpéen To omoin eaivetor Ott
&xovv mpooPAndel moAd cofapd, aAld ta omoio evaviia oe OAEG TIC TPOPAEYELS
dtvouv koAl kol apKeTd Ypryopa amoteAéopata otn Oepaneio. Avtoi ol Tapdyovteg
Kévouv v Tpdyvoon aféPain otoug TpdTovg Hives {ong. e HepKd madd apyd
avopoAio onuadie pumopodv va  egagavicBodhv avBdpunta Kot To TOSWL v
avamTLYOOVV PLGIOAOYIKE OV KOl 6 LEPIKE Tondid pmopet va Bpebodv duokodieg pe
TIG AEMTEG EKAEKTIKEG KIVNOELG Kot 0e&10TNTeg KaBMG Kot avTIAnmTikd mpofAnuata

oTN oYoAKN NAia.

2V TpOYVOGoT TG EYKEQOAKNG TapdAvong 1oybovv ot e&ng Pacikég apyés. Kat’
apynv etvar dvokoro va kobopiobel  mTpdyvwon ce éva mpwtoeEeTaldopevo UIKpO
nondi. Xpetdleton moAAEC emaveEeTAGELG TOV OO0V KOl TPETEL VO KPOTALE EVOL KOAO
apyelo eite oe koptéla gite og vroloylot). H mabnon AEN emdsvovetanr dmwg ot
ekpuMotikég madnoelg tov KNZ. kot dev mpémel va poouvtal yi avTd ol YOVEILG.
Avtifeta, €xel thoelg Pedtimong pe 1o ypdvo. H Peitioon avty AEN pmopel va
npoPrepbel. Yrdpyovv dtopa molh mAcYOLV OO EYKEPOAIKN TOPAAVLCOT KOl £XOVV
omovddoel padnuotikoi, 1 LETOAAEIOAGYOL, Kot ££00KOVV LE EMTUYIOL EMAYYEALLAL.
Eniong vrdpyovv moudid pe ehappés aArd Kot Baplég LopEG EYKEQOUAMKNG TapdALONS
7OV OPLETEVOVY GTO GYOAEID OAAG KOl 001 YOUV LOTOGIKAETA 1] QVTOKIVNTO. AVGTUYMG
OLL®G 01 OTOTIOTIKEG YPAPOLVY OTL €L TOL GLVOAOL TV acBevdV povo o 25-30% Tov

OLVOAOL TV AGHEVAOV, KOBIGTATAL KOWVOVIKAOG KO ETOYYEALOTIKAOS 0VTOSVVALLO.

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTth) 41



Ta «kokd» Tpoyvootikd onueio yio €va Todi Le YKEQOAKT Tapdivon ivat:
V' H peydin xabouotépnon Tov KIvNTIKOV AEITOVPYLDY.
v' H peydin doavontikf kabvotépnon.
V' 0 Babudc dratapoyng T 100 pPOTIaG,.

Ye YeVIKES YPOULIEG KaAD givar ot yovelg mov elyav, €govv 1 Ba €xovv v atvyio va
OTOKTNOOVV Vol TTOdl LE EYKEPOAIKT TapdALGT, Oa TpEmel va unv TovikoaAAovTol
Kot va akoAovOncovv pa pebodoroyia amoteleopatikdétnroc. Kot avt sivor pio kot
povadikn. And niwia 0-14 to moudi mpénet va 10 Topakolovdel amAdg o madinTpog
Kot 0 omoiog Oa evnuep®dVEL T0 PaKeLO TapakoAovBmvTag o madi. O moudioTpog Ha
TopamEUTEL TO Todl Yo Toyov Pondela oe opBomedikd, madovevpordYo, 0pHomedIKO
euoKobepamevty|, AoyoBepamenty), YuyoAodyo, KAT. And nhkiog 14 £1dv 0 @AaKeAog
KO 1] TOpokoAoVONoN TIPEMEL VL TEPIEPYETAL GE VELPOLOYO 0 0moiog Ba avaiapPavet
TAéov TNV mapakorovdnon kot v kabodnynon oe dAleg ewdwdtreg (Kaoiuoc,
1996).
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10. X0vodeg dratapoyEs TG EYKEPOAIKNG TOPAAVONG

» Taowpooicopayixy waiivopounon: H eykeaiikn mapdivon amoTedel TV Mo
ouyvn artio ToudtTpikng dvoeayiag. Ot dwtapayés TOL GTOUATIKOV GTAdiov TNg
KOTAmoong amoteAoVv Koo yvapicpa oty EIl, pe kdplo suvpripato v mopapovi
ApYEYOVOV OVTOVOKAOGTIKGOV KOl TNV CTOUOTOKIVNTIKY dtatapoyn. MeydAn sivor m
oLYVOTNTO TOV OTAPUYDOV PaPLYYIKOD oTtadiov, KabBMG Tapatnpeitol GlOTNPN
elopoopnon o dveo tov 50% tov madiwv pe EI, Adym peiopévng eoapuyyng
KIVNTIKOTNTOG Kot kaBuoTépnong  ovtovokAooTikob katdmoonc. Melétn mov
npoypatoromOnke oe 271 moudid pe EIT katédeite nmg 89% tov madidv ypetaldTov
BonBela katd ™ oition, 56% mapovciale emelcdd TVIYHOVIG KaTd T oitior, 28%
KOTAVAAWVE TPES MPEG MUEPNOIOS Yo Gition, evd oto 64% TV moddV dgv

TPOYUATOTOWONKE TOTE EKTIUNON KATATOOTG.

Ta veoyvd mov yevviovviow mpowpo  yopoktnpilovror oamd  UEIOUEVO
OTOUOTOTPOCMOTIKO HVIKO OYKO KOl GUVTOVIGUO, UEWWUEVO EAeyY0 BEoMC ouyEVIKNG
poipag, UEWWUEVO  GLYXPOVICUO  ONACGLOV/avOTVONG/KOTATOooNG, Kol UEIWUEVO
eMIMESO €YPNYOPONG. ZVVETMG, GLYVE TOPATNPOVVTAL UEYAANG SLAPKENG YEVLOTA,
OVETOPKNG TPOCANYN  TPOONG, MEWWUEVT avTOYY], E€W0POENOCY, (TVOld, TTAOON
KOpeSpoV, kot Bpadvkapdia Katd tn oiton. Ta cvuntdpota avtd gvisivoviotr 6tov
GUVLTLAPYEL GOVIPOLO OVOTVEVGTIKNG SVOYEPELNG KOl BPOYYOTVEVHOVIKY SLGTANGIAL.
Al\ayég 6TV avAmTTUED, TNV OPOTNTO KOL TV EUTELPIR 001 YOVV GTNV TPOOSEVTIKY
amoOKTNOT TV SE10THTMV OV omottovvTon Kotd ) oition. [lapdyovreg etolpndnTog
OTOMOTIKNG oftiong eivar M ovumAnpwon 32 eBdopddmv, 1 otabepn 10TPIKN
Katdotoon, 1o pvlukd kot otabepd mPOTLIO UN-OpemTikov  OnAacpoL, TO
IKOVOTTOMTIKO  EMIMESO  €YPNYOPONG KOl 1 OUOAN KOPOWOKY KOl OVOTVELGTIKY

Aertovpyia.

‘Etol 1 pewopévn Aapuyyoeapuyyikn oicOntikdtto, 1 avEnpévn  cuyvotnta
ClLOTNPNG EICPOPNONG, OVOTVEVCTIKMOV AOUDEEMY KOt ATVOL0G, 1| APVNOT| GITIoNG Ko
N amotuyio avAmTLENG AmOTEAOVVY TIG POCIKEC EMITTMOOELS TNG YOOTPOOICOPAYIKNG
TOAWVOPOUMONG  oTa  modwd.  Xe  mepintwon  ouvomoapéng  pHe  daTapoyég
OTOMOTOQOPLYYIKOL  oTadiov, 0 AoyoBepamevtnc o€ ovvepyooio He  TOV

YOOTPEVIEPOADYO, OUOPPDOVOLY £va BEPUTMEVTIKO TPOYPOLLN TTOL CTOXEVEL OGN
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Beltiowon otopato@apuyyikng Asrtovpyiog Kot ot peimon g maAwvdpoOUNnoNg
(Katoryavvakn, 1994).

»  AwoOntypraxég Aiotopoyés (Opaongs, okong, L0yov kai opiAlag):

V' O1 Aazopayés ‘Opaong givon cuyvég oty EIT xar eppoavifoviol oe mocootd
nmov kvpoivovior omd  30-75% wor oxetiCovior pe TOVG  OUTIOTMOOOYEVETIKOVG
napdyovteg mov 0dnyovv o€ EIl, 0nwg cuyyevi Aoipwén, tpompotnta K.6. Zrdvia to
oo pe EIT €yovv ok TOQA®ON, evd ovtifeta pepikd OmTiKd AAeippoto
KeVIpIKNG kat' efoynv atwoloyiag eivar mo ovyvd. ‘Hmeg dwrapayéc Opaong
KEVIPIKOD YOpOKTAPO Umopel va ekdnAdvovtal pe adpopio 1 Kabvotépnon tov
avTpaoemv Tov Toudov ota ontikd epediocpata. O otpafiopndg eivarl To cvyvoOTEPO
0POaApoA0YIKO TPOPANUE OTNV €YKEPOAIKN TopdAvon. [dwitepa o cvykAivev
oTpafiopdg Adym mapeons tov amaywyov vedpov (VI kpoviaxn ovluyio) eivor
KMo Olatapoyn o1 OmaoTIK OwmAnyio kot epeaviletor oe mocootd 43%
oLULE®VA Le TNV KAaoIKT peAétn tov Ingram. Avevpioketor 1o 50% avtmdv mov £xovv
o@Boiporoyikd mpOPANUA. ZvVvNO®G M XEPOVPYIKN OVTILETOTIOT avoPdAdeTal
péxpic 60tov 10 TPOPANUO otabepomonBel. Av M xepovpykn S10pBwon yivel
vopitepa arn' 6,1t mpénel, o otpaPiopog vrotpomaliel. Télog, o vootayudsg cuyvd
avevpioketor oty EIl kot og moudid pe mpdfAnpa dpaocng cuvnbwg PAémovpe tov
EKKPEULOELDN VOOTAYUO, EVAD GE GAAL 0QPOOALOAOYIKA TTPOPALATO TOV GLUVOOEVOVY
v EIl (n.y. otpafiopndc) cvvumdpyet vootaypdc. I'evikd mpémer va dobel peydn
onpocioc otV oeBoipokivion Kot 6Tov 0POUALOA0YIKO EAEYYO YO VO SamIoTMOEL
apfroonio, otpoeios TOL ONTIKOV VEDLPOV, JWTOPOYES OTO OMTIKA mEdiO Kot
OwBAaOTIKEG OVOUOAlEG, KLpiwg VTEPOTH KOl HLOTO, 7OV  TOPATNPOLVTOL
ouyvotepa oto modwd pe EIl om' 6,11 ota @uolodoywd.  Ontikr| atpo@io
TOPATNPEITOL GE TEPUTTOCELS TOV VITAPYEL VOPOKEPALOC, EVA VIEPUETPOTIOL 1] LVOTIO

elvat cvyvég o TPOWPOL.

v Zuc Awrapoyéc Axorg mepinov 5% tov noudidov pe EII mopovoidlovv
npoPAipoto  akong. Ta modh pe EIT ovyvd epoeavifovv PBopnkoio tomOL
ayoylpomtag n omoio ogeideton oe cvyvég mpocPorég ofelog péong mumOoVG
oTitdog Kol ekkpltikng wtitag. H vevpoaicOntiplog Papnkoia eivar eniong cuyvn

kot oyetiletan pe tov ekdotote autionaboyevetikd pnyoviopd g EIL Znpocio £xet

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTth) 44



va yvopilovpe 0Tt 01 TEPIGCOHTEPOL TAPAYOVTES KIVODVOL Y10 EYKEPUAKT TopdAvLGON
BewpohvTal TOVTOYPOVA Kot TOPAyovTes Kvohvou yia dtatapayr| akong. Tétotot ivan
ol ovyyeveilc AOWMEE, 1M TPompdTNTO Kot TO YounAd Pdapog yévvnong, 1
TEPLYEVVNTIKY ao@LEiR, 1 vIepyoiepvBpvarpio, 1 Paknploky) pnviyyitidoo Kot to
nowilo  dvopopeikd ovvdpopa. Avevpioketor oto 30-60% tov TSV pe
eyke@oAKY| TapdAvon. O Baburdg g vonTikig VOTEPNONG TOIKIAEL GNUOVTIKE GTOVG
acBeveig kol e£opTdToL OO TNV EVIOTION Kot KTACT TNG EYKEPAAKNG PAAPNG 0AAL
Kol amd YEVETIKOVG Topdyovies. [V avtd eivar onpovtikd vo ekTipdton ETakpPog
d10TL BonBa otov kabopiopd oTdYWV Kol oty enitevén tovg. H extipnon dpmg g
vontikng wavotntag tov modov pe EIT sivor e€oipetikd S0oKoAn Ady® Tng KIvnTIKNG
duodettovpyiag, oALL KOl TOV AOTAOV GUVOODV S0TOPUYDV Kol AouTtel Evov EUTELPO
KAMVIKO yuyoAdyo o omoiog Bo eivar oe Béon va ypnowomo9uicel dSidpopeg
dokipaoieg ywo vo v afloAoynoel. Acbeveic pe omaoctikéc popeég EIT eiyav
peyoAdtepo mpOPANUe an' TV opdda TV afeTwokdv. Metadd Tov Sopdpwv
popodv omactikng EIl, m tetpaminyic cvuvodevdtav amd coPapdtepo vontikod
EMelpa ar' 6,1t ) dutAnyio Kot n NumAnyio. 1N GrocTIK) NUmAnyia, 1 cuxvotnta
g NY eivor wdwitepa Yo unAn Koig T CUVIPUTTIKY TOVS TAEWOVOTNTO T TodLd givart

KOVA VoL TopakoAoLO GOV TO KAVOVIKO GYOAElD.

V' O1 Awazapoyés Adyov-Ouiliog speaviCetar ovyva otnv EIT kot 6Tig d1dpopeg
peréteg ta mocootd Kupaivovior amd 40 péyxpt 70%. Ot kivntikég datapoyés Tov
Adyov-opdiog yapaktmpiCovtor amd advvapio Tov acbevi va puBuicel Tig Kvoelg
7oV ¥PelovToL Yo TNV TOPAY®YR ToOL AOYov Kot cvureptlappdvovy ) dvcapbpio
kot v anpaio Tov Adyov. H dvcapbpio opeiletal e dwotapayr| tng Aertovpyiog Tov
KIvNTiKov okélovg tov Adyov. H ampadio Tov Adyov opeidetan o€ advvapio EKoVo1og
EKTEAEONC TOV KWWNAoE®V oL Ypedloviat Yo v dpBpmon tov Adyov, Kol evd ot
LVEG TOL GLULUETEXOVV AEITOVPYOVV PLGIOAOYIKE, ONAadN dev eppavifovv mapdivon,

advvopio 1 kakd cvvtoviopd (ITavtehadng & Adppag, 1995).

» Eminyio: H ocvyvomto g eminyiog o€ modld Le EYKEPOUAIKT] TAPAALON
(EIT) avépyetar oto 35-60% TtV TEPUTTOGE®V KO, KOTE OPIGUEVOLS TO TOGOGTO
gneaviong eivar vynidtepo. O kpicelg ekdnidvoviar cuvibwe peta&d tov 3* kot 6°°
rpOvoL TG {ong Kot elvarl o¢ eml T0 TAEIGTOV YEVIKELUEVOL TOVIKOKAOVIKOT, GALOTE
opog kot eotwakol. Kpioelg mov eppaviCovtar ot pikpn Ppeeikn niio eivar tov
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TOMOV TV PPEPIKOV CTOCU®OV KOl OPEIAOVIOL KUPIMG GE TEPLYEVVNTIKG aiTiol.
Eninntucég kpioelig mov epeavifovror ot pikpn moudikn mhikio eivor cvyva
LVOKAOVIEG KOl TapaTnpovvTal 6€ madld pe omootikny dutAnyio (Panteliadis et al,
2002).

»  MoaOnoioxés Aatapayés: Mobnooakég dotapoyés TPOKOHTTOLY OTOV £YOVUE
JTOPOYES OTNV ONTIKN OVTIANYN, otV enefepyacio, oTn EOVOAOYIKN oAANAoLYin
Kot 610 A0yo. H ouvvimapén acOnmplokov dwtapaydv (6pacng oKong) Kot
JTOPOYMY TNG CLUTEPIPOPAS emMTEiVOLV TO TPOPANUA Kor pmopel va yivouvv
AVIUMNTTEG OTNV TPOCYOAIKN MAKia 1 apydtepa KoTd TV €16000 0T0 OYOAEio
(TTopmodag, 2003).

»  diatapayés Lourepipopag kou Poyoovvopurng Avarroéng: To mondi pe EIT ko
N OWKOYEVEL TOV UIopel v eLeovilovy TOAAATAEG OVGKOAIEG TOV EUTIMTOVLY OTNV
yoyohoykny ooaipa. IlpoPfAnuota mov avtipetonilovy ot yoveic kol Tt omoio
emnpedlovy SVOUEVMG TNV TPOCHPLOYN TOVG OTNV 0cBéveld Tov Toudlov gival ot
eVOYEC, M Gpvnon g avamnpiog, n katdbiym k.4. [pénet va cuintiovvrotl Ta oyédwn
NG OIKOYEVELNG Y10 TO LEAAOV TOV TOUS10V KOl VOL DITAPYEL EVO PEAMOTIKO TAAIGI0 TOV
Ba e&ooearilel To avammpo modi, aAld mov Ba AauPdvel vEOYN Kot To. LITOAOTO
péAN NG OKOoYEVELDS. XTOYOG OTNV aVIWETOMON Tov modov pe EIT eivar n
KOW®VIKN TOV EVOMUATMOT], S14PopeS OU®G SVGKOAMEG GTNV TPOGUPLOYT] TOVL GLYVA
eumodifovv v mpaypatonoinomn tov otdéxov avtov. To madi Ady®m TG PLGIKNG TOV
avamnpiog etvor e&optnuévo amd 1o mePPAALoV KL avtd cLYvA 00NYEL 6 TAONTIKN
CLUTEPLPOPA KOl EAAEIYN KAOE TpwTOPOVLAING, akdun Kol 6€ TPAEEIS TOV UTOPEL va
vrap&et avtoesumnpétnon. Mmopet axoun vo aicBdveton eEopetikd amoyontevpévo
ywti OAeg 01 KIVoELS TOL Yivovtor pe duokoiia. ‘Ora avtd 0dnyodv to modi kot Tov
épnPo pe EIT va apeifdidrer yuoo ™ dvvatdtntd tov vo gviaybel kowvwvikd kot

001YOUV KOW®OVIKTY OO LOVOON.

[Toud1é VITEPTPOSTATEVUEVO UTOPETL VAL ELPOAVIGOVV GyYOS ATOYWPLIGLOV, EVAD OVTH
7OV OV £YOVV Yvmpicel opla avtiBeTiky] cvumeprpopd. To owoyevelokd mepPdalov
etvar dlaitepa onUovTIKO Yoo TV gp@dviorn kotdOiwyng. [pofiquata ot oxéoels
Tod100 — yovéwv amd pova Tovg 1 6€ cLVOLACSUO L' €va OVGKOAD YOPOKTHPO TOL

Tond100 gtvar SuvatdV Vo 001 YNGOVV GE YUYLATPIKT SLOTaPayN.
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»  AwoOnuikés daropoyés: Eivor ocvoyvég oty nuumAnywn popen g EIT (68%)
Koy, eved Og yivovtar €OkoAo avTinmtéc, umopel vo. emmpedlovv apvntikd TO
OepameVTIKO TPOYPULLLO TOV TOLOV. ZNUOVTIKEG Yo TV EEMEN Tov Toudov pe EIT
etvat o1 aoOnTiKég dTapayés Kevipikol TOmov, 01OV, evd T acntikd epebdiocpota
ALEAVOVTOL QLUGIOAOYIKG Omd TNV TEPLPEPELD, T KEVIPIKY TOVG emelepyacio kot
avtiinym vroieimovtatl. Amotédeopa givor 11 SuokoAia 1 advvapio Tov Td1ov va
AVaYVOPIGEL TO OVTIKEILEVO 1] TN OXE0N TOV UEA®V TOL HeTAED TOVS KOl GTO YMPO

(copato-ayvooio)( Kpovotardkng, 2000).

»  diarapoyés Karamoons xor Maonong: Ot dwatapoyés Kotamoons “dvceayieg”

enpaviCoviot og d169opeg PAGELG TNG O1001KOGING KATATOON G OTM™G

v otouatiki pdon: dvokoliec oe Onlacpd, udonon ko TpodHnon TPoPnc M

VYPAOV GTOV PAPLYYQ

V' gopoyyiki pdon: duokohieg oty évapén g KoTAmoong, mTpodOnong Tng
TPOPNG N TOV VYPDOV GTOV PAPLYYO, KAEICIO TOV AEPAYOYDV DGTE VO UV E10EADEL

TPOON 1 VYPO GTOV AEPAYMYO (EIGPOPNON) Kot VoL amoPevydel 0 Tviypodg

V' owoopayikii paon: duokolieg oty yakdpmon Kol cOOPIEN TOV OVOIYHATOV
0T0 EMOVEO KOl OTO KAT® G(KPO TOL (Apuyyo Kol TpomBnom tng TPoYng oTov

0160 aYO.

Ta aitia tOv TpoPAnudtov ot oition Kot TV KATATOoN ©T0 IOl €ivot ot
dwtapayés Tov vevpikov cvotiuotog (EIL, pnviyyitda, eykepoaiomdbeia kAm), ot
YOOTPEVIEPIKEG TOONGCELS, O TPOMPOS TOKETOC Kol TO YOUNAO Papog yévvnong, ot

KOPOOTAOELES, O1 GYLOTIEG 1] VITEPDIO-GYIOTIO KO O1 TTOONGELS TOV OEPAYDYDV.

On evdei&elg o€ TOAD piKpd Todid, avTtd pmopel va eivorl vepékTaon 1| aKoyio Tov
KOPHOV KOTE TO YELLO, EKVELPIGUOC 1| LEWUEVN EYPNYOPOT) KOTA TO YEOUO, dpvnon

OPICUEVAOV LOPO®V TPOPNG KOl 1 TAPOTETAUEVT Gition (Tdve amd 30 Aemtd).

Yto yevikd onuela meplhappdvovror  vrepPoAlkn)  oleAdppola M SWPLYN

TPOQMV/VYPAOV 0omd T ¥elAn, yovpyovpiopa 1 Ppayvh/Padid eovn, Pryxoac n taon

EUETOV KOTA TO YEOUO, EMOVEMUUEVT] TVELHOVIO 1] AOIUMEEIS TOV OVOTVEVCTIKOV,
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OVOKOMEG GTOV GUVIOVIGUO TNG OVOTVONG HE TNV KATATOOT, cLyvol EUETOL KOl 1

petpévn avénon Papovg 1 avamtoén

Ot gmmtdoelg mov umopel va €yovpe eivarl aPLOATOON 1 KOKN OlOTPOQIKY
Katdotaon, Kivouvog eiopdenons (£10600V TPOPNG 1 LYPOD GTOVG OEPAYWYOVG),
TVELUOVIO 1 ETOVEMUUEVES AOUMEEIS TOV AVATEPOV OVOTVEVGTIKOD OV UTOPOVV
Vo 00NYNG0VV G€ POV TVELLOVOTTAOELD Kol apnyavic 1] amopudvVmoT| G€ KOWVOVIKES

ekdNAmoelg Tov Tepthappavouv yevua (Ipoov, 2003).
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11. Eyxepalikn mopdivon Kol AOYog / emkotvavia

O 6pot emxorvawvia, Adyog, ywaoa, ouilio Guyxva cuyy€ovial. Oa VAP oOVV TOAAES
avaPOpPEC G AVTOVG TOVG Opovg, YU owtd eivor amapoitmto vo mwponyndel m

EVVOLOAOYIKY] OTOCAPNVIOT).

Emkxowvovia: glval o1 GKOTUEG GLUTEPLPOPES €VOG ATOUOV TOL EMOUDKEL VO
EMNPEACEL TN CLUTEPLPOPA KATOOV GAAOV ATOLOVL 1) ATOU®V pE TNV TPOocdoKia ATl
10 dALo dtopo Ba AdPet ko Ba avtidpdoel e avtd 0 pnvopo. H emkovoviaky
npaén mepiéyel 10 otoyeio g mpodbeong (Kierman et al, 1987). Eivor pw
EVEPYNTIKY, QU@IdpOuUT SL0SIKAGIO AVALESO TOV OUIANTY] / TOUTTO KOl TOV aKpooty| /
déKtn. Avtoil o1 porotl evaAldooovtol Kot eEapTaviat 0 évag amd Tov dAhlov. Télog
popdlovtat £va Koo KMOKO TOV TOV KOTovooHV Kot o1 600 Kol TO YPNCLLOTOOVV
YO Vo EKQPACOVV Kol VO GTEIAOVY TTANPOPOPIEG GYETIKEG WUE OVAYKES, emBVUIEC,

AVTIMYELS, YVOOELS 1 ovvailsOnuatiky katdotact (Jones, 1990).
Moppéc emkovmviag:

v Emwowwvia yopic npdbson cvuPaivel 6tov o déktng mapatnpel kdtt mov

KAVEL £vaL ATOLO KoL EPUNVEVEL TNV THOVY EVVOLL OVTHG TNG CLUTEPLPOPEG.

V' Mn-AeKTIKY eMKOV@ViR gival o1 cuuTePIPopsc Tov  paboivoviar pe TpOTO

(PLGIKO.

Mo mapddetypa: o Tpafnypa, otp®dELo, XEPovopies, vedata yio vo SNAMGOVILE
dpvnon / katdeoomn, YOPETIGUOS, EKQPACELS TOL TPOCMOMOV, 1 ATOCTUCT TOV
KPOTAUE amd T0 GAAO ATOWO, 1 GTACT KOl Ol KIVAGES TOV CAOUOTOG, 1| PAEUULOTIKY

ETOPT MG OUANTHG KOl (OG OKPOATNG

V' Mn-AekTiké cvotiuata emtkovmviag eivar 1 Nonuotik yAdooo Kol Ta
VOTILOTIKO GUGTIULOTO GTO. OTTOL0L YPTGLOTOLOVVIOL GUYKEKPILEVES XELPOLOPPES Y10l
™V Topaymyn vonuatov. Ot VOnpotikég YAMGoeg avanthydnkay Le TpoOmo PLGIKO,

EVA TOL GLOTNLOTO ETVONONKOV Y10 EKTOALOEVTIKOVSG GTOYOVG.
v Tpagikd cvotiuata Onmg o ypourtdg Adyog, Blissymbols k.o.
v’ ®dvVnon 6meg Mot , KpOyES, KAGLOL.
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v’ Asktikn emwowvevia givar n cvvnBéotepn kot iomg 1 omoTEAEGLOTIKOTEPN

LOPON EMKOWVOVING OTOVL YpnolLonoteitat enionun / cuuPoAikn YAdcoa.

Ouildio: givoar 0 TpoPopikdg TpdTOg emkovaviag. Elvar pia mepimhokn Agttovpyia
oV amontel akpiP cLVTOVIGUO HEYAA®MV PVIKOV OUAd®V (OvamvoTn) LE LIKPOTEPWOV
opddwv (eovi kot apHpmon) Yo TNV ToPpAy®Yn MOV Kol YAOGGIKOV LOVAS®V
(poviuarta, cvAlaPés, Aé€eic, mpotdoelg) (Bernstein & Tiegerman, 1993). H mévte
dwdkaociec g opdiag eivar 1 avamvon, 1 e®VNoN, 1 Apbpwon, N avIynom, Kot M

Tpoocwdia.

Mn Aektikd otoryein cvpPfariiovv e&icov ot dwdwkacio ¢ opiiog. To un-
AekTIKO punvopa vrootnpilel avtd mov ALyetal 1 £pyetal o€ avtifeon pe TNV AEKTIKY

£KQPOOT KOL TNV OKVPDVEL.

Aoyog: givar 1 €6OTEPIKN aAvamOPpAGTACT) TNG TPpayRaTikoOTnTas. To dtopo mov £xel
AOYO €l OMOKMOIKOTMOWOEL KOl ECMTEPIKEVGEL KOMOWL YOPOKINPIOTIKE NG
TPOYULOTIKOTNTOG E TETOLO TPOTO OV UTMOPEL VO AVOTAPACTNGEL TV VTOPEN Kot TIG
OYECGEIS TOV AVTIKEILEVOV Y®PIC va etvar mapdvta. AVTd cuuPaivel YpNCILOTOIOVTG
AéEeig i vonuata. H andxtnon tov Adyov onpaivel Tnv KovoOTnTo Vo avIumpoo®mredeL
éva mpdypa pe kdtt GAAO Kol vo. cVGYETICEL AVTES TIC CLUPOAMKES AVATOPACTAGELS.
Kémotog pmopei va €xet Adyo aAld va un umopet vo xpnoiLonomost AEEEIS 1 vonuato
(Kierman et al, 1987).

Tadooa: givor €vog KOWOVIKE amodeKTOg KOSIKAG TOV OVOTAPIOTA 106G UE TN
xpon ovbaipetov ocvpforwv.  Ilpokerroar yoo éva ovpufatikd cHotua  pe
OLYKEKPILEVOVLS Kovoveg Tov  KoBopilovv TOVg EMTPENTOVS GLVOLOCUOVS TMOV
ocvuPorwv. H yAdooa vmdpyetl yioti ot ypoteg TG £(OVV «GUUEMOVICED Y10, TO

oOupora kat tovg kavoveg (Bernstein & Tigerman, 1993).
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11.1 Ta enineda tov Adyov

O Aoyog amoteleitor amd Tpia Pacikd emimeda, ™ Aour, to Iepeydpevo kor

Xpnon tov Adyov, Kot ovTd amd To. akOAO0VH0 VITOGVGTN 0T
dgvoroyia

AOMH TOY AOT'OY: opporoyia
2ovtoaén

[MEPIEXOMENQOi———— & nuactoloyio

XPHZH: $lpaypatoroyio

Ta tpia emimeda tov Adyov sivor aAAnAévoeta. ‘Eva pnvopa petapépete pe
emTuyic 0TV O OUIANTAG OULVOLAGEL TOVG (QMVOAOYIKOVS, HOPPOAOYIKOVG,

ONULOCIOA0YIKOVE, GUVTAKTIKOVG, KO TPy LATOAOYIKOVS KOVOVEC.
» Aopn

v ®wvoloyia: Kabe yhdooo £xel S10popeTikd cOoTNUA ROV | QOVIULATGV Kot
OLYKEKPILEVOVS Kavoveg Tov KaBopilovv Tovg duvatovg Kot Tovg  Un dvvaTovs
OLUVOLOGHOVG TV QOVNUATOV, TIC GVAAAPIKEG OOUEG KOl TNV KOTOVOUY TOV

QeOVNULATOV 0T AEEN.

v’ Mopgpoioyia: To HOpPOAOYIKO GOGTNUHO APOPE TO CYNUATIGUO TOV ALEEmV
Kot cvopmeptlapPdvel kavoves mov opifovv v eomtepkn doun tov Aéewv. Ot
AéEg1g amoteAoVVTOL 0 €val 1] TEPIOCATEPA LOPPLLATO (EAAYLOTY YAWMGGIKY LOVASO

oL £xeL onuacia):

.Y Tod — Kt

SN

(AexTiKd pOPENLO — YPOLLATIKO LOPPNLLAL).

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTth) 51



- 2vvraén: H ovvtoén amoteleitor amd tovg Kovoveg mov kabopilovv ) doun
g mpdtaons. Kabopilovv ) oepd tov AéEemv Yoo TO GYNUOATIGUO SOPOPETIKAOV

TOTOV ATOJEKTAOV TPOTAGEWV.
> llepeyduevo

To mepeydpuevo tov AOyov (onpacioroyio) ovaeEpeTol 6T onuacio Tov AéEemv
(avtikeipeva, TPOCOMA, EVEPYELEG...), TIG OYECELG AVAUESH TOVS (KTHON, OTIOAOYid...)
KOl 6TO VOMLLa TG TPOTACTG TOV TPOKVITEL LETE TN GVUVIEST] TV AéEewv. Ot évvoleg

TPOEPYOVTOL OO OVTIANYELS, KOl AVTES amd oo PloKég EUmelpies.
» Xpnon

H ypnion tov Adyov (mporyLotoAoyio) ovaeEPEToL OTIG SLUPOPETIKEG AEITOVPYIEG TNG
EMKOW®VIOG, TOVG Kovoveg oaAAniemiopaong xotr de&dmteg ovinftnong. Ot
Aerrovpyieg ™G YA®ooog givatl ot Adyot yuo. Tovg 0moiovg  WIAGUE KO OKOVUE TOVG
GALOVG, OTMG: TPOGEAKLGN TPOGOYNG, YOUPETICUOC, OUTNON EVOG OVTIKELLEVOD, HI0G
TpaEng, M oG mAnpogopiog, amdvinomn, dpvnon / Swupaptupia, TANPOEOPMON,
TEPLYPOON, EKOPOACT, OMOYNG, OYOMAGUOG, odnyieg 1M  &vIOAéc, emeEnynon,
devkpivion, amokdivyn cvvaicOnudtov (Jones, 1990).

Ot mpaypatoroyoi kavoveg kabopilovv tn gpron ™S YAOGGOS 68 £Vo KOVMVIKO
TAQIG10 KOl TNV EMAOYN TOV KOTAAANAOL KOIKO avdAoya Pe TO0 TPOGHOTO GTO OO0
amevfHveTal KATOW0G, TO YDOPO Kol TNV Katdotaon g emkowoviog. O optAntg
TPEMEL VO AGPEL VTTOYT TIG YVOGELS KOL TIG OVAYKES TOL GKPOOTH KOl VO TPOGUPLOGEL
avdAoya to pvopd tov. H popen| tov unvopatog e€aptdtot amd to 8épa cvlntnong.
Otav 10 Bépa givar yvootd, pmopodue vo TOPOAEIWYOVLE AVTOVONTEG TANPOPOPIES.
Y10 mpoypotoroykd eminedo ovumeptlapPdvovtar ot kavoveg ovinitnong. Ot
OUIANTEG TTPEMEL VO LABOVV VoL OPYOVAOVOLV TIC GUVOIIAANYEG TOVG, £TGL DGTE Vo
&xovv ovvoyn. IopdAinia mpémer va xpnNoomooHv amodekTohg TPOTOVS Yo, VoL
eloépyovtal oe po ovlntnon, yio va apyilovv, dtnpovv, VOAAIGGOLV TN GEPA,

emavopBdvovy kat va teppatilovv pa culntnon (Bloom & Lahey, 1988).
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11.2 Tt ovpPaivel oy emituoyn emKoOVOVia;

Ot 18éeg T0V OUIANT LETOOIOOVTOL HECH AEKTIKMOV KOl UN-AEKTIKOV KOVOADV

EMKOWOVIOG. ATd TV TAEVPAE TOL O AKPOOTNAG OTEAVEL AEKTIKA KOL  UN-AEKTIKA

unvopato kabdg pWAd o opintg, «n avadpacn (feedback) tov axpoati», ®¢

evoeilelc 0T oupeovel, dapwvel, Bpioketal oe oOyyvon N 6t BEXeL va Tépetl To AdYO.

Enopévmg 1 emtruyio g enkowvmviag cuvictatal 6ty gvotsntomoinon Kot ypnon

UN-AEKTIKOV KOl AEKTIKOV EMKOVOVIOK®OV OEEI0TATOV.

Emkxowvoviaxés deciotnreg:

[Tpocmdia kat vkpivela (puOuds, Eviaon, emMTOVICUOC, KaBapOHTNTA).
Aexticég 6e&10TnTEC.

Mn-AekTikég deE10TNTEG.

Ae&rotreg axpdaong (listening).

YUVEINTOTOINOT TOV OVAYK®Y TOV akpoath (tkavotnta vo Tpocsaprolel tnv

optMa 010 eMinedo KATOVONONG, GTNV YUYIKN S1dBE0T, KOl AvAAOYQ LLE TO EVOLAPEPOV

TOL KPOOTN).

Evaliayn oepdg (Rinaldi, 1992).
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11.3 Tlpobdmobécelg yia v emkotvovia

H emwcowvovia etvor cuvetn de€1dtnta Kot amottel £va evpl EAGHLO IKOVOTHTMV Kol
TV oKEPAUOTNTO TOV OIGHNTNPOKAOV KOl KIVNTIKOV AEITOVPYIOV. Ag Kédvovue pio

oLVTOUT OVOPOPE TOV amapoitTeV TPoHToBEcEMV:
v AioOnpnpraxéc ikavotnteg: Enapkic op

v\ oon Kol oKof eival avoykaieg yio TN S1EVKOALVGT Kol THV KOTGKTNGN TNG

EMKOWOVIOG (TPOPOPIKNG, YPOTTNG, CVUGTNLO GUUPOA®V 1) VONLOTIKNG).

v Kvnukéc ikavomnreg: Yo, 1o KOAO GLUVIOVIGUO Kol 0pyavmon KIVAGE®Y, &ite
aQopa T dpyava ApBpwong, €ITe Ta YEPLOL Y10 TNV TAPOYWYT VONULAT®V KoL TN XPHoM

EMIKOVOVIOKNG GUGKELNG,.

v Ikovétmteg emeéepyooiog: ‘Eva dropo pmopei va mAnpoi T mponyodueveg
npobmoBécelg, oAl va unv €xel €va eminedo YVOOTIKNG Agwovpyiog yu vo
emkowmvnoet. ['a va eivar og B€om va Katavonoel Eva unvopo TpEneL vo UTopel va
TO GUYKPOTEL, VO TO OmMOK®OWKOMTOlEl Kot v amodidel vonua. T va exppooctel Ha
TPEMEL VOL VAL IKOVO VO KOJIKOTOLEL TO S1KO TOL UVULLO, VO TPOYPOUULOTICEL KOt VoL

exTeAEl TIG KIVIOELG Y1 TNV ApBpmo 1 TNV Tapay®yn VONUAT®y.

Oleg avtég o1 IKavoTTEG €ival ovaryKoieg oAAG Ol ETAPKEIS Yo TNV EMKOWMVIL.
To dropo mpémer va €xel KATL VO TTEL, TO TEPEYOUEVO TNG EMKOWOVING, VO EYEL

kivntpo, TpdBeon Kot Tig EVKAPIES Yo VO EMKOIVMOVICEL.

AAMN po Tpodmobeom etvar va d100étet Eva péco emkovmviag (opAio, vonuatiKyg
N Kamowo cvotnua). Emiong va €xel yvoon tov kovovov mov o d€movv (T.y.

YPOULULOTIKOT KOl GUVTAKTIKOT KOVOVEG OGO 0pOopd TOV TPOPOPIKO Kol YPArTd AdYo).

Emiong va yvopilet kot va akoAovBel Ti¢ kovaovikés cuupdoeic, va Aapavel veoym
TOV TIG AVAYKEG TOV GUVOIANTN TOV, TL YVopilelt 1o, Kot Tt xperdleTon va pnabel, va
EMAEYEL TIC KATAAANAEG AEEELG avAAOYD e TO TPOGMTO GTO 0MOi0 AmeLOHVETAL, TO

0¢pa kat to TAaiclo tng emkovoviog (Kierman et al, 1987).

Téhog va éxer avamntoéel Packésg de&omteg ovintmong (wavotnteg Evapéng,

JTNPNONG KOl TEPUATIGULOD TNG EMKOWMOVING, EVOAAAYNG GEPAS, TOPULOVIS GTO
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Oépa, elcaymyng véov BEpatog e AmodEKTd TPOTO, OPYAVMONG TV WOEDV TOV UE
oLVOYN, IKOVOTNTO VO EPUNVEVEL KOl VO TPOCAPUOLETAL OTIS AVAYKEG TOV GUVOIANTY

TOV K.4.).

Yofapn dwtopoyn ™S emMKOwmViag vmhpyel Otav €vo dtopo dev pmopel va
YPNOWOTOMGEL TNV OPIAMA Yio Vo avTeneEEADeL 0TI avaykeg emkovmviag. Avtdg o
OpPWOLOC SVUTEPAAUPAVEL T TTOV XPNOLOTOVV pHepkés AéEelg, oAAG Oev
UmopovV va, apBpdcovV e EVKPIVELD P10l LEYAAT TOIKIATL UNVOUATOV KATAAANAL Y10

™mv nAkia kot ovamtuén toug (Bernstein & Tigerman, 1993).
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11.4 Eyke@oAikn mopdAvot Kot ot SotapoayEs Tov Topovstdloviot

oTOV AOYO KOl TNV ETKOVOVIAL.

Atopo pe KvnTikég OLGKOAMEG LYV Exouv Kot dtatapayég TG opiiag, Tov Adyov
N / kou g emkowvoviag. Ot datapoyés pmopel va opeilovior o€ opyaviky PAGPN
OTO KEVIPIKO 1) / KOl GTO TEPLPEPELNKO VELPIKO GVOTNLO OOV EMNPEALETOL AULETA T

drdkacio Kot Agttovpyio TG OpAlag Kot TOV AGYOV.

Mrmnopet va givatl evTepedoOVcEG GTNV KIVITIKY KOTAGTOGT, Omov dgv emmpedletal
dpeca mn Asrtovpyion TG OPIAMOG KOt TOV AOGYOL, OAAL Ol TEPLOPICUEVEG KIVITIKES

EUTEPIEC KOTOANYOLV GE TEPLOPIGUEVT] YVMOOCTIKY Kol YAOWOOIKN aVATTLED.

Emiong, dwrapayr umopel vo gp@avictel ov dev mANpoOVTAL Ol amapoiTNnTeS
npobmobécelg yio emkowmvic. Olo ta modd pe Kivntikés duokoAieg, pumopet vo
TOPOVGLICOVV JATUPUYEG TNG ORAaG, TOLV AOYOV Kot / M TNG emKovmviag To 1010
Om®wg o yevikdg mANOvopdg (my. Jwropayéc g GpbBpmong Kot povoroyiag,
JwTopoyES NG KOTOVOMONG KOl €KOpacng Tov AOYov, HEIWUEVES OeE10TNTEG
EMKOWVOVING, OTapoyEG TG POVNG, TPALMGUO 1 SaTapoyéG TG EVLYXEPELNS TOV

Adyov).

Enopévog omv eykepoikn mapdivon (EIT) éyovpe pio opddo un mpoiovcadv
JTOPOYDVY TNG VEVPOUVTKNG OVATTLENG TOV GLYVE GUVOOEVETAL OO JATUPUYES TNG
optMoag, Tov Adyov 1 / kan g emkowvmviag. ‘Exet tnv peyaddtepn cvyvotmta ond tov
KIVNTIKOV dvoKoAMdV kot 68% tov modd pe EIT mapovoidlovv kdmowa datapoyn
otV oo, oto Adyo 1 / Kot 6TV emkowvavia. Atatapoyés e opAiag, Tov Adyov
KOl TNG EMKOWOViaG Hropovv va Ppebodv oe kdBe popen £YKEQOAMKNG TapAAVONG.
Tomikd YopoaKTNPIOTIKA, CYETIKA LE TNV OUIAD, OTIS O1AQPOPES ULOPPEG EYKEPAUAIKNG

napdAvong tvat:

v Zmaotxi: H cuxvotepn  popon, pe vreptovia (avEnuévo poikd tdvo) mov
emnpedlel Tovg pveg vevBVVOVS Yo TV OpAia Kot TN oiton. Ymhpyel duvokoiia
oV évapén Kot Kivnon Tov opydvov g optiioc. Ot kivioelg ivat apyég Kot adédieg
Kot M opdia yapoktnpiletor and dvcapbpia. H puikn xoatdotacn tov vrdAourov
ochpatog emmpedlel v wovotnTo optMoc. Atatapoyés OptAlag, Adyov Ko
emkowvmviag epeovifovtar oty nuAnyio Kot mo ovyvd otnv tetpaminyio. [ToAAd
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ol pe MuUuwmAnyio pAdve, €YoVV  KOVOVIKY] VONUOGUVY KOl UTOPOVV Vo
nopakolovdnoovy kovovikd oyoieio. IMowdwd pe durhnyio ocvvnbwg axoiovBoldv

KOVOVIKO oyoAelo 0AAG popel va Exouv e101KEC LOONGLOKES OVGKOALES.

v AGitwon: AVemapKng OULVIOVICUOC TOV KIVACEMV TOPOLCIALETAL GOV
ATOTOUES, OKAVOVIOTES, OKOVOIEG KIVIGELS TOV 0pyavmv g dpbpmong. Evailayég
VIEPTOVIAG Kol VTOTOViaG, OVOKOAMO GtV PUOUICT] TOV KIVAGE®V, OLGKOAIN GTNV
dlTnPNoN TG OTACNG TOL CAOUNTOS KOl OLGKOAIL HE TOV EAEYXO TOV KEPOALOD
emnpedlovv v opdia Kot T GiTiIoN. AKOVOEG KIVIGELG 0TV KAT® Yvabo, oTa YelAn
Kol 0T YA®GGo (T.y. ovil yioo okpiPn emoQn UE TIG VIEPOIES TTLYES 1 YADCGO
Eemepvael TO GTOYXO TNG KOl Ol TPOOTADEIES EAEYYOV KOUTOAYOUV GE TEPIOCOTEPT
kivnon o€ 6Aa ta. péAn Tov copartog). Emiong, cuvavidue amd pikpd Babud vontikng

votépnong £mc vynin vonuoovvn (Creaghead et al, 1985).

v 0L onoviotepec UOPPEC eyKEPAAKNG mapdlvong, Avokauntn, Atotio,
Atovikn, koau Mkt yopaktnpilovtoar and mowkilovg Pabuodve dvoapbpiog (Levitt,
2001).
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11.5 Xapokmprotikd opiiag, AGyou Kot EMKOVMVING

»  Awatopoyés Oudiag: vmapyovv TOAAEG S0POPES OTNV OUAlD, ©TO AGYO Kot
oTNV EMKOW®OVIOL avaleso moudld pe Kvntikég dvokoAieg. Mmopel va éxovv amod
QLOOAOYIKY] OpAla ¢ KaBOAoL opidio. XTO €VOIAUEGO CULVOVTOUE TOOE HE
LLEPIKES KOTOVONTES AEEEIS Kot TTOOLA TOV  WIAGVE OALA 1) oAl etvorn SuoKATAANTTTY.
To cvvnbéotepo TpdPAnpa g opthiog givar  dvoapbpia (31%-88% tov atdpwv

pe EIT) kot oe pikpdtepo mocooto 1 dvorpalia.

v AvoapOpia:  Aworopayfc g edvnong, — oavomvong, — Gpbpwong,
avtiynong(resonance), Kot TPOc®OING TOL ERPAVIfOVTOL YOPLOTA 1] G CLVOLAGHE MG
AmOTEAEG LD TNG AdLVANING, TNG TAPESNS, TNG EAAEWYNG GUVTOVIGUOV 1)/ KOl TOV U1
(QLOIOAOYIKOD HVIKOD TOVOL TOVL UNYOVIGHOV TNG OMMOG Kot givol OmoTéEAESULA
BAGPNG TOL KEVTPIKOD VEVPIKOD GUGTNLOTOG, TEPIPEPELKOD VEVPIKOD GLGTILOTOG 1|

kot toyv 6vo (Creaghead et al, 1985).

Avemapkng Aettovpyia /Kol GLUVTOVIGUO TNG Avamvong Ue TIG dALeG dradkaoieg
umopel va Tapovctdlel ¢ TECUEVT] EIGTVON / EKTTVOT), ELIIUKPLTN ELGTVOT|, YOG OTO
TEAOG TNG EKTVONG, EMLPAVELNKT, GPPLOUN OVOTVOT| 1) OVETOPKNG EKTVON Y10l OUIALaL.
¥ eovnon emnpedletar to Vyog (my. povotovia), M €viaon (m.y.vmepPoAkn
TopoAdloyn TG €vtaong), kot n modtta (Y. Bpoayvn, advvarr). H avryymon pmopei
va givar vép Evpvn, 1 vtd Evprvn. Ot kvioelg g apBpwong yivovtal pe duokoAio 1
etvar advvateg, pe avokpiPng Kot TopaPOopUEVEG TOPAYOYEG POVNEVI®V Kol
ocopeovayv. Empedletor n gvkpivela kow 1 mpoowdio g optMog (m.y. apydg /
YPNYOPOS PLOUOC, HIKPES PPACELS, LITEPPOAIKD, LelUEVO 1 emtinedo Tovioud). Oco
neplocdtePo mpoonabel éva moudi pe EIT vo piinoet 1060 mo duokatdAnmn yiveton n

opkia tov (Darley et al, 1985).

v Avompalia: (Emiong yvootr o¢ E&elktkny Ampa&io. tov Adyov 1
Eéehktueny  Aextikny  Ampoéia). AwoOnrto-kivntiky] dtatapoyr TG OUIMOG 7oL
eumodifel Tov €KOVCI0 TPOYPOUUOTICUO TOV KIVAGE®V TOV TPOPEPOLV AEEELS.
[Mopovoidletor cav SvoKOAln oIV €MAOYN, OTNV TPOPOPE, Kol GTO JLSOYIKO
TPOYPOUUOTIOHO TV 0BOYY®OV, cuAAaPdV Kot AéEemv. Zuvnbmg cuvumdpyel pe

bAAec dvokoAieg, OM®G OLOKOAI GTOV TPOYPOUUOTIGUO AEMTOV KWVACE®V 1 / Kot
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OVOKOAIDL OTO GCLVTOVIGUO TOV AKPOV, TPOTAVTOS UE EVOAAUCOOUEVES KIVIOELS
(Beukelman & Mirenda, 1998).

Yndpyovv Spopég oTa YOPOKTNPOTIKA TNG apBpwong,  oAAd ocvvhbog
TopoLSLaLovy dPopd HETAED TNV €KOVCIO KOl OKOVGLO YPNON TOV OPYOVOV TNG
pBpwong, otopatikny ovompadio, mpoomdOelec piunong yopoktnpilovior omd
KOTOGTIKEG TPOCTADELES TV 0PYAV®V TNG APOBP®ONG, ACVVETEIS OVTIKOTAGTACELS Kol
nopaeOapUEVEG TOpay®YES, TEPIGGOTEPT dVOKOAID Le moAvcVAAAPec AéEelg mapd
LOVOGUAAOPES, TEPIGGATEPT) OVGKOAID [LE TTIO EKTETAUEVES PPACELS KOl TPOTAGELS KOl
N epopyioe SvokoAlag omnv mapaywyn ¢©00yyov (amd mo JSVOKOAOLG GE TO
€0KOAOVG): OCLUE®VIKA ocvumAéypato > eEakolovOntikd > mpootpifoueva >

oTypaio > Eppva.

Yvyva mapovclaletal  cuvakOAovdn  datapoyn Tov  Adyov. Ot deflotnteg
Katavonong umopel va ival QUGIOAOYIKES 1} Vo VOl OVETTUYUEVES OE GUYKPIOT UE
v opdia. Ymapyer SvokoAlo otnv avedpeon AéEewv. Otav 1 dvompadio
EAATTOVETOL POVEPADVETOL 1 OLTOPAYN TOL TPOPOPIKOV AdYov. Ot dvokoAieg Tov
TPoPopIKod Adyov  umopel vo gugavictoov oty 3" — 47 dnuotikov, OTOV
YPNOWOTO0VV YAMGOIKEG O10d1Kacieg VYNAOD emuédov, OT®G KATNYOPlOmoinom,
0pPYAVMOGCT CKEYEMG KOl AQNPNUEVN OKEY. Emiong, umopel va mapovciootel
dvokoria otov ypamtd Adyo. To moudi exvevpiletar kot omoyonteveTon amd TNV
dvokorio otV mapoaywyn Aéewv. Mmopel va mer pio AEN cwotd pio otiypun oAAd

va unv umopet vo, v erovaiapfavel otov 0éiet (Creaghead et al, 1985).

Emmpedlovtor kot ot pdeg vmevbuvol yia v Ekepoocn Tov mpocs®mov. To mwoudi
pumopel va pavepmvel EAleyn, kabvotépnon N vepPoAK| EKQPOCT) TOL TPOCHTOV
(m.y. TpécOTO YWPlG EKEpPocn 1 UE HLOPOACHOVG). AVEEELEYKTEG GUVOICONUATIKES
AVTOPACELS £YOVV EMMTAOCEL OTNV TAPAY®Y] ORAMOG, Omoy TO AyX0g H0G
KOW®VIKNG KOTACTAONG ovTIKATOTTPIleTOl 0T0 OovENUEVO VYOG QMVNG Kol OTN

emdevopévn apbpwon).
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»  Awatopoyés tov Aoyov kou Emixoivoviog: oTig KwnTikég OLGKOAEG Ot
dwTopayéc Tov AGYOL Kol TNG EMKOWOVING €lvol GUUTTOUOTO TNG YAMOGIKNG
avoplnomtog (€€ oautiog VONTIKNAG VOTEPNONG, OWTAPAYES OKONG, OVLOKOAIES
avTIANYNG, YOYOKOW®VIKEG SLOKOAIEG 1) / Kot AOY® TG eykepaikng PAaPng (Mysak,
1991).

» H yhoooum avdmtuén ompiletar ot yvooTIK) Kol KvnTikn avamrtuén. To
LopO pe KVNTIKEG OLOKOALEG dev €xel Tig 101eC evkaupieg Yo gumelpieg dmwg Eva
QLo10A0YIKO LoPd. To TEPOPICUEVO KIVNTIKO PETEPTOPIO LELDVEL TIG EVKOIPIES YiaL
aAAnieniopacn pe to mEPPAALOV TOV OTN GUVEXELN £XEL MG OMOTEAECUO  LEIOUEVT
yvootik] avantoén. H  pewwpévn egepevvnon tov mepifAAlovtog KotaAnyel o€
EALEIYELG OTN ONUOGIOAOYIKNY KOl GUVTOKTIKY avanTuén. H éupaon oty opthMa amd
dropo oto mEPPAAAOV amd T YEVvnom Kol HET UmOpel va glvarl EAMTNG Kol ®¢
amoTéAecpa 0ev VIApYovy cwotd mpdtuma Yoo piunon. H avémruén tov Adyov
aKoAovBel ™MV ELOIOAOYIKY €EEMEN OAAG o O apyoVS puOROVG. AlTapayEs Tov
Adyov cvumepilapPdvovy meplopiopévo AeIAdY10, PIKPEG GE UNKOG KOL CUVTOKTIK
amAEC TPOTAGES, OVOKOAIDL GTNV aENPNUEVI] OKEYN, OLGKOAIL GTNV OpPYAvVMON,
dvokoAia vo Byalovv GuUTEPAGLOTO Kol SUGKOAES GTNV KOTOVONGT TOL AOYOL (TT.).
EKTEAEOT EVIOAMV, emMe€epyncio. AKOVGTIKOV TANPOQOPLOV, €£APTNOoTN G€ TAAICL0
avapopdc). AvokoAleg omnv ypnon Tov AdGYoL TOKIAOLV KOl YEVIKA VITAPYOLV
pelopéveg 6e&10Tec aAAnienidpaong kot cv{tnong. AxkoOGlEG KIVAGELS KOl  UN
QLOIOAOYIKOG HVIKOG TOVOG UTOPOVV Vo TaPERPOVY 6T YADGGO TOV COUATOG KOl

ékppaon tpocmdnov (Mysak, 1991).
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12.  Avatopio TOV VELPIKOD GLGTIUOTOG

To vevpikd cvomua dSakpivetonr oe: Eykepoiovotiaio kot Avtdévopo 1 @UTIKO

VELPIKO GUGTN AL
12.1.  EyxepolovmTtiaio vevpikd chHoTUHA

To Eykeporovotiaio vevpikd cvomuo yopiletor e kevipikd kot mepupepkd. To
KEVIPIKO mephapfdvel tov eyképolo Kot Tov votioaio poedd. To meprpepikd
neprlopPavel Tic eyke@aAikés ovluyleg, ta votaio veLpo Kol £YKEPUAOVOTIOLN

yYayyAo.
12.2. Kevipkd vevpikd cOGTO
v Eyxépoiog

Ot emPEPOVG OVATOUIKES OOUES TOV EYKEPAAOL €ival: O TPOUNKNG LLEAOG, 1| YEQLPA,

0 HECEYKEPOAOGC, 1] TOPEYKEPOAAION, O JIEYKEPOUAOS KOl TO NUCOATPLL.

O mpounkns Mvelog: givar to PEPog ToL €YKEPOAOL TOV GynpatileTon
amd TN OlevPLVCN TOL VOTIOL HVEAOD HETA TNV €i0000 TOL OTNV KPOVIOKN
Kowotto. Amotedeiton kvpimwg omd Aevkr] ovoio (oOnTiKég Kot KvnTikég 0001).
[Mepthappdver akdun 1o diktvwtd oynuatiopd (piypo eodg Kot AEVKnG ovciag), o
0T010G TTEPLEYEL LEPIKE GTTOVAAIN AVTOVOKAACTIKA KEVTPOL: KOPOHKO, OYYELOKIVNTIKO,

OVOTTVELGTIKO, KEVIPO KATATOOTG, EULETOV, B0 K.AT.

H yépopa: givar 10 pépog tov gykepdiov mov Ppicketor axpiPodg mdvo
amd Tov Tpopnkrn. Amoteleiton kvpiwg amd Agvkn ovoia, mov mEPAapPaveEL
1o TIKéEg Kot KvnTikéG 0000G Kol OVAUESH ' 0VTEG Kot GOl ovoia, mov gival
AVTOVOKANGTIKA KEVTPAL. Ayel ®oelg HeTalld voTiaiov pueAol Kot S10pdpwv TEPOYDY
0V gyke@drov. Tlepiéyel avtavakhaoTikd KEVTpa Yo ta kpaviakd vevpa V, VI, VII

ko VIII.

O peoeyképolog. givol to PEPOS 0V €yKePAoL Tov Ppioketan peta&d
™G YEQUPOS amd KAT®, TOV SEYKEPOAOV OO TAVM Kol TNG TOPEYKEPUAIDOS oo
nicw. Amoteheiton kupimg omd Aevkn| ovoio. Opmg, o pepkd onueio Tepéyel Kot

eoid ovoia. Ayel doelg Hetald voTaiov  HLEAOD Kol JlpOp®mY  TEPLOYDV  TOV
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EYKEPOAOL KOl TEPAAUPAVEL AVTOVOKAAGTIKE KEVTPA Yo To Kpaviakd vevpa 111
kot IV (dnA.  yio avtavakiootikd g KOpng Tov o@Boipod Kol KIVAGE®V TOV

0OaApo).

H mopeyxepolioo: givar 10 de0tepo oe péyebog tunpa Tov avBpmITIVoL
eykepdrov. H emodveln g éxel avAAKEG Kot TOAD eAa@pdg emapuéves ke, Ot
Aertovpyieg g mopeyKkepaAidoag sivor ot €€Ng: eEaokel cuvepyikd €Aeyxo emi TV
OKEAETIKOV HVAOV. AnAadn, Ol MOCE MOV Ayoviol omd TOVS TOPEYKEPOUAOKOVS
VEVPMOVEG CLVTOVILOVV TIG GLGTOAEG TMV GKEAETIKAOV HOAV, YO VO TPOKUAEGOVV
opoAég otabepés wor oakpPeig kwnoewg. Emedn ovvtovifelt 1 ovotod Ttov
OKEAETIKOV pPodV, mailet pOAO o1 QLOOAOYIKY] 0€01 TOL COUOTOC KOl OTN

dlTnpnon g 160ppoTiag.

O digyxépoiog: ywpiletan otov Bdlapo Kot 6to vrobdiapo. O Bdlapog:
etvan po peydin otpoyyvin pdlo @aidg ovoiag oe kdbe nuiceaiplo, TAdywo and v
tpitn koia. H Agttovpyla Tov givar 1 VoLVEIINTN OVOyVOPIOT TOV OKATEPYOOTMOV
acOnocemv noévov, Beppokpaciog kot aens. Emavabéter dAeg oyedov Tig aobntikéc

MGELG 6TO PAOLO TOVL gyKePAAov. O VToBdAiauog: eival eotd ovsia, Tov oynuartiletl To

£00.POG KOl TO KATDTEPO HEPOG TOV TAAYIOV TOYMUATOV TNG TPITNG KOMOC.

O1 Aertovpyieg Tov vVIoBoAdpov cuvvoyilovior ota akdAovOa: Ilepéyst moALG
AVATEPA AVTOVOLLOL OVTOVOKAACTIKA KEVTPAL. To KEVIPO 0VTA EVOTOLOVV TIG CVTOVOLLEG
Aertovpyieg, oTEAVOVTOG MGES LETOED TOVG KOl TPOG TO, KATMTEPO AVTOVOLL KEVTPA.
Eniong, oynuartiCel éva omovdaio PHEPOS TS VEVPIKNG 050V, d10L TOV OTOI0V AVMTEPES
EYKEPOUAKEG AEITOVPYIES UTOPOVV VO EMNPEACOVY TIG AVTOVOLES (MTIKES AEITOVPYIES.
Eivai, emopévmg, 10 vmebBuvo yio ) dnpovpyio YuyosoUATIKOV VOCHOV HEPOS TOV
eykepdrov. Bonbd ot pvbuon g Asrtovpyiog OG0 tov TPochHiov OGO KOl TOV
omeBiov Aofod g vrdevong. Opiopévol vevpmves Tov voBaAdpov ehevBepmvovy
oVGieg HECO OTIG VTOPLOINKEG TLAOIEC OAEPEC, Ol OmMOleg TIC UETAPEPOVV GTOV
1po6cOo AoPo g vVTOPVONG, OTOL emNPEAlOLY TNV £KKPLoN SPOP®Y GTOVIAIDY
oppovayv. Ot vmoBorapkol, m.y., vevpwveg ekkpivovv CRF(corticotrophin release
factor, mapdyovtag aneievBépmong g ACTH), o omoiog dieyeipet Tov Tpdcsbio Aofo
Tov  odéva Yo ékkpion ¢ ACTH  (adrenalcotricotropin  hormone,

A0 PEVOKOPTIKOTPOTOG OPUOVT)) GTNV KUKAOQOpia. AAAOL VEVP®VEG TOL VTOBAAGLOV
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ovvBétoov ADH (antidiuretic hormone, avtidovpnTiK] 0ppodVI) 1N omoia
peTavaoTeVEL 6TOVS AEOVeES Kat amd ekel oTov omichio AoBd ¢ vVLOPLONG, on' OTTOV
erevBepavetor péca oto aipa. Me Alyo Adyia, ot vroBalapikoi vevpdveg Tapdyovv

™V ovTIO0VPNTIKNA OpUOVY], OAAG VTN EKKPIVETOL AT TNV VTOPLON.

Op1opévotl vVToBUAAUIKOT VELPDVES AEITOVPYOVV G KKEVTPO OPEEEMS» KOl AAAOL (G
«kévtpa vepkopespov». Ola avtd ta kévtpa pali puBuilovv v dpeén kot ™ Anym
tpoen¢. Emiong o1 vmoBadapikcoi vevpmveg Asttovpyohv ¢ Beppopudiotikd kévrpa,
L€ OMTOGTOAN] (DCEMV TPOG TO KOTMTEPO OVTOVOUO KEVIPO Yl  OYYELOCVLGTOOT),
AYYEOOOTOAN KOl EQIOP®ON KOl TPOG To COUATIKA KEvIpa Yo piyog. Emiong

TPOKOAOVV O1€yEPON.

O telikog eyrépolog: €ival 0 Kupimg eyKEQOAOS, Oloupeitanr amd Lo
EMUNKN oYwoun o€ 600 Muoeaipa, mTov cLVOEOVTOL UETOEDL TOVG HOVO E TO
pesorofio (Tvdmdeg copa). Kabe eykepoiikd nuoeaipto vrodionpeitor pe avAUKeS
oe 5 hofovc: petomaio, Ppeypotikd, KpoTaewkd, wiokd kat T vico tov Reil 7

KEVTPIKO Aopo.
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v ®lowdg tov eykepdiov givan 1 eEmtepikh oTfdda TG Paudc ovoing, OV

etvan dtevbetnuévn g emdppota, To omoio KaAoHVTUL EAKEC.

v' Eykepalikég 0doi (0801 tov nuiceoipiov) eivar deopidec afdvov mov
amoTEAOVV TN AEVKN ovsia 6to TPOSHio UEPOG TOL NUIGPaALPiov. METAPEPOLY DOELS
TPOG TO. MUIWOGAIpLO, OTO TA MUOEAIP. TPOG TO VOTWHO HLEAD, amd TO &va
NUoEaiplo 6To GAAO Ko oo o EAKO o€ GAAN TOV 1010V Ncealpiov. Ot tedevtaieg

KOAOVVTOL GUVELPUIKES 0001.

v Baowd yayyha (] eykepolikoi mopnveg)  eivar palec @aidg ovoiog
ocpnvopéves Pabdid péco ot Aevkn ovcio 610 TPOHGHI0 PEPOG TOV NMGPAPiov, amd
TIG omoieg M Mo omovdain eivar o BdAapog. Eivar (otikoi otabuoi cvAloyng ko

KOTOVOUNG UNVULATOV.

Agrrovpyieg 1oV Kupimg eyKe@dAoL glval, Yevikd, OAeg ol evouveidnteg depyaoieg,
OT®G avAAvon, OAOKANpworn Kot depunveion  aicOncemv, €Aeyyog  EKOLGLOV
KIVGE®V, YPNOYOTOINCT Kot KOTovOnon opiAiog, Kot OA®V TV GAA®Y S10vONTIKOV

Aerrovpyidv (Aalopidng, 2001) ko (Rissell & Dewar, 1992).

FEATTT ) fTefTe ST T Kunrmos Skotac
1N T

Bpeyumtinde
hafies

:.Wmm Ao OOTIGE
Ermnick= ] e vt st

kG
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v O Notwiog Mveldc

O votwiog pveldg amotelel TNV TPOS TO KAT® GUVEYEW TOV EYKEQPAAOV Kol
EKTEIVETOL TG TO WVIOKO TPNUA LEYPL TO KAT® P10 TOV TPATOV 0GPLIKOV GTOVIVAOV,

HEGO OTO VAOTIOO COAVA.

Amoteleital and:

Tn eoaid ovsia n omoia Ppioketat otn péomn kon Exel oynpa H. X210 eocwtepikd
™G mepvdel 0 Kevipikdg cowinvac. H @aid ovoio amotedeitonr amd vevpikd KotTapa,

VEVPIKEG TVEG KO VEVPOYAOLOKA KOTTOPA.

Tn Aevkn ovcio M omoio mepPdrer T @owd ovoio Kot amoTteAeiton amd

VEVPIKES Tveg Kot vevpoyAoia.

O votwiog poehdc ompileton amd Tov TPOUNKT, 0nd TOV TEAMKO VNUATIO, TTOV
TPOGPVETAL GTOV KOKKVYA, 0md T1G pileg TV vOTIH®Y VEDPOV TOV TOPEVOVTAL LEGH
0T0 LECOGTOVIVALL TPLaTA Kot omtd Tov 0dovtmwtd cvvdeopo (Kahle et al, 1995) kot

(Aafapidng, 2001).
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12.3 Agttovpyieg Tov vortioiov puedod

O vortiaiog poeddg Aettovpyst:

v Zav aviovokAooTIKO KEVTPO. AVIOVOKANCTIKO ovopdletar 1 otepedtumn
ALTOHOTY  OAVINGT TOL VELPIKOD GULOTHUOTOS KOTOMY  EMIOPAONG  EOIKOV

epebiopatog otV KeEVIPOUOAO 030.

v Zav vevpikn 0d0¢, n omoio cuvdEel KevIpouOla Kal GUYOKEVTPO OAOKANPO

oxedov 1o oopa pe tov eyképaro (Kahle et al, 1995) kot (Aalapiong, 2001).

12.4 Tleprpepikd veupikd cuoTNUA

To mep1pepkd vevpikd GVOTNUO OTOTEAEITOL OO T EYKEPAAKA KO VOToio vehpa

LLE TOL VELPIKA YAYYALd TOVC.
12.4.1 Ta kpaviaxd vedpa givat:

I. Ocppntikd: Alavépetor oto pvikd PAevvoyovo. H Asttovpyio Tov mpokoArel tnv

aicOnon g 6cepnongc. Eivar apyég aicOntikd vevpo.

II. Ontcd: Aavépetor otov apueiPAnotpostdn tov BoAPov. Ilpoxkaiel v 6paon.

Etvon apyég ooOntiko.

III. Kwntikd 100 0@OaAL0D: AOVELETOL GTOVG EEMTEPIKOVG HLG TOV 0QHOAUOD,
eKTOG amd Tov v Ao&o kot EEm 0pBd. Emiong katl 610G £6mTEPIKOVG TOV HVG, 1pLda
Kol oOKTWVOTO ompo. Etvor apyég kivntikd Kot mpokoAel: Kivnoelg tov BoAfov,
OLGTOA NG KOPNG, aVENCT TNG KOUTLAOTNTAG TOV (QOKOV, oL pali emtteAovv

TPOGOPUOYT TNG OPOCTG Y10 TO KOVTIVA OVTIKEILEVOL.

IV. Tpoythokd: Awavépetor otov Gve AoEO puv tov oeBaipov. Eivor apryég

Kivntikd. H Agrtovpyia tov mpokaiet kivnon tov foABov.

V. Tpidvpo: Eivor piktd vevpo. Ot aucOnrtikéc tov iveg dravépovtal 6to dépua Kot
T0VG PAEVVOYOVOUG NG KEPAANG Kot oTo d6vTo. (0pOaApIKO Kot ave yvabwo). To
KAT® yvobukd etvar puktd vevpo. Ot KivnTikég tveg S1avEILOVTOL GTOVG LACNTHPES LG,

ol aenTiKég oV KAt Yvabo (pe To OOVTIOL TNG) KOl OTO OEPUA TNG YEVELWLKNG
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yopag. E&ummpetel v aobnrikdmta g KEPOANG Kol TOV TPOCHTOV Kol TNV

KIVNTIKOTNTO TOV LVAOV TNG LEonomng.

VI. Anaywyo: Awvépetal otov €0 0pBd pv Tov 0pBaApov. Eivar apyég kivntiko.

[Tpoxadel amaywyn tov BoAfo.

VII. Tlpoconikd: Eivor puktd vedpo kot mepléyel eniong HEPIKEG OVTOVOUES 1VEG.
AwvEpETOL GTOVG PVG EKPPOCNG TOL TPOGMTOV KOl TOVS YEVOTIKOVG KAAVKES TV 000
TPOTOV TPUNUOPI®V TG YAOooas. Ot Kivntikég tveg S10vEHOVTOL GTOVS LITOYVADI0VG
KOl VTOYAMGG10VG G1EA0YOVOLS adévec. [Ipodyetl T poikn EKQPooT TOL TPOGOMTOV, T

YELON KoL TNV £KKPIOT GLIAOV.

VIII. Axovotikd: Zuvévoon 000 veLpwv, TOL KOYAKOD KOl TOV oBovcaiov.
Awvépetal 6Tovg NUIKUKAMOVG cmAnveg kot v aifovca. Eivor apuyéc oaebnriko.

E&umnpetel v akon kot v 1coppomia.

IX. Thwocopapuyyko: Eivor piktd vedpo kot Tepléyel miong HEPIKES AVTOVOUES
tveg. Ot kivntikoi Tov KAGOOL S1VELOVTOL GTOVG LG TOV PAPVYYO KOl TNV TOpOTIOA.
Ot awsOnricoi Tov 610 YeELOTIKO AGUPOA TG YAMGGOS KOl TOV KAPMTIOKO KOATO Ko
pecokapwtioto adéva. E&ummpetel ) yedon kot t Aowrn aicOntikdtnta e YADGGOC
KoL OKOpO €KKPLOT GAAIOV, KIVGELS KATATOONG, OVTAVAKANGTIKG TOEa Yoo puBon

NG OPTNPLOKNG TIECTG KOl TNG OLVATVONG.

X. IMvevpovoyootpikd: Amotedeiton amd KvnTikéG, oioOnTikég kol €vo peydio
apBpd mapocvoumadNTIKdV wov. Ot aiodntikég tveg dtavépoviatl 6to BAevvoyovo tov
AMapouyya. Ot kwvntikég iveg dwvépovtol ©TOVG HVUG TOL Adpuyyd,  €vd Ol
TOPACLUTAONTIKEG oTOL oTAdyva Tov Bmpako Kot TG kolbg. H Aettovpyia tov
TPOKOAEL OLCONGCEIS KOl KIVAGEIS TOV OPYAVOV TTOV VELPAOVEL T.Y. EMPPAdOVEL T
Aerrovpyio TG Kapdldc, ALEAVEL TNV TEPIGTAACT] TOV YUGTPEVIEPIKOD GOANVA KoL T1)

YOOTPIKY KoL TOYKPEUTIKY] EKKPIOT] KOl GUUUETEXEL GTNV TAPOUYMYT| TG POVNG.

XI. Tlopaminpopotikd:  Efvar apyéc kivntikd.  Awvépetal 6Tovg HVG TOv
AGpuyyo, TO OTEPVOKAEIOONNOTOEWN Kot Tov tpameloedn p. Ilpoxkodel kwvnoelg

DLOV, KEPOANG KOl TOPAYOYT] QOVNAC.

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTth) 67



XII YroyAdoowo: Eivar apryéc kivntikd.  AtavEépeTol GTOVG HUG TG YADCGCOG.

[Mpokakei kivioelg g YAdooog (Xatlnumovyag, 2003).
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12.5 Ta votioio vevpa

Bpiokovtar &vtog tov pecoomovodAlov tpnudtov kot eivar 31 Cedyn mov
yopiCovtar o€, 8 avyevikd, 12 Bopakikd, 5 ooceuikd, 5 1epd, kot 1 Kokkvywo. Eivat
HEKTA veDpa, ONAadN TEPLEYOLV KIVNTIKEG Kot ooOntikég tveg. Kdbe votiaio vevpo
OULVOEETAL ) KEVIPIKA LE TO vOTIoio puedd pe dvo pileg, v mpodchiar (Kivntikn) kot
mv omicO (aoOntikn). Katd v dwdpour g omicOuwg pilag mapeppdiieTor to
votwio yéyyAlo kot B) mepipepikd amooyiletar, HOAG e£€ABeL amd TO HEGOGTOVIVALO
TP € dVO TPMTEHOVTES KAAOOVS, ToVv TPdchio kot tov omichio. Ot omicHiot kKhadot

dwvépovtar  6to  Oéppa NG

payng Ko  ©6tOoLG  {Gl0VG
paywiovg pHug, ot de mPOcHiol —
OTOVG HUG KOL GTO OEPUOL TNG e
TPOCOOTAAYIOG ETPAVELNS TOV
COUOATOC, OMMG KOl GTOVG HLG
KOl 0T0 dépua TV Gve kol OwWPakka
vedpa _
KATO  AKpmv. Ot mpdchot “IN
p p o. ZIN N \ \
’ e , , 71l = LR
KAGOolL poAg Pyodve amd v o N\ AW
0. V. 1Y .. \ . Y
OTMOVOVAIKY] OTNAY, &VAOVOVTOL  Qoguikd o, Z\IIN
veupa .
peta&d TOLG HE OVIOVTEG KoL 9
r 4 =0\ ¥
KOTIOVTEG KAGOOoLG, t A
, . lepa I,
oynuatiCovrog TOADTAOK o " i
1, .
mAéypata, om’ TO Omoio oTN L n
Ko, .
GUVEYELDL ekmopedovtal  Koxxuyiké o
veUpo veupo

TOALAPIOUE TTEPIPEPIKA VEDPOQ.
Ta mAéypota gival, a)to avyevikd, B) to Ppoyidvio, ¥) T0 00EVIKO, O) TO 1EPY, €) TO
a1001ik0, 0T) T0 KOKKVLYIKO. To mAEypato avutd epeaviCouv HeYOAN TPOKTIKY Kol
Bewpntiky onpacio. E&aipeon amotehodv otr mpdcbior mpwtevovieg KAAOOL TmV
dmdeka Bwpokikdv vedpwv, mov de oynuatilovv mALypa, oAld mopeboviol ot

pecomAehpia dlaoTrpata Kot ovoudlovTol LEGOTAEDPLL VEVPO.

Ta eyxepoikd vedpa yopaktnpilovtal o aeOntipla vedpa, eKkQLOVTAL and Eva
EKQLTIKO 0oONTIKO TVPNVA, TOL PPloKETAL £E® TOV EYKEPAAOL KOl EIGOIVOUEVO HEGOL

OTOV £YKEPAAD, KOTAAYOLV G€ TEAMKOVS asOnTIKovg TUPVES., amd TOVG 0TOiovg Ot
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OlEYEPOELS (PEPOVTOL OTO. QAOLDON EYKEPOAKE KEVTPO, OMOL TapPAyovTol Ol
avtiotoleg actnoec. Ta KvnTiKA €yKeEPOAKE VELPO EKPVOVTIOL OO EKPLTIKOVG
KIVITIKOUG  TUPNVEG, MOV  KOTOOKNVAOVOLV €VTOG TOL  EYKEPOAIKOV GTEAEXOVG,
e€épyovtal amd tov eykEParo Ol NG PACENMS TOL KPaviov Kot KATELOHVOVTOL GTOVG

OKELETIKOVG VG TOVG 0T010VG vevpdvouy (Xatinurovyuag, 2003).
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13. Kiwvntum, avtavakAootikn Kot aiontikn eE€taon

Ta tedevtaio xpovia ot 10€eg TOLV EMKPATOVY GTo Y®OPOo TG E1dukne Exnaidevong
nepl OHOAOTOINONG, EVOMUATMOONG, KOWMOVIKNG £VTOENG KOl OTOKOTACTOONG TMV
Tod1OV HE TPOPANUATO, EXOVV GTPEYEL TO EVOLOPEPOV TOV EWOKMV, HETAED OVTMOV KOl
TOV EKTOUOEVTIKAOV, OTI UEAET] NG TPAOUNG OVIXVELONG T®V  OVOTTLELOK®DV

datapay®v, TG TPOANYNG Kot TG Tpoduns mapéuPacng (Zaxavtaun, 2004).

H npownm aviyvevon eivarl vyiotng onpaciog yio to HEALOV TV Tod®dV, ETEN
LOG EMTPENEL VAL OPYOVOGOVUE EYKALPO TOPEUPOTIKG TPOoypdupata, vo, otnpiEovpe
YOYOAOYIKA TOL OO0 KOl TIG OIKOYEVELEG TOVG KOl VO TPOAdovLE I0mG TEPIGGOTEPO

ooBapég emmhokéc (Tlovpradov, 2001).

Ye opiopéveg mepmtooelg coPapés PAGPec otnv vyeia evag madoh, Tov pmopet va
00MNYNGOVV GE KATOW0 LOPPT) VTN pilog, YIVOVTaL OUECHS OVTIANTTES, 08 GAAES OL®G
N exdAmong g PAAPNG pmopel va kabBvotepnoet apketd Kot 1 d1dyvmon va yivel Kot
oLt Kobvotepnuéve Le amoTéAESHO Vo yobel TOAVTYOG ¥pdvos Yo To oudi. 'Etot
kafiotator coeéc OtL 660 vopitepa yivel aviiinmtd 10 TPOPANUA TOGO0 TO
OOTEAEGUOTIKY] UTOPEL VO €ivol 1 OVILETOTION TOV. AVGTUYDG KATOEG 0COEVELES,
OT®G Y. M EYKEPAMKN TOPAALGT eV Oev €ivar Bavatneopeg dev umopodv Kot va
Bepanevtovy. Opmg 1 katdotaon Tov modd sival duvatdév va Bertimbel pe v
EPAPLOYN TPOW®V KOl KOUTAIAANA®V TopepPatikdv mpoypappdtov. Q¢ mpduyn
napéuPoon opilovror OAeg Ol HOPQOEG TAOOKEVIPIKMY JPACTNPLOTATOV £EAGKNONG
Kol gkmoidevong kabmg Kol dPAGTNPOTATOV OV APOPOLV GTNV Kabodnynon twv
YOVEDV OUECHG UETO TOV TPOCOIOPICUO TNG KATAoTOONG TV Toudidv. H mpodyun
napépPoocn anevBiveral 61o 1010 10 TAdi, GTOVG YOVELS, KABMOG Kot 6€ OAOKANPN TV

01K0Y£VELD KOl 6TO EVpUTEPO TEPIParLov (Xpnaotdkmg, 2006).

Yg 0Tl agopd T0 1010 T0 Todl M TPOWN TOPEUPACT UTOPEL VO AVATPEYEL TOVG
TOPAYOVTEG EMKIVOLVOTNTAG, O1 0TTo{01l Bl 00N YNGOLVV € KATOW LOPPY] OVOTTLELOKNG
kaBvotépnong N duciettovpyiag. Xe OTL aPopd TOLG Yoveig divel T dvvoTdTNTA, LE
™V €vePYO GUUUETOYN TOLG OTNV TOPEUPATIKY OdIKaGio, Vo ovaKoADWouv udvol

TOVG TIG SLVATOTNTEG KOL VO OVTILETORICOVV T TPOPANUATO TOV TOUdIDOV TOVG.
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Emiong n mpown aviyvevon divel m duvatdTnTta GTOVG YOVELG VO amodEYTOVV TO
TPOPANUO TOV TS0V, VO OVIILETOTIGOVY TO GLVALIGHNUATO TOVS CYETIKA W' avTO,
Yoo vo ovtomokplfohy KOADTEPO OTIG OVAYKEG TOV KOl VO OvamTOEOLY Wi TO
1COPPOTNUEVT] CLVOLGONUOTIKY GYECT OV Bol ATOTPEYEL OVGAPESTEG GUVETEIEG GTNV
AVATPOPT] TOVG. X€ OTL 0POPE TNV OIKOYEVELN KOl TO EVPVTEPO TEPPAALOV, N TPOYN
napéuPoon pmopel va gumodicet mpoPAnuata mov mbavd Oa wpokdhyouvv amd T
OTAON TOV AdEAP®V, TOGO TPOS TO AVATNPO Todi 0G0 Kot TPog ToV 1310 TOVG TOV
eavtd. Emiong n evpvtepn okoyéveln (manmovdeg, yiaylddes, Oeieg, Oeiot), pabaivovv
Vo TPOGOPUOLOVV TN GULUTEPUPOPA TOLG GTOV TPOMO WHE TOV ONOI0 TPEMEL Vo
avTETORTIcovV 10 Tondi pe dtapayés. Térog, oe OTL apPOPE TNV KOW®VIO 1] TPAOUN
napéuPocn av&avel T SVVATOTNTO OTOOOYNG TV TOWUDY UE OVETAPKEIES MG UEAN
mov €yovv dwaiopo va vmootnpyBovv. Makpompodbeoua, €pOGOV M TPOYN
napéuPoon ocvoppdiier ot Peitioon TV TV, pewdvel Tig TOAVOTNTEG VO
amoBovv e&aptnuéva dropa, yeyovog mov Ba amoteAovce emmAéov emPdpouvon otV
kowwvio (Franois L.,1998). H amotedecpatikdTTo TG TPOWNG TOpEUPOong 0TO
avdmpo moudl cvuvdéetar pe TIC dSVVATOTNTES Kol TO €0VPOG TOV TEPPUAAOVTIKMOV
EMOPACEMV. € MEPUTTMGELS OPYAVIKMOV 1 AETTOVPYIKAOV avamnpldv (cOvopopo Down,
EYKEPOAIKT] TOPAALGOT, K.0.), TO TEPPAALOV dev £xel TN dvvoTdTNTA Vo AAAGEEL TV
avampio ovty koBovtny. Mmopel Opmg va avtioTafpicel KOmOlEG OVETAPKEIES
TopEXOVTaG 6To Toudl KoADTEPO UNYovIKO €EOTAGUO, £TCL MOTE VO OVTATOKPIVETOL
KOADTEPO, OTIC OmouTnoElg Tov mepPdAioviog M va aviotabpicer "yopéveg"
KOVOTNTEG e KATO1EG AAAES, 1| TEAOG VO BEATIOTOMOMGEL TIG NON LILAPYOVGES LE TNV
KOTAAANAN ekmaidevorn kot Bepameio. Ao TOOAY®YIKY GmOYN TO TPOYPULLLATO
npong mopéupaocng oyedwdloviar €l dote va Pondiocovv ta modd pE
avamtuéloKd  TpofAnuate  vo  avamTOEOLY  KavOTnTEG  pabnong, €vvoleg ko
GUUTEPIPOPEG, OPYAVAOVOVTAG TIC EUNELPIEG TOVG e évay cuotnuatikd Tpdmo. Eivar
ELVONTO OTL Yol T OVATNPO TTOUdIE TA TPOYPAUUOTO ToPEUPACTG TPETEL VO £XOVV

OULVEXELD Y10, VO £OVLLE Kal 6Tabeponoinon TV arotelecudtov (Xpnotakng, 2006).

H gykepaiikn mapdivon Bempeitor amd Tig TO ONUOVTIKES TOONGELS TOV 001 YOUV
oe Opopec avamnpieg katd T Ppepkn M modwkn nAwio. IIpoxerror yoo poviun
BAGPN tov eykePdAov Kot M ortoAoyion pEAvVIoNS TG pmopel va avalnmbei oe

TPOYEVVNTIKOVGS, TEPLYEVVITIKOVG 1] KO LETOYEVVNTIKOVGS TOPBEYOVTES.
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Emedn epoaviletarl katd ta mpdTa xpdvia TG TodIKnG NAKING EXEL MG ATOTEAEGLOL
N avdmtuén Tov Tod1ov Vo KaBLOTEPEL, 1| VO GTOUOTAEL KOL VO YIVETOL OVAOUOAT Kot
amodopyovouévn. TToAld modid e eyKeQOAIKY TAPIAVOT TAPOLGLALOVY UEPIKN 1)
OMKN avikavOTNTO OTHPIENG TOL KEQOAOV, KOOMDG emiong kol o SuoYEPED. OTN
YPNOYOTOINGCT TOV XEPIDOV TOVS Yo Vo brrootnpilovtal, va Odvouvv, va mdvovv, va
yepilovtar dipopa avrikeipeva K.T.A. Eniong dev £xovv 16oppomio kot dev EAEYyOLV
11§ B€oe1c TOVG, KVpimg O0Tav KaBovtar 1 otékovtal 0pbia 1| mepmatovv. To onacTiKd
nondl elvar dvokaumnto. Av eglvan EamAopévo pe TV TAATY, TAPOTNPOVUE, OTL TO
KEPAAL TOov, cuVNBMC, TEPTEL TPOG TO ToW KOl dev UMOPEl VoL TO ONKAOOCEL, 1 TO
ONK®VEL Pe peydin dvokoAia. Amd avtn tn Béom, cuvnBwg dev pmopel vo PEPEL TOVG
ALOVG TOL KoL TO YEPLOL TOV TPOG TO EUTPOG, OEV UTOPEL VO KAPWEL TN GTTOVIVAIKT TOV
oTAn Kot yU' avtd 0ev Umopel vo ONKAOGCEL TO CAOMO TOV Y. vo Kobicel. Av
tpafnéovpe To modi amd T ¥EPla Yo vo Kobioel, To KEPAAL TOL TEQPTEL, N £XEL TAON
va méoel Tpog ta tiow. Emiong dev pmopei, dtav givar Eamlmpévo pe v mAdn, va
yopilel 610 AL, €mEWN O1 OUOL TpaPlovvTal Kot dev pumopovv va EABovv Tpog Ta
eunpds. Otav to Toudi KabeTaL, TO KEPAAL TOV deV €lvar 1610, AAAG 1| PEPETAL TPOG TOL
micw N TaAavieveToL TPOg Ta eUnmpdc. Emiong dev pumopel va ekteivel ta y€pla Tov yo
va vrootpiletot Kot TEPTEL TPOG TO TOW, 1) TPOG T TAAYLO. AKOLA KOL 0V UTOPEL VoL
omnpi&el T0 KePAAL KO VoL EKTEIVEL T YEPLOL TOV, OEV UTOPEL VO KAUTTEL TN GTOVOLAIKY
TOV GTNAN KO TOL 1010 Kol TOAL TPETEL VO, XPNCLOTOLEL T YEPLOL TOV Y10 VTOGTHPIEN.

Moo mov mhoyovv omd eykePoAky mapdivorn pmopel vo givol omooTiKd,
afeTmo1Kd, atalikd 1] VTOTOVIKE KOl 1] O10VONTIKY TOVS OVATTTLEN VoL TOIKIAAEL HETAED
(QULOIOAOYIKAOV Kol WU QUOCIOAOYIKGOV opiwv. Emiong pmopel va  ovvumdpyovv
dTapayés OpaoNS, aKoNg Kot opAiag Kot Thavov KATOw QLGIKT TOPAUOPPOON.
Oleg avtég o1 dwatapayés Ba mpénet va AapPdavovror vroyn otav agloloyodviot Ta
npoPAnpata Tov moudov. AkOpA 1 avATTVEN TOL TSV OEV AVTICTOLKElL oTNV
TPOYUATIKY TOV NAKiaL.

H onuoaoio twv apyéyovav aviavorxlootikwv: Meydin tpoomddeia £xel apiepwbei

OTNV KOTOYPAPY TOL YPOVOSIOYPALIATOS TG EULPAVIONG Kol ££APAVIONG dpOpOV
OVTOVOKAQGTIKOV NG Ppe@ikng nAkiag cvykpivovtag Bpéen pe eyke@olkr] BAGLN
Kot Ppéon une o@uoloAoywkn ovamtuén. Ot avopodieg OTIC  OVTOVOKAUCTIKES
avTpdoelg ivol éva omd o KHpla oNuadlo YKEQUAMKNG TAPAAVONG KOt TAVE OTIC
AmOKAICELS VITAPYOVV AETTOUEPELG KAMVIKEG TTEPTYPOUPEC.

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTth) 73



Ta mToudid pe eyKe@aAkn mapdivon emOEKVOHOVV OAES TIG AMOKAICELS 08 HIKPOTEPO
N peyorvtepo Pabuo mov eEaptdrarl and v Ektacn e PAAPNG 6T0 KEVIPIKO VEVPIKO
ocvotnua. Ta apyéyovd tovg aviavakilaotikd (Babinski, Moro, AapPiveo
OVTOVOKANGTIKO) €ival oTepeoTLMIKA G€ popen kot e&apavifovtar moAd apyd. Ot
Smith, Gossman &Canan (1982) avoa@épovv TV mOPOLGIO OPKETMOV APYEYOVMV
OVTOVOKAQGTIKOV G€ TAdW ¢ €61 ETAOV Kol VITAPYOVV KAVIKEG OVOPOPES KOt Yol
ueyarvtepa toudid (Tloviehaong & IoanaPaciieiov, 2002).

‘Eva amd o cuvnbéotepa avapepopeva onuddle ivol To VITOXPEWTIKO OGVUUETPO
TOVIKO OVTAVOKAUGTIKO TOL avyEVa To 0moio mapdyetal To cuyvd uetat&d tov 2°° - 4%
unva kot eéapaviCetoanr otov 6° - 7° pRvo. Zvviotator o€ €kTacn tov Ppoyiova
oLOTOLYO UE TNV TAELPE TPOS TNV OMOio YVPVE TO KEPAAL OVTATOKPIOT GE KATOL0
NYNTIKO N AKOLGTIKO EPEBIGLA) Kot KAy Tov avtiBeTov Bpayiova.

O ek0bo10G €AeYYOC TOV KIVACEWV GE aVTA To Toudld €ival TEPLOPIGUEVOC. XTNV
TPOYUATIKOTNTO, TO  TOOW  HE  EYKEQOAIKY] TAPOAVLOT  TEPLYPAPOVTOL MG
KUPLOPYOVUEVO OO AVIOVOKANGTIKA ENEWN OV UTOPOLV €KOVo va Ee@hyovy amd
TIG OTEPEOTLTEG KIVIGES OV TOVG EMPAAAOLV TO OVIOVOKAAOTIKG. AV KATO10G
ypnoyomowvoe v opoAoyio Tov Easton (1972) Ba éheye 0Tt givor 6yeddv Gov va
AEImMEL O UNYOVIGHOG IOV EMITPETEL OTO AVTOVOKAAGTIKA Vo puBpilovtol avdioya pe
11§ cLuVONKeC. AVALES Gg AAAEG OULASES TTOOLUDY TTOV £YOVV SVOKOAID VO ATOKTICOVY
EMOPKT KIVNTIKY 1KAvOTNTO, TO Toud1d e dtovonTiky kaBvotépnon sivot amd moAAES
ATOWELG OO LE TO TOUOLA [LE EYKEPOAMKT TOPdAVGT KOl ALTO VY VE SLGKOAEVEL TNV
TPOWUN oviyvevon e. Zuyva PEPato cuvLTAPYEL PE TNV EYKEPAAIKT] TOPAALGT Kol
dwvontikn kabvotépnon. Avaueca oe moudld pe Poaplég avommpieg mOAAEC QOPES
givor 00oKoA0 va kabopiotel 1 6movdadtePn avomnpio (Zakavtaurn, 1985).

Ot Tscherzer kot Tscharnuter (1982) mdviog Oewpodv 6Tl M Katdotoon TV
apYEYOVOV OVTOVOKAAGTIKOV gival évag KaAdg Tpodmog va dtapopomondet Eva mondi
nmov eivar doavonTikd avammpo amd £va GAA0 mov B VTOEEPEL OMO EYKEPOAIKY
napdivon. Ocov apopd OUMG TOV EVTOTICUO NTOTEPOV LOPPDOV OVOUUAING 1) EKOVOL
etvar o BoAr|. Mepkol kKAvikol yloTpol moTEVOVV OTL GUYKEKPIUEVEG VEVPOAOYIKES
€€eTAGEIS TOV APOPOVV GTOV EAEYYO TOV OVIOVAKANCTIKMV O&V €ival KOTAAANAEG Yo
TNV OVOYVOPIOT) TLO AETTOV TPOPANUATOV avATTUENG EVED GAAOL givar TNG dmoyng OTL
TOL LETPO TTOL YPTCILOTOOVVTAL Efval AmA®G TOAD akatépyaota. Ocov apopd avtovg
OV OGYOAOVVTOL LE TO KIVNTIKA TpoPAata 1 KaAhTepn Tpocéyyion iomg ival o
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OLUVOLOGUOG KOl TV V0 amdyewv. Amd T He 7O  gvoicOnteg HETPNOELS
AVTOVOKAQGTIKOV avTOpAce®V B Tovv moAAd Yol T S10popoToincT Kot Yo To dpio
nov BEToVV oV EUEAVION TNG €EKOVGLG Kivnong. Amd v dAAn dev Ba ftav cmGTO
va ayvonfet 1 wovotTo OV €YEl £va Todt va eAEyyel To mepPaiiov tov. To moudi
TOV YPNCOTOLEL TNV IKAVOTNTA TOV VO YOUOYEAAEL, VO SOTNPEL TNV OTTIKY| EMAPY
Kot Vo apBpmvel iowg va givatl avTod Tov HEIDVEL T oNpacion GAL®V TpoBANUAT®OV OV
mBavov Exet. o va oAokAnpwBei n ewcova Oa tpémet va movpe 6Tt dAa To Toud1d Tov
Ba avtipetonicovy wpoPAnuata dev deiyvovv amd v apyn onudde PAABNS Tov
VELPOKIVNTIKOV cLOTNHTOC. [ mapddetypo n avamtuén evog toeAol madtoh and
avT TV anoym etvor apketd euoloAoyikn. ‘Etot givor kot tov modidv mov Ba
TOPOVGLACOVV OPYOTEPE TPOOJELTIKES dlaTapoyEG OGS To modkd parkinson 10 1
poutk dvotpoeio. T'ivetor Aoudv eoavepd OTL dev ivar TAVTO EDKOAO VO OVIXVEVTEL
£yKkapol Lo eYKeaAKn PAGHN.

H onuoagio tov wovov ¢ araone: O 16vog g otdong, eivar évo dALo onpeio tov

VEVPOUVIKOD GULOTAWOTOG, TOL omoiov M eEacBévion eivar cvyvd GLUVOOEVLTIKO
QOWVOUEVO TOAADV HOPPOV €YKEQPOMKNG PAAPNG. Amoarteitol QLUGI0A0YIKOG TOVOG
oTaoNG Yo va emtevyfet  ompiEn Papovg Kot n vrootpiEn evdvtia 6t PopdtnTa.
Apyucd 6Aa To onpeior KVNTIKNG GVUTEPLPOPAS enMpedlovTot amd TV KATAGTUOT TOV
TOVOL GTO GO, KON KOl TO TOGO NG Kivnong mov kdvoupe. [ladon oty kivinon
etvat YopaKTNPIoTIKO TOAADY BPe@dv oL gival 1] TOAD yoAopd 1) oA dxourta. H
EKQPOOT] TOV OVTOVOUKAOCTIK®OV OTOKpicewVv emnpedletol TOAD amd TovV avAOUOAO
tovo. O tovog efetaletar mavia mopdAinia pe e&étaomn aviavokiaotikov. Ot
UNYOVIGHOT TOL EAEYYOLV T S10THPNGT TOV TOVOL 6T BPEPN dEV KATOVOOUVTOL KOAX
Kot gival 00oKoA0 Vo KaBopicovpe TOV «@LGIOAOYIKO» TOVO, OAAL OvOUOALD GTOV
TOVo €vOG Hmpol givar cuyvd o TpdTog AOY0g avnovyiag. M aicOnon avopaiiog
OLYVA OTOKOAVTTETAL EVOTIKTOOMG GE oVTOV 7oV @povtilel To moudi Otov eivon
dVOKOAO VO TO YEPIOTEL 1 QOIVETOL VO UMV OTOKPIVETAL «PLGIKA» OTIS BEGEIS TOV
KAmo10¢ kpatd éva pmpd. O Dubowitz (1980) onpeudvel 0Tt pio KOOKAO amd KOVPEAL
potadet pe o KAMVIKE YopaKTPIoTIKG Tov £ivol TapovTo 6Ta VTOTOVIKE Bpéen. Avtd
TOL YOPOKINPIOTIKG eival adlnon oto €0pog KIVIgE®WV OTIC KAEIOMOELS, UELOUEVN
OVTIOTOON TV KIELOMTEWY 0TI TOONTIKES KIVHOEIS KOl aovviBioTeg 0TA0EIS OTMG TOV
Batpdyov pe ta OO TPOooAPHOCUEVO G VRITIN BEoT. LTOV POVTIGTH TOL HWOPOV
AVTEG Ol AVOUOALEG @aivovTal oxedOV 6€ OAEC TIG aAANAETIdpacElS Tov Ppépovg. T
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TOPASELYLO O EAEYYOC TNG KEQPOANG Kol TOV ovyéva givar EAMING Kot £T61 0gv pmopel
va PBpebel dvetn Béon yw to téopa. Emiong to vroco, mAvoo kot kovPaAnpo
AmoLTOVV Vo, xep1oTel To moudi dtapopetikd. To o onuovtikd mbavag ival To 4Tt T0
mondl dev Oeiyvel ta 0w onudde oTopyYNG OGS To PLGLOAOYIKE Todwd. Ta
QLOOAOYIKE Todld  @aivetar vo  «kovAovplalovtay o€ dveteg Béoelg, va
CUUUETEYOVV OTO UTAVIO Kol 6T0 vIvoo. Oumg ta vrotovikd modid cuviOmg
Bewpolvior «KoOAd» poPE, Kwovvtor Alyo kot @oivovtor woavomomuéva. O
VIEPPOAKOG TOVOG Onovpyel TPOPAILATE XEPICUOD EVIEAMG OLOPOPETIKOV €100V
v avTdV oV Ppovtilel To modi. Eivar 606KoAo va vIvoelg To maidi meldn oV yEPVEL
0T0 OMOTO UEPOG TN COGTH MPO KOl 1 VIEPPOAKY| aKapyior GTNV apyn EPUNVEVDETOL
o¢ neiopo. To moudi @aivetal vo avtiotéketol o€ TPoomdOele vo T0 oyKOAAGEL
KOVELG 1 VOl TO MPEUNGEL KOl TO TAUGHO €Vl GLYVA AP TPOVUATIKY TP ELYAPLOTN.
H avopaiio otov tovo otdong dev eivatl onpudadt mov pnopet va epunvevtet and pdévo
TOV. ZTNV EYKEQPUAIKN TApPAAVOT, Yo TOPAdElylo €ival opKeETd kowd Yo €va
VTOTOVIKO BPEPOc va Yivel OTOGTIKO KOl 1) apyYIKN LIEPTOVIO Vo eppaviCeTon TeAKd
¢ abétmon.

Emiong cvppaivel cuyvd n avopoiio otov T6Vo va unv givatl opoAd Lopacévn 6To
oopa. 'Evag vrotovikdg kopudg umopet va cuvoéetan pe akapyio. Emmiéov o tovog
JPEPEL OPKETA LLE TNV KOTACTAGT TOL OO0V Kol SLGTLYMG AVEAVOUEVT €KOVGLOL
npoonddela Exel avtiBeTo amotélespia, Waitepa oty vreptovia. Eivar atvyio 6T1 M
YVOON TOV UNYXOVIGU®OV 7OV EAEYYOLV TN OWTHPNOCT TOV TOVOL TNG OTACNG GF
KOVOVIKG dTtopa €lval 1060 TEPOPICUEVT KOL 1] KOTOVONOT TOV OVAOUOAOL TOVOL
eumodiCetar moAd oamd avtd. H €hdewym katavonong OA®mV TV TOPOUETPOV
avoOUoAiog Tov TOVOV OTNV EYKEQPUAIKN TOPAALON Yo, Topddetypo eivor peydio
eumodo oe Oha to emimeda. Kdver v xotdtaln ovtdv tov vrobécewv moAv
dvoKoAn, meplopilel v mpOPAeyn o€ GpovE MOAVOTATOV Kol, TO MO CNUOVTIKO,
onuaivel 6Tt o1 TPOSTADEIEG O VO YEIPICTOVUE TNV AVOUOAIL TOV TOVOV TOPOUEVEL
oe €éva evoTKT®MOeG emimedo. I[ldvtwg polovott dev KOTOVOOUUE TANPWOS TOVG
UNYOVIGHOVG TOV EUTAEKOVTOL GTN S10THPNOT TOL TOVOL TNG GTACTG KOl Tr ONUAGio
TOV  OPXEYOVAOV  OVTOVOKAOCTIKOV yvopilovpe 6Tt kdmole ovopoiios  Tovg
TopePTodilel onUovTIKd TNV TPOOSO TOV oSOV LE EYKEQPAMKT TOPAALGT. AVTO TOV
nopapével BEPata To ONUAVTIKOTEPO €ivol TO TL UTOPOVUE EUEIS VO KAVOLLE Y10, VoL
BonBnoovpe avtd to Toudid (Kpovotaidinc,2003).
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14. Ymepnyoypapio eyke@drov

Ta 10TpIKd ATEIKOVIGTIKG GLUGTILOTO, TOV OVOTTOYXONKAY Yol TNV ATEIKOVIOT TOV
ECMOTEPIKOV OOUADV TOL OVOPOTIVOL GOUATOG, HECHO NG  OAANAETIOPOONC
OWPOPETIKMOV  HOPPAOV evépyelog 1M oktwvoPBoiiog pe Proroywkovg itotovs. Ta
GLGTHLLOTA OVTA £XOVV OC GKOTO T d1dyVIOOT), TO GYEOAGHO KoL TV TOpUKOA0VON o
TOV BEPATEVTIKEG AYOYDV Kot TN GUUPOAY OE TEPAPATIKES LEAETEC.

H paydaio €£EMEN TOV AMEOVIOTIKAOV AITPIKOV GUOTNUATOV APYIGE GTO TEAOG
™m¢ dekaetiog Tov 1970 pe v ypHon TOV NAEKTPOVIKOV VTOAOYICTMOV KOl TNG
ynowkng texvoroyiag. Idwitepa, n avakdivym tov a&ovikod Topoypapov (amd Tovg
Cormack xor Hounsfield mov tyumbnkav pe to Bifrio Nobel oty latpkn 10 €tog
1979) ftav emavdotoon otn dayveootiky latpu.

To 1 TpIKA OTEWOVIGTIKA GUGTIULATO ATOGKOTOVV KLPIWG:

v 21NV TopoVGiaoT TG aVATOHIS TOV avOpMOTIVOL COOTOG Kol
v 2TV TopOoYN TANPOPOPLDY Y10, TN AEITOVPYIL TV OPYAV®V TOV

avOpodrvov odpotog(Tokng & Toxm, 2006).

14.1 HAextpoeykeparoypaenua (HETD)

To mnlextpoeykeporoypdonuo (H.E.I.) eivar m  xotaypaen, pétpmon kot
emeepyacio TG NAEKTPIKNG OpacTNPOTNTOS TOV EYKEPAAOD LECH NAEKTPOSI®V TTOV
tomofetovvian oto kpavio. O Ap Hans Berger, évag yepuovog yoylatpoc, ntav o
TPMTOG OV KOTEYPOWE TO avOpdOTIVO mAekTpoeykepoioypdonua. Epydomke pe
npwtOYyova Opyava, OTmg to YoAPavopetpa cvpuPorocelpdg (string galvanometers)
KOl EKOVE TIG KOTOYPOPES GE KIVODUEVO POTOYPUPIKO YOPTi pe Eva KopaTiotd onpeio
ewtog (wavy spot of light). Me avtov tov tpémo o Berger evtomioe to GOUUETPIKE
KOpata pe, mepimov, 10 KOKAOLG avd devTEPOAENTO, T OTOI0 KO OVOLOGE GAQO
(alpha), amd 10 MP®TO YpAUp TOL EAANVIKOD OAPAPNTOV, EMEWN NMTAV 1 TPOTN
popoen Kvpotog mov omopdvemce oto avOpomvo H.EI'. To 1930 o Berger eiye
ovykevipooet 1.133 kataypapég and 76 vrokeipeva. e pia epyacio mov dnpocievce
v 1010 xpovid, o Berger avépepe yio mpmdTn opd ta kKopoto ahga Kot fita (beta),
Kol GpYIoe Vo ypnolpwomolel ywo to mAektpogykeparoypaenuoa tov 6po EEG
(electroencephalogram). Avépepe 011 10 TAATOG TV PTA KOUATOV NTOV HIKPOTEPO

am’ avtd ToV GAQa.
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Yvompua katoypaprg H.E.I'. (1926)

H teyvoloywkn mpdodog katd tn didpketa Tov 2000 aidvo 001 ynce oty e£EMEN
TV HeBOd®V KATOYPUPNS, HE OmMOTEAESHLA TN PEATimON TG TOOTNTOS KOl TG
avdivong tov H.E.I'. Ot tonofetnoeig tov nAektpodiomv empaveiog Tumomomonkoy

PECH TOYKOGUI®MV CUULP®VIDV, 01 0Toieg 0dnynoav, to 1958, oty elcaywyn Tov

debvoig ovotpartog 10-20.

AeBvég Zoompa 10-20
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To eykeporoypdoenua dwpépel avdroya pe v nukio. To H.EE.I. gvog evijlikov
etvat tpomomompévo og oyéon |’ owtd evog veoyvov. Avtd opeiletal 6To Yeyovog 0Tl
Katd ™ dwdpkela g Long pag, o eyképorog aAraletl dwupkdc. H 1d16tta avtr tov
€YKEPAAOL ylo. oAhayn) ovopdletor TAaSTIKOTNTA. 20T0G0 0 £YKEPOAOG Oev OAAGLEL
®G GVUVOAO, OALL LELOVOUEVOL VEVPAOVEG TPOTOTOLOVVTAL Y10 SIAPOPOVS AOYOVG KATH
™ SapKE TG avATTVENG. YTTAPYXOUV S1A(POPOL UNYOVICULOT TAAGTIKOTNTAS, €K TOV
omolV 0 MO oNUAVTIKOG €ivol 1 CUVOTTIKY] TAOCTIKOTNTO, ONAAdN TO TG Ol

VEVPOVEG LETOPAALOVY TNV KOVATNTE TOVG VO EMKOVMOVOUV HETAED TOVG.

To eykeparoypdonuo omotedel 10 dBpolcpa TESIOKDOV OSLVOUIKOV €VOG UEYEAOD
TANB0VG NAEKTPIKAOV SITOA®YV, TTOL ONUIOVPYOVVTOL OO T PEVLOTO TOV SLPPEOVV TOL

VEVPIKE KOTTOPO TOV EYKEPOUAKOD PAOLOV.

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Hlektpoeykeparoyphonpa didpketog 1 sec

0] .0

To eykeporoypaenua cav onpa ivor 1 vEEPHEST) ATAOVOTEP®OV KLULATOLOPPAOV O1
omoiot gtvar yvowotol g gykepaicoi pvBuoi. O téooepig Pacucoi pvBuoi givar ot
e€ng: ahopa, Pnta, Ota Ko déAta. H dibkpion avty yivetar pe Pdon v meploym
CLYVOTNTOV otV omoia epeaviletal o kde puOROG, M®GTOGO VILAPYOVV dOPOPES Kol
®G TPOG TO TAATOG Kol G TPOG TN Hopporoyia (m.y. ayunpd kopata). Ot pvbuot,

7OV ameKoVILOVTaL GTO TOPAKATM TN, EXOVV TIG EENG 1010TNTES :

v Alpa (Berger,1929): Ztn ovyvotnto kopaivetoar and 8 £mog 12 Hz ko 610
nAdtog and 20 €wg 60uV. Eivar o kupiapyog puburdg oe evijdikeg mov Ppickovtal o€
Katdotoon yohdpoong M pe kiewotd pdtio. O pvOudg mapovoidlel cuppeTpio mg
PO TNV GLYVOTNTA, GE PUOIOAOYIKES KOTAOGTAGEL, avipeoa ota 600 Muiceaipla.

Mia S1apopd dpwg peyorvtepn tov 1 Hz Bewpeiton pun pustoroyk.

v' Bnta (Berger,1931): Ztn cvyvotnto kopaivetoar and 13 €mog 30 Hz «ot 610
TAdTog péxpt 20UV (v uolodoyikég kataotaoels). Eivar o kupiapyog pvbudg ot
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dropo mov Ppickovtal o€ KATAOTOOT £Ypyopons N we avorytd patio. Mapoatmpeitan

Kot 6T 600 NUIoCPAIPLO GE GULILETPIKT] KOTOVOUN.

v Onta (Walter & Doney,1944): Ztn cuyvotnta kopoivetar omd 4 €og 8 Hz
Kot 670 TAAToG omd 50 €mg 150pV. EpgaviCeton o pikpd mondid kot eOivet katd tnv

evnAioon.

v Aéhta (Walter,1936): Xt ocvyvotnta kopaivetoan uéypt 3 Hz ko og moAo
peydia madtn. [Hopoatmpeitor oe pikpd moudid Kot 6e EVAAKEG KOTA TNV SLAPKELL TOV
Omvov. Oewpeitor Un  ELGOAOYIKOG PLOUOG GE KATOOTAGELS EYPNYOPONG Kol
oyetiCeton pe emdnyies. Xto moudd mopatnpeiton pe mAdtn-oyués (spikes) 200-
300pV oy cvuyvotnta tewv 3 Hz.
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Beta(p) 1330 Hz

Pariatally and
frontally

Apha () 513 Hz

Occipitally

Theta (®)  4-8Hz

Children,
sleeping adults

Delta(s) 054 Hz

Infants,
sleeping adults

Spikes 1Hz

Epillepsy- 00 -
petitmal (V]

100+

|:|_

Kopatopopeég, Umdvteg cuyvoTnToV Kot YOPAKTNPIOTIKG (€ TOLEG EYKEQPUMKES

3

Time (3] Jli

TEPLOYES TAPOTNPOVVTAL, GE TOLES KATYOPieg avOp®OT®V) TV puiudv rta, dAea,
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Yta téAn g dexaetiog Tov '60, o Dr. Barry Sterman (UCLA, School of Medicine),
npoonabovoe vo  ekmodevost pio opddo omd  yateg, pEo® NG avENONG
CLYKEKPIULEVAOV EYKEPOAIKMOV KUUATOV 6TOV €YKEQPAAO Tovg. O Dr. Sterman ovopoce
avtd to Kopata "acOntnprokvnTtikog pvbuods” (Sensory Motor Rhythm - SMR),
EMELON OVLYVEDOVTOL TOAD EVKOAO GTNV OGO TNPLOKIVITIKN TEPLOYN TOV EYKEPOUAIKOD
(QAO10V KOl ETEWN TO, GLYKEKPIUEVE KOLOTA QOIVETOL OTL AVTOVOKAODV TNV ooONTIKY

KOL TV KVNTIKT OpaoctnplotnTa.

Motor  Sensory
[] [] Primary

[ A secondary

] £l Tertiary

AweOnmprokivntikn mepoyn (sensory-motor area) TOv €YKEQPAAOV, YWOPIGUEVY GE

mpoTevovTa (primary), devtepevovta (secondary) kot tpitevovia (tertiaty) kévipa.
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O awoOnmprokvnTikdg pvBudc, o omoiog Aéyetanr ko p-pvOuodg (mu rhythm),
tonmofeteitarl otn ovyvotnta petacy 8 kot 14 Hz, dnAadn anotedel katd kupto AdYyo

TUNUO TOL PLOROV GAPQ.

AoOnmprokvntikdc puBudc (Sensory Motor Rhythm — SMR) 1 p pvBpdg (mu
rhythm).

Kotd t duwpkedr g Kotaypoens epneovilovior moAAEG @OpEG CNUOTO TTOV
amotehovv  0B0pvPo, ta omoio o@eilovion eite oe PoAoywd aito gite oe
e€meykePalkd aitio. Ztnv TPpOTN KATNYopio GUVAVTAULE KOPIoKoLS XTOTOVS, LVikd
JUVAUIKE, Kivion TOV HaTiov 1 TG YAOoooS, oavorydkieya PAepdpwv, 1OpdTag,
Gyyoc. Ltoug e£®TEPIKOVG TAPAYOVTEG OOKPIVOVILE TNV KOKN ETAPN 1 OTOKOAANGN
TOV NAEKTPOSI®V, TOPAcLTa amd dPASTNPLOTNTA NAEKTPOVIKMOV GLUCKEVGV Kot B6pvo

T0V NAekTpKov diktvov (5S0Hz) (Dumitru et al, 2002).

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTth) 83



14.2 O1 anekovioTikég eEeTAoELS [aEOVIKT TOLOYPAPin EYKEPALOV

(CT) xoun poyvnrikn topoypaeio eyke@diov (MRI)] oy E.IL

H EIT eivar amotélecpo PAGPNG tov eykeediov mn omoio. AauPdvel ydpo oty
TPOYEVVNTIKN 1 VOPIG otV  petayevvnTikn mepiodo. Ymo&io-ioyoio, €vOOKpAvViEg
apoppayieg kot ocvyyevelg dvomlacieg ov KNX Beswpodvion aitio mov TeAkd

odnyovv ce EII. (Bakketeing, 1999).

Ta tedevtaio xpovia 1 emPimon TV TOAD HIKP®V Yo TV NAKio KONoNG VEOYVAOV
&xel oxéon pe v avénon tov appov tg EII. (Pharoah POD. et al,1990). O
oLVOLOGUOG NG avénong tov mepotatik®v EIl kor g €&éMéng ota péoa
vevpoamekovnong £xet kabiepmaoel v ypnomn tovg oty EIl.  Katd kdpio Adyo
YPNOYLOTOOVVTOL 1] VTOAOYIOTIKY Topoypagio eykepdiov (CT) wou m poyvntiky
topoypapia eykepdrlov (MRI). H CT eykepdiov £€xet ypnoipomomBel yio tnv
anewovion Prafov tov KNXZ dpwg 1 MRI gykepdiov Aoyw g vymAng evkpivelog
Kot TG YoUnAng éxbeong o aktwvoPoria €xel evpémg kabiepwbei (Okumura et al,
1997).

O gyképarog Tov avBpdTOL vPioTOTOl TOAAOAG KOl GUVOETA GTAOW OVATTVLENG
1660 otV evoountpo 66o kot oty e&ountpa (oM. H emnidpaon maboyevetikdv
nopayovtev tpokaAel PAAPBEG GTOV AVATTUGGOUEVO EYKEPAAO OVAAOYO LE TO GTAOLO
™m¢ avantuéne. Koatd v didpkelo tov TpdTou Kot 0£0TEPOV TPUNVOL EMIKPATEL 1)
avamtuén Tov PA010Y M omoia yapaktpiletol amd TOALUTANGIOGUS, HLETAVAGTELON

KOl OPYAVMOT) TV TPOYOVIKMV VEVPOVIKOV KUTTAP®V.

Emidopaon maboroyik®dv mopaydvimv 6 autd T oTAd TG avATTuENG (YeveTikoin
eMIKTNTO) TTPOKOAOVV PAAPEG TOL APOPOVV GTOV TOAAATANGLOCUS, HETAVAGTELON

Kot opydvmon tov vevpovikedv kuttapov(Krageloh-Mann, 2004).

Kotd v odpkelo tov tpitov Ttpiunvov, OTAV TO0 UEYOAVTEPO TOGOGTO NG
OPYITEKTOVIKNG TOL €yKepdAov £&xel emtevyBel, oAloyég ommv avamtuén kot
dpopomoinctn Tov AapPavouv26 ydpa ot omoieg cuveyilovy Kot 6TV LETOYEVITIKY
nePi000. AVTEG apPOpPOVV TNV avATTVEN TV AEOVIKAOV 0TOPLAS®MV, TMV JEVIPITMV Kol

TOV GVVAYE®DV Kot TEAOG TNV dwadikacio g pvelivoong (Hagberg et al, 2002).
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Nopig 610 Tpito TPipNnVvo ™G KOMONG EMdPACT PAATTIKOV TAPAYOVI®V TPOKOAEL
BAGPeg Kupimg 6TV TEPIKOIAMOKT AEVKT ovsia. AVTIOETOC eMidpaoT TOVG GTO TEAOG
oV Tpitov TPYWVoL mokoAel PAGPec Kupiwg oV EAO1OON Kot v T® Padel poid
ovoia Tov gykepaiov T.y. Pacikd yayyho kot Odhopo (Krageloh-Mann, 2004). Ot
BAGPeg oL gykepdAov avdloya pe to oTdo0 avamTuéng Tov amekovilovtol GTov
ToPOKATO Tivako. AkKoAovdel ektevéotepn avapopd oTig BAAPES TOV £yKeEPAAOD TOL

a@opovV 10 TPito TPiUNVO NG KUMOMG.

14.2.1 BAGPeg mov agpopovv 10 TPMTO UG TOV TPITOL TPIUNVOL NG
Konong

H xdpla vevpomaBoroyio. mov a@opd 10 Tp®TO KOl O£0TEPO  WIGO TOL TPitOV
TPWNVOL TNG KUMoNG eival ot TepKOMaKES PAAPES M.y, TEPIKOIAMOKT AEVKOLaAaKio
(PVL) 1 emmhoxég evdokothkng apoppayiog (IVH) dnwg nepikotiokd arpopporyikd
éuopaxta (PHI). Amotehovv Tig kOpleg eykepalkés PAdPeg oe mpdwpa veoyvd
(Krageloh-Mann 1.,2004). H IVH avantoceton t1c mpdteg pépeg (ong 6€ TOAD
npoéwpo. veoyva (De Vries LS,1996). Eivar yevikd dvokoro vo Eekobopiotel kat
tekunpodel vopic pio PVL and  pio mapeyyopotikyy PAAPN oeedupevn oe
emmAokéc and IVH ommg yo mapaderypa mepikotdiky opopayio (PVH). Metaforég
eotakég oty PVH kot xuping apeotepdmievpeg otv PVL avoantoccovtal pe v

Tap0odo Tov YPOVOUL.

‘Eto1n MRI gykepdlov ypnoipomoteitor apydtepa yio TV OmEKOVNON TOV TEMKOV
BAGPwV TOV gykePdAOL EVD oTO TPOTA GTASIA TG CONG Umopel va ypnoomom el
10 vrepnyoypdonpua exyepdrov (US). IMapdia avtd opwg m MRI  gykepdiov
amotedel TO KOADTEPO UECO Yoo TNV OmMEWKOVNON NG €kTaonG Tov PAAPov tov

eykepaiov (Counsell et al, 2003).

Ye PVL n MRI egykepdrov yapoxtnpiletor amd mepuoilikny yAoiwon n omoia
oLVIOMOC APOPEL TN TEPLTPLYMVIKT TEPLOYN KoL EKTEIVETOL TPOG TNV TEPLOYT| YOP® OO
TOL GOUOTO TOV TAQYI®V KOOV Kot YOP® 0O TNV TEPIKOIAOKN AEVKN ovsia. Avti N
ewova amekovifeTor kaAvtepa dtav £xel odokAnpwbei 1 ddikacio g pvedivoong

LETA TOV OevTEPO YPpdvo TG Comg. Xe extetapéveg PAaPeg n yAolwon cuvodevetal
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Ao OMMAELN TOV TEPIKOIAMKOD 16TOV Kot dnpovpyios KOoTe®V (VEKp®TIKES PAAPES).
AVTO €xel ®G OMOTEAEGLA TNV OTMOAEW TNG TEPIKOIANKNG AEVKNG OLGIOG KOl TNV
didtaon tov Komdv  pe avouoro opw (Krageloh-Mann 1. et al.1999). Xe
coPopdtepeg  KATOOTACELS — mopoatnpeitor 1 dnuovpyios  TOAVKVLGTIKNG
eykeporoparakiog. Avtifeta oe PHI n MRI gykepdiov yopaxtmpiletot amd €0TIOKN

TOPEYKEPOAIKT] KOTAOKT S1UTOCT) TTOL GLUYVE GuvodeveTal amd YAoimaon.

Ot KAMVIKEG eMTTAOGELG TOV TEPIKOMOKAOV PAAP@V NG Agvkig ovaiag e€aptmdvTal
amo TV TOToYPOQio Kot TNV £Ktaot TV PAafov. e povomievpeg PAAPeg 1 TOTIKN
KAMvikn ewova givarl omaotikn nuuAnyioe (EI) otav n PAGPN apopd Tig KivnTikég
0000C. Xg au@otepOTAevpes PAAPEG M TUMIKY VEVPOAOYIKN) omuEAoYio gival
onaotikn) tetpanAnyic. H éktaon tov BraPdv oTig KivnTikég 0000G OVTOVOKAG Kol
TNV VEVPOAOYIKN-KIVNTIKY €1KOVA TV acBevav m.y. nma-pétpra-cofapn EIL Zofapn
PVL pe extetopévn ommAel 10100 otV TEPUIpyOVN meployny  (akoAovBeitan
ocunbog amd coPapr| omactiky teTpamAnyio-EIl) cvyvd a@opd kot v OmTIKN
axtivoPfolrio. kor odnyel oe cofapn eykepoAiikn omtikny PAAPM. Apgotepdmievpn
EKTETOUEVT] OTTMAELN AEVKNG ovaiag 0dnyel o€ coPapn cvyyevn PAGPn (Staudt M. et
al,2003). AALG M vynAn emintoon YTV cvyyevedv BAafdv TG OTTIKAG 000V GE
TPO®Pa veoyva dev umopet icmwg va e&nyndel and v dmapén nmog PVL. Yrdpyoovv
povo evdeielg 01t PVL omyv mepwviakn  mepoyn] €xet oxéon  HE  E10KEC

ontikootoOntnpraxég PAaPeg (Pavlova et al, 2003).

14.2.2 BAGPeg mov apopovv 10 TEALTOI0 GO TOL TPITOL TPIUNVOL
™G KOMoNg

[Tpog 0 téhog TG KuMoNg maboydvol Tapdyoveg ennpedlovy Kupimg TV GAOLOIN
ovcio 1 TV &v T® Padel eond ovoio. MeAETEC e VEVPOATEIKOVIO GE VEOYVH TTOV
yevwnOnkav petd amd coPoapr mepryevvntiky aceuéio £deigav ot PAdPeg twv
Baocwkadv yayyAiov kot Tov Boddpov cvpPaivovv €01Kd eEaitiog TG EAATTOONG TNG
OTIKNG 0EVYOVMONG G TEASWOUN VA 1 oxedOV TeEAedunva veoyvd. Eduodtepa ot
BAGPEG apopodV TNV KEVIPIKY TEPLOYN KO TOV IMTOKAUTO O OMOTEAEGILO. GOPAPNG

acouéiog. Ta Paocwd yayyAa, o BAAOUOG Kol 1) KEVIPIKY TePloyn eivol mePloyEs
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vynAol petaforiopov g yAukoing kot v veoyvikn mepiodo. ‘Etot eényeitat icmg

vt €dkoda TpocPiriovtorl VOV enidpact coPapng acuéiog.

Moo pe PAdPec poévo ota Pacikd yayylo kot otov 0dAapo teivovv va
avantoccovv dSvokivntikny EIT pe cvvnbwg cofapd Kivntikd TpoPAnpate v modtd
pe PraPec mov evtomilovral KEVIPIKE Kot €WOIKOTEPO GTOV WMTOKOUTO TEVOLV v

avantuecovy coPapn onactiky tetpomAnyio-EIT.( Chugani, 1999).

Xpovia 1 emavnAAelpévn  eAATTOON NG 10TIKNG 0EVYOVMOONG 001 YEL GE PAOIMIELG
N VToEAOWDOElS PAdPeg TEPE TOV EYKEPOAMK®OV optnpiov o mopaoPeiiaio
katavoun. Ot KAwvikég exdnhooelg eEaptdvior and v tomoypaeio tov Prafov:
extetapéveg PAAPeg TOV  a@OpPoVV  KEVIPIKEG TEPLOYEG TPOKOAOVV  GIOCTIKY
tetponAnyio-EIT cuyvd pe cuvodd vontikn votépnon. Aryotepo ektetapnéves PAGPeg
OV UTOPEL VA 0POPOLV LOVO UETOTIOIEG 1] TEPWVINKEG TEPLOYEG OEV 0ONYOUV GE
KvNnTika mpoPAnpota oAld o ovyyeveic ontikég PAdPec. H maboyéveon avtdv tov
Brapav eivar mBovodg 1 coPapn vmoio-ioyoupic wov okoiovbel TV acevEia.
Epopokto g péong eYKEQOAMKNG aptnpiog ovapEépoviol Kupiog oe TeAedunva 1
oxed6v teEAeOuNvVe veoyvd pe omaotikn nuumAnyio-EIT. Mmopei eniong va cuppodv
o€ MOV TPOMPO VEOYVA. € TEAEOUNVA VEOYVE LE OTAGILOVS, KATH TNV SLIPKELL TOV

TPpOTOV Nuepdv (ong, avevpickovtal og 1 o cuyvn artio (Cowan et al, 2003).

BLaPec Tov eyke@diov mov pmopel va copPfovv Katd TV d1dpKeELa TNG KONONG

1° -2° tpipnvo BLafeg

V' Aveykepolia -

ATopoyEC TOAATAQGLOGLLOD -

V' Mipokepario
v' Hpweyahogykepaiio

V' ®)otikég Suomhacisg
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A0TOPOYEC LETOVAGTEVGNC

V' Avoeykepolia
V' Moyvyvpia

v" Etepotomieg

AwTopoysc opydvoonc

v’ Zynleykepario
v Tolvpikpoyvpia

V' Ydpaveykepoiio

30 Tpipnvo

BLapeg

[Hp®dto-6£0tEPO UIGO TOL 3% TPWAVOL

v' Evdokpavia aipopporyio
v TlgpicotMokd Epepakta

v Tlgpwothaknh Aevkopodakio-

TOAVKVGTIKY EYKEPOAO LOAOKT0L

v Opoufosuforikéc Prafeg

Agvxn ovoia

Tpito usd T0v 3% TPWHVOL

v" Baowd yayyha-0dAiopog
v MapooPehaicg PAGPec
v TToAKVLOTIKY EYKEQAAOLOAKICL

V' Opoupoepuporkic PAaPec

Dot ovoia
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15. Oe¢paneio eyKePAAKNC TOPEAVONG

H eykepoaium mapdivon dev eivar éva chvopopo mov ypelaletal éva  AKOUTTO
BepamevTikd TPOypape Tov Bo oToYELEL 68 avamTuElokd emTedyHATO PE oTOOEPT

aAAniovyia.

‘Exyovpe vo wdévovpe pe amdAvTO  SOQOPETIKEG TEPUTTMOELS, OV  OAEC
ocoumeprappdvovtar oty opdda ¢ E.IL, 6mwg n omaotikn, 1 00eTOOIKN, 1M
ataSikn, 1 LVIOTOVIKY, KaODG emiong kot ot UiKtég popeés. Ot tetpaminyieg, ot
durAnyieg kot o1 NUITANYieg Tapovslalovy dpopeTIKd TpofAnpata Kot ypetalovrol

Wwaitepn BepameLTIKN AVIYETOTION.

Boown mpoimdOeon yuo Betikn) ékPacn TG AmOKATACTOONG OMOTEAEL 1 €yKoupm
Syveon Kot avTidet®nior. Av AdBovpe v’ dym 6Tt ta TpdTA TPia Ypdvia TG {ong
avantOooeTol Katd 75% o eyk€parog Tov avOpmmov, givarl avtovonto 6t 1 TePiodog
avt €xel peydin onuocio. IIpénetl va amo@edYovpE VoL YEVIKEDOVUE TIG OVAYKES TOV
Tod1v, 660V agopd TV Bepamneia, Tov EOTAMOUO Kol TIC VTOJEIEELS Yo YEPIGUO GTO
onitt Kot 0 oyoleio. Kébe mondi pe E.IL. eivon povadikn mepintwon kot yperaletal

101TEPN OVTILETOTION.

I"a 1o 1010 T0 mandi pe E.I1.  pokporpdBecpog Bepamentikdg o1dy0g glvar adpatog
v va dgxBel ko v cvvepyacia Yo Ty enitevén Tov otdyov. H gvompdtwon tov
TOLVIO00 GTO OMOKATOCTUGIOKO TPOYPOUUO VOl GNUOVTIKY Yo TNV EKTAIOELON,
OAAG KoLl TNV Yoxayoyio Tov Todlov, £vag Topdyovtag Tov TOAAES POpEG ayvoeital

a0 TO OKOYEVELOKO TEPIPAALOV.

H ocpapi avtipetdnion tov mpofAnUdTov Tov Todlov, omoppinToviag Tig
TEYVIKEG OOPEONG TOV TOPAINTPIKOV KAAd®V, KaBopilel Tovg 0TOXOVG avaAoYa TG
Bapvtrag g madnong kat ¢ nikiog tov moudov. H mAactikdtta Tov veEupikov
ocvotiuatog eivar n Pdon AV TV pHeBOS®V VELPOUTOKAUTAGTOONG. ZMUEPO
VILAPYOVV GE EPUPLOYN dtdpopes néBodot, dmwg Peto, Bobath, Vojta, P.N.F. k.. H
ouvolkn Oepomevtikn  mopéuPacn  mEphapuPdvel  Kupiwg TO  CLVTNPNTIKO
OOKOTAGTACIOKO TPOYPOLLL, TNV XPNOT OAAAVTIIKNG TOEIVIG KOl TNV YXEPOVPYIKN

aviyetonion. H ypnon eoapudkov dev mailer onuoavtikd péio oty Bepomeion g
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E.IL. ywti o Pacwd npdPinua PBpiocketor oy datopoyn TG KEVIPIKNG pvouong

TOL HVTKOV TOVOL KOl TOV GUVIOVIGHOV TMV KIVI|GEDV.

H £éyyvon g addavtikig to&ivng mpokalel avasTpéyiun xaAopd TopdAvct Tov L
- 0mov yivetan M éyyvom -y xpovikd ddotnua wepinov 3 unvav. Toviletoanr 6TL N
epappoyn g omoutel 1dwitepn eumelpion Kor mPobmwobETEl KOTAVONON TOV

wWuotepottev Kdbe acbevn.

Ov yepovpywés emepuPdoeic mpoomabodv vo dMGOVV AVGN GTO HVOGKEAETIKA
npoPAnpata oto mAaicwo g E.IL. E@apudlovral kupimg ot EXPUNKOVGELS TOV HOGV
avédioyo tov evdeiemv kol yivovtor pe kAelot) 1N avowkty pébodo. H mAéov
KOTAAANAN MAia Yo yepovpyikn eméuPoocn eivar peta&d 4-7 ypdvev kot givol
TPOTIHOTEPO OAEG 01 0pBoTTadIKEG TAPEUPATELS VaL YivOVTal GE pia uvedpia. Xvyvd o
opBomadikdg Koheitoanw va avtipetonicel v guedvion e&apbpnuatog tov 1oyiov,

£VTOVING OKOM®MONG KOl TOPUUOPPDOGEDY TOV GKPOL TOOAG.

Ooco mo coPapn eivar i popen g E.IL., 1000 Mo onuavtikn Kot amapaitntn etvor
N mopoyn Pondnudtwv. Ta Bondnuarta, avaroyo Tov ckomol ypnong, dlokpivovtol

o€:
v Aopbwtikode vapOnkeg (0pddoELS Avmd Kot KAT® AKpov...)
v Bonfjuata yio cwoty 0éon (edwd kabiopota, opbootdrec. ...)
v Bonfiuata yio petakivnon (apoidio, mepuratntipeg, Poktnpisc)
v Ogpomentikd péoa Kot VAIKG (UTOAES, 6TEQAVIN, TAYKOL...)

2V opddo OmOKATACTOONG ONUOVTIKOG &ival o pOAOC TOv QLGINTPOL 7OV
ovvtovilel Tig Agttovpyieg . O puoioTpog TapaKoAOVOEL THV KAVIKY] EIKOVO Kot TNV
e€EMEN oL MOd100 GE TAKTA YPOVIKA SGTNLATA, OVAAOY TNG NAKiog TOV Tond100
kot ¢ Papvtog g E.IL. KaBopilel emiong oe otevi cvvepyasio pe v opddo
AmOKOTAGTAONG, TO OepamevTikd MPOYPOUUD, TNV ETAOYN TOL KOTAAANAOL

BonBNUATOC Kot TV ovoyKouOTNTo TG EPAPUOYNG TNG XEWPOVPYIKNG TapEUPaoT.

O modoopBomadikdc mapakoAovel To puooKeAETIKE TpofAnpaTa avd eEaunvo 1

£10G Ko OTo XpedleETOL TPOYWPE GTNV YEPOLPYIKN ETEUPOOT.
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O madovevpoAdyog eival ETPOPTICUEVOSC KLPIOG HE TV ddyvmon TS VOGOV, KATL
OV TOAAEG QOPEC eivor 1dtaitepa dSVOKOAO Kol ypeldleTor TV cuvdpoun GAA®V
EWVIKOTNTOV, OTMG YEVETIOT®V, €VOOKPIVOAOY®V, akTvoAdymv K.d. [Topakorovdel
TEPLOOIKA TO, TOdIE TOV TAPOVGLALOVY VEVPOEKPVAGTIKEG TOONCEL, KaBmG emiong
exelva mov mapovotdlovv pali pe v E.IL ko kpiceg eminnikég (KovsovAdikog,

2001).
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g outd T0 KEPAANO O avOADGOLE TO TL KAVEL Evag AoYoBepamevTig o€ Aol
TOV VOGOUV amd £YKEPAAKN TAPAAVGOT Kot Toilog givar 0 pOAog Tov AoyoBepamenty
Tave otV Bepameio TOV TUOUDY QVTOV.

O MoyobBepamevtig 1 Aoyomedikdg koAeitor va dovAéyel pe Gtopa mov ypilovv
TPOCEYYION YO TV KOAVTEPN OVTILETOTION NG KdOe mepinmtoong. Koleitar va
doUNceEl T0 KATOAANAOTEPO OepamenTiKd TPOYPOLUO AVAAOYO HE TIG OVAYKES TOV
To1d100-0TOHOL, TN JATAPOYT, TNV TOALTAOKOTNTA TNG Kot TV nAio. Amotteiton
OLVEPYOGIOL LE TO OIKOYEVEIWNKO KOl OYOAMKO TEPIPAAAOV GE TPOCMOMIKO KoL
EUMIOTEVTIKO emimedo. [ v amotedespatikdOTNTO TG Bepaneiog ypetdleTol enyovn

KOl DTTOLLOVT).

Ot datapoyég mTov PIopet va, avVTILETOTICEL 0 AoyoBepameLTAS etvat:
V' kabvotépnon Adyov

dwtapayés pong opiiog(TpovAiopog)

dwtapayés apBpwong(dvoapbpia, Svonpasio)

LoONGLoKEG SVOKOMEC

dvodeia

apocio

duduteg avamTLEIKEG doTapPayES(TIGUOS, VONTIKY GTEPNON)

JTOPOYES KATATOGNG

Boapnkoio-kKdemon

AN N NN Y U N NN

VEVPOAOYIKES TAONOEIG(EYKEPAAKN TTAPAAVOT|, EYKEPOUAMKES KOKWDGELS).
216)0¢ ™G AoyoBepameiog eival 1 LEYIGTOTOINGT TOV IKAVOTHTMV TOV ATOUOV Yo

TNV EMOVOPOPA TNG OVTOEKTIUNGNG TOL, TNV EMKOWVOVIKL KOl TOV KOVOTHTOV

EKQPOoNG Kot Katavonong Adyov.
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16. O poroc ¢ AoyoBepameiog otV YKEPOAIKY| TOpdAVON

Ao v OAn Topamdve TEPTYPOPT] TOV GYETILOUEVODV HE TO AOYO dOTOPAYDY TOV
oLYVA eLEOVILoOVTOL GTNV EYKEQOAIKT TOPAALGT UTOPEl Kavelg va dlakpivel oo gival

0 pOAOG TOL AOYOBEPATELTH GE AVTEG TIC TEPIMTAOGELS.

Ta mpoPAiuata avtd, mpdTa and OAa eivar avaykaio vo avotoybovv 66o mo
VoOPIg YIveTal Yo Vo OVIYLETOTIGTOVV GTNV GUVEXELN omoteAespatikd. H dwadikacio
avT ™G a&AOYNoNG Kol TNG OOKATAGTAONG TETO0L €100Vg TPoPAnudtwv gival
evbovn 1oV Aoyobepamevtr). Axpifdg OnT®E VROONADVETOL Oomd TOV OpO, O
AoyoBepomentng eival o €0KOG OV aoYOAEital pe TV TPOANYM, Sdyvoon Kot
AmToKATAGTAOT, OAOV TOV VOACUATOS TOV S0TOPAYDV TOV AGYOV, YAMOOH OMAiaG
QOVNG Kol ETKowvaviog, yevikdtepa. Eropévmg, eivar avtdc mov pmopet va yeipiotel
TIG SVOYEPEIEG GTO AOYO, GTI GITION Kol GTNV EMKOW®VIKL TOV TOPOLSIALovIal G
dropa pe eykepoAikn mopdivon. Ov emdueveg evotnteg mopovotdlovy Pacikd
otoyeio v Vv a&oddoynon kot v Ogpameion TV Swtapaydv Adyov otV
eykepolkn mapdivon. Ta v a&ordynon mov n opBoéTTa Ko 1 akpifelo ™G
Bplokovioal og dpeom ocvvaptnoN HE TNV  OMOTEAECUHOTIKOTNTO TG Oepomeiog
nopaféteTor  oapéowc  peTd  éva OUVIOHO, OAAGL  TEPLEKTIKO  TPOTOKOAAO
AoyoBepomenTikng aloAdynong g €YKEPOUAKNG TapdAvong. Xe avtd To omnpeio
TPEMEL VAL AVOPEPOLVLE OTL Yo VoL Etvar TANPNG (o aEoddynon eivar amapaitnto vo
ovvodevetal Kot amd €va, 660 To duVATOHV IO TANPEG A0Y0DEPATEVTIKO 1GTOPIKO TTOV
Bo cvoumAnpooel o AoyoBepamevtng pe Vv Pondeld g owoyévelng mpEmMEL Vo
avagepOovpe 6T0 TPMOTOKOAAO OVTO, TPEMEL VO TOVIGOLHE TO ELPNUATO TMOV
VIOAOMOV  €WIKAOV, ©0Te 0 AoyomaboAdyoc va €xel p 660 TO  duvaTOV
olokAnpopévn dpbpwon yoo OAeg TIG TAPAUETPOVS TG datapoyns. Me avtd tov

TPOTO B0l PIToPECEL VO VAl KOl IO OTOTEAEGHATIKOC 6TV Bepameio Tov.
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17. TlopéuPaocn oty avamvevoTikn Asttovpyio

O1 pwoeg Aertovpyohv KoAvTepa dtav Tpv £xovv dtatabel, To 1810 ovuPaivel Kot pe
TOVG OVOmVELSTIKOVG Moes. To pn-euoloAoyikd TPOTLTO OVOTVONG YIVETOL 7O
QLOIOA0YIKO OTAV SLEVKOAVVOVUE PUGIOAOYIKA KIVITIKG TPOTLTOL KOl OVTIGTPOPA 1)
KvNTikn opactnptotnto vrootnpiletar mo KoAd amd £€va PUGIOAOYIKO TPOTVLTO

OVOTTVOT|G.

[No ovtd mpoteivovpe va evtdEovpe TV AvVOmTVOY OTIC OEVKOADVGELS OTMG

AVaPEPOVTOL TAPOUKATM:

v’ Ztdyoc g mapéuPfacng 6TV avamveLoTIKn Asttovpyia (avamvor| og npespio)
— O kaBapiopds TV Bpdyymv amd Tig eKKpicelg
— H adénon g o&uydvmong
— H mponyn avonvenoTiK@V ETmAOK®OV
— H peiwon avanvevotkod £pyov

— H xoAdtepn kivntikdtnto 100 0dpoKa Kot ToV S1QpEyHaTOg

v Ztdyoc ¢ mopéuPocng oTNV  VOMVELSTIKY Agrwovpyio. (ovamvon ®¢

VTOGVGTNLLAL)
O KoAOTEPOG GLVTOVIGUOG TNG OVOTTVONG, OE GYECT] LLE TNV:
v ®dvnon
v’ Ziton

v Kwntikn dpoastnplotnta

[Tapoyérevon otdyoL
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216%0¢ TG Ppoyyikng mapoyétevong oe avapponn Béon eivan va fondncel oty

TOPOYETEVCT] EKKPIGEMV OO GUYKEKPULEVES TTEPLOYES TMV TVELUOVOV.
Mo v keA0TEPN ATOTEAEGUOTIKOTITO TNG TAPOYETEVOTG OTATOVVTOL Ol COOTEG:
v Ofoelg
v TIMéeg

V' Aovioelg ue Tieon — TpdkAnon Prya

AvolvTikotepa:

» Oféoceic

Yot Tomofétnon o€ OAeg Tig Béoelg e oKOmo:
V' Tnv kaAdTEPN AELTOVPYIN TOV TVELUOVOV
V' Tov KaADTEPO UEPIGUO OAMV TOV TUNUATOV TOV TVEDLOVA
v Tnv ano@uyf TV KatokAcemv
v' Tnv copuetpio

Mo v enitevén TV TOPATEVEO GUGTIVOLLLE:

v Zuyvi adhoyn Béceme Tov veoyvoh
v' O Béoe1c va givar O€oe1g ovaoToAng TV TaoA0YIKGOV TPOTHTMV

v 2y mhdyo 0€om to nuibmpdkio mov Ppicketon omd Tvm, S1EVPHVETHL TTLO

TOAD £X0VTaG KOADTEPO 0EPIGUO TOV GVGTOLYOV TVEVLOVA.

>  TInéec
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V' AmokdOAANoN EKPIUUATOV
AlpOopOTTOOVE:

— Vv Toy0TTa

— v dbvaun

— NV KOWdTNTA TOL YEPOV
v Kdto 0dpako
AlpOPOTTOOVLE :

— Vv KatevBvvon

— v 6éom
v Ave Odpoxa
AlpOopOTTOOVE:

— v katevbvvon

- v Béon

[Tpo@uAdéelc kot avtevoei&elg yio mANEELG
v ano@eghyovtat dTov vIdpyel BPoyxOoTucHOG

V' Otav Tpokakoy avEnomn Tov puikov TOVOL

» Aobvnon e mieon
v kGt Odpakag
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—  OMOKOAANOM TOV EKKPICEWV

— KotevBuvon TeV EKKPIoE®V E:
- Béom
- KatevBvvon
- dovnon
- YEPopoG pe 6vo yxéEpla

v Gve Odpokag

— OMOKOAANOM TOV EKKPICEWV

— KotevBuvon ToV EKKPIcE®V LE:
- Béom
- KatevBuvon
- dovnon
- YEPopoG pe 6vo yéEpla

[TpoguAdéelc kat avtevoei&elg yio d6vnon
» Ipogpurdtelc:
v’ Abénon o&vbupiag kotd v Sidpketo g Oepamneiog
v’ Emipovn gufpuikn kokAogopio
V' Abmvia ko Bpadvkapdio
> Avtevoeitelg
V' ABgpdmentog £VTovog TVELHODMPAKOG
V' Xapniég tipuég TeP 02

[poKAnon tov frya
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YKo ToL Pryo eivol HETOPOPE TOV EKKPIGEWV amd TOVG KEVIPIKOLS PpOYyyovg

PO Ta. £EM.
Emtoyybvoope 1| av xpeootet:
v Epopudlovue pukpn mieon pe to. Sy tola 6TV KOPLOT TOV GTEPVOL
v EpebiCovpe tn Bdon tov ovpavickov

v Balovpe puoioroykd opd ot pot (epébiopa tng yAoTTidag)

17.1 AvamvevuoTikég 00KNOELS 0DENCNG TG YOPNTIKOTNTOGC
» Tevikd:
v" Na akorlovBovpe Tov pOud avamvong tov modion
v" Na aKoOVE TOL «YEPLOL LOC»
v" Na unv divovton peydiec méoelg Eapvika
v" Na tpocéyovpe Ta. avTOVOLa GHUAd1o

H o¢voodloywn avomvevotikn kivnon eEac@aliletal and Tovg OvomvELSTIKOVG

HOEG, TNG EAUCTIKOTNTOG TOL BMPAKOS KOl TV TVELUOV®V.
KaAvtepn amdd001 avanmveEVSTIKOV OOV —p KOAADTEPOS OEPICUOG TV TVELUOVOV
» H mieon diveton povomievpa 1 GUPOTEPOTAEV PO GTNV:
v Ave Bopakikf teployf] (rpocbonicOia didpetpoc)
v TTIAGy10, omicOuo mAevpikn (eykdpoia SIGUETPOC)

v’ Tleproyn drappdypotog (Kotakdpuen SIGUETPOC)

» Avo Odpoakog
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v’ Tlieon otnVv ekmvon d&yTuAo 6TO LECOTAEVPLOL SIOUCTHLATO

v’ Avtictaon 6NV €16TVon

v Evpog g kivnong

v’ Kivnon «tovhodumacy

» Kato 0dpakag

v Ilieon otnVv ekmvon

v AGyTtolo. 6T0 LEGOTAEDPLOL SILGTHLLOTAL
v’ Avtictacn 6NV €16TVon
v TIpocoyf 6Tov 6m6Td XEPIGHO

v Kivnon yepodit Tov kovfd
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v Avénon yopnTikdTnTog

v Kdto 0dpakog

v Ilieon v ekmvon Sdytuola oTo HECOTAEDPIO SOGTAUATO OANOYY TNG
Béomng Kot yprion UTAANG EVEOUATMON OTIS O1EVKOAVVOELG

v Atgvkolvvon: mAdyto kabicua

»  AlguKOoADVGELG KOl OVOTTVOT)

v  PuBuikfy xivnon pe v moldun
LLOG GTNV KOWAY TOL Tond100
v Enidpacn  otovg  udec  tOL

KopHov: payraiol — Kotlakoi
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» Emnidpaon otnv avamvon:

‘ _
v Iligon 610V¢ KOMaKOVE (TAvm oTNV EKTVOT)

v AtlgvkOAvvon TG Kiviiong Tov Stappayprotog
v AVamvevoTIKEG 0OKHGELS Y10 TO S1@parya
v AtlevkOlvvon BopakiKic ovomvong

v Kdato akpa og képym

v Agkdvn o€ ynAoTepo eminedo

v AVaGTOM KOIMOKNG QVATTVOTG

v AtlevkOivvon BopakiKic ovomvong

V' ®EpvovpE TO XEPIO CTAVPOTE GTOVG MHOVE 1) GTNV KON

v Atlgvkolbvovtog and Tig makdpeg eépvoovpe Ta xépio. o€ £Em GTPOPN Kot
TO UETOPEPOVUE HE UETOPOPE PApovg KAT® amd v Aekdvn (EEUTAOKAPIGHO TV

OUOV)

» Adt0oT TOV EIGTVELGTIKOV HVMV
v EMdcowv — peilov 0mpokikod
v’ Z1epvOKAEIB0 LOGTOON
v’ Zxonvov
v Tpomeloeidn
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AKoAOVOOVTOG TNV avOmTVOT] LTOPOVLE VO EPOPUOLOVIE OVOTVEVCTIKES OLOKTOELS

oV Bopokiky TepLoy.

V' ®épvovpe To Eva XEPL TOL TOUS10D VoL AKOVUTTHGEL GTNV AEKAVT Kot oty —

o1yd 61eVKOADVOVE GTPOPN

v To d\o xépt 10 pépvoupe og Koy 180° ko €€ otpoen (smuniKvvon
Kot dtydvia kivnon)

v’ Tlopépupoon otovg £€m uecomhedplong

v' Adtaon poufoetdn], tpdcdio kar onicHio 0dovimtd

v Kot TV EKTVEVSTIKOV oV (660 pecomievpiot, TAatdc poylaiog, Ao&oi
KOWAl0KO1)

v AvamvevoTiky Goknon 610 Katm Odpoka

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTtn)
103



» AleVKOADVGELS KOl OVOTVOT EVEPYOTOINGT S0P LLOTOC

AgvkdAvvon oty Tpnvn

» AlevKoAOVGELS Kot avamvon omoth vfuypappion — Suvapkn otabepotnto

Atevkoivvon oty tpnvi(Blom, 2005).
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18. OgpamevTIKN OVTILETAOMTIOT TNG OLTAPAYNG OTNV KOTATOON

H Bepaneio g kotdmoong dev givar 1 oition. H Bgpaneia g katdmoong eivan :
v Evepyntikn doknon
v Epebiopoc tov aichfocmv
v' BonOntikég otpatnyikéc (pnetaporéc otdong) (Mavvikd & IMorabavaciov,

2005).

18.1 AAhayég otov TpOTO Gitiong
v EmBpadvvon
v TTopovcioon Tng TPoeng LE SIPOPETIKO TPOTTO GTO GTOUA
v EvBappovon oteyvic Katdmoong

v EvoAdayéc vypdv Kal 6TEPEDV TPOPIL®OV

18.2 Avénon asOnnplokadv epediopdTmv
v Avénon g mieong pe Eva KouTaAL
V' Avénon yevotikdtnTag Tov PA®UOD, BEpLOKPAGING KOt OYKO
v Avto — oition

v Qepuikd — antikd epedicpora

18.3 AAhayn TG @LGLOAOYIOG TNG KATATOGNG
» Acknoeig avtiotaong
v T'hdooa
v yeiha

» Acknoelg hpoug kivnong
v T'hdooa
v Xeiho
v Ziydva
v Aapoyyikh aviymon
v Acxnoeig mpocaymyng Shaker (TNavvika & IMomabavaciov, 2005).
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AGKNGELC UE TNV YADOGA.

Me v kdt® yvabo avolytn kot to XeiAn KAEOTA, KIvd TNV YA®GGo KAOeTa Avm
KoL KAT® 6To OVAQ, oW amd To OOVTIO KO EUTPAC OTIG YEIMKES KOTAOTNTEC.

Me v kdt® yvébo oty idwo BEon kar ta yeiAn KAEGTE, KIVD TOPA TNV YADOCOH
oplovtia: de&1d Kot aplotepd avapecso 6toug dve kot katm tponelitec. To dxpo tng
YTV GTIG TOPELES GOV UTAAGKL TOV VYK — TTOVYK.

Me v kdt® yvébo oty idwa Béon kan ta yeiAn KAEGTE, KIVD TOPA TNV YADOCCH
eUTPHS Ko THO®, EMYEPDOVTOS VO PLdcm To @paypa mov oynuatilovy Ta xeiln.

Me v kdte yvabo oty ot Béon kol ta yeiAn KAEOTA, KWV®O TNV YADCGO
KUKAMKG Tio®m omd TNV E€0MTEPIKN EMPAVEIL TOV YEWMADV, TOAAEC QOPEC e
ALEOLEIOVLLEVT] TOYVTNTO.

2T1¢ TPONYOVUEVEG KIVIGELG 1) YADGGO 001 YEiTOL At TO GKPO TNG, OV OMOKTA £TOL
Wwitepn ELOCTIKOTNTA.

[TpofdAdim T YAGGGO, TNV KIVO KABET: Ave Kol KAT®, TPOSTAODOVTAG VO PTACH
oto povbBovvia Kot PETE 6To YEVELD, Kivnon emipovn Kot Tpocektiky. KaAlepyd v
nemoifnomn 0TL Tpémel va avENc® TN AETOVPYIKY SLuVATOTNTA TOV {310V TOL OPYHEVOL
Katd 2-3 yMooTd uKog 10 0moio evolatiBeTal 61N YAOOOH, OAAY TOPAUEVEL AYPNOTO
amo TNV avVacKNGia.

[TpoPdAdm ™V YA®GGA, TV KIVO: EUTPOS KoL TGW APKETEG POPEC.

[TpofdAdhm ™V YA®GGW, TNV KIVO KUKAKE yOp® amd To Xeikn, OTmG OTOV €)X
KOTavaA®oEl YAOKIopo Kot polevm v Cayapn, emavalapfave v Kivnon opketég
QopEC.

[TpoPdAhe TV yYAdGooO, TNV KWvd amd TV 0efld OTNV 0aploTeEPT YOVIK TOV
OTOUOTOG TOTAOVTOG TNG HE Ta XEIAN. MOAMG vidow €va ehappd povdooua 1 doknon

&xet emrvye Movdartadiig, 2000).
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Aocknoeic ue ta yeiin

Me v xdte yvdbo avoryty, mpoPdAim ta yeidn KAEoTd (LOVOOVOAKL) Kot TOL
emovapEp® otnv Béon Tovg. Zuveyilo pe Vv O Kivnon: eunpodg Kot wiow, TOAAEG
@opéc. H ton mov kodMepyd €0 givor 1 ahEnom ¢ AEIToVPYIKIG SUVATOTNTAG TOV
YEMDV Katd 2-3 yiootd péyebog to omoio ovTmG 1 AAA®G evolatiBeTon ota YeiAn,
&xel OGS Kot ovTd oYpNoTeELOEL Ao TV aVOoKNGla.

Me v kdto yvabo tv idw Béom, kivd ta mpooPePAnuéva xeidn (LovoovdGKL)
opillovtia 0l Ko oplotepd, 1 0efld, KEVIPO KL oploTepd HE OVEOUELOVUEV
TaxOTNTO.

Me v k1o yvabo mavta avoyt Kvd To ¥eiAn (Lovoovuddkt) Kabeta dvem Kot
Katw mpoonaddviag kdbe popd va ta avefdcm 1 va to Katefdowm tepiocdTepO.

Me v kdto yvdbo oty ida Béon, Kivd tdpa to xein (LOVGOVIAKL) KUKAIKA,
oV opyN apyd, TEXVIKA, GXEOUCUEVA, LETA LE AVEOUEIOVUEVT] TOYVTNTA.

Me v k41 Yvdbo KAEIoTH, KIv® To YEIAN (LOVOOVIAKL) EUTPOG KOt TIG® OPKETES
(QOPES, e AVEOUEIOVUEVT] TAYDTNTAL.

Me v kdto yvabo kAewot], mElw Kot amocVumiEl®m ta yeidn (LOVoOVOGKL),
MOOTOV VAL VIOG® EAAPPO LOVIOGHO KOL AVTO LE ALEOUEIOVUEVT TOYVTNTA.

Me Vv kdtw yvabo oty id1a B€om, pépvm ta yeidn pov dadoykd pésa, o mECH
avAapeso 6TOVG AVM Kol KAT® KOmTipeg (oav va T Hoocdo eAappd — TOLG KAVE®
nacal) kot €.

Xty 10w Béom, pe ta 6Vt KAEIGTA, KV To Ave XelAn Tpog to dve Kot KAT®
TPOC TO KAT®, OelYvOVTaG TOL OVAL OV KOl OVTO OPKETEC POPES LE OLEOUEIOVIEVN
TayOTNTO.

Me m kdto yvébo mdvta KAEIGT KIVAD T YEIAN (LOVCOVIAKL) KUKAMKE 0pyd 6TV
apyn, TEXVIKA, OXEOOOUEVA, LETA LE AVEOUEIOVUEV TOYVTNTA.

Me v kdto yvébo oty id1a Béon, kKived ta xeidn (LOVGOVAAKT) AV® TPOG TN LOTN

KOl KOTM TPOG TO YEVELD, OPKETEG POPEC.
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Aocknoeic katm yvabov

Me ™ kGt yvdBo elappd avorytn, TV Kwvd oploviia: 0e€ld Kot aplotepd Le

ALEOLEIOVLLEVT] TOYVTNTO.

Me v Kkt yvdbo ot 01 Béom, TV Kivd KABeT: Aved Kot KAT® TOALEG POPES

He oEOUEIOVIEV TOYVTNTA.

Me Vv kdtw yvabo otny id1a B€om, TNV KIvd KUKAMKA: apyd oTnv apyf TEXVIKA e

TAACTIKOTNTO KO 0010, LETA LE AVEOUELIOVEVT] TOYVTNTO.

[MpoPéAhed Vv Kdt® yvdBo, v Kwvd oplovta: o6&l kot aplotepd pe

ALEOLEIOVLLEVT] TOYVTNTO.

[TpoPdAhe ™V kdte yvaBo, v Kivd kdbeta: dveo kot KAT® TOAAESG QOPEC Ue

ALEOLEIOVLLEVT] TOYVTNTO.

[MpoféAhe Vv K4T® YVaBOo, TV KIVd KUKAKA: 0pyd otV opyn, TEXVIKE, e

TAACTIKOTNTO KOt aKkpifeto, HeTd pe avEOUEIOVIEVT TaXDTNTAL.

[TpofdAdim ™V Kdt® yYvabo, TV KIVd eUmPOC Kol TIoM: Pe apyn TEXVIKN Kivnon,

TPooTaddVTaG Kot €00 va kepdiom 1 — 2 1Moot Ae1ToVpyIKoD PUKOVC.

[TpofdArm Tdpa Kot avoiym Vv Kdte yvdbo, TNV KIvd TPog TIG TEGOEPIS YVOOTES
devBivoelc: oplovtia (0e&d Ko aprotepd), KaOeTa (Avm Kol KAT®) KUKAMKE, e apyn

TACTIKY] Kivnon eunpog Kot Tiow.

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTtn)
108



Aopoyyikn avoymon

Me v kGt yvédBo avorytn, €omvém opyd voumbw vo oveBaivel o porokdg
0VPAVICKOG, VO KAEIVEL TO PVOPOPVYYIO TEPACHA, EKTVE® YMPIS VO TOV KATERACM.
KaAlepyd v aicOnon cav o porokdg ovpavickog vo mPEmEL va. aoPOAIGEL, Vo

KAeloovV ONAOON Kot 01 TEAEVTOUEG «OTEC.

Me 10 otdpa 610 1010 dvorypa, E16TVE®D apYd Kol EKTVE® amd TN HoTn, voihom va

katefaivel 0 HoAaKOS 0VPAVIGKOG.

Eonvém amd to otopa Kot EKmvE® eVOAAAE amd To oTOU Kot T POTH EAEYXOVTOG
™mv Kivnon kot 115 0écelg dvo kol Kat® Tov 1010V ovpavickov. Xvveyilo pe

BabvTEPES S1OLPPAYUOTIKEG EIGTVOEG KO AVTICTOLYEG EKTTVOEC.

Ewonvém and v pot kot ekavém and v pot €tct vouwbo va katePaivel (va

avoliyet) 0 LOAAKOS OVPAVIGKOG.

Ewonvéom and ) pom kou eknvém amd 10 otopa €161 volidbm va avePaivel (va

KAetvel) o 1810¢ ovpavickog.

Eonvém evaArdé amd 1o oTOMO KO TN HOTH KO EKTVE® EVOALAE amd TOVG 1010Vg

TOPOVC, EAEYYOVTOG OVTIOTOIYMS TV AV® Kol KAT® Kiviomn Tov id1ov opydvov.

Zymuotilo éva «Bouvoy a1 éva kaAd Tomobetnpévo o £161 voidbm va avefaivetl o

LOAOKOG OVPAVIGKOG.

Apéomg petd oynuatiCo éva v 11 éva 1 €tol voliwbm va katefaivel o 1010G

oVpaVicKog.

Yvveyilm apBpdvovtog eVOALAE Eva ovNeY Kal £va EVPIVO GOUG®VO: O-V N U, €-V
N Y, -v N W, ov-v N 1. HopokorovBd v dve kot kdtwo kivnon tov id10v

opydvov(Movdartsdxkig, 2000).

»  Teyvikég Peitioong tov epebiopon Kot TS PapPLYYIKNG KOTATOONS
v’ Ogpuikd — antikd epedicpota
v Ewog Propog
v AvBpakiko
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18.4 T'evikég aAlayég G BEomc Tov GOUATOG

v Alayég g Béomng pmopei vo apopohy 0OAOKANPO T0 AW 1 LOVO TO
KEQPAAM

v AM\ayf 6TOV TPOGOVATOAMGUO TG TPOPTS

V' AMayf TG TahTnTag KaTGmoong

»  Otadrayég g Béong Tov CAONOTOC
v Oeopodvtar og voPondntikég otny Oepameio

v Xpnopomoloivtal yio GUYKEKPIEVT XPOVIKH TEPiI0d0

18.5 Xvumeprpoprotikég emhoyég Bepaneiog ¢ Katdmoong
» Tpomomoinon tpoepng
» Tpomomoinon g dadikaciog g oitiong
» Tpomomoinon tov achevn
» Tpomomoinon tov unyovicpov
» Tpomomoinon g KOTATOoNG
AvVOATIKOTEPQ £XOVUE GTNV:
» Tpomomoinon g Tpoeng:

v Pguototnta

v’ Tlocotnta

v Ogpuokpacio

v’ Tedon kaw oopn Aentiky
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» Tpomonoinomn g dwdkaciog citiong:
v Xpfion eddv Bondnudtov
V' AM\oyf 6T0 TPOYPOLLO GITIoNG

v

v Zropotiky vylewn (edkd o acbeveic pue cTopoTikd vrwoAsippoto peTd

amo Kabe PAoNO)

v’ TlepifdArov citiong (novyia, un didomacn Tpocoyng, KAT)
v Tlopovoio okoyévelng, PPovTIoT

» Tpomomnoinon tov acevn:
v Oéon KePOANG
v O¢on oitiong

» Tpomonoinomn tov unyovicpoH KaTdmoong:
v Acknoelg evauVapmong
v AwsOnmipua diéyepon
v Xpfion tpochetiknig
v AngvaicOntonoinon

» Tpomonoinomn g katdmoong:

v Exnaidevon ypriong aviiotaduotikdv yepioudv kordmoong(lavviko &

[Moraboavaciov, 2005).
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19.  OgpamevTiKi AVTILETOTION TPOPANUATOV GITIONG

H Bepoamevtikn mapépPoon eivat amapaitntn vo oyedlaoTel 68 Guvepyasio (e pio
opdda eWdk®v mov acyoAeiton pe to modi. To Bépa g oitiong oamoutel péylot
TPocoy OA®V 00wV acyoAovVTol HE TO Tadi, pe kOplo dEova To Toudl Kot TV
owoyévelr tov. H a&oArdynon sivor pie ocvveyng dwdikacio omd v omoia
kaBopilovtar kKot emavampocsdiopiloviatl ot 6TdYOl TOV BEPATELTIKOD TPOYPALUATOG

KOl OTOLTEITOAL S1OPKTNG TPOCUPUOYY| OTIG AVAYKEG TOL o100 KOl TG OKOYEVELNC.

Oco mo éykapa emepfaivovpe BepomenTikd oTNV UN-EULGIOAOYIKY OVATTVEN
TPMOTOYEVAOV AETOVPYIDV TOV GTOUATOG, TOGO KAAVTEPEG O1 TPOVTOOESELS Yol oL 1o
(QLOIOAOYIKY] OVATTVEN TV AstovpyldV awTt®v. Emonupaivoops 611 éva mondi mov
owiletal pe UN-@LGLOAOYIKO TPOTO TAPOVGLALEL TOAAES POPEG KO OUTAPOAYES OTNV
opAia, a@o® ot 10101 o1 poeg mov €ELANPETOVV TV Gition, ypeldloviol Kol 6TV
opdia. Emiong n mapovsio TaBoAoyIKdV KIVAGE®V GTNV TEPLOYN TOV GTOUOTOC, TOV
duoyepaivouv TV ddKacio. TG Gitiong, €xel MOAAEG POPEG apvNTIKO aVTIKTLTO
OTNV EMKOW®OVIOL YOVIOU-TAO100, ooV ovapeEPONKALE TPONYOVUEVOS OTN OTEVN

oxéomn HETOED TV dVO AEITOVPYIDV.

H Bepamevtikn mopéppaocn oe mpoPAnpata citiong otoyevel e OeTikéc aAlayég M

TPOCAPUOYES OTa EENG:
» Tlepipairov
» Oéoceig
» Aevkdivvon
» Tpomog citiong-chvepya
» X0oTOoon TPOPNG

Agv engpPaivovpe pdévo oty dwdikacio oitiong, aAld eniong 610 TAOGYO TOV
doviuimv, oto Kabdpiopa potng kKot otov €Aeyxo TG olehdppotag. To yeyovdg ot
TPOKELTOL V1oL EMaVOAaUPavOEVES KaONUEPIVEG OpacTNPLOTNTEG, AVEAVEL TV €VOHVY

TV Begpamevtdv vo mpocapudlel v Bepoamevtikny mapiuPacn oTig avAYKEG TOV
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ond100 Ko TG owkoyévelng tov. Emiong opeihel va ekmaidevel Tovg Yoveic, dote va

UTTOPOVV VO QapLOLoVV OAEG TIG TEYVIKES GTO OTITL.
19.1 To nepipdiiov

Amd o Aemtopepn agloAdynon pmopel va TpokOTTEL TO 1WOOVIKO TEPPAAAOV Yia

va pdet To Toudt.

Mo éva Bpépog mov mapovstdletl peyain evepebloTOHTNTO GE NYOVS, POTICUO Ko
antikd epebicpata, €va mepiPdArov moAd Atd ota cvykekpyéva epebicpota, Ba
BonBnoetl anotelecpatikd 6TV OLOAOTTOMGOT TS dadKaciag TG GiTiong (XOUNAOS

QOTICUOG, o1y Kot AMTOG XEPIOUOG).

‘Eva peyadvtepo moudi umopet va Bondndei, edv oobel épupacn oto @ayntd g
KOW®VIKO KOl ETKOWVMVIOKO YEYOVOS, ONANST TPMEL KAADTEPO KOL TTO E€VYAPIOTO,

Otav OAha o HEAN TNG 0KOYEVELNS givatl 6TO TPOTECL KOl TPAOVE TOPEQL.
19.1. ®éoeig

M koA Béomn ToL OOV KOL TOV YOVIOU OEVKOADVEL TV OdKaGior TG
oitong. Ot Béoelg mov mpoteivovLe, TPEMEL Va Eivol KATAAANAES KO TPOCAPUOGUEVES
OTIS AVAYKEG TOV YOVIOU Kot ToL Todtov. H dadikacio tng oitiong £xet mévta Kamoo

duprela KoL YU avTo eivar onuavTikd TO60 0 YOVIOS, 660 Kot To modi va aicBdvovtan

dveta otnv B€on citionc.

O&omn otV UYKOALL — GUULETPIKN

H 08¢om avt ypnoyonoteitor oe Ppéen kat pkpd modwd. To Ppépog kdbeton ota
YOVOTOL TOV EVAAIKO LLE TOV KOPUO KOl TO KEPAAL vTooTNPLopevo amd éva poAoko
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paghdpt. Ta ndd Ppiokovtor oe amaywyn kot ta wyio o Kapyn. Otav 10 Ppépog
gtvat TOAD pkpd To oS TOL PpicKovtol o€ KAUYN TAVE GTNV KO TOV EVIHAIKAL.
Avt n 6éom e€acpalrilel TANPN vIOoTNPIEN, CUUUETPIO KOl KOAT EDBVYPAUUIOT GTO

Bpépog. IIpocpépel KA OTTIKN ETOPN KoL O YOVIOS £xEL dVO ¥épta va Taillel To popod.

®¢om oV ayKaALd e VTosTHPIEN ®¢om 6TV ayKaALd Le VTOGTAPIEN KOPLLOD

KOPLOD Kot KEQOANG
Otov 10 Toudl amoktd ELeYY0 TNG KEPOANG UTOPOVLE VO TO Tailovpe 6TV ayKaAld,
vrootpilovtag 660 yperdletar T Aekdvn kot v opikn (ovn. Etvar amapaitmro 1o

QoyNTo T0L HEPOV va PpickeTal 6To ONTIKO TESIO TOV.

Ave&optnoio 6T0 Payntd

Otav 10 moudi pog deiyver ot givar €too Yo aveEdptnn oition Bo mpémel va

(@povTicovpe Yo To EENG:
v' Tnv cwoth avoroyio dyovg petaé&d kobicpatog kot tpamellon
V' Tnv kol oTNpiEn TV YePLOV 6T0 TPamElL

v' Ta yépra va Bpickovtor yopm omd 1o midto
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v" To KOLTOA VO, KpATIETAL PE VTGO TOV avTifpayiov

Mmnopet apyd vo ypelaletal  Pondeia Tov yoviov, HEYPL VO OTOKTHOEL TANPT
aveopmnoio. Inuaviikd eivat va ogfacTovpe TV WOUTEPITNTA TNG GITIONG, GOV Lo
TOAD TPOCMTIKY LG Agttovpyio kot vo gvBappoivovpe to modi yoo aveEoptnoia,

J1EVKOAVVOVTAG TO Kot Oyl TailovTag To.
19.3 Atevkdrvvon

Mo v devkdAVVEN PLGIOAOYIKAOV KIVAGE®V TNG YADCGCOGS, TOV YEMMV KOl TG
yvabov, pmopovue vo epappolovpe pe AaPn. H Aafn ovty €xst okomd va
JlEVKOAVVEL TNV KaTAmoon. Mmopovpe va gpappocovpe v AaPn eite mAdyio, eite
umpootd. H ovykekpyévn Aapr ovoudletor «éheyyog otopatocy» 1 oral control. O
YEPOUOG etvar Atdg, otabepdg Ko 1 Tieon mov divetat, TpocapUdleTol avarloyo pe

ToL0L AE1ToVpyio TPEMEL VO SIEVKOAVVOLLLE.

O péoog ddytvrog tomobeteitan eVBEOGUEVOC KAT® amd TO TyoLvl. ATd Vv Béom
QLT OOKEITOL TEST TPOG TAL TAV® Kol EAAYIOTA EUTPOG TV MPO TNG Katdmoons. Me
aLTd TOV TPOTO S1IEVKOAVVOVLE TNV KiVIOT TOL VOEWOVS 0GTOV, TOL e&0GPAAIlEL TV
oWOoTH Agtovpyio NG KOTATOONG, OvVACTKOVOVTOS Tov Adpuyya. H akpifeio twv
KIWVIOEDV WG KOL O GUYXPOVIGUOG Yo TESN TPOS TO TAVE® KOl UTPOCTA, OTOLTEL
apketn e&aoknon. Ilpénel va pabovpe va TEPUEVOVLE KoL «OKOVUE» TO TOdi, TOV

&xel avdykn amd TNV S1ELKOAVVGT OVTY.

O dgikmng M o avtiyepag Ppickerol v 6To Tryovuvi Ko mECEL Tpog ta wicw. Me
NV Tieon AT S1EVKOAVVOVLE TV ETUNKLVGT TOL QLYEVO KOl TNV 60T 0Eom g
KEPAANG, EVAO EAEYYOVUE OV TACA GTIYUT TV EVBVYPAUUIOT) TNG KEPUANG TNG OUIKNG
Covng kot g Aekdvng. 'Etotl dievkoAddvoupe to KAEIGIHO YEIMDY, TNV KOTATOoT TG

TPMTOYEVNG AELTOVPYIOG TOV GTOUATOG KOt TNV OpMa — ApBpwon).

Me 10V éAey)0 TOVL GTOUNTOC, UTOPOVUE VAL SIEVKOAVVOLLE TO AVOLYHO — KAEIGILO
OTONOTOG, TO OMAaGHO, TNV TOGN and TO TMOTHPL, TNV AOKNGTN, TO TAVGILO OOVTIDV

KaOADG Kot TNV TPOKANCT POOYYWV.
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Inuovtikd etvon vo kpivovpe mote Kot 1060 ypeldletan £vo Toudi TNV GUYKEKPIUET
J1EVKOAVLVO, Y10 VO OTOKTIGEL OGO TO OVVATOV TO TOAAES PUCIOAOYIKES EUTEIPIES

OTIG GLYKEKPYEVEG AEITOVPYIEG TTOL TPOAVAPEPULLE.
19.4 Tpomog citiong-cHvepya
» To MAaotpo — xprion

Avdroya pe TIC avaykeg Tov Ppépovg emAéyovpe €va KOTAAANAO OMAaoTtpo pe
KOTAAANAN OnAY. Ymhpyovv OnAég dpdpmv oynudtev kKot LVAIKOV, HE HKPN,
peyoAvTEPN N O U Kot puOldpevn pon Tov YAAAKTOG .. Yo EVO TPO®PO VEOYVO
nov Ppioketonr oty dadikacio petdfaong and kKabetpa oe moéon and OMAactpo,
onuovtikd eival va emidéyovpe pio pukpn podokn OnAn pe pvOulodpevn pon
Emiong, umopovpe va enépfoupe 6T TOPOCKELY] TOV YOAOKTOG KOl VO, TOV divovpe

TNV KATOAANAT TUKVOTNTO KoL VO SIEDVKOAVVOVUE TNV KATATOGT).
» To kovtdh — ypnon

To kovtaAdxkl OV YPNGYOTOOVUE Yo TOIGHO TPEMEL Vo EMAEYEL He KAmol
KPUTplaL TPOKEEVOD va, dlevkoAvvOel 1 oition Tov Toudov. To koiko tov KovTaAloh
TPEMEL VO €fvoit pxo KoL GTPOYYLAEUEVO UTPOGTE, OOTE VO ePapUOLEL KOAL avapeca
oT0 0VAN / dOVTIOL TG KAT® YVAOBou Tov madov. To vAkd mpénel va eivar dOpavcto
TAaoTikd M pétaaro. Kovtoldkio cilikdvng €xovv ypnopdtto o tpdwpa Ppéon
OV SVGKOAEVLOVTOL GTN HETAPAON TNG GITIoNG amd TO CTOUM, GE UEYOADTEPA T
avilBétog dev eivor kaBorlov yprowo. To kovtaAdxkio mov £yovv o €01KN
oLVOETIKN EMKAAVYT), LTOPOVV VO, YPNGLEVOVY GE TTodId TOV TAPOLSLALOVY £VIOVO

AVTOVOKANGTIKO dNEEMC.
Tpomog Taicparoc:

To wovtdAr mpooeépeton okpPdg UmPOSTd Omd TO OTOPN TOL 7OV Kot

dwnpeite 0p1lovTIo KaOMOG E1GEPYETAL GTO GTOUA.

Otoav 10 KOLTAAGKL pe TNV TPOPT PpiokeTol HEGH GTO GTOWO, OCKOVE Lol TEOT
nave otV YAwooao. 'Etotl dtevkoddvovpe v YAOGGO Vo TAPEL £V GYNILO VTTOSOYNG
KoL EMIONG TO KAEIGYO TOV YEWMDV Y10 VoL TAPEL TNV TPOPT| amd T0 KovTaAl. H kon
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xp1oN (to Taopa) Tov KOVTEAOL pali pe Tov EAEYYX0 TOV GTOUATOG SIEVKOAHVOLV OAN

v d1ad1kacio TG 6iTioNg amd TNV E10aY®OYN THG TPOPNG LEXPL KOL TNV KATATOOT).

Inuovtikd etvor voo puBuiovpe v ToLTNTO TOV TOICUATOS Kot TNV TOcHTNTO

TPOPNG TAV®O GTO KOVTAAAKL, £TCL OGTE VO O1EVKOAVVOEL 1 OAN dadKacio oitiong.

» Tlotmpt— ypnon

To motpt mpémet va gival amd paAaKd TAAGTIKO LAKO, TO GTOUIO TOL Vo gival
piKpd, Aemtd Kot eAa@POS Kuptd. MmopobUe Vo YPNGILOTOIOVUE TOTNHPLO TOV VoL
€Youv oL €ykomn Yo vo dtevkoAvvlel n moorm. H eykomn eivor ypiown yu va

TOPATNPOV AL THV GTABLN TOL VYPOV TNV OPA TOV TOL dIVOLLE VA TIEL.

Iotpt pe eyxomn

Ortav divovpe oto modi va met amd 10 motpt, Ba Tpénet petd and kabe YovAd va
JITNPNCOVUE TO TOTHPL GE EMAPN HE T YEIAN TOL MOS0V, KABDG emiong vo
dwtnpovue Tov €AEYX0 TOL OTOUATOG KaTd TNV Oldpkewn g moéonc. To motnpt

tomofeteital avapeoa ota xeidn Kot Oyl avAIESa 6Ta OGVTIH TOV TOSLOV.

19.5 Xbotaon tpoeng (e&elktikd) mdon amd ONractpo
V' TTukvoTnTo ToL VYPOL
v' T'ebon
» Tpoon pe kovtohdkt

v Toydpevotn opodpopen tpoen (kpéuec - arecpévo @povTa M

Aoy ovVIKA)

v Moydpgvotn Tpoen Oyt akeopévn (Tatnuévn e 1o TpoHvi)
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v Tpogéc ue dapopetiky cHoTAcN(COVTA HE KOUUOTAKIO AQYOVIKOV T

YLOVPTL LE KOUUOTAKIO POVTOV)
» Tloom and motpt
V' Téla 1 youod (rokvotnta tpocopudleton)
V' Ngpd
> ZKMpEc Tpopég

v Ipdm pdonon pe Tpo@éc mov dev SoTOVIAL 6E KOUUATIO OTMG
KOTOTOVAO, Yo, armoénpapéva epovta, Kacépl, Bpacuéva Aoyavikd, TATAUTEG KA.
Koppéva oe Aopideg dOTE Vo UTOPOVUE VO GUYKPATNCOVE TIG TPOPEG £E® amd TO

OTOLO TOV TOUOL0V.

v Tho tpayavioT Kot GKANPY TPOPH OTMC UTIoKOTA, OUE @POvTO Kot

Aoyavikd, kpéag(Blom, 2003).
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20.  OgpoamevtiKn TopépPoon cleAdppoLag

H Bgpamevtikn avripetdmion g oleAdppotog meptropPavet:
V' "Eheyyog 0éong / otdong
V' "EAeyyog 6TOH0TOC — dlevkoAvvon
v’ Ogpomneio oitiong
v’ Ogpomentikd TAVGIHO OVTIHY
v Ogpoaneio otopatog — oral therapy
v Ogpomeio pe TvELO Kal THYO

v Opodomoinon tov M.T. 610 TPOCOTO KOL OTNV TEPOY TOL

otopatoc(Blom, 2003).

20.1 Ogpamevtikd TAVGIO SOVTIDOV

[Moudd pe coPapéc ehdelyelg otV avAmTLEN TPOTOYEVAOV AEITOLPYIDV TOV
OTOMOTOG, TOAD ovyvad mapovcidlovv mpoPAnuate oto dOVIIL KoBdS Kol oTnv
KaOnuepvn  @povtida twv doviiwv. Tepndova, OvLAITION Kot oTOMOTITION
napovotalovtar kupimg eEautiog mpoPfAnudtwv oitiong, avamvong kot oucOnTiKo-

KIVNTIKOV EAEYYOV GTNV GTOUOTIKY] KOIAOTNTA.

[Toudd mov owriovror pdévo pe pevoTég HOAOKES TPOPES, OEV OEXOVTOL TNV
aropaittn e&doknon tov oVAmv Kot Tov dovtidv. Ewdikd ta odAa ypeidlovtol
OKANPEG TPOPES KO LAoTOT, Yol VoL Yivel éva 100G «paiacne» kot va eEac@aMoTel 1)
KoAN kukAoopia tov aipatog. To yeyovog O6TL 1 KivnTikdTnTa TG YADCOCOG £ival
TEPLOPIGUEVT], EYEL GOV GUVETEW KOUUATIOL TPOPNG VO TOPUUEVOVY OVAULECOH GTO
d0ovTl, oToV ovpovioko Kot oto pdyovia. To amotélecpo elvar tepnddva Kot
ovAMtwa. T v mpdAnyn tov mopamdve mpoPfAnudtov, &ival ovoykaio va
Bovptoilovpe to dOVTIH CLOTNUATIKA EEKIVOVTOG OO TNV EUEAVIOT] TOV TPAOTMOV
dovtimv. [ Bpéen Kot pkpd modid xpNoYoTooVpe Eva LoAokd Todikd BovpToakt
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yopic odovionacta. Kard Povptoiopa apkel, apov dev givar 1 000VIOKPELX TOV

TPOCPEPEL, AALL 0 GMGTOG TPOTOG PovpToicpatoc (eBdplo pmopel va dobel emmAéov).

Emmpdobeta to Oepomevtikd mAVGIHO doviidv €xel (o GAAN ddotaon.

[Ipoceépel epebicpata otV GTORATIKN KOWAOTNTA VIO TANPN EAEYYO.

Tpodmog Povptsicpatog:

v

v

Yoot 0éon

"EAeyy0g T0U GTONHOTOC

Emioyn Bovptoag (nAektpikn — amin)

Awdikacio

®¢on v To fovpToioa 0éom 1o 10 foOPTOIGHA dOVTIOV

S0OVTIDV 0TI 0yKOALd UTPOGTA GTOV VUTTHPO.
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To Povptoiopa yiveton o€ OAES TIG EMUPAVEIEG LE 0L CUYKEKPLUEVT] CELPAL:

v

v

[Mave — e&mtepcd
Kérto — e&mtepcd
[Tave — ecotepika
Kéro — ecotepika

Emopdavelec tov tpanelitdv mave — kdto

Metd and kabe emdvewn Bydlovpe v Povptoa and T0 GTOUM, dSTNPOVLE TOV

ELeyY0 TOV OTOHOTOC Kot divovpe 610 Tondi TV vKoupio v Katamiel, vo @TOVEL 1) val

eneepyaotel To gpébiopa. Eekvape mavta ond v Aydtepo gvaicOntn mievpd (av

VTLAPYEL JLAPOPA) EMIONG QPTVOVLE APKETO YPOVO Y1l Vo EEMAVVEL TO TTOdi TO GTOUA
tov(Blom, 2003).
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20.2  Ogpancio otoépotoc — oral therapy

Evdeiéeis:

v Mn guocioloyikdéc M. T

V' Mn @ucioloyikf aieOntikdéTa

v Ziehdppola

v IlpoPMjuato citiong

V' Avclerrovpyia

v’ Anodopydvoon

V" "EAgyy0g TOv 6TOUTOG

V' Zvykekpéva epebioporo péca 6TNY GTOUATIKN KOIAOTNTA
V' Aievkdlvvon eneepyaociag epebioudrmv

V' AlgukO Vet KOTAmoong

Bobuoio epebiocpoto avaroyo pe TIC avaykeg Tov mowdwov (Ayotepo €mg

nePLocOTEPO EPENOTIKA):

v 1émg3
v Theotkd — omaid

v’ Tpnyopa — apyd
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H Bepaneio otép0T0C eKTEAEITAL GVVIOW®G ATTO TOV BepamevTy| deVv YivETOL GTO GTiTL

OT®G .. TO TAVGIO dOVTLOV Kot 1) BepamevtiKng oition.
Extéleon:
V' To otopo Swpeital o€ TE66EP0L TETOPTNUOPLOL

v Ta gpebiopata epappdloviar ota Thvm ovAa aplotepd — de€1d, kabmg

KOl 6TO KAT® 0VAN aploTtepd — Oe&1d.

HEexwvape (mhvto pe Bpeyrévo daytudo) mAGL 6TO GTOLM TOV TO0L TNV AYyOTEPO
evaicOn TAevpd Kot YAMGTPAE HE TO OAYTVAO LG TAV® GTO OVA XWOPIg VoL

TANYDOGOVLE TOVG 1GTOVC.

Aprvovpe Atyo xpodvo oto mandi va eneEepyactel to kbbe epéboua, Bydlovtog to
ddyTVAO a6 TO GTOUN TOL OO0V KOl SIEVKOAHVOVTOS KAEIGILO YEMMDV Kol

KOTATOOT), 10 TNPOVLE TAVTO TOV EAEYYO TOL GTOUOTOC.

AxoAovBovE TNV KOUTOAT TOV OVPAVICKOV G6TO TANL EEKIVAOVTOG TAAL OO TNV
AMyotepo gvaicOntm mievpd (8e&1d Kot aprotepd) KoODS KoL GTNV LEGT VPO TOV

0VPOVICKOL UTTPOG KOl TG,

[ToAY peyddAn Tpocoyn 6To aVTAVIKANGTIKO ONEEMS, OTOV SOVAELOLLE LEGH GTNV

OTOMOTIKY] KOIAOTNTO.

Aprvovpe Alyo xpodvo oto mondi va eneEepyactel to kdbe epéboua, Pydlovtog to
ddTVAO a6 TO GTOUN TOL OO0V KOl SIEVKOAHVOVTOS KAEIGILO YEMMDV Kol
KOTATOGT), O10TPOVLE TTAVTA TOV EAEYYO TOV 6TOp0TOC. Tedeidvoupe pe 1 €wg 3

TEGELG TAV® GTNV YADGGA.

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTtn)
123



20.3 Ogpamneia pe TVELO KOL TAYO

Evdeikvoton yo:

V' Mn epvoioroyiké M.T. (vrotovia)

V' Mn @ucioloyikf aieOntikdéTa

V' TIoAd coPopn clerdppota

v IlpopMjuato citiong
[Moc:

V' "EAeyy0¢ TOL 6TOUTOG

v’ Zvykekpyéva epebiopota pe mVELO KoL TAYO OTNV TEPLOYH TOL

OTOMOTOG KOt LECH GTNV GTOUOTIKY KOAOTNTO
V' Aievkdlvvon eneepyaciag epedioudtmv, S1EVKOAVVGT KOTATOGNG

v’ Xpnowonoteitar PEPIKEG POPEG TPV amd TO QoyNTd Yoo peyoldrepn

dpactnplonoinon

v Egappdletor katd meplodovg evrotikd (4-6 epdopddec GvolEn-eowénmp

20.4 Extéleon pe mvéELO
(H xivnon givar ypriyopn omd tov Kapmo)

v' 15 - 20 popéc ota 4 teTapTnuoplo peTd omd Kabe teTopTnUOpo po Todomn —

JLEVKOAVVOLLE KOTATOOT)
V' 15-20p0pég oTIg TOPELEG

v' 15-20 gopég otnv Pdon tng yYAdooog
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IIéyoc 1 ém¢ 3 emavoANwels, KOTAAANAO Torydikt

V' 3 popéc ota. 4 teTapTUdOpLOL

Metd amd «dbe TeETOPTNUOPO (ol OO TECTIKO €pEOIGHO e  HOVTIAGKL,

JEVKOAVVOLLE TNV KOATATOOT).
V' 1-3 popég oTIC TaPELEG
V' 1-3 popéc oty Bdon g YADGoOS
v 1-3 popéc mhve otV YADGo
21.  Opodomoinom tov M.T. 610 TPOGMTO KOt GTNV TEPLOYT TOV
GTOUATOC.
» H otopatikn meployn omoteAeiton ond mhve — kdtw yvado:
v Ztobepny
v IIpogtodlel 6woTH KOTAmoon
v Opyavdvel Ty cooth apdpmon
AmoxAicelg g yvabov
v Zei&po g kTt yvabou kat Bpoyyiopog
v DiEdpiopo g yvadov
v Aotdfeto g kGt yvadou
» Tlapeiég
v Zoppdlovv oto KAgico Tmwv yeMdV
v Z1ov oynuatiopd PAopod TG TPOQRG UE TNV GUUUETOYN TG YADGCOS
v AvEnuévn o1eldppota. Kot U EKQPISTIKOTNTO TOV TPOGHTOL GTNV

VITOTOVIO.

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTtn)
125



v’ Xg BAaPeg Tov V tpidvpov kot VI tpocomikod kpaviakoh vebpov

TOPOTPOVVTOL OGO TIKES KO KIVNTIKEG OTMAELES.
> Xeil
V' Ortav givar kKAglotd

V' Zuykpatohv TNV Tpo@h £0MTEPIKA KOl SIEVKOADVOLY TNV Kivhion Tng

YADOOOG VO LETAPEPEL TNV TPOPT| TPOGS TOL TC® Y10 KATATOOT).
ATOKMGELS TOV YEMDY
v Tpapnypo tov yetdv
V' Mn-@ucioloyikf Kiviion Tov méve xeilovg
v’ Ymeprovia
v EvoAaoodpevog puikog tovog
v" BXapn tov V 1pidvpov
V' BAGPN tov VI tpoconikod
» T'\oooa
v\ ZuvoEeTon ovaTopKd te Aopd Kot opiky (hvn
v" Ebpog ko kivnon tng yAdooag
v’ Ymeptovia — YAOoo ko
V' Ymotovia - YAdooo TAadapry
V' BAaPn kpaviakod vedpov — YAOooo yolapt
v' Kokn Aerrovpyio tng yAdooog
V' OpoAf KoTamooT Kol 6moTH pOvnon
AmoxMoglg g YA®ooag
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v

E&bOnon g YAdooog
DdiEapiopévn Yadooo
Ynotovikn YAdGoo
Aocvppetpio e YAOoOOG

Melopévn KivnTikotra TG YAOGoog

» Ymepoa: (LoAoKid- oKANPY]) LOAOKN VTEPD

v

v

SOUUETEXEL GTO POPLYYIKO GTASI0 TNG KOTATOGNG

Avoonkoverat kot gpalel TNV pvikn 080

AmoxkMGELS TNG LOAAKNG VITEPDOG

v

v

evetikés, avatopkég SuGHOPPieg

Pwvid aviavaxiaotikod

AVETApKELD TNG LOAOKTG VITEPDOG

» Odovtootoyia

< Ytnv vmotovia TopoTnpovVTAL Ta EENC:

v

v

Ta pdyovia kot ta xeidn dev eivor KAgloTd

H yAdooa givar miadapn

To gbpog kot 1 kivnon g YAOGGOS HEIOUEVDL
Agv oympatileton PAONIOC

Atelng Katdmoon

Z1iehdppota
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[Mopéppacn tov Aoyobepamevty| € TOdLY e VITOTOVIAL:
» Tlapeiég

®¢on mand1ov: vt Bon pe poSlaplo kdt® amd to kePAAl. Ta yovato eivor

aVOoT|KOUEVOL.

®¢on Bepanevt: TAved omd 1o modi. Ta yépa yotd (pdyn tov yeprov), Ta

Tomo0eTOVE TAV®D OTIG TOPEEG.
Extéleon:
v’ 6-8 miéoeig ota pdyovio Tov Tardo0 avaloya e THV avTidpaocn Tov
v IIiéCeig pe to ddytvudo 6Tol péryova
v Metd amd dvo «molapuopodon, mECovpe AMyo mapomdve To ddyTtulo
v" H amdotoon 1av Soytdrlav omd 1o péyovAo vo pnv sivar peyain

v TIpocéyovpe vo, unv méCovpe to LOYOUATIKA Kot TO GayovL.

» Xeil

v Xpnoworolobue v teyviki tov Morales mov epapuoletoar Kol o€

oud1d pe ocvvopopo Down.

v Zépvoupe Towtoypova 1o de€1d avtiyxelpo mpog ta deE1d Kal ToV aploTePO

TPOG TO OPLOTEPQ, TAV® OO TO TAVE® YEIAOG.

v Muw moporhoyn avTAC NG TEXVIKNG &ival avti Vo GEPVOLUE TOVG
aVTiYEPEG VoL OOKOVUE Mo pkpn apyn pubuikn mwieon oto mive Yelhog kot

JEVKOAVVOLLE TNV KOATATOOT).
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> T'loooco

v" Evdvovton o deiktng ka1 o uécog ddytvrog. O péoog koddmter tov
deiktn Kot gpapuolovpe amaAoVg TOAUGHOVS GTO KAT® HEPOG TOV GOYOVIOL, GTN|

Baon g YA®ooag.

V" H teyvikn epopudleton ommd 1o TAGL (0TS Kol 6TOV EAEYY0 TOV GTOUATOG

otV TAdyo Aapn).
v' To Tapping evepyonoigitat and Tov aykdva Kot Oyl omd Tov Kopmo.
V' Av 10 moudi givon pkpo, o deiktng koAdmtel Tov pecaio.
v Muw evotnta amoteleiton omd 4-5 TOAAUIGHOVG,.
v" H axoovbia kabopiletonr g e&ng:
A evoémTa — S1EVKOAVVOT] Y10 KOTATOOT)

B evomta — katdnoon — téAog

% Xmv Yreptovio mopoatnpovvrol ta ENG:
V" "Evtovo @iEapiopa Tamv xemy
v Meiopévn kivnon g YAdooog

v AvioTdOpion  pn-@uotoAoyIkod TPOTOTOL HE GANO  HN-QULGIOAOYIKO
(avEnom g UN-eLGIOAOYIKNG SPACTNPLOTTOINGNG)

V' Advvapieg oitiong ko mdong
v’ YmepevoicOnoia

V' Toapéupacn — ddvnon

[Mopéppaon tov Aoyobepamevti| 6€ TS P VTEPTOVIQL:
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»  Xeilhn kot mopetég
Xwpilovpe ta xeidn og 4 TeTopTNUOPLOL KO EKTEAOVUE £XOVTAG:
v IIMipng €heyyog
v’ ®ophue yavtia
v" H 0éon tov Bgpangvti and to mAd
v Eekwdpe omd v Aydtepn gvaichntm mievpd 610 Tave yeilog

v' 0 deiktng soyopel 610 610N, 0 HECOC £EM OO TO GTOUO KO KAADTTEL

ToV dgikt

v' Tlpokakodue omaAn Kou yprRyopn kKivnon omnd mave TPpoc To KATo

(Onradn amd v poTn TPog Ta yEiA.
V' Aev tpofdpe to pdyovdo
v O aykdvag pog Tpog Ta TAve (o€ omoymyn)

v MoMg telewdoel 10 Tp®dTO TETAPTNUOPO, Pydlovpe 10 SGyTVUAO HOG,
OLEVKOAVVOLUE TNV KOTOTOON Kol cuvei{ovpe ©TO O€VTEPO TETUPTNUOPIO TAVE®

aplotepd N de&1d pe v 1o popd
V' AlgukOloveoT KOTAmoong

V' Zvveyilovue pe 10 KaTo yeilog. (M opd givar omd KAT® TPOG TOL TAV®.
Mo ptdcovue 610 TéAoG Tov 3% TETOPTNUOPLOV, aKOAOVOODUE TNV 1B Srodikacio

®GOTOV OAOKANpOGOLLE Kat TO 4°).
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»  Xeihn kot pdyovia

Av 0 pikdg tovog givatl moAd avEnuévog, YPNOOTOOVE dOVNoN Kot eEMTEPIK

oTO LAYOVAQ.

» T'Adooa
1 Teyvikn:
v’ Yro mAqpn €leyyo Koprov Kot KEQUANG
v' O dgikng kat 0 pecaiog eivar evouévol

V' ITiéCovv TNV YADGGA 6TN HEST TOV GTOUNTOG, divovTag Hikpn ddvnon pe

oplovtia opd mTpog ta EEW.

2" TeyviKn:
V' Mg péoo kot SeikTn EVOUEVOUG
v ITiélovpue v yYADoGO
v' Aivoupe ddvnon
v Kozd v didpketa g o deiktng amoympei
v" Mével 0 péoog va. dovel katw and v YAOooo.

g oot Vv TEYVIKN TpoPaivovpe pdvo dtav dev pog kaAvntel | tpdt (Mdotopn,

2005).
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22.  Ogpameio dvcaphpiog

H dvcapbpia givar mpdPfAnua kataAnmtdTToS TG OMAMOG Kot Kotd GUVETELD O

01006 TG Bepameiog ™ eivar va yivel katovonTi 1 oAl

OMlo. o0 VTOGLOTANOTO TNG OMAMOG AEITOVPYOVV GULYYPOVIGUEVO KOL TPEMEL TO
KaBéva amd avtd to vrocvothpata vo Oepanevtel Eeymprotd. To vrocvoTua TG
dpBpwong eivar ovtd mov Bepomevetar TEAEVLTAIO, OEOD TEAEUOOOLUE HE TO

GLYYPOVIGLO OAMV TOV GAA®V VITOGLGTILATOV.

Mo ™ Ogpameic OAwV TOV SVCAPOHPIOV YPNOILOTOOVVTOL KUPIMG OOKNOEL
duvhpmwong yxetumv, dvvauwong yvdbwv, dSuvvapumong YADOOOG,  OOKNOELS
VIEPTOVIKOTNTOG YEMADV, VIEPTOVIKOTNTAG YVAO®V, VIEPTOVIKOTNTOG YADGGOS Kot

OVOTVEVGTIKES OLOKNGELC.

O mopokdte mivokag mopovotdlel GUVORTIKG €01 OCKNGEMV OV UTOPOHV Vi
xpnowomombovv yuo v Oepameio S10POP®V THTOV VELPOKIVITIKAOV Ol0TOPOYDY
opdiag. H éddetym tov ovuPoriov amd kdmowo oTHAN onuoivel Tl 1 TOPATAVE®

doxnomn cvvnbmg dev evdeikvutar yio TNV doTapoyn TG VTIoTOYYNG CEPAG.

Eidog Aocxknoelg

Meiwon Avvépomong | E&doxnon dovnrikol | [poypappoticpog
poikon evcloroyiag | epebiopol Kivnong

TOVOL ™G opAiaG

YTOGTIKN v v v v

dvoapbpia

YTmokivnTiky v v v

dvoapbpia

YrepkvnTikn v v
dvoapbpia

Atagin v v

dvoapbpia
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» Aocknoeig avamvong
» Aocxnoeig pavnong
» Aocknoeig Pedtioons kivnTikd TN TS TPOS®TOL / puOUOD d1ad0y0KivnoNg
» Aociknoeig Pertioong g dpBpmong
» Aocknoeig Pertioong g KataAnmtdtntag Tov AOYou
AvolvTikotepa:
22.1 AoCKNGEIS avVOTVONG
O1 61001 TG Bepameiog g avamvong ivat:
v" H gyxabidpvon tov 606100 Tpdnov avamvonc (Slugpayuatikoq)
v H adénon mg {oTikng xopnTIKOTNTAC TMV TVELUOVOY
v" H SievkdAvvon tov LYo TNG EIGTVOTG KOL TNG EKTTVOTG
v" H Bektioon g SOVOUNG Kol TOL GUVTOVIGUOD TOV OVUTVEVSTIKOV HUGOV

Oleg avtéc o1 acknoelg Ba mpémet va yivovrar petd and yordpwon. H mpocéyyion
tov Oepamevt) Oa mpémer var eivor e Kot HeBodKN, Yoo vo TETHYEL TAL KAADTEPQL

ATOTEAEGLOTAL.
Ewdwcég teyvucée:
V' O aobBevig eEookeitor / pabaivel Tnv Sl@poyLoTiky avamvon.

V" O aocbBevic pabaivel ilomvon amd ) potn / ekmvor and 10 6TOUd, COOTN

OTAGT CAOUOTOC. XVVIOVIGUOG TV 6V0 OVOTVEVGTIKOV AEITOVPYIDV.
v" Eionvon] / ekmvon 6€ d10popeTikong ypovoug.
v" Eionvon] / ekmvon pe dmnyo tpipouevo

v' Exnvon pe ov&ougioon éviacng tpiBopuevov.

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTtn)
133



v' Exnvon pe ekmount| Tpiopevov cav onpore Mopg (dniadn cuvévacuog
HokpaVv / Bpayémv Mymv).

v Exmvony pe dnyo o@oviev. Zuvdvacuoi Anyov  govniéviov Kot

TPPOUEVOV Y10 TOPOy®YT] GVAAAPOV.

v Toapoyoyn xeMKOV anyov £kpotov  He HIO EKTVOTN. ZUVOLUGHOL

dnyov povnéviov pe dnya ékkpota. [TANnpeg povokmpa poyodAmv.
V' TunpoTIKy EKTVOT 6€ 3100 PETIKOVS YPOVOG.
V' To {810 pe TNV TPOTNYOOUEVT, LOVO TTOV VILAPYOVV SLAPOPES TUPUANYEC.
22.2 AGKNoEIg pdvNoNg
v Koldg cuyypovicpdc ¢odvnong / avomvong
v’ ®vooloyikf YAOTTISIKN amo@dpTion
v' "Eleyyoc évtoaong
V' "Eleyyog tov BEATIGTOV TOVOL
v' Beltiwon moikidiog TOvov / Tpocmdiag
v' Enitevén kotdAAning / nympotntag mpoBoing

22.3 Aocknoeig Pektioong KivnTikdTnTog Tpos®mmov / puOuon

dwdoyokivnong

[de0d1wTIK vevpopbikny devkdAvvon: H AéEn OtevkdAivvon ovaeépetol oTo
YEYOVOG OTL O1 TEYVIKEG QLTNG TNG OUAOOG WG OTOXO £YOVV TNV AWENGN TNG KOVOTNTOG

d€yepong evog vevpmva, BouPapdilovtag Tov e epediopata. Avtd emtvyydveTol pe:
v yiEn — Bovptoiopa (GUeST] KIVITOTOINGT TOL VELPOD),

v ooknoewg migong, oavtiotaong, EAENG mov  epopuoloviol  6Tovg

apOpwtolg pieg (Eppecn Kivntomoinomn Tov vevpov).
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[MopdAinia pe to Tapoamdve, edv ¥perdloviot TPEMEL VA YIVOLV TOVTOYPOVE KOL:

Ewwéc teyvikéc eEdoxnonc apbpotinpov

Avotypa cayoviov, KAEIGWO GOyovioy, Avolypd YEWMDV, KAEIOWO YEMDYV,
xopdyeho / covgpopa YV, eEdnon yAdooag, €AEN YAMOOoWS, avOY®OT dKpov
YAOOOOG, avOYmoN payNs Kot Tow HEPOVS YADGGOS, TAELPIKES KIVIOELS, KUKAMKEG

KIVAGELS YADOOOG, TEYVIKES aVOY®OONG LOABOKNG VITEPDOC.

2nueiwan: Apov o ac0evig Umopel va EKTEAECEL TIG OCKNOELS , TIG EMAVOAAUPAVEL
Y. 660 ypeoTel, v 0 Begpamevtng mpoPdAlel avtiotaon pe TO ¥€PL, TPOG TNV
avtifetn mAgvpd, amd oLTAV TPOg TNV omoio Kiveitor o apfpwtc. Znv yAdooo

YPNOYOTOLEITOL YAMGGOTIESTPO.
» Ewwég teyvikég Peltioong dtadoyokivinong:
v T'piyopo avoryOK o 6TOUATOG.
V' T'pfyopn evorrayn Oécemv yetMdv.
V' T'pfyopn kivnon YA®ooag amd Ty pio Gkpn Tov 6TORATOG 6TV GAAT.

v Emavéinym oe ypriyopo pubud tng idag cvdlaphc / yprion ¢pdoemv

7oV gival YAwGG0odETEC.
22.4 Acxnoelg Bertimong g apBpwong

H mieoynoeio tov dvoapbpikdv acBevaov &govv apbBpmtikéc dvoKoAieg, mov

LEUDVOLV TNV KOTOANTTOTNTA.

Y10 peyaAvTEPO Sbéco YpOVO  TAPOY®YNG OVAKOLV UEPIKES KOTryopleg
dvoapbpikadv (m.y. Tldpkivoov) mapdyovv cOGTE UEHOVOUEVE POVALOTE, OAAL OEV
UITOPOVV Vo KAVOVV TO 1010 KOl GTOV GUVEKTIKO AOY0, Apa ¥Ppealoviol TePIGGOTEPO

YPOVO Y10 VO TETHYOLV TNV CWOTY ApBpwon).
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O1 61o)01 avTol TOV PEPOVG NG Bepameiag eivar:
V' Meioon taydtnrag.
v Mipéc @paoelg.
V' XpRomn ypovoueTpnUEVOL GLAAABIGTOD AOYOV.

v YnepPohkéc apbpmtikég KvAoElS kot £ppoon oto pecaio / TeAKd

GUUO®VOL.

V' Tlegpocdtepog  ¥pdVOC Yo TOPOY®YN TEPIMAOK®V  COUPOVIKOV

CUUTAEYUATOV.

Emiong, otn cvotnuatikny eovnTiky TpocEyyion £X0VIE CUGTNUOTIKY JOVAELL GE
PO OUIMNTIKEG OOKNOES ONAadn €ktaot, Toyvtnto, dvvoun K.Am. H emidoyn tov
eovnuatog mov Bo avataybel, eivor emAoynq Tov OepamevT KOl TPOKLATEL O
emakOAovBo g Aemtopepovg agloAdynong tov acbevi). H mapoaywyn oovnudtov
aKoAovBel v Tapakdtm oepd. [lapaywyn povinatog omd Bepamevti — pipnon amod
acBev) — TeYVIKEG EVOLVAUL®ONG YEMADV — eEA0KNON POVNLOTOG G€ d1dpopeg BEoelg
péoo oe cLAAOPEG Kol AEEEIG — ypNom G@VLOTOG oTov gAebBepo AOYO, ddfacia,
ov{Non K.AT.

Téhog, €xovpe Kot Tovg EVOALAKTIKOVS TPOTOVS GpBpmong, émov edv o acBevig
dgv umopel va apBpdoet Eva pmvNua, TOTE XPNOUOTOIOVVTIOL EVOAAAKTIKOL TPOTOL
GpBpmong vy To TAPOKATO POVAKOTA: A, G, T, UK, W, V, T, vT. Ot evariaxtikoi Tpdmot
apBpwong, SPépovy amd TOVG PLGIOAOYIKOVG TOGO GTOV TPOTO LE TOV OTOi0

apBpmvetar Eva povnua, 060 kot oty BEon 6TV omoia TAPAYETAL QVTO TO POV,
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22.5 Acknoelg Pertimong ¢ KataAnTTOTNTOS TOL AOYOV

H pewwopévn xotoinmroémro tov AOyov eivol kopiopyo YOpoKINPIoTIKO NG
dvoapbpiag. H katoinmromta tov odvcapBpucod AdYyov eivor o Ogiktng tov

VITOAOIMMOV TOPAUETP®V ONAAOT ApBpwGT, POVNOT, TPOoWHia.

Ewdwég teyvicég avénong g KataAnmtdtntog t1ov Adyou:
v' O acbeviic emavaraufdavel Moteg A pe qyovg / 6TdyoLC.

v O oaocbevic emavarouPdver  @pdoelg  avéavopevng  apHpoTikig

TEPMAOKOTNTOG,

v Kotaypaeetoar 1 opthian Tov acbevn, kotdémy v okovel pali pue tov

Bepamevt Yo va gvtomicBolv Kot va dtopbmBolv ta apbpwtikd Adon.

v Epotanaviioel; oe  O0edopévo  EMKOW®VINKO TAIGl0, Ol O0moieg

poyvntoewvoHvtat kot avoivovtol and achevn kot Bepamevt poli.

v Anaviioglg o TWOWIlEG EPMOTAGE,, TOL dev  OVAKOLY oE  £val

OLYKEKPIUEVO EMKOVMOVIOKO TANIG10.

v E&Goknon og mhaicwa cuvopidiag, OV  omoutovv vo givol apKeTd

KOTAANTTOG 0 AGY0G. (LEGONVIG)
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23. Oepamevtikn TopEuPacn oy eovnon

» Ipoetoyocio kwvntikny (MT), [pogtoyacio avanvong (mapdtacn). Xpnon

POVNEVTOV — GUUPOVOV GTO TAAIG1O TOL BEPATELTIKOL GTOYOV.

» TapéuPaon o OAEG TIC SUOTACELS TNG POVIG:

v" ’Evtoon
v Zoyvotnto
v Avtipmon

V' Towmro(Blom, 2005).
» AcKNoelg pmdVNoNG

O1 oto)01 TG Bepameiog pavnong sivat:
V' Koldg ouyypovicoc podvnong / avomvong
v ®uo10 oYIKH YAOTTISIKY 0moQOpTIoN
V' "Eheyyog évtaocng
V" "Eheyyog tov BéATioTou VOV
v' Behtioon nowikiag tovov / tpocmdiog
V' Emitevén katdAnAng / mympotntag tpoPorfc

»  Edéc teyvikég pmvnong
v Aocknoelg évapEng pdvnong.

V' AgvkOlovon Ao YAOTUOIKAG amo@opTiong. Xpnon SgopeTikdv

POVNEVTOV.
V' Taporkayn dnyo tppopeve Tpv To @ovAREVTOL

v MoMGEgLg 6Ty TEPLOYR TOL AALOD
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V' Acbeveic pe yadapn dvcapbpio givor vToyHEOL Y100 ACKAGELS TTigoN
v Toapoymyn dnyov EKKpoTmy.
» Aocknoeig dttpnong eovig

EvBappovon ovveyods @ovnong owvievtog. Evadloyn oovnéviov, ovénon

JUIPKELNG POVNONC.
» Acknoeig Tpofoing kat EAEYXOL £vTaomg

v Topozetapévo povppovpntd. H d6vnon HETaQEpeTol 610 PTPOCTIVO

LEPOG TOVL GTONOTOG,.

v Ex@opd «u» og ocuvévaoud mTPOTO HE avOr(Td, KATOMY KAEIGTA

POVNEVTOL.
v’ Z1odiokn peimon HovprovpnTon «Wy» Kol avEnon ehvnong pmVNEVIOV

v XpRHom QoIviaKoD «v» Y10 To. TOPUTAve, £av 0 acbevig éxet advvouio

Vo KpaThoEL XelAn KAEIGTA

v' TlpoPory ¢oovAc pe Aééeic / @pdoeig mov apyilovv pe «w» M «v»

avtictotya

v Anayyelio. otoyeiov oeplakic ta&vopmong (my. pépec efdopddac,
uveg K.AT.)

v’ Avamtoén edéyyov évtaong
v Avéoueinon éviaong Katd TV EKQOPE POVNEVIMV.
» Aocknoeig LYoV TOVOU Kot TOIKIMOG POVNONG

v O aocbBevig tpayovdd / povpuovpilel povotky kiipaka. Kotdmv ypron

(POVNEVTOG, OVTiL LOVPUOVPTTOV.
V' Tapodrayég TOVOL / TOVIKEG PETANTOGELS YPTCILOTOLDVING TO PMVIEV

g doknong 1.
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V' Toapodrayég TOVOV / TOVIKEC HETOTTMOGELS UE YPNoT SLANAPOV.

v Avtikatdotaon ovAlapic amd povocOAlaPeg / SiodAhafeg AéEeic /

YPNOM Y10 TOVIKES TAPOAAAYES / TOVIKEG LETATTOCEL,
» Aocknoeig nympottog

H vrepwvikdtta givoar 1o vrepPoikd m0OGO PVIKNAG AVINYNONG KOTA TNV SLAPKELL

™G pOVNONG.

YUVTEAEOTIKY] PVIKOTNTA ONAOON M PWIKY OVTHYNOT TOV TOPOVGIdloviol oTnv
eEKQOpl TV Qovnéviov, mov Ppickovtal OimAa oto pwikd ovueova (U,v) 1,

CLUUTAEY AT (U, VT).
Ewdwég teyvicég Pedtioong mympotrog
V' AGKNGEIG EKTVONG LLE POVCKMUEVOL LLAyOVALL.

v' EEGoKNnoTn OTOMOTIK®V EKKPOT®OV — YEIMKA, QOTVIOKY, ULTEPMIKE

aKoAovBovpeva Omd POVIEV.
v' E&doknon otopatikdv tpiouévay.

v' Efdoknon  evolayng  OTOMOTIKOV —UE  PWIKA  COUPOVO  OF

YeLOOGLALUPES Kot LovosVALAPES AEEELC.

v' E&Goknon oTopATIKOV Kol pvikdv povnuatov o AéEeic(Meoonvng &

Avtoviadng, 2001).
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24. Aleg n€B0J01 amOKATAGTAONC EYKEPOAMKNG TOPAAVOTC

H eykepoaiin mopdivon katéyxel KOplo PHEPOG oTNV TAdIKN vevpomaboloyia kot
KOADTTTEL €vol HEYOAO (QACHO KOTOOTACE®V, GTO ONMOi0 TO. TAdd TaPoLSLAlovV
EMAEWIO TOV KvNTIKOL €AEYYOL Kol pio dwotapoyr] oty otdon Kol v Kivnon

eCartiag PAGPNG 1 dSucAeltovpyiog GTOV AVOTTUGGOUEVO EYKEPOAO.

Agv vrdpyel amddeEn otL 1 AoyoBepamneia, 1 puowobepaneia, 1 epyobepaneio Oa
dopbdoel 10 vevporoykd EAAewpa, OAAG vmdpyovv amodeifelc 6Tl M Bepomeio

KOALTEPEVEL TNV GUVOMKT] OVATTVE).

[Switepa ddonun kot eVPE®G SAOEOOUEVT] G TOUOLA UE EYKEPUAIKT TOPAALGT
eivor n pébodog twv Bobath (1957), yvoot) wg NevpoeEehktiky Aywyn, n onoia
TPOCOAPUOCTNKE, O10POPOTOMONKE Kol EUTAOLTIOCTNKE COUQOVO, UE TO GUYXPOVOL

dedopéva TNG VELPOPVGIOAOYING, KIVNGLOAOYIOG KOl avamTTUEIOAOYIOG.

Xmv  gpyacic pov  avapép®  UEPIKEG amd  TIG  OPOPETIKEG  HeBddovg
amokatdotaons, ommg tnv Bobath, mv PNF, mv Ogpanevtiky Acknon Xto Nepo
(YdpobBepaneia), tnv Wilbargerkot tqyv M.O.R.E.

24.1 H 0swpia ™c Bobath

H Oepameia Bobath, emiong yvwor kot o¢ Neuro-Developmental Treatment
(NDT), amotelel pio eEEMGGOUEVT TPOGEYYION YO TV OVIWLETOMION Kol Oepameio
Tod1OV Kol VMKV pe KIvTIKEG OVOKOAIEG Ol omoieg opeilovTan gite o€ emiKTNTES
VEVPOAOYIKEG TOONCES, OM®G TO AYYEWKO EYKEQPOAIKO €MEWGOO0, Ol Kpovio-
EYKEPOUAMKEG KOKMOELG, | GKAPLVON KOTA TAAKAS, 01 KAKDOGELS TOV VOTIHIOV HVEAOD
Kot 1 vooog tov Parkinson, gite og ouyyeveic, 6mwg N £yKeQOAMKN TapdAvor. Avti M
Bepanevtikn Tpocsyyion avantiynke tpv and 50 xpovia amd v Berta Bobath, pia
evolobepamevTpla, Kot tov ocvluyd g Karel, évav yoyilatpo, pe Bdon v kAwvikn
TOVG gumepion OTMG vt giye dapopembel and TG 10Te Bewpieg vevporoyiag kot
amokatdotaons. H Bewpia Bobath éyel eEehybel evpémg ta televtaio S0 ypdvia oto

onpeio vo amotedel pa amd TG Mo dudedopEVES HopeES Bepameiag avd TOV KOGHO
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YO TNV OVIWETOMION TOV VELPoAoYIk®V mabncewv. H loywn yopw amd v
LYoV HopPY TG otnpiletor KoTd KOHPLO AGYO OTIG YVOGEIS HOG YOP® OTO TOV
KIVNTIKO €Aeyyo, TV emitevén TG KWnTikng ekpddnong, v TAACTIKOTNTO TOL
LLIKOD KOl VELPIKOV 16TOV Kot TG eppvounyovikis. Eniong otpiletar oty KAviknm
eunelpio e&edikevpévov Bepaneut®dv, cLVVTOAOYILOVTOG TAVTOTE TIC AVAYKEG KO TIG

KOVOTNTEG TOV 0G0EVDV.

T eivan m Oewpia tov Bobath;

H pébodog Bobath amoteAel pia mpocéyyion mov Abvel TpofAota Tov apopovv
mv aloAdynon kot v Oepameio o€ pepovouéva GTOpO e daTOpOYEG O
Aewrovpyio, v kivnon kot tov puikd tovo efoutiog pag PAaPng oto Kevrpueod
Nevpwd Zvomua. Ilpokerror o dadikocio oAAnAemidpaocng peta&hd TOL

eumAekOeVOL acoBEVT, TOV BEPATELT KO TG OIKOYEVELNS 1] TOV GLVTPOPOV.

O Bgpaneieg amookomohv 610 va dOCOVY TNV SLVATOTNTA GTOV 0chevh va
EKTTOLOEVTEL GE O OMOTEAEGLOTIKOVG KOl E0KOAOLG TPOTOVG Kivnong kabmg Kot 6To
vo pumopel 0 10106 / o va YpMNOIULOTTOLEl AVTES TIC OOPOPETIKES CTPATNYIKEG KATO TNV
dupkeln TV Kadnuepvav dpactnpomtov. Ot 6tdyol TV Bepancudv Teivovy Tpog
TNV VAOTOINGN GLYKEKPIUEVOV BEPATEVTIKOV GTOHY®V TOV £XOVV TPO-UTOPAUCICTEL LLE
™V €yKpion Tov achevovg Kot dvvartol va exnpedloviotl amd S1popovs TapAyOVTEG
ommwg N NAkia, N coPapdTNTa TG VELPOAOYIKNG PAAPNS 1 M d1dbeon TV acBevdv.
Otov  oroxdnpwBel mAéov 1 afloAdynon Tov acbevolg OovOmTTUGOETOL Lo
OLYKEKPIUEVN AOTO TPOPANUATOV KOl KOTOTLY 01 KATAAANAEG BEPUTEVTIKEG TEXVIKES

EMAEYOVTOL LE GKOTO TNV OVTIUETAOTION OLTOV TOV TPOPANUATOV.

H péBodog Bobath emididkel otnv Bedtimon g otdong Kot TG Kivnong pe oKomo
L0 TO PEOAOTIKTY AEITOVPYIKOTNTA. MEC® EEEIOIKEVUEVMV YEPIGUDV, 1| dvoKapyic
umopet va petmBel, o poikde Edeyyog evavtia otny Papvtnta propel va avénbei kabag
Kol 1 Huikn dpactnpomta va. otabepomondel. Avahoyo pe TNV €KTOON TOL
npoPAnpatog, o / n acBevig umopetl va ypeaotel vo pabel TOC va EPYETOL GTNV
Ka016T1 B€0m, TMOG VO YPNCILOTTOLEL TOL AVE® GKPOL, TMOG VO, CNIKMVETAL, VO GTEKETOL KoLl

VoL TEPTOTAL.
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H ypnon ovykekpyévov Bécewv eivor emiong moAd onuoavtikny oty pébodo
Bobath. H cwot) tomoBétnon oevkoAdver v PeAtioon g kwvnrikdtrog. H
gUTELPIO TOV OVOKTATOL OO TNV TOTOOETNON o€ dlapopeTikég BEcelg sivar amapaitntn
v TV Bertioon Tov Aéyyov Tov GOUOTOC Kot Bondd 6TV amoeLY avATTLENG L0
AavBacpévne otbong. ITlapdAinia o yepopdg t0v / g 0oBevods péow
OLYKEKPIUEVOVY  ‘onueiov  KAed1dv’ Tov oopatog divel v duvaTOTNTA GTOV
Bepamevty vo Tov / v KeBodnyNoel oe o kaAvTEPN KvnTikotnto. H @uowkm
Bonbelo oe mMOAAEG mepurTdcES gival amapoitmTn Kot pmopel va mpooeepbel yia
dpaoTNPOTNTEG OTTMG Vo petakivnBel kamolog, va EamAdoetl 1| va kabicel. AkOpo kot
o0tV KAmolog / o aoBeving HETAPEPETOL Omd Lo EMPAVEID GE o GAAN 1) 6MOTH
TOMOOETNON TOL GAOUATOG KOl O GMGTOS YEWPIOUOS BEmPOovVTAL TOAD GNUAVTIKE, 0pOD
dtvouv v oduvvatdétmta otov / mv acBevi] va ovaktiost v oicbnon tov

QLGLOAOYIKOV TPoTHTT®V Kivnong(Sue kot cuvv, 2009).
24.2 PNF

H pébodog PNF dpyioe pe v owtummon "o1odexktiky dtevkdAvvon" kot
avantoydwke armo tov Dr Herman Kabat kot tnv Maggie Knott otig apyég tov '40. To
1954 n Dorothy Voss mpocBece v AéEn "vevpopuwkn" yuo vo pHog OMGCEL
v yvoot onuepa  Id10dektikrp  Nevpopviky  Aevkdivvor  (Proprioceptive

Neuromuscular Facilitation - PNF).

H péBodog PNF eivor m Bepamevtikn pébodog g omoiog 1 KeVIpKN 1€
amofAémel ot PeAtioon TG amAVINGNG TOL VEVPOUVLIKOD UNYXOVIGUOL WHE THV
KOTAAANAN O1€yepon TV 01wV Kot €€ - vmodoyémv. Ot Bepamevutég PNF kotd v
epappoyn g pebddov Pacilovior o€ AMOOEKTEG VELPOPLGIOAOYIKEG OPYES, OTIS
apy£€G TOL KIVNTIKOD €AEYYOL KOl TNG VELPOUVOTTLELNKTG akoAoVBinG KaBDS Kot oTIg
apy€G NG KIWNGLOAOYIoG Kot TG 0VIADOTG TV AEITOLPYIK®V dpactnpotitov. Tao
oynuoate Kivnong emAéyoviotl maviote pe PAcT TNV AETOVPYIKY KOVOTNTO TMOV
acBevdv evd ot €101kég TeyVikég g PNF divouv v duvatdmta otov Bepamevty| va
Katevbover v Bepoamevtiky] mopéuPacr, pe okomd TV PeAtimon TG KVNTIKNG

CLUTEPLPOPEG TOL 0GOEVOC.
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Zoppova ue ™mv @uocopia ™mg PNF, KGO dvBpwmog
dwbétel evepyelokd amoBépata tor omoia TPémel va KivnromomBodv 1060 6€ PUOIKO

0G0 0€ TVELUOTIKO KOl YUYOAOYIKO EMIMEDO.

Ov apyéc Bepamciog péoo g PNF mpocdiopifovion amd tor gupiuate g

a&loAdynong tov acbevoic kot cuvoyilovTol oTo TUPUKAT:
v egmaveknaidsvon Aertovpyikdv dpactnpotitov (ADL's)
v Beltioon tng oenTikokvnTikig Agrtovpyiog
v gvioyuon ToV evePYEK®OY 0mobepdT®V TOL 060EVODg
V' Belti®on ToV VEVPOLVIKOD UNYOVIGUOD KOl THG 1GOPPOTIAG

v Tpoaymyn TV oTadiov Tov KIvNTIKOD EAELYYOV AVOAOYO UE TIC SUVATOTNTEG

10V 060evoVg pelmon TV TaBOAOYIKOV TPOTHTOV Kivnong

H péBodog PNF umopel va epoppootel oe kébe mepintmon dvciertovpyiog tov
VEVPOULTKOD  pnyoviopohd o€ 0Tl aQopd  VELPOAOYIKA, OpBoTESIKA Kot
TpovpotioAoykd mpoPAnquata. EmimpdcOeta, mn péBodoc PNF eivar e&opetind
YPNOUYLN OTN YUVOUKOAOYiO, YNPLOTPIKNY Kot TodtaTpikn Kabdg kot og kbbe mepintmon
mov M Ogpamevtiky doknon omotedel emroyn Bepameiog(Ilepodkd “Avtovopuia’,

2012).
24.3 Ogpanevtikn Acknon 1o Nep6 (Y dpobepameio)

H Bgpamevtikn doxnomn oto vepd (Yvorot Kot ®g vopobepameia) avapépeTat 6TV
EPapPLOYN TOL vEPOL w¢ Bepamentikd péco. Etvar amd 11g Bacikdtepeg GUVIGTAOGES TG
OpdoagATOKATACTOONG.

H Bepanevtikn dpdon tov vepov Paciletal oTig apyég Kot TS 1O10TNTEG TOL:

v' Avoon. Mg v Bofifeio tng Gvmong ot KIVAGELS TV Gve Kol KAT® GKpov
KoOADG Kol TG OTOVOLAIKNG GTNANG yivovtol o e0KoAo Kot eAevBepa yuoti degv

VILAPYEL POPTION OTIS OPOPADOGELS.

V" Ydpootatikf ITicon mov Bonba v erePikn emiotpon kat tnv Agrtovpyio
TOV  AEUQIKOV OLOTHWUOTOG OULUPAAAOVIOG ot  pelmon TOV  OWNUATOV Kot
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apoatopdtov. Eniong n wieon oto omBoc mpokadel tnv amoPoAn tepocdTEPOL 0EPQL

Ao TOLG TVELHOVESG BonB®VTAG £TGL KOL TNV OVATVELGTIKY AEITOLPYiaL.

v Avtictaon tov Nepod. H kivinon tov cdpatog oto vepd gumodiletar amd
NV avTiGTOoT TOL PELGTOVL. AvTh 1 dVvoun avticTaong ivatl opoOpopPn e OAN TV
Tpoy1d Kkivnong kKot e€aptdral amd TV TaydTNTO THG KIviong Kot TV EMLPAVELN TOV
pnédovg mov kwveitor. H ddvoaun g aviiotaong tov vepolh G GLVOVAGUO HE TNV

dvoon Bonbd otV 1BVIKOTEPT OTOKATAGTOCT) OKOUY KOL TOV TO AOVVUTOV LVMV.

V' Qgpuokpacio. H katdAnin Oeppokpacio Tov vepod yio. OgpamenTikong
okomovg Bempeitor otovg 31-35° C. Me v gupobion tov acbevoic oe (eatd vepd oe
GLUVOLAGHO LE TIG VIOAOUTEG YOPUKTNPIOTIKES WOLOTNTES TOV VEPOD TPOAYETOAL 1) LVIKY
YOAAPMOT), UEIOVETOL O HVIKOC OTMOGHOC KOU 1 GTOCTIKOTNTO, VO UEWOVETOL 1)
evaoOnoic otov mOHVo dlevkoAdvovtog £€tol TNV emiTELEN TOV  OTOYOV NG

OMOKOTAGTOCTC.

Ogpamevtikd 0@EAN TS Yopobepameiog

v TIpodyel T poikn yoAdpmon

v Meidvel v gvaichnoia 6tov TOVO

V" MEe1®velL 10 piko oTaord Kot TV STOoTIKOTNTO
V' AvEdvel v evkoria kivnong tng apdpmong

v' Av&aver ™) poikn dvvoun Kol ovtoyn oTig TEPWTTMOCES LTEPPOAKNG

adVVOUIOG
v Meidvel g PopuTikég dSuvapelg

V' Beltuidvel TV TEPIPEPIKN Kol AEUPIKT] KukAo@opio cvupBdilovtog €Tot

OTNV OTOPPOPNOT) OWONUATOV KOl OUOTOUATOV
V' Beltidvel v kivoicOnoio tov cdpotog kot v otafepotnta
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v

v

Beltidvetl o nd kot v awtonenoibnomn tov acHevovg

Bonbd oty andktnon g tocoppomiog Kot aveEoptnTonoincn tov achevoig

H YdpobBepaneio (doknon 610 vepd) £VOEIKVUTOL 1O1QUTEPA Y10l TNV OVTILETAOTION:

v

ApBpitidag -  ovumepiiapPovouévng g ooteoapbpitidag, NG

PEVUATOEWDOVG apOPITIONG, KO TNG AYKVAMTIKNG GTOVOLAITIONG

v

v

v

v

Oopvikod, Bwpaxikd N avyeVIKO dAYog
MUOGKEAETIKES KAKMGELS

Nevporoyikéc madnoelg — OT®G Y. AYYEWKA EYKEPOAKE ETEGOOL0,
KPOVIOEYKEPAUAKES KOKMDOELS,

Koaxmoelg 6movouAikig 6TnAng Kot votioiov Huehov,
Noocog Parkinson,

[ToAhamAn okAnpvvon,

Mvikn dvotpopia, Kot

Eykepaium [apdivon

Ivopvoiyia

MaOnotokég SuoKoAeg

Meteyyepntikés KatooTdoelg

Tpoavpatiopdv abintdv vymiov emumédov KOOMG Kol Yoo TV TPOANYM

KOOV TPOVUOTIGUAOV TOV TPOEPYOVTOL OO VYNAES EMPaPVVOELS TNG TPOTOVIONG

010 &dapog(Ppaykopdmtng, 2009).
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24.4 MéBodog Wilbarger

H pébodog Wilbarger eivan pa pébodog mov amevBiveton oe Bpéen kot moudid pe

EVTOVT ueONTNPLOKY ALVVTIKOTNTOL.

AreOntnproxn ouovrikotnro: ovopaLeEToL o OLAS0 COUTTOUATOV TOV EXOVV GYEOT
LE OPVNTIKEG 1 OUVVTIKEG OVTIOPACEIS TOV ATOUOV 6€ aKivouva epebicpata. Apopd

éva M Ko tepiocdTepa aicOnnplokd cvotmuata. ‘Etot, wddpe yo:

v Artikf] apovtikdmta (vrepPolkn avtidpacn 6To Gyyyuo 1 6 OmTIKEG
eunepieg)

v’ ZTOHOTIKA  OUUVIIKOTHTO  (AOQUYN  OPICUEVOY VOOV  TPOQIL®V 1
TPAYULATOV HEGA KOl YOP® amd TO GTOLLAL)

V' Akovotikn apovtikdétnta (vrepBoiikn avtidpoaon og Bopvpouc)

V' Ontikf apovtikotnta (VepBoAikn avtidpouon 6To )

V' Ocepntiky anootpo®n (éviovn avtidpaon oe akivduveg TepBUALOVTIKEG
OGHLEQ)

V' 18108ekTikn)  auuvTIKOTHTO (OVTIoTAoT 6TV oUcONTPloKn €10pon OTIg
apBpwoelc péow cvumieong 1 EAENC)

v Zraown oavacedieia (96Pog yia opiouéva €idn kivnong) kot

v Avaceddew oty Bopdmra (éviovog @Ofog oe alhayéc Oéong Tov

KEPAAI00 GTOV YDPO 1 oTNV Kivion).

Mo v avtipetdnion Tov Topardve TpoPAnudtov xpnotponoteitot Kot 1 pébodog
Wilbarger mov mepihapPdver 1o mpoypappe  Therapressure (yprion  Povptoog
Therapressure o©€ GUYKEKPWEVEG TEPOYES TOV  OGMOUOTOS KOl 1O100EKTIKY
elopon/ovumieon  otig  opBdoEG) Kol TNV KOTAPTION TG OoONTNPOKNG
dtoutog (mpoypappo pe €0KEG KaOnuepvég OpacTnplotTnTeg Kol GLYKEKPIUEVOL

YPOVIKE TANIGIOL TTOV £Y0VV GKOTO TNV EAATTMOOT TG GO TNPLOKNG AUVVTIKOTNTOG).
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Ot edwd ekmoudevpévol Kot KotapTiopévol mhve oty pébodo Bepamevtég
opyovavouv Kot geoapudlovv éva  eEatopikevpévo Yoo To  kdBe mEploTOTIKO
TPOYPOULO KoL EKTOOEVOVY TOVG YOVELS TNV €paproyn TG HeBdoov 610 omitt yuo

KaAvtepa Kot apecotepa amoteréopata(Wilbarger, 2008).

245 M.O.R.E (Integrating the Mouth with Sensory and Postural Functions)

To obommpua M.O.R.E eivar pio e&edikevpévn moapéppaocn yo v Pertioon tov
UNYOVIGHOVD amophinong — KaTAmoong — OVOTVONG OV €YEL GOV OMOTEAEGLO TOV
KOADTEPO EAEYYO TNG OTOUATIKNG AEITOLPYING Kot TG 6TAONS TOL oMpatog. [Todid pe
VEVPOAOYIKA TpofAnuaTa 1 cUVOpoUa £x0VV cLVHO®G GLVGKOAINL GTOV GLYYPOVICUO
Ao LN ONG-KOTATOOG-0VATVONG, YEYOVOG oL Tpokaiel duoAertovpyio TOGO TNV
oition kot opMo Tov TSy OGO Kol GTNV OWOTH GTAGT TOL CAOUOTOS TOVL, GTNV
Kivnon Tov, GTOV OMTIKOKWYNTIKO cuviovicud. Me v ypnomn PBpdoiuov kot pun
Bpoowv VAKOV (cpupiytpes, uTaidvia, ovoKes, KaAapdkio KTA) 1o Todi podaivet
Vo S0YKAVEL, VO POVPAEL, VO, PUGAEL, VoL LOGHEL, VO KOTOTIVEL Y®PIC VO TViyETOL Ko

euoikd vo avarvéel eva tpoel(Wilbarger, 2008).
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25 Tevikd Bepamevticdg pétpa

[No va emtdyovpe kdmoo Oetikd amotédeoua ot Oepaneio g E.IL. mpémer ektog
amod To EOWKA UETPO. VO YPNOYOTOOVVTOL Kol YEVIKA TOv TPpowBohv OAEC TIS
dpacTNPOTNTEG oL 0moieg PeAtidvouy TS gumelpieg (KVNTIKEG K.0.) TOV TOLS100.
Boaowr| mpodmdBeon yuo éva Betikd amotédespo amotelel n Eykanpn Sidyvoon kot
avipetonion. Eivar yvootd 0tL 10 vyiég vevpikd cvotnua yopoktnpiletor and v
TAACTIKOTNTO KOl TNV TPOCOUPUOGTIKOTNTA Tov. Av AdPovpe vrdym axoun, 0Tt ta 2
npmto. xpovie g Cong yivetor M peyoAdtepn avénom Tov eykepdAov, givat
avToVONTO OTL 1) TEPI0O0G QLT EYEL LEYAAN onpacio Kot divel TepdoTieg SLVOTOTNTEG

naOnong aALd Kot TPOCUPUOYNG OTNV EYKEPAAIKT TAPAAVOT).

Boaowd «kpiko péca omv aAvcida TV TOAA®V OepamevTiK®V  SLVOTOTHTOV
amotedel M owoyévelr. X vtV TEETEL TO PEYOADTEPO PApog NG TpomOnong,
TEPINOINOMG, ATOCYOANONG KOl EPAPLOYNG TOL OAOL TTPOYpauptaToc. Ot yoveig dev
npénel vo, PAETOVTOL G paBntevdpevol, aAAd ¢ cuvepydteg Yot avtol yvopilovv
KoAOTEPA OAEG TIC S10GTAGELS TOV TPOPANUATOC TOV TOd0V Tovg. Katd kavova ta 2 —
3 ypévia TG TpodONoNG TPEMEL VO YIVOVTOL GTO OTITL TNG OWKOYEVEWNS KOl GTO
HEYOADTEPO TOVG UEPOG OO TOVG Yoveic. Ot cLYVES €10aYMYEG GE VOGOKOUEID Kot
WpLHOTO EMOEWVOVOLY TNV OAN Bepamevtikn dtodikacio. O ywpiopdg Tov Tod10H
Ao TOVG YOVELG TTPEMEL VO AOPEVYETAL, OTMG KAl 1] GLYVY OAAOYN TV BepamELTAOV.
Otav vmbpyer kol ovvepyacio To TPOypoppo pmopel va  yiver pe  évav
QLOKOOEPATELTY], TAUSAY®YO KOl TOLG YOVEIG. XTNV KOAN CLVEPYACIN TOV TPLOV
AVTOV TPOSOT®V Bo. oTnprBobv To TEPAITEP® UETPA TTOV ATOITOVV EOIKOVG, OTMG

epyoBepamentn, Aoyobepamevtn K.

"Eva cuyvo mpoéfinpa mov todomwpet o mondid pe E.IL givar ot cuyvég Aouméelg
TOV OVOTEPOV, OAAG Kol KATMOTEPOL avamvevoTkov. [lpémer pe kdbe tpdémo va
AmoOQEVYOVTOL TETOOV €100VG AOWMEEIS Kol O TEPIMTM®ON TOL VTAPYOLV VoL
avTETOTILOVTOL MOTA Kol £yKoupa. AVIIBOTIKG TPETEL VAL YOPNYOUVTOAL LOVO OTOV

VILApYEL EVOELEN, EVD 0OKNGELS 6T0 Bdpaka fonbodv TV avaTveELOTIKY Agttovpyia.

Ye moudwd pe E.IL ovyva mopatnpeitor otacipdtra oty avénon tov Papovs. Ta

TpoPAnpata TG oiTIoNG MOV TOPATNPOLVTAL G AVTA To Toudld oQeiloviol TNV
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vrotovia, ot OVoKOAlo OMANGHOV, GTO UNYXOVIGHO KOTATOOMNG, OTNV OVETOPKN
Aertovpyio. TOV HOAOV TOV GTOUOTOG KOl GTOV KOKO GUVTOVIGHO NG AEtovpyiog
OTOUOTOG/YADCCOG. XuyvA LTAPYEL GLEAOPPOL. KL OPICUEVEG QPOPEG mapatnpeital
EIGPOPNOCT OG OMOTEAEGUO TOV OTOHOTOKIVNTIKOV TPOPANUATOV 1M KOl NG
YOGTPOOLGOPAYIKNG TOAVOPOUNONG. Zuyva To Ttodi pe E.IT. dev givan og Béom va @det
puévo Tov 1 akodun vo ekppdoet v embopio yioo eayntd. AAAG Kot mpofAnpata
dvoKoMOTNTOG, OV dgv givar omdvia o€ Toudld pe E.IT, pmopodv va avacteilovv v
emBopia yioo eayntd. Ta mpofAquato avtd av dev tpoceyfodv Eykalpa odnyodv e
Kokn Opéym, omdte amortovvtol evaAlokTiKEG pEBodol oitiong, OTMG oVt Ue
pwoyaotpikd kabetnpa. H kivntikny dushertovpyio Tov 0160Qayov gival cuvnOiopévn
oe modd pe youyokwntikd mpoPAnuata. H mieon otov katdTEPO 0100QAYIKO
opryktpa gival ouvnBmg eAdYIOTH, N TEPICTUATIKOTNTO TOV O1G0PAYOV EAUTTOUEV
Kot amodlopyavouévn. H owcopayitida oe tétoleg mepmtdoeElS €ival cuyvh Kot
EMOEWVMOVEL TNV 0100QAYIKN dvoKivnoia, 0AAG pmopel vor odnynoel kol oe coPapn

avorpio. Xe TET01EG KATAGTAGELS 1 010 yvmo™ TPENEL VO, YIVETOL [LE O1GOPOYOGKOTNOT).

H yaotpootsopayikn maivdpoéunon (I'OIT) n omoia mapatnpeital cuyva oe moudid
ue E.IL, mpénet va Aapupdvetor cofapd vroéyn kot amortel evepyntikny Oepomeio. O
novog mov mpokaAel eival coPapoc, Kupimg o peyaAdTepa modLd, Kot TOGO £VIOVOG
TOV OPICUEVES POPEG OTVEL TNV EVTIUTTOOT EUPPAYUATOS TOV HVOKOPIoV. Xg VTOTTEG
neputtdcelg (IOI) kot eyKeQOAMKNG TAPAAVONG OTOLTOVVTOL TEPALTEP® EEETACELG.
Tétoteg e€etdoelg gival 1 mexapETpiol 0O100PAYOV, TO CTIVOMPOYPAPN O TOV AVAOTEPOV
TENTIKOV GCULOTHUOTOG HE PAOIOGEC|UAIGUEVO YeLH (ocvuvnBwg YoAa), VEEPMYO
o1600ayov ka1 pe Papovyo yebpa. H avrtipetdmion g [OIl eéaptdrar and ™
Bapvtra g mepintmong. Xto neptocdTEPA TodLd e N Tpog pétpro I'OIT, umopet
vao epoppocel apyikd pe covinpntikny aymyn. Avt) meplthappdvel mHkvwon Ttov
YOAOKTOG Kot TOmoBETNoN TOV PPEPOong 6€ KATAAANAN Béomn. v apyn xopnyovvTon
HKpd, cvyva yeopoto pe mokvoppevotes Tpogés. H mdxkvmon pmopel va yiver pe
puldAievpo M dnuntplakd kot o Bpépog tomobeteitanl oe TPV BEoN e TO KEPAAL

avoyopévo kotd 30 and o opilovTo eMinedO TOL CAONUOTOS TOV.
Yto yevikd PETPAL TEPIAAUPAVETOL KOl 1] AOKNON TOV UEYOAVTEP®V TOUOIDV UE
E.IL.. Xt6%0c ¢ @UoIKNG aymyng &ivar n Peitioon ¢ QUOIKNAG KATACTOONG, 1
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avamTLEN NG TPOCMOTIKOTNTAG, 1 OVTOTENOIONOM, M avénon ™G KWWNTIKNG
dpacTNPOTNTAG Kol 1 Kowwvikonoinon twv mowwwv pe E.JL Akdun, dwitepn
TPOcOoYN TPEMEL Vo, 000El OTIG KIVAGELS TNG KAT® YVAOOoL, GTONTOG KOl 6T GITIoN 6Ta

mlaicla TG €pyo- kot AoyoBepameiog.

"Eva dAho mpoPAnpa mov mapatnpeital, oyt toco ondvia, o moudwd pe E.IL. givou n
duoAelTtovpyict TOV KATOTEPOV OVPOTOMTIKOV. AVTN GE OPICUEVES TEPUTTMGELS LITOPEL
va 00N yNoEL 6€ 0VPOAOTU®EN AOY® KaKNG Agttovpyiog TV EEMOTNPOV — GOIYKTHP®V,

HL®V NG KONOMG, OTATE YOPNYOOUE AVTIPBLOTIKAL.

25.1 ®appokevtiKy Oepomeio

25.1.1 Am6 T0V GTOUATOG YOPTYOVLEVO PAPLLOKE, VIOl T1] CTOGTIKOTNTAL.

Ta edppaxa dev mailovv onuovtikd porio otn Bepaneio g E.IL., yati to Pacwkd
npoPANpa PpiokeTor ot dTopoy TG KEVIPIKNG PLOUIONG TOV TOVOL Kol TOL
ouvtoviopov. Ta yopaKTpioTiKd TG 6TACTIKOTNTAS TOV £ival 1 aOENGT TOL HLIKOD
TOVOL G€ TAONTIKEG KIVGELS, 1] VITEPOVTAVAKANGTIKOTNTO, O AVTOUOTOS 1| EXAYMYIKOG
TOVOG KOl 1 OMOAEW TNG AEMTNAG KvnTIKOTNTOG, OVCKOAN emmpedlovtol omd
(QOPUOKEVTIKY Oy®YN. XTOYOG TNG QPOPUOKEVTIKNG Oepoameiog 1 omoia mpémer va
yivetow pe peydAn mepiokeyn eivol emopéveg 1 €AATIOON TOV  OROGTIKOV
ocopuntopdtov. H omootikdtto TOv LIAPYXEL OQEIAETOL OTNV  OMOAEW TOV
OVOGTOATIKOV UNYOVICUAOV TOV KIVNTIKOV KUTTAP®V TOV TPAchiov k€paTog Kol £T61
aLEAVETOL 1 SPACTIKOTNTO TOV a-KIVNTIKOD vevpdva. H QoproKELTIKY] OVTILETOTION
TPEMEL VO, YIVETOL GE SVGKOAEG TEPITTAGELG LE TN PLGIKOBEPATEID KO EPOCOV VITAPYEL

amoOAVTN Evoeln.

Dappoka Tov £xovv amodelyel OpacTIKA GTNV EAATTMOT TG CTUCTIKOTNTOG Eival
apketd. Amod to 14 mov ocvvnO®G avVAYPAPOVTIOL OC OTOTEAEGUOTIKO KOTO TNG
OTOGTIKOTNTOS, Ta 9 gival duvatdv va yopnynboldv and To 6TéNa, Kot amd oVTé TNV
E.Il. Bewpovvror 61t eivar dpactikd ta 4. I[lpoxerrar yiw 10 Aavoporivio, )

Awlendpn, v KetaloAdun kot v [Tpaxetaun.
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Alho pappoKa. TNG KOTNYOPLOS 0VTAG OGS, 1 LTOKAOPEVT OO TOL GTOWOTOG, TTOV
Oewpeitar 1OwitepO YPNOWN YOO TNV  OVIWETONICN 1TNG ONACTIKOTNTOS oo
oKANpUVOT KOTA TAGKAG 1) omd Tpavpatiky PAAPN Tov votiaiov puelol, dev £xovv

deiket avdroyn anoterecpatikotra oty E.IL

H ypnoonoinon amd tov 6TOUATOS QUPUAK®OV Kol Ol TOTIKNG Bepaneiog eival
OKOTIO VO VIOOETEITOL OE MEPUTMGEIS OV 1) OTOCTIKOTNTO €ivar didyvTn Kot Oyl

eotiakn N tunpatiky. Eniong, evdeikvuton o pétpla émg cofapn onacTiKOTTA.

Amd ta téooepa eapuako Tov Tpoavaeépnkay, n dalemaun Kot n keTaloAdun
avnkovv otig Peviodaleniveg Kot AoKOVV TNV HVOYOAOPOTIKY TOVG dpdon LEGH TOV

GABA-gpyko0 vevpodafifactikoh GuoTHUATOG.

H mpaxetaun oyetileton ynukd mpog to GABA kot T UTOKAOQEVY, EVO TO
davdpoAivio avtiBeta mpog to mpoavagepBivia @dpupoka oaokel T Opdon TOv

TEPIPEPIKA GTO EMIMEDO TNG HVTKNG TVOG KOl Ol GE VELPWVIKO EMTEDO.

2T CUVEKEW aVOEEPOVTOL HEPIKE Omd TO. oVVNOESTEPO YPTCLLOTOLOVUEVOL

QAPLOKO YL TV AVTILETAOTIOT TNG CTOGTIKOTITOGS.

v'Baclofen (Lioresal). To GABA givanw onuoavtikdg vevpodofifactic kot 1
(QOPUOKEVTIKY TOV OpAcn €0TIALETOL GTOVG UNYOVIGHOVS CTOCTIKOTNTOS. Dappoka
nov av&dvouy ) dpactikdtnta Tov GABA givar o1 Bevioodalenives kot 1 Pakho@évn.
H Baxioeévn dpa otovg B-vmodoyeic tov GABA kot elattdvel T dlomepatdOTNTO TOV
acPeotiov otig pepPpdves. Me 1oV TPOTO OVTO EAATTOVETOL 1 OEYEPCN TOV
KIVNTIKOV vevpmva Kot 1 oraotikotnto. H Pakiogévn dpa akdun Kot oty mpo- Kot
LETACLVOTTIKY)  avactoAl. H  evdopoylaio  yopnynon eivoar  ao@QoOANG Kot
OVOTTOTEAECUOTIKY. X& VYNAEG 0OGES UTOPEl Vo TPOKAAEGEL GOPaPT] OVOTVEVCTIKY
OVETAPKELOL.

v Tiovidivn (Sirdalud). Avt) cvvdéetar pe Tovg a2-vmodoyeic Kot THAVHS Vo
dpa otovg vodoyeig Tov GABA Kot Tig yAvkivng dtopécov evag epebicpatog tov a2-
VTod0YEV Kol £€T61 ghott®dvel TNV ameAevBépwon g Nop-adpevarivng. Eivar
TOPAY®Y0 NG KAOVIOIVIIG KOl OVOGTEAAEL TNV TPOGUVAMTIKY — TOAVGUVOTTIKY

OVTOVOKAQGTIKY OpaCTNPLOTNTO EVEPYOTOLDVTIOS TOV EVOIILEGO VELPMVO, EVM OEV
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0pa  OTNn  HOVOCLVOMTIKY GUOTOON. XTI TOPEVEPYEIEG TNG  OVAKOLV 1)
YOOTPOOLGOPUYIKT TAAVIPOUN G Kot 1) fopitd avarpia.

v Bev{odoleniveg (Diazepame, Valium, Atarvitone). KotactéAlovv tov
LVTKO TOVO Kot yopnyodvtan o€ doon 1-2mg/kg BE amd 10 otoua, cuvifmg petd amod
opBomeducég emepPaocelg. Ot moapevépyeleg g eivat vavniio, dvckotdTTa, atasio
kot dvcapBpio. H dpactikdTNTo TV QOpUAKOV oT®V Bempeital yevikd og péTplo
omv E.IL evod ot avemBounteg evépyeleg TOVG HEOVOLY CMUOVTIKA TO OPEAOG TOV

TPOKVTTEL OO TNV KOTA TNG OTAGTIKOTNTAG dPAOT| TOVG.

O1 Pevlodialemivec €youv KATOOTOATIKN OPACT OTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO,
TPOKOAOVV ovoyf Kot €010, TO dvOPOAIVIO TTpoKaAEl TTioL eV VIIVNALD, VavTio Kot
€UETO, OALA glvol NIOTOEIKN, EVO 1 TPAKETAUN OV Y€l Ypnopomombetl Arydtepo
amo To VOAOTA, £XEL TIG AMyOTEPES avembounteg evépyeleg (votio Kot Topodikods
enétong). 'evikd 1o dovopoiivio Bempeitor g TO MO ATOTEAECUATIKO QAPLOKO Yl

v E.IL and to vrorowma, OU®G 1 mhovi NTatotoSikoTTd Tov £YEl TEPLOPioEL T

PNOT TOVL.

‘Eva dAAo mpOPANUo mov umopel vo TPOKOAEGOLV TO HVOYOANPOTIKG €ivor 1M
eMITTOON TG WLIKNG woyvog pali pe ™ pelowon g omaotikdOTTag. [V ovtod

TPOTYLATOL 1] XOPNYNON TOVG GE ATOUA Le KOAN LVIKT 16%D.

Amd T vdpyovta PAoypaeikd dedopéva Bo LTopoLGALLE VO KATAANEOVLE GTO
oLUTEPACHO OTL TO OO TOV GTOUOTOG (POPHOKO EVAVIIOV TNG OTOCTIKOTNTOG
eupaviCouv pétplo anoterecpatikdomra oty EJL 31011, vor pev elattdvovv v
VIEPIPACTNPOTNTA TOV HL®V, OAAG dev odnyobv kat avdykn oe Peitioon tng
AerrovpywdTnTog Kot peiwon g avommpiog. Ot avemBounteg evEpyElEg TOV GLYVA TO
akoAovBovv kabiotobv 10 6¢QeI0G TG Bepameing pikpd Evavit Tov Kivovvev( Levitt &
Sophie, 2001).
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25.1.2 Evdoppaylaio £yyvon umakAopévng

H pmaxdoeévn, oyvpd pooyoropotikd, givar dopkd avaioyo tov GABA, mov
KOploL €€l EQAPUOCOEL Y100 TNV AVTIHETOMICN TNG CTACTIKOTNTOG KOl TOV ETMOVVOV
HUIKOV GTOCUOV TOV KAT® GKpoOV, 6€ GKANPLVON KOTA TAdKaG Kot og PAGPN TOv
votwiov poehov. @aivetal OTL €ival OpOCTIKY KOU GE GTOCTIKOTNTO EYKEPOAIKNG
BAGPNG. H evdoppaytaia yopnynon g pnéom aviAiog eivar pion onuovtikn tpoodog
OTNV OVIWETMMION TNG ONOCTIKOTNTAS, TOAD pikpn docoroyia (1% g amd tov
OTOMOTOG SOOTG) Elval OMOTEAEGUATIKY OTNV EAATTOON NG oracTikOTNTS. [lapodia
TOOTO avaPEPOVTOL avemBOUNTES evéPYEleg, OTmG vavniia, (AN, vavTtio, vrdtaon,

TOVOKEPAAOG KOl AOLVOLIO O PKPH TOGOGTA.
25.1.3 Allavtikn to&ivn (Botox A)

Televtaio dokpaletal ot HOPPEG TG OMOCTIKNG TETPOUTANYING, SmANYiag Kot

nuuAnyiag n yopnynon g aAavtikng to&ivng (Botulinum Toxic A).

H olavtiky to&ivn tomov A (AT-A) eivar vevpoto&ivn mapayduevn amd 10
KA®OTPido g adhavtioong Kot ypnoiponoteitot 0epamevutikd ed® Kot TOAAY Ypovia,

APYIKA TV OVTILETAOTION TNG OVGTOVIOG KOl LETE THG CTACTIKOTNTOG,

Metd v €vOOULIKN £yYLOMN TNG OULVOEETOL WE YOAWEPYIKES TPOCLVOTTIKES
HEUPPAVEC  OTN  VELPOUVLIKY GUVAYN KOL  OVOOTEAAEL TNV  ameAevBépmon

OKETVAOYOAIVIG LTAOKAPOVTOG £TGL TV VEVPOSAPifaon.

H Oepomcio avty emopévog yivetor oe emAEYUEVEG TEPMTMOGELS, OmOLTEITAL
eumelpior Kot ¢ 6TOY0 €Yl TN OlevkoOAvvon g puoikobepaneioc. To Bepamevtind
AmOTEAEGUO. KOTO HEGO Opo dapkel YOp® oTOvg 3 pe 4 UNVEG KOl Ol GUVOMKES
yopnynoelg avépyoviar o€ 3 pe 4 1o £10¢. Q¢ mo katdAnAn nAikio Bempeitar o 2% pe
3% ypdvog Lonc kot Oyl PeTd Ta TEVTE YPOVIL, 0mdTE TAOOAOYIKA KIvnTIKA TpOTLITQL
&xovv NoN eykataotabel. Puoikd, n dmoyn avt) dev amokAeist ) ypnon g to&ivng
oe peyaAvtepo mowdd N oe gpnPovg pe E.dL. 6tav m omaotikdtnTo, mpOokaAel

Aertovpykd TpoPApaTa Kot deV EXEL 00NYNOEL 6€ LOVILES GUYKAWELS.

Ytovg 0oBevelg yivetar TPoNyYOLHEVOS VELPOAOYIKT| e€€Taom, eAEyyeTal TO €DPOG
KWNoemg ot apbpmoelg kot epappoletor n kiipaxe Ashworth. Avaloya pe v
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TEPITTOON YOpNYEiTAL EVOOUVIKA GTOVG HOEG TOL EMAEYONKAY, T.Y. TPOCAYMYOL,
YOOTPOKVIOL, VTOKVNUIOOL, Oképarog PpayAovoc k.o. H Oepamevtiky dopdon
nopatnpeitor cuvnBwg petd amd 3 pe S5 pépeg £tol SlELKOAVVETOL TO €PYO TOV

evoKobepamevty|, epyactofepamevty Kot 0pBoTESKOD.

H yopnynon 6% oowvoing, ywoo va pewwbel 1 omootik vreptovia, €xel
eykatoAneOel egoetiog TV TOPEVEPYELOV NG KOl TOV OYl KOADV OTOTEAEGUATOV.
Etvon po modd péBodog m omoial katd tnv yvoun pog oev mpémetl vo epapuoletol o

Toudid pe eykepaikn mapdivon( Levitt & Sophie, 2001).
25.1.4 Yopoylopikn tpre&ueevidvin

H vdpoyropikn tpre&uepevidvin (Artane) eivatr Kevipikng opacng HOVOKAPIVIKOG
AVIOY®VIGTHG OV Yopryeitan kKupiog oty Bepaneia g dvotovikng E.IT. Xe madd
ne dvotovikn popen E.IL pumopet va vrdpyovv odhoudoels oto Pacikd yoyyia Ko
otov VmoBdAOUO, Ol Omoieg TPOKOAOLV avENUEVN YOAVEPYIKT] OpacTnplotnTa.
Daivetor g M TPEELEEVIOVAN OpOl HEWDVOVTOG OVTHYV TNV Opactnpldtnto oto
Baowd yayyha. [Ipdcpateg pedéteg avapépoviatl ot Pertioon g Ekepaocng Adyov
KOl NG Kwnuikomtag oe mowdwd pe oayoyq Artane. Boaowd pdéio oty
amotedespoTIKOTNTO TG Bepaneiog «mailew eniong n nAkia Evapéng g aymyng Kot
OLYKEKPIUEVO 000 T HIKpN eivor M MAkia évapéng 1060 KoAOTEPO €ivor TO
AmOTEAEGO. ZE O,TL APOPA TIC TOPEVEPYELES, OTMG dVOKOMOTNTA, gvePEbicTOHTNTA

KoL SVGKOAID TNV KATATOGT AVTEG VILAPYOVV, ALY GE LUKPT] GLYVOTNTAL.
25.1.5 Mayvncio

To Ogik6 poyviolo (MgSO4) ypnolomoteitat o TELeLTAIR XPOVIOL OTN LOLEVTIKN
®G TOKOAVTIKO QOPUOKO Kol Yoo TNV TPOANYN ONACU®OV OTNV TPOEKAQia.
[Ipdoateg peréteg meprypdoouvv ) cuoyétion petald g YopnyNons payvnoiov oe
emitokeg Kot ¢ ehdttmong g ovyvomrtog EdL og youniod Pdpovg veoyvd. To
MgSO4 diépyetor TOV UOTOTANKOVVTIOKO Qpayld Kot @BAavel 6to EuPpvo, OTov
dwnpeital oe otabepd enimeda. YmApYovv apkeTol pnyaviopol HEC® TV Omoimv
pumopel va mPOoTOTEWYEL OmO TNV eyKePaAkn PAAPn. Xe opyavikd emimedo

otabepomotel TN Agrrovpyics TOL HPLOKAPSIOL KOOMG KOl TNV OIUOTIKY) PO GTOV
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TAOKOUVTO Kol OTO Oyyeio TOL gUPPLIKOD €YKEPAAOV. X& KLTTOPIKO €MIMESO Ol

mBavoTepeg dpdoelg Tov gtvat:

v Agopebet Toug dieyepTikong VTodoyeic TV vevpouetapifactdv
v "Exel avtio&edwtikn dpdomn kot

V' Eumodilel tn cuykdAnon tov aonetolioy.

Ye vynid eminedo poyvnoiov otov oppdAlo Aopo (omd 4 émg 11mg/dl)
napatnpeitor Pertioon g kopdiokng Asrtovpyiog tov guppvov Kot EAATTOON TNG
Babuoroyiag oto Proguoikd mPoeil (kKupimg AOY® EAATTOONG TNG OVOTVEVLGTIKNG
Aertovpyiog). Xe mpooeatn HEAETN cuoyeticOnke N TokOAvon pe Bgikd poyvinolo oe
emitokeg yopic mposkiopyio kot n epedvion E.IL. oe mpdmpa veoyvd oty omoia dev
amodeiyOnke N evepyetikn Tov dpdon. Avtifeta oe GAAN peAétn vrrootnpileTol TS M
yopnynon Oeikod poyvnoiov o 00GEIC KPATEPES AT’ AVTEG TTOL YOPTYOLVTOL GTNV
TOKOALON 10MOC OPOVV  VEVPOTPOGTATELTIKA. MeAAOVTIKA Tpémel va  yivouv

TEPIOCOTEPES TUYOOTOMUEVEG OMAEG- TVPAEC LEAETEG GE AVTOV TOV TOUEN EPEVVOLC.
25.1.6  YmepPopwd o&uydvo (HBO2)

[Mpékettar yioo ™ SwAeimovoa yopnynon o&vydvov oe mepifdAlov pe migon
HeYOADTEPN amd TNV aTpooceapikn. H ypnomn tov eivar yvootm and 200 kot mAéov
ypovia kar ot Tpdtol Bdhapor HBO2 kotackevdotnkav otig apyés tov 19% awdva
Opmc povo to teElevtaion ypovia €xel mopatnpndei OBsopatikn  adénon ot

xpnoyonoinon tov. Ot unyovicpoi dpdong Tov givat:

v Beltudvel v o&uydvoon TV 1I6TOV pe TV adEnon Tov StaAvpévov 6To
TAdopa 0EVYOVOL

v Avé&avel ) petagopd Tov 0&VyOvou amd TV aUoc@aPivn Kot

v H vrepo&ia emnpedlel 10 avocoloykd cOGTNU, THV ETOVAMGT KOl TOV

TOVO TOV 0YYEIMV TPOKAADVTAG OYYELOCVGTOON.

Ta televtaio ypdvi cvlnteitor OAO Kol TEPIGCOTEPO 1 YPNOWOTNTO TOV
vrepPapicod o&uyovov oe moudd pe E.IT. TTapdro mov dev vdpyouv emGTNUOVIKEG
e€nynoelg mov vo vrmootnpilovv 10 OPeAog ovtng TS Oepameiag, €viovTOS GE
WTKa Kévtpa ypnowyonoteitar to HBO2 ywo v Oepaneia tng E.IL. Tétown kévipa
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vapyovv oty Evpdnn ko ot B. Apepikn . Bepanevutikd yopnyeiton pe €16mvoég
100% o&vyévov oe migon 1,5-2 artudcpapmv yio 60-90 Aentd kot étol avdveran
OMUOVTIKA 1) HePIKN Ttieon Tov o&uydvov 610 aipa. Yrootnpiletonr g ta avénuéva
emineda 0&uYOVOV GTOVG 16TOVG PEATIOVOLY TN Agttovpyia TV KLTTAp®V Tov KNX
nov €yovv vmootel PAAPTN, aAld dev €xovv amodewyBel pe eleyydueveg perérec. H
Oepameion avT €xel OUOG KOL OPKETEC TAPEVEPYELES OMMC €lvanr M guPforn TV
EYKEPOAMKOV ayYeimv KATd TN (ACN NG OMOGLUTIESNS HE QLUOAAIdEG o&uydvov, O
nvevpobdpakag pvoppayio, pREN TLUTAVIKOD VUEVA K.0. Xg PeAETN Tov O1e&nyon
am6 tovg Montgomery kot ovv 10 1999 avagépetar 6Tt mBavoév 1 xopnynon Tov
HBO2 vo Beltidver v adpn Kol AENTH KWWNTIKOTNTO KOOOG emiong Kot N
OTOOTIKOTNTO. Z€ TO TPOSEATN HEAETN avapépetal Tog 1 Bepaneio pe HBO2 ota
noudd pe E.I dev mapovoidlel mepiocdTepa mAeovektnuato omd tn Oepomneio pe
eAaQpd ovumieopévo aépa. Xtnv O peAétn toviletar o onuavtikdg pOAOS TNg
emidpaong twv yovémv oty €kPaocm g OBepameioc. Méypt va emPePoaiwbovv ta
amotedéopato tov HBO2 pe duthéc — TopAéc eheyyopeveg HeAETEG OEV CLVIOTATOL WG

Oepameio ota Toudd pe E.IT. (Levitt & Sophie, 2001).
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25.2 Tpoyvmon eapuokeutikng Bepameiog

H enPioon ko n mowwmra {ong tov mowdwwv pe E.JL BeAtiodnke onpovtikd tao
TEAEVTOIO XPOVIOL KL OLTO OQEIAETAL OTN OPUCTIHPIO OVTILETMOTICT] TOV AOUDEEWV,
EMANTTIKOV Kpicewv Kot cuvOnkodv dwfioong. [evikd, n tpdyvoon g E.IL givon
dvokoAn kot e€aptdTon amd ToALoHS Tapdyovteg mov kabopilovv v mopeia, Kupimg
Opm¢ amd T PopdTo TG £YKepaAkng dvoiertovpyiag. Eivar avtovonto 611 oTIg
EMAPPLEG TTEPWTTMOOELS 1) TPOYVMOOT €ival TOAD €VVOiKY, eV OTIG Paplég VITAPYOLV
TOAAG TpoPAnpata. AAAG kKot o Tomog g E.IL. mailel kdmowo poro oy e£EMEN Kat
TPOYyvVeon Twv madldv. Etol, oe omaotikég nmumAnyieg kor oumAnyieg 6mov To
neplocoTEPO TOdLd pobaivouv Ty edevBepn Padion €xovpe KOAVTEPU TPOYVOCTIKY
otoyeila, om’ OTL pe omaotikn tetpamAnyio. [lodd pe abetwown popon E.IL oe
apKeTd peydAo mocootd etdvouv ot Pddiorn kot pe ) Pondela TG KAANG VONTIKNG
KOVOTNTAG TTOV £XOVV, OVTOTESEPYOVTAL EVKOAOTEPO OTIS OVAYKES KOl TPAEELS TNG
kaOnuepwvottoc. Apketd modld pe dvokvntikn E.IL, av kot égovv Bpadeia e£EMEN

OTNV YOYOKIVNTIKN TOVG AVATTUED, £X0VV GYETIKA IKOVOTOUTIKY| TPOYVOON.

I'evikd, oe 6Aheg tig popoéc E.IL m mpdyvwon efoptdror and 10 Padbud g
Kivntikng e&éMéng. 'Etol otig mepmtdoelg mov 1o madi B pabet va kdbeton ota 2
npmTa Ypdvia ¢ Long Tov N Tpdyvmaon eival o guvoikY|, o avtiBeon pe ekeiva To
To1d1d OV 0VTE GTOV TETAPTO YPOVO NG {mNG Tovg kdBovtal ehevbepa. TOUP®VO [e
™V gumepio pog, modi mov dev Euabe péypt Tov T€tapto — mEUTTO XPpovo g Long

10V va kdBeton eivor oxeddv amiBavo va pndabet t Pdoton.

H epappoyn tov pétpov éykapng mopéppaong kot vevpoeEeMktikng Bepaneiog
&xel BeTkd amoteAéopata 6’ EKEIVEG TIG TEPIMTAOCELS OTIS OTOiEG 1 £KTaoT TG PAGPNG
etval TEPLOPIGUEVT] KOl OEV VIAPYOVV HOPPOAOYIKEG OAAOLUDGELS OTO EYKEPOAIKO
napéyyvpa. [a va Pertiodel n tpdyvoon yperdletor koAvTepn TapaKoiovdnon twv
gYKLOV, oamoguyn kaBe &€idovg Aolpwéng oty mepiodo NG €yKLHOOHLVNG, T.Y.
0VPOAOTU®EN, OPYAVOON TOV TUNUATOV EVTOTIKNG VOONAELNS, LEI®ON TOV YEVVIOEDV
TPO®PWV, GTEVY TOPAKOAOVON G TSIV VYNA0D KIvoLVoL Kot £ykaipn didyveon. O

TPOYEVWNTIKOG EAEYYOG, O EAEYYOS TOV PlOQLGIKOD TPOPIA EVOOUNTPLN, 1 TPOOSOG TNG
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LOPIOKNG YEVETIKNG, Ol Proynuikoi mopdauerpol ki dAiec péBodot Ba cvuPdiiovv

Betikd oty TPOANYM tétowwv Kataotacewv( Levitt & Sophie, 2001).
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26  Tleprotatikod

O X. givan éva ayopt 5 etov pe omactikny oumAnyia. ['evvionke otov £Rdopo pnva
™mg kbnong, Votepa omd mopateTapévn Odtkacio tokeTov. Zvywle puonmg 1140
ypoppdple kol ypewlomnke vo mapopeiver emt 50 muépeg oe Bgpuoxortida. H
gYKLHOGUVT TG UNtépag Nrov dvokoAn. Kaf’ oAn tn duwipkela elye Corddeg kot
euétovg. Xpeldotnke vo Topapeivel KAMVIAPNG KOTA TO HEYOADTEPO WEPOG TNG
gykopoovvng. Ilpw v yévvnon tov X. giyov mponyndet 600 amoPoréc g UnNTéPOS

Kol GAAEG TECOEPIC LETA.

[Tpodxettar o PAAPN 0T0 TUPOUIOIKO KIVNTIKO GUOTNUO TOV £YKEPAAOV M omoia
&xel mpooPiAdel uoévo T KAT® AKPO. ZTO GV GKPO TOPOTNPEITAL OPKETA KOAN
KIVNTIKOTNTA KOl GLVTOVICUOG TOV KIWVNGEMV, EVA GLYVE TOPATNPOVVTOL EVIOVEG
Likég ovomdoelg oto kKdtw akpo. To Padiopa Tov givar «yaoTd» Ko ypetdleTon

oLYVA VTTOCTNPIEN.

‘Exet ehappdc popeng otpafiopd, eved dev  mopatnpovvtal oucOnTnplokés
dwtapayéc. Aev mapovoidlel Papnkoio Kot 1 000vVTOGTOLYiOL TOL OEV TOPOVCIALEL
ovykAicels. Eivar og Béom va avtoeiummpeteitatl apketd KaAd Kot 1) VONLOGUVT TOV

gival og TOAD KaAd eminedo.

Eivat 1o povo maudi g owoyévelag kot £xet 101aitepn advuvapio oty UnTépa tov,
pe v omoia mepvael apkeTEC mpeg TV Nuépa. Edm kot 1,5 ypdvo mepimov mnyaiver
oto 1° Ewwké Nnmayoysio g EA.EILAIL oto vnmayoysio mapoakoiovdei
evolobepamneio, epyobepomeio Kot dd Kot dVo pnvee, Aoyobepaneio. H mpdodog oe

OAOVG TOVG TOUELS Etvat ELPAVIG.

H ocvunepipopd tov 010 GYoAeio eivor apkeTd KOAN Kot cuvepydolnog. Mepikég
QOPEG OUMG YIvETOL amantnTIKOG, TPAYLO TO 0TO10 TO EKQPPALEL pe KAALM, EVED GALEC
eopég yivetan o&vBvpoc. ‘Exer pikpn ddomacmn mTpocoyng, ov Kol TO TEAELTOIO
dloTnUo delyveL TEPIGGOTEPO GVYKEVIPMUEVOG GE OTO TOV KAVEL Kol 0oyoAeiTal

TEPLGGOTEPT DPOL.
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Ot ekTUNGELS oV

Katoémy Kdnoumwv cuvavtioemy e To Todi Kol 6€ GUVOVAGUO LE TIG TANPOPOPIES

nov éAafa amd T0 GHVIOUO IGTOPIKO TOL TOd10V SUTIGTMOGH T TAPUKATO:

v" H vonpooivn tov mtondod eivar 6g mold koAd eminedo, yeyovog mov Oo

J1EVKOAVVEL TO TTPOYPapLLL TOPEUPOONC.
v Awbétel eomtepikd Adyo.
V' H gy tikn 1ov ikavdtmTo €ivol IKovomTomTiky.
v Agv mapovctalel TPOPARUATO GTNV OVOTVOT] KoL 6T GOVNOT).

v' Katd tnv opihia mapatnpodviol 6TacHol, HEPIKEG POPEC, 01 000l KAVOLV

™V opAia Bopild e TOVTOYPOVES GTACTIKEG KIVIGELS TOV HVGV TG ApBpwonc.
v Agv mapovctlalel Gleloppota.
V' AvcopOpikég dotapaysc.
V' Adbeon yio emkovovio.

v Xpnowomotel opketég AéEeic oto Adyo tov, TIC omoieg Oeiyvel vo

KataiaPaivel, av kot dev Tig apOpmdvel TAvVTa GOOTA, 1 TIG AEEELS LIGEG.

v H doun g npdtaong dev givor mavia cmoth, VO TPOTUE Tig omhég

TPOTACELS.

Aldyvoon

To moudi mhoyel amd €YKEPOUAKN TOPAALCYT KOl GUYKEKPIUEVE OO OMAGTIKY|
dutAnyia. Q¢ amdppota TG £YKEQPAMKNG PAGPNC, Tapovstdlel EAAEYN KIVNTIKOTNTOG
KOl GUVTOVIGHOD TOV UEADV TOV apBp@TIKOD UNXOVIGHOV. AVTO £XEL OC ATOTEAEGLLOL
va dnuovpyodvtor pétpleg dvoapOpikés dlatapoyés, TUPAUSIKOD TUTOV, KOOMDGC

emiong kot kdmwoa wpoPAnpaTe citiong.
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Ot ocvvedpieg ota OO e EYKEPOAKT TopdAvorn dev Ba TPEmeL va SlopKoOvV
nave and 40 Aentd Kot pdAoTa, T0 TPOTO dtdotnpa dev Ba mpénetl va Eemepvolv Ta
elkoo1l AemTd, ded0UEVOL OTL T TOdId VT KOVPALovTal Ypyopa Kot £X0VV £VIOVN
OIOTOGT] TTPOGOYNG. XVVETMG O YPOVOS €lval OPKETA TEPLOPICUEVOS OTIC TPMTEG

ouvedpieg Kot YU’ avtd Ba TPEMEL VO TOV EKUETOAAEVTOVLE COGTA.

Xvovedpieg 1" ko 2"

2toyo¢ 1: aAAPOTIKEG ACKNOEL, Yo TV amevaicOntomoinon Tov apfpmTikoy

opyavov

210%0¢ 2: GOKNOCELS YO TNV KWNTIKOTNTO TNG YADGGOS, TOV XEMOV KOl TOV

TOPEWDV PE pipnon.

YAk wov Oa ¥pnoomomom:

KaBpéntng
Kovtdi
Ménm

MmnoAdvt e oTOUI0

Awdkacio
v XohopoTiKEG 0OKAGELS

Kévo pocdl Eekvavtag amd to miom HEPOG TOV KEPAAOV Kot GUVEXIL® TPOg TOVG
KPOTOPOVG, PTAVOVTOG 6TO OTOWA. XaideD® TO LAYOVAQ Kot 0td TG 600 TAEVPES, Omd
TGW TPOG TAL UTPOG KO KOTOAY® T XEIAN, EpvoVTag Ta. otn BEon mov maipvouvv

ouvn B¢ Yo TV Topaymyn tov O. HE AVTOV TOV TPOTO EMTLYYAVE® TN YOALPMCT TOV
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YEMDV, TNG YADGGOS KOl TV TOPELDV, Y10 Vo NV TPofdAlovy avtictoon Katd tnv
dupkeln TV aoknoewv. EmmAéov, glvarl évag tpdmog yaAdpmong Kot Tov 1010V Tov

To1d100, OOTE Va £Vl TEPLGGOTEPO GLVEPYAGILLO.
v Acknfoelg kivnuikotntag (YAdooa, xeiln, mapetéc)

Zntéo and to Toudi va pe et kot va eEpet ta yeidn Kot ta péyovia ot 0éom
TOV «PIAMOVY» KOl KATOTY, Vo, Tpoomombel o1t diver oM. Kdvovpe emoaviinyn g
kivnong tpeic eopég pali pe To madi Kot 6T CLVEKELL, OENV® TO oSl va. TavaAdPet

™V Kivnomn GAAeg dVO POPES LOVO TOV.

ntéo amd 1o Todi vo pe piun0el Kot vo pOVGKADGEL TAL LAYOVAL, GLUYKPOTOVTOG
TOV  0épa Yy Alyn ®po pHECO OTNV  GTOMOTIKY] KOWOTNTO. XTI GLVEXEW
EEPOVOKAOVOVE TO HAYOVAO Katamivovtag tov aépa. Kdavoope emavainym g
kivnong tpelg @opéc pali pe 1o modi Kol ot GUVEXEW, OENVO TO Tl vo

emovalafet TV kivnorn GAAeg 300 POPES LOVO TOV.

Nt omd 1o Toudl v mpoekTeivel TAAL TV YAMGGO TPog To £, GOV Vo
«Kopo1devEY Kol Votepa vo v tomobetnost Tl péca. [iveton emavdinym g

doknong.

ntéo oand 10 Todi Vo TPOEKTEIVEL TOAL TNV YADCGCO TTPOS TO £E® KOL VO TN
oTpéyel mpog ta Oe&1d, HoVEVOS T dk| pov kivnor. Katomv emavalapfave v
doxnon oTPEPOVTOS TN YADCOO TPOG TO OPIOTEPH. ZE OVTN TNV ACKNGON, YPNOYLO
etvar va gpebiow ) yAdooo pe KAt yYAvKO, Omwg eivar 1 GokoAdTo 1 To PEML, Kot va
TomofeTom Alyo ota de&1d Kot aploTepd Tov GTONATOG TOV TTad1ov. [Ipokeyévon va
JOKIHAGEL TO YAVUKIoUO, TO 7odi Bo Kvioel T YAMGGO TPog TN peptd mov OEAw.
Avtog elvan ko €vag TpoOmog emPpapevong, yoti HOAMG KOTOPEPEL VO KAVEL TNV
kivnon, 1o moudl Ba yevtel to yAvkd. BéPara, avtd o mpémer va yivetar povo Tig

TPAOTEG POPES TOV EMLYELPOVLE QTN TNV AOKNGT Kol OYL GUVEYELOL.

Nt omd To MOdl VO POVCKMGEL £va. UTOAOVL, ooV TPOTYOLUEVMG £XMO
TomofeTnoEL va GTOMO, Yo KOAVTEPN €poppoyn pe ta yeida tov. Tov {ntdw va

euonéel o eopd Kot PETd aeNVe To PmoAdOvVL va Eepovokmoel. EmavaiapPavet
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dAAec 00O QOPEC KL OV TOL KOTOPEPVEL KOAL TO OQNVO VO (POVCGKMOGEL Alyo TO

UTOAOVL.

Téhog, {ntape and to moudi va pog ppunoel kot va avoitet dStdmiato 10 GTOUA TOV.

Yvvedpia 31— 4" kon 5"

210y0¢ 3: AOKNGEIS KivauoOnoiog Yo TNV Topaymyn TV goVNEVI®V 0, € KOl O UE

piunon.

2toy0¢ 4: mopaymyn StovAhafov Aégewv mov Eekvohv 1 TEPIEXOVY TO PMVNEVTA

a, € 1Kl 0, U pipnon.

YAk wov Oa ypnouomomom:

Képteg pe emcoveg AEEEMV TOL TEPIEXOVV TOL POVNEVTOL.

KaBpépnc

Awdikacio

Enavohloppdvovpe kdmoleg amd TIC OOKNGES KWVNTIKOTNTOG TOV apOpoTiK®v

0pYAV®V TTOV £yvaV TN TPAOTN Kot de0TEPN Guvedpia kKabhdg:
v Acknoelg kivauoOnoiog

TomoBetd t0 ¥€PL TOL MAO100 GE TETOO ONUEID DOTE VO VIODBEL TIC SOVNGELS TV
QPOVNTIKOV YOpddV HOL 0ALY Kol TIG OOVIAGEIS 68 OAN TNV GTOUATIKY KOAOTNTA, EVD
YO TOPAY® TOV MYO «Oo». XTNV GUVEYELW TOTOOETD Ta XEPla LoV oTa 11 aKPPAdC
onpeio whvo tov Kot Tov NTd va pe rpun et kon va mapdyst tov xo «o». H doknon
avT eivar o €0KoAO0 va yiveTol UTPooTd 6To KaBpEPT, £T61 OGTE TO TOdi va £xel

KOADTEPT OTTIKN EMAPN UE TOV £00TO TOV Kol TOV Begpamevty. [iveton emavainyn g

EykedaAikn Mapaiuon kot o poAog Tou AoyoBepameuTtn)
165



JdKaclog KATOlEG (POPEG, DOTE TO Tl VO KOTOVONGEL TL TPEMEL VO KOVEL

Enavoiappdvovpe v mopamdve S1odtkacio yio TNy Topoymyn ToV YoV 0, € Kot L.
v Ackfoelg Topay®myng Kol Kotavonong AéEemv

XpNoWomold KAPTEG HE €KOVEG amA®V AEEEWV MOV TEPLEYOLV TOLG NYOVG OV
KaTakTOnKay, v KAt akpiog amd v ewova Bpioketal 1 AEEn mov amewcovilel n
ewova. To epovnev mov pe evolapépel kdbe @opd vo mopdyel to moudi, eivor pe

KOKKIVO ypopa yuo va Eeywpilet.

Xvvedpiec 6", 7" ko 8"
2T0y0¢ 5: A0KNGELG KivouoOnoiog yio TNV Topaywyn tov nxov B-¢ pe pipnon

2T0y0¢ 6: TOPOYWYN Kol KATOVON oY anA®v AEemv Tov Egktvohv 1| TEPEXOVV TOVG

Nyovg B-¢.

YAk wov Oa ¥pnoomomom:

Képteg pe eicoveg AEEEMV TOL TEPIEXOVV TOL POVNEVTOL
KaBpépng
Awdkacio

Enavoloppdve oty apyn ToV Guvedpudv auTdv, KOTOEG ond TIG 0OKNCES TOV

TPOTYOVUEVMV GUVEIPLOVY Y10 TV KIVNTIKOTNTA TG YADGGOG.

Kévo emavainym oe pepwcég AéEelg, TG omoieg eiye KOTOKTNGEL TO TOdl GE

TPOTYOVLEVES GUVEDPIEC.

TomoBetd 10 YEPL TOL TG00 G€ T€TO10 onueio (UTPooTd akPPOS amd T Xeiin
LOV), Kot TOV pOTdm ov vidbel tov aépa mov Pyaivel amd T0 GTOUA HOV, EVD €YD
TOPAY® TOV YO @. XTr CLUVEYELN TOTOOETD TO YEPLO TOV GTO 1010 aKPP®G onpueio
Tave Tov Kot Tov (T va pe pundel kot va mopdyst Tov 010 Myo. H doknon avty
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etvar o €0koAO va yivetol PUmpootd oTtov KaBpEQTr, €161 OOTE TO MOdi vo €xel
KOADTEPT OMTIKN EMAPN HE TOV €0vTO TOV Kot Tov Bgpamevtn. Tov (NTd amid va
evonéel, yopic va PydAiet tov Mo, Kol vo VIOoeEL Tov aépa oto ¥Ept Tov. [ivetan
EMOVAAN YT NG S1001K0GTI0G KATOLES POPEG, MOTE TO TOIdL VO KATOVOT|GEL TL TTPEMEL VAL

KAveL.

Enavoloppdve v 0t dadikacio, 0nwg mponyovuéveos, uévo mov Topo Kotd
mv e&aymyn tov aépa Pydlm Myo kot mapdym o . Tomobetd o ¥épia Tov TOd10V Gg
onueio mov va Vidbel TIg SOVICELS TOV POVNTIK®OV LoV YOPOIMV KOl TNG GTOUOTIKNG

Koomtoc. Tov {ntd va kdvet to id10.

o ond to moudi vo emovorlopPavel HETd amd PEVA TOLG NYOVS TOL OKOVEL KOl
oynuoatiCo por akolovBio amd TOLG MNYOVE MOV KATAKTHOMKOV TPONYOLUEVEGS:

BRReoPPPO®...., mopeuPdAloviag oavapeco Kol KATOWL  QOVIEVTO, OTW®G

BapapapaBapa..., 1 Bopopofo...., 1 Papapofo...
V' AcKNGEIS Tapay®YNG Kol KoTavonong AéEemv

XPpNOIHOTOID KAPTES UE EIKOVEG OMAMV AEEE®V OV TEPLEYOVY TOVG NYOVLS TOL
KaTakTOnKay, v KAt akpiog amd v ewova Bpioketal n AéEn mov anewcovilel n
ewova. O Nyog mov pe evolapépel kiBe Popd va Topdyel To Todi, eivol e KOKKIVO

Ypoua yo vo Eeympilet.
vvedpieg 9" ko 10"

2T0y0¢ 7: EROVOANYT] TOV TPONYOVLEVOV GUVEIPIOV Kol O1IEVPVVCT| LOVTEAOV GTO

eminedo g TPdHTAOTG, TV AEEEMV TOL KATUKTHONKOAV.

Awdkacio
Enavoloppdve T aoKnoelg KivnTIKOTNTOG.

Enavoloppdve AéEeig mov KataktOnKoy e TPonNyoOUEVEG GVVEDIPIES e emIdEIEN

ewovav. Katdm, tonobetd o, po tig AéEglg o mpotdoels kot {Nt® ond to mondi
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va T1g enavardfel. Téhog, otov avBopunTo AdY0, EMOIDOK® VO YPNOUYLOTOUGEL TO

Toudi TIG TPOTAGELG TOV KOTAKTNOE.

2nueiwan: OAES Ol TOPATAVED OOIKOGIEG TOV TEPLYPAPTNKAY givar XpovoBopeg
KOl OTOITOVV TN GMOOTN GLYKEVIPMGT TOL TV Kol TNV KATOVONGoN TV OGOV
yivovtat. To Bepanevtikd mpdypappa eniong Bo propovoe va mephdPel Kol AOKNGELG
ypamtov Adyov. Avtd Oumg Ba pmopovoe vo yivel oe dAAo emimedo, a@ov
TPONYOVUEVMDG TO Todl €xEl KATAKTAGEL KAmOlo Pacikd €pddlo Yoo T GMOTH

EMKOW®Via e T0 TEPPAALOV.
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27. Zuvtopoypopieg
- KIN.X.0 Kevrpwod Nevpkd Zootnua
- EIL:  Eykepoium Mapdivon
- H.ILA.: Hvouéveg I[MoMteieg Apepikng
- I[L.O.Y.: Iaykdouiog Opyaviopdg Yyeiog
- N.Y.: Nontun Yotépnon
- MLE.N: Movada Evtatikng Noonieiog
- C.T.: A&ovin topoypapio £yKe@AAOV
- M.R.Il.: Mayvntikn topoypagio eyke@diov
- 1Q: Intelligence Quotient (deiktng vonuocvHvng)

- CRF:  Corticotrophin  Release  Factor  (oppovn  aneievbepdoemg

KOPTIKOTPOTIVNIC)
- ACTH : Adrenalcotricotropin Hormone (adpevokopTikotpdmog oppuovn)
- ADH :  Antidiuretic Hormone (avtidiovpntiki oppovn)
- H.E.I'.: Hl\ektpogykepaioypaonuo

EEG: Electroencephalogram (eivar m  xoatoypoen ™G  MAEKTPIKNG

JPaGTNPLOTNTOG KATA KOG TOL TPLYMTOV TNG KEPAANG)
- SMR: Sensory Motor Rhythm (pvBuog eykepoiikod kdpatog)

- PVL: Periventricular Leukomalacia (eivor pio popen TPOLUATIGUOD TOV
EYKEPALOV, TNG AEVKNG ovoiag, mov yapaktnpiletar amd v vékpmon (To cuyvd

mENG) TG AEVKNG OVGIOG KOVTA OTIG TAAYLES KOWATES
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IVH: Intraventricular Haemorrhage (givat o opropparyion €vtog tov Kotokon
OCUGTNUOTOG TOV EYKEPAAOVL, OMOL TO EYKEPUAOVOTIOIO VYPO TopdysTon Kot

KUKAOQOPEL LEGO TTPOC TOV VTTOPOLYVOEIDT XDPO).
- PVH: Tlegpwothkn| apoppayio

- NDT: Neuro-Developmental Treatment (6eponeio Bobath)

* PNF:  Propriozeptive Neuromuscular Facilitation (8108éktpia vevpopviky
d1evKkoAvvon)
- ADL’s:  Activities of Daily Living (eroveknaidgvon — Aerrovpyikdv

dpaGTNPLOTATOV)
- I.O.Il:  Taotpooicopaykr [Taivopounon
- MgS04. O¢iko Mayviolo
- HBO2.  YmepPapwd O&vuydvo

- EA.EILAIL: EMnvikn Etaipeia [Ipootaciog Avamiypov oadidv
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	 PNF:  Propriozeptive Neuromuscular Facilitation (ιδιοδέκτρια νευρομυική διευκόλυνση)

