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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

 

Ζ καηεπηηθή αηκνξξαγία θαη ε ζπζρέηηζή ηεο κε ηελ κεηξηθή 

ζλεζηκφηεηα είλαη έλα θαηλφκελν πνπ απαζρνινχζε θαη απαζρνιεί ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηνλ καηεπηηθφ θαη γπλαηθνινγηθφ ηαηξηθφ θφζκν. Παξά ην φηη 

ε κεηξηθή ζλεζηκφηεηα έρεη κεησζεί δξακαηηθά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ιφγσ 

ηεο δηεμαγσγήο ησλ ηνθεηψλ εληφο λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαζψο θαη 

ιφγσ ηεο δηαζεζηκφηεηαο κνλάδσλ αίκαηνο γηα κεηάγγηζε, ν ζάλαηνο απφ 

αηκνξξαγία παξακέλεη σο πξνέρσλ παξάγνληαο ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

αλαθνξψλ ζλεζηκφηεηαο ζηα πξνεγκέλα θξάηε. ΢ηηο ΖΠΑ απφ ην 1979 έσο 

ην 1992, ηα Κέληξα Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Αζζελεηψλ αλέιπζαλ 4915 

κεηξηθνχο ζαλάηνπο, κε ζρεηηδφκελνπο κε έθηξσζε ( Chichakli θαη ζπλ., 

1999). Βξήθαλ φηη ε αηκνξξαγία ήηαλ ε άκεζε αηηία ζαλάηνπ ζε πεξίπνπ 30% 

ησλ πεξηπηψζεσλ. ΢χκθσλα κε ηνλ Bonnar (2000), ε αηκνξξαγία ήηαλ ν 

θχξηνο παξάγνληαο κεηξηθήο ζλεζηκφηεηαο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ζην 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ 1985 – 1996. Βεβαίσο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

ηνληζηεί φηη ππήξμε αλακθηζβήηεηα κεγάιε βειηίσζε φζνλ αθνξά ηελ κεηξηθή 

ζλεζηκφηεηα ιφγσ αηκνξξαγίαο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, εμαηηίαο ηνπ 

εθζπγρξνληζκνχ ηεο Μαηεπηηθήο. Γηα παξάδεηγκα, ν Sachs θαη ζπλ. (1987) 

αλαθέξνπλ φηη ζηε Μαζαρνπζέηε, ε κεηξηθή ζλεζηκφηεηα ιφγσ καηεπηηθήο 

αηκνξξαγίαο ππνδεθαπιαζηάζηεθε απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’50 σο ηα 

κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’80. 

Γπζηπρψο φκσο, παξά ηελ βειηίσζε ηεο ζπλνιηθήο εηθφλαο ηνπ 

ζπκβάκαηνο ηεο καηεπηηθήο αηκνξξαγίαο, γπλαίθεο ρακεινχ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ θαη γπλαίθεο πνπ αλήθνπλ ζε κεηνλφηεηεο 

εμαθνινπζνχλ λα πεζαίλνπλ ιφγσ αηκνξξαγίαο θαη ησλ ζπλαθφινπζσλ 

επηπινθψλ, θαη κάιηζηα ζε κεγάιν πνζνζηφ. ΢ε αλαθνξά ησλ Κέληξσλ 

Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Αζζελεηψλ πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ππάξρεη 

ηξηπιάζηα ζλεζηκφηεηα ζε ακεξηθαλίδεο ηεο αθξηθαληθήο θπιήο ζε ζρέζε κε 

ακεξηθαλίδεο ηεο θαπθάζηαο θπιήο. ΢ε κηα παξφκνηα αλάιπζε 3777 ζαλάησλ 

ζρεηηδφκελσλ κε εγθπκνζχλε, ζε ακεξηθαληθέο πνιηηείεο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

Ηζπαληθή θαηαγσγή ζηα πηζηνπνηεηηθά ζαλάηνπ, ν Hopkins θαη ζπλ. (1999) 



 

αλέθεξαλ φηη ε αηκνξξαγία ήηαλ ε αηηία ζαλάηνπ ζην 20% ησλ πεξηπηψζεσλ. 

΢ηε κειέηε απηή, θαηαδείρζεθε δπζαλάινγα απμεκέλε ζλεζηκφηεηα ζηηο 

γπλαίθεο ηζπαληθήο θαηαγσγήο, ζε ζρέζε κε ηελ θαπθάζηα θπιή. 

Δίλαη θαηαθαλέο ινηπφλ, φηη ε καηεπηηθή αηκνξξαγία είλαη έλα θξίζηκν 

ζχκβακα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηνλ ζάλαην, εάλ δελ αληηκεησπηζηεί 

γξήγνξα θαη ζσζηά, θαη πνπ κέρξη ζήκεξα παξακέλεη βαζηθφηαηνο 

παξάγνληαο κεηξηθήο ζλεζηκφηεηαο.  

 

 

Σαμηλόκεζε 

 

Ζ ηαμηλφκεζε ηεο καηεπηηθήο αηκνξξαγίαο γίλεηαη βάζεη ηνπ ρξφλνπ 

εκθάληζήο ηεο – έηζη, έρνπκε ηελ αηκνξξαγία θαηά ηελ θύεζε, πνπ 

πεξαηηέξσ ηαμηλνκείηαη αλαιφγσο ηνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο ζην νπνίν 

εκθαλίδεηαη, θαη ηελ αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηό, πνπ είλαη θαη ε ζπρλφηεξε. 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία ζα αλαιπζεί ην θαηλφκελν ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ 

ηνθεηό. 

  

 

 

 



 

ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ ΜΔΣΑ ΣΟΝ ΣΟΚΔΣΟ 

(Post Partum Hemorrhage – PPH) 

 

 

Γεληθέο πιεξνθνξίεο 

 

Παξαδνζηαθά, ε αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ έρεη νξηζηεί σο ε απψιεηα 

αίκαηνο 500ml θαη άλσ, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ. 

Παξά ηαχηα, ζρεδφλ ην 50% ησλ γπλαηθψλ πνπ γελλνχλ θνιπηθά ράλνπλ κηα 

ηέηνηα πνζφηεηα αίκαηνο, κεηά απφ πνζνηηθή κέηξεζε. ΢πγθξηηηθά, 

αλαθέξεηαη ε απψιεηα 1000ml ζε θαηζαξηθή ηνκή, 1400ml ζε εθιεθηηθή 

θαηζαξηθή πζηεξεθηνκή θαη 3000 – 3500ml ζε επείγνπζα θαηζαξηθή 

πζηεξεθηνκή (Chestnut θαη ζπλ., 1985; Clark θαη ζπλ., 1984). Μία ελαιιαθηηθή 

πξνζέγγηζε πξνηείλεη ηελ πηψζε ηνπ αηκαηνθξίηε κεηά ηνλ ηνθεηφ θαηά 10% 

σο θξηηήξην νξηζκνχ ηεο αηκνξξαγίαο, θάηη πνπ εμαξηάηαη απφ ηνλ 

ζπγρξνληζκφ ηνπ ηεζη αιιά θαη απφ ην πνζφ ησλ πγξψλ πνπ δφζεθαλ 

ππνζηεξηθηηθά (Cunningham, 2001). Αθφκε πην ζεκαληηθφ είλαη ην φηη ε 

δηάγλσζε ζα ήηαλ αλαδξνκηθή, θαη ίζσο πεξηζζφηεξν ρξήζηκε ζε εξεπλεηηθφ 

παξά ζε θιηληθφ επίπεδν. 

Φπζηνινγηθά, κηα έγθπνο πθίζηαηαη ιφγσ ηεο θχεζεο  κηα αχμεζε ηνπ 

φγθνπ αίκαηφο ηεο ηήο ηάμεσο ηνπ 30 – 60%, ην νπνίν γηα κία γπλαίθα ζε 

ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία γχξσ ζηε κέζε ηηκή κεηαθξάδεηαη ζε 1 κε 2 lt 

(Pritchard, 1965). ΢πκπεξαζκαηηθά, ζα είλαη ζε ζέζε λα αλερζεί, ρσξίο 

αμηνζεκείσηε πηψζε ζηνλ κεηά ηνλ ηνθεηφ αηκαηνθξίηε ηεο, αηκαηηθή απψιεηα 

πνπ ζα πξνζεγγίδεη ηνλ φγθν αίκαηνο πνπ ηεο πξνζηέζεθε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θχεζεο. Βεβαίσο, ζε γπλαίθεο κε πξνυπάξρνπζα αλαηκία, κε ππνθείκελε 

θαξδηνπάζεηα ή κε κεησκέλν φγθν αίκαηνο δεπηεξνπαζψο, ιφγσ αθπδάησζεο 

ή πξνεθιακςίαο, ε αλεθηηθφηεηα σο ηεο ηελ απψιεηα αίκαηνο είλαη ζαθψο 

κεησκέλε. Γη’ απηνχο ηνπο ιφγνπο, αξθεηνί ζπγγξαθείο έρνπλ πξνηείλεη φηη ε 

αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ ζα πξέπεη λα δηαγηγλψζθεηαη κεηά απφ θάζε 

απψιεηα αίκαηνο πνπ απεηιεί ηελ αηκνδπλακηθή ζηαζεξφηεηα ηεο γπλαίθαο.  

Δλ ηέιεη, ζπκπεξαίλεηαη φηη απψιεηα αίκαηνο ειαθξψο πάλσ απφ 500ml δελ 

απνηειεί απαξαηηήησο έλα κε θπζηνινγηθφ θαηλφκελν γηα έλαλ θνιπηθφ 



 

ηνθεηφ. Δπηπιένλ, απφ αξθεηέο κειέηεο, θαίλεηαη φηη ε εθηηκώκελε 

αηκνξξαγία ππνιείπεηαη ηεο πξαγκαηηθήο αηκνξξαγίαο κέρξη θαη 50%. 

Έηζη ινηπφλ, κηα εθηηκψκελε αηκνξξαγία > 500ml ζα πξέπεη νπσζδήπνηε λα 

ζνξπβήζεη ηνλ γηαηξφ θαη λα ηνλ πξνεηνηκάζεη γηα ην ελδερφκελν αθφκε 

κεγαιχηεξεο απψιεηαο αίκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

΢πρλόηεηα  

 

Ζ κεηξηθή ζλεζηκφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εγθπκνζχλε ζηηο ΖΠΑ 

είλαη πεξίπνπ 7-10 γπλαίθεο αλά 100,000 γελλήζεηο δψλησλ λενγλψλ. 

Πεξίπνπ 8% απηψλ ησλ ζαλάησλ πξνθαινχληαη απφ ηελ αηκνξξαγία κεηά ηνλ 

ηνθεηφ (Berg, 1996). ΢ηηο εθβηνκεραληζκέλεο ρψξεο, ε αηκνξξαγία ζπλήζσο 

βξίζθεηαη κεηαμχ ησλ ηξηψλ θπξηφηεξσλ αηηηψλ κεηξηθήο ζλεζηκφηεηαο, καδί κε 

ηελ ππέξηαζε θαη ηνλ εκβνιηζκφ. ΢ηνλ αλαπηπζζφκελν θφζκν, αξθεηέο ρψξεο 
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έρνπλ κεηξηθή ζλεζηκφηεηα πνπ ππεξβαίλεη ηηο 1000 γπλαίθεο αλά 100,000 

γελλήζεηο δψλησλ λενγλψλ, θαη ηα ζηαηηζηηθά ηνπ WHO (World Health 

Organisation) δείρλνπλ φηη ην 25% ησλ κεηξηθψλ ζαλάησλ νθείινληαη ζηελ 

αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ, ε νπνία ελ ηέιεη επζχλεηαη γηα πεξηζζφηεξνπο 

απφ 100,000 κεηξηθνχο ζαλάηνπο αλά έηνο (Αbouzahr, 1998). 

 

Δθβηνκεραληζκέλεο ρώξεο 

 

Ζ ζπρλφηεηα ηεο ΡΡΖ ζρεηίδεηαη κε ηελ δηαρείξηζε ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ 

ηνπ ηνθεηνχ. Απηή είλαη ε πεξίνδνο πνπ αξρίδεη κε ηελ έμνδν ηνπ εκβξχνπ θαη 

νινθιεξψλεηαη κε ηελ έμνδν ηνπ πιαθνχληα θαη ησλ εκβξπηθψλ πκέλσλ. 

Πιεξνθνξίεο απφ δηάθνξεο πεγέο, πνπ πεξηιακβάλνπλ αξθεηέο εθηεηακέλεο 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ έιαβαλ ρψξα ζε εθβηνκεραληζκέλεο ρψξεο, 

δείρλνπλ φηη ν επηπνιαζκφο ηεο ΡΡΖ κε απψιεηα >500ml είλαη 5% φηαλ 

έρνπκε ελεξγεηηθή δηαρείξηζε ηνπ ηνθεηνχ, θαη 13% φηαλ έρνπκε θπζηνινγηθή 

δηαρείξηζε ηνθεηνχ. Σα αληίζηνηρα πνζνζηά γηα απψιεηα αίκαηνο >1000ml 

είλαη 1% θαη 3% (Rogers, 1998; Prendiville, 2000). 

 

Αλαπηπζζόκελεο ρώξεο 

 

Ζ ζπρλφηεηα ηεο ΡΡΖ θαηά πάζα πηζαλφηεηα αληηθαηνπηξίδεηαη 

θαιχηεξα απφ ηα αλσηέξσ πνζνζηά ζε πεξίπησζε θπζηνινγηθήο δηαρείξηζεο 

ηνθεηνχ, ιφγσ ηεο ειιηπνχο δηαζεζηκφηεηαο ησλ θαξκάθσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ελεξγεηηθή δηαρείξηζε ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ (Abouzahr, 

1998). Δπηπιένλ, κηα πιεηάδα απφ παξάγνληεο ζπληεινχλ ζην λα 

παξαηεξείηαη ζπρλά ρεηξφηεξε έθβαζε ηεο ΡΡΖ. Ο πξψηνο είλαη ε έιιεηςε 

πεπεηξακέλσλ καηεπηήξσλ, νη νπνίνη λα είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ 

επηηπρψο κηα αηκνξξαγία. Δπηπξνζζέησο, νη ειιείςεηο ζε ππεξεζίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ κεηάγγηζε θαη ηελ δηαζεζηκφηεηα κνλάδσλ αίκαηνο, ζε 

αλαηζζεζηνινγηθέο ππεξεζίεο θιπ παίδνπλ θξίζηκν ξφιν. 

 

 

 



 

Σαμηλόκεζε 

 

H αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ ηαμηλνκείηαη ζε δχν νκάδεο, ζηελ 

πξώηκε, πνπ επηζπκβαίλεη ζηηο 24 πξψηεο ψξεο απφ ηνλ ηνθεηφ, θαη ζηελ 

όςηκε, πνπ ζπκβαίλεη κεηά απφ ηελ παξέιεπζε 24 σξψλ απφ ηνλ ηνθεηφ. H 

παξνχζα εξγαζία ζα εζηηάζηεη θπξίσο ζηελ πξψηκε αηκνξξαγία θαηά ην 

πξψην 24σξν. Ωο πξνο ηελ φςηκε αηκνξξαγία,  απηή πξνθαιείηαη απφ ηνπο 

ίδηνπο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ εκθάληζε νμείαο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ. Απηή ε θαζπζηεξεκέλε αηκνξξαγία είλαη πην ζπρλή ηηο πξψηεο δχν 

εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, κε κία θνξπθή ζηηο 7 εκέξεο. Παξαηεξείηαη πην 

ζπρλά ζηηο πνιπηφθεο γπλαίθεο θαη πνιχ ζπρλά ζπλδέεηαη κε θαηαθξάηεζε 

πιαθνπληηαθψλ ηκεκάησλ ή κε αηειή παιηλδξφκεζε ηνπ πιαθνχληα. Ζ 

πιαθνπληηαθή παιηλδξφκεζε θπζηνινγηθά θαζπζηεξεί ζε ζρέζε κε ην 

ππφινηπν ελδνκήηξην, κα γηα άγλσζην ιφγν, ζηελ αηειή παιηλδξφκεζε ην 

παξαθείκελν ελδνκήηξην θαη ν βαζηθφο θζαξηφο δελ έρνπλ αλαγελλεζεί γηα λα 

θαιχςνπλ ηελ πεξηνρή ηεο εκθχηεπζεο ηνπ πιαθνχληα. Οη παιηλδξνκεηηθνί 

κεραληζκνί ηεο ζξφκβσζεο θαη παιηλνπνίεζεο απνηπγράλνπλ λα 

αλαπηπρζνχλ ζηα ππνθείκελα αηκνθφξα αγγεία, κε απνηέιεζκα λα είλαη 

δπλαηφλ λα πξνθιεζεί αηκνξξαγία αθφκε θαη κεηά απφ πνιχ ειαθξφ 

ηξαπκαηηζκφ. Παξά ην φηη ε αηηία ηεο αηεινχο παιηλδξφκεζεο παξακέλεη 

άγλσζηε, έρνπλ πξνηαζεί πηζαλνί παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε 

απηήλ, φπσο κηα δηαηαξαγκέλε εκθχηεπζε πιαθνχληα, εκθχηεπζε ζην 

θαηψηεξν ηκήκα ηεο κήηξαο ην νπνίν έρεη θησρή αγγείσζε, επίκνλε κφιπλζε 

ζηελ πεξηνρή ηεο εκθχηεπζεο θιπ Οη αξρέο αληηκεηψπηζεο παξακέλνπλ νη 

ίδηεο φπσο θαη ζηελ νμεία αηκνξξαγία, αιιά ε άκεζε απφμεζε ηεο κήηξαο ζα 

πξέπεη λα είλαη ε βαζηθή γξακκή ζεξαπείαο. 

 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 

Τπάξρεη κηα εθηεηακέλε ιίζηα απφ πνιιέο θιηληθέο θαηαζηάζεηο ζηηο 

νπνίεο ν θίλδπλνο ηεο αηκνξξαγίαο είλαη ζεκαληηθά απμεκέλνο. Ο παξαθάησ 

πίλαθαο ζπγθεληξψλεη έλα κεγάιν κέξνο απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ. 

 



 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ ΠΟΤ ΠΡΟΓΙΑΘΔΣΟΤΝ ΢Δ ΜΑΙΔΤΣΙΚΗ 

ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ Ή ΣΗΝ ΔΠΙΓΔΙΝΩΝΟΤΝ 

Πλακοςνηιακέρ διαηαπασέρ 

Πξνδξνκηθφο πιαθνχληαο 

Απνθφιιεζε πιαθνχληα 

΢πκθπηηθφο/ ζηηθξφο/ δηεηζδπηηθφο πιαθνχληαο 

‘Δθηνπε εγθπκνζχλε 

Τδαηηδψδεο κχιε 

Σπαςμαηιζμόρ καηά ηον ηοκεηό 

Πεξηλενηνκή 

Δπηπεπιεγκέλνο θνιπηθφο ηνθεηφο 

Καηζαξηθή ηνκή ή πζηεξεθηνκή 

Ύπαξμε πξνεγνχκελεο ηνκήο ζηε κήηξα 

Πνιπηνθία θιπ 

Υαμηλόρ μηηπικόρ όγκορ αίμαηορ 

Μηθξφζσκεο γπλαίθεο 

Βαξηά πξνεθιακςία 

Δθιακςία θιπ 

Αηονία μήηπαρ 

Δπκεγέζεο έκβξπν 

Πνιχδπκε θχεζε 

Τδξάκλην 

Σαρχο/ παξαηεηακέλνο ηνθεηφο 

Δπαγσγή ηνθεηνχ κε σθπηνθίλε ή πξνζηαγιαλδίλεο 

Υνξηνακληνλίηηδα θιπ 

Γιαηαπασέρ πηκηικόηηηαρ 

Δκβνιηζκφο ακληαθνχ πγξνχ 

Παξαηεηακέλε θαηαθξάηεζε λεθξνχ εκβξχνπ 

΢ήςε κε ελδνηνμηλαηκία 

Βαξηά ελδαγγεηαθή αηκφιπζε θιπ 

Άλλοι παπάγονηερ 

Παρπζαξθία 

Ηζηνξηθφ αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ 



 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ επφκελν πίλαθα βξίζθνληαη απνκνλσκέλνη 

κεξηθνί απφ ηνπο πιένλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο, ελψ παξνπζηάδεηαη 

επηπιένλ ε αχμεζε πνπ επηθέξεη ε παξνπζία ηνπο ζηνλ θίλδπλν αηκνξξαγίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη έλαο παξάγνληαο πνχ δελ αλαγλσξίδεηαη 

γεληθψο σο πξνδηαζεζηθφο αηκνξξαγηθνχ ζαλάηνπ είλαη ε έιιεηςε 

δηαζεζηκφηεηαο ζε καηεπηηθέο θαη αλαηζζεζηνινγηθέο ππεξεζίεο. ΢χκθσλα κε 

ηνλ Bonnar (2000), ε πιεηνλφηεηα ησλ ζαλάησλ απφ αηκνξξαγία ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην ζρεηηδφηαλ κε ειιηπείο ππεξεζίεο θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο. Ο 

Nagaya θαη ζπλ. (2000) κειέηεζαλ 197 κεηξηθνχο ζαλάηνπο ζηελ Ηαπσλία 

ζηελ δηεηή πεξίνδν 1991 – 1992. Ζ αηκνξξαγία πξνθάιεζε ην 40% απηψλ ησλ 

ζαλάησλ, θαη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη πνιινί απφ απηνχο ζα 

κπνξνχζαλ λα είραλ απνθεπρζεί, ιφγσ ηνπ φηη ζρεηίδνληαλ κε αλεπαξθείο 

καηεπηηθέο εγθαηαζηάζεηο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε καηεπηηθή αηκνξξαγία είλαη 

πην πηζαλφ λα είλαη ζαλαηεθφξνο ζε πεξηπηψζεηο φπνπ δελ ππάξρεη άκεζα 

δηαζέζηκν αίκα ή ζπζηαηηθά ηνπ. Ζ δεκηνπξγία θαη ζπληήξεζε εγθαηαζηάζεσλ 

1,6 Παρπζαξθία 

1,9 Βάξνο γέλλεζεο > 4kg 

2,1 Πεξηλενηνκή 

2,2 Πξφθιεζε ηνθεηνχ κε σθπηνθίλε ή 
πξνζηαγιαλδίλεο 

 

4,5 Πνιχδπκε θπεζε 

5,2 Καηαθξάηεζε πιαθνχληα 

12,6 Απνθφιιεζε πιαθνχληα 

13,1 Πξνδξνκηθφο πιαθνχληαο 

ΠΡΟΚΑΛΟΤΜΔΝΖ ΑΤΞΖ΢Ζ 
ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

ΠΑΡΡΑΑΓΓΟΟΝΝΣΣΑΑ΢΢  ΚΚΗΗΝΝΓΓΤΤΝΝΟΟΤΤ 



 

πνπ λα επηηξέπνπλ άκεζε παξνρή αίκαηνο είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα 

απνδεθηή καηεπηηθή θξνληίδα.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Αηηίεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηό 

 ζρεηηδόκελεο κε ηνλ πιαθνύληα 

 

 

Ζ επφκελε αηηία αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ αθνξά ζηελ θαηαθξάηεζε 

ηνπ πιαθνχληα, είηε νιφθιεξνπ, είηε ελφο ηκήκαηφο ηνπ, είηε θαη κηαο κφλν 

θνηπιεδφλαο. Δίλαη γλσζηφ φηη πξνο ην ηέινο ηεο θχεζεο 600 ml / min 

αίκαηνο ξένπλ ζηνπο κεζνιάρληνπο ρψξνπο θαη κεηά ηελ απνθφιιεζε ηνπ 

πιαθνχληα, ηα αγγεία πνπ θέξνπλ αίκα πξνο θαη απφ απηφλ ζρίδνληαη 

απφηνκα. Σν πην ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ αηκφζηαζε, άιισζηε, ζην ζεκείν 

εκθχηεπζεο ηνπ πιαθνχληα απνηειεί ε ζχζπαζε ηεο κήηξαο, θάηη ην νπνίν 

παξεκπνδίδεηαη φηαλ θαηαθξαηνχληαη ηκήκαηα ηνπ πιαθνχληα κε επαθφινπζν 

ηε ζπλερή αηκνξξαγία.     

 

 

Δηθόλα 1: ΢πζηνιή ησλ κπώλ ηνπ κπνκεηξίνπ πξνθεηκελνπ λα απνθνιιεζεί ν 

πιαθνύληαο 

    

        

Καηαθξάηεζε νιόθιεξνπ ηνπ πιαθνύληα 

   

Αο νξίζνπκε πξψηα ηη θαινχκε « θαηαθξάηεζε πιαθνχληα». Αλ θαη δελ 

ππάξρεη ζαθήο νκνθσλία σο πξνο ηνλ ρξφλν κέζα πνπ αλακέλνπκε λα γίλεη 



 

ε απηφκαηε έμνδνο ηνπ πιαθνχληα κεηά ηε γέλλεζε ηνπ εκβξχνπ, νη 

πεξηζζφηεξνη ζπκθσλνχλ φηη ε παξέιεπζε ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 

κεγαιχηεξνπ ησλ 30 min ρσξίο λα γίλεηαη θπζηνινγηθά απνθφιιεζε ηνπ 

πιαθνχληα, ραξαθηεξίδεηαη σο θαηαθξάηεζε ηνπ πιαθνύληα Απηή κπνξεί 

λα είλαη απνηέιεζκα α) πξφσξσλ απνπεηξψλ γηα απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα 

κε ην ρεηξηζκφ Crede πνπ ζπλίζηαηαη ζε ζχιιεςε ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο θαη 

έθζιηςή ηνπ πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηνπ ππεινγελλεηηθνχ άμνλα ή άθαηξεο 

έιμεο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ  β) ρνξήγεζεο κεηξνζπζπαζηηθψλ θαξκάθσλ 

πξηλ γίλεη ε πζηεξνηνθία θαη γ) θακάηνπ ηεο κήηξαο  δ) αλσκαιηψλ ηεο 

πξφζθπζεο ηνπ πιαθνχληα 

 

 

Δηθόλα 2: Υεηξηζκόο Crede 

          

Όζνλ αθνξά ζηνπο πξφσξνπο ρεηξηζκνχο, είλαη γλσζηφ φηη πξηλ απφ 

ηελ απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα, δελ επηηξέπεηαη λα πηέδνπκε ηνλ ππζκέλα 

ηεο κήηξαο ζε κηα πξνζπάζεηα λα βγεη ν πιαθνχληαο, δηφηη ηέηνηνπ είδνπο 

ελέξγεηεο νδεγνχλ ζε αηκνξξαγία. « Μακπιά ηα σέπια από ηη μήηπα ππιν 

από ηην αποκόλληζη ηος πλακούνηα!» Κη απηφ γηαηί ε ζπλερήο κάιαμε θαη 

έθζιηςε κηαο κήηξαο εκπνδίδεη ην θπζηνινγηθφ κεραληζκφ ηεο απνθφιιεζεο 

ηνπ πιαθνχληα κε απνηέιεζκα κεξηθή απνθφιιεζή ηνπ θαη ζπλαθφινπζε 

αηκνξξαγία ΢ε κηα ηέηνηα πεξίπησζε, ινηπφλ, ν ρεηξηζκφο Crede ζα ήηαλ 

άθαηξνο. Σν νξζφ είλαη κεηά ηε γέλλεζε ηνπ εκβξχνπ λα αλακέλνπκε 

ππνκνλεηηθά ρσξίο θαλέλαλ ρεηξηζκφ πάλσ ζηε κήηξα ηελ απνθφιιεζε ηνπ 

πιαθνχληα, πνπ ζπλήζσο, βέβαηα, δελ θαζπζηεξεί πάλσ απφ 1-5 ιεπηά θαη 

κφιηο δηαπηζησζεί απηφο ( κε ηα αθφινπζα 4 ζεκεία : 1) εκθάληζε θνιπηθήο 



 

αηκνξξαγίαο 2) άλνδνο ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο , δεμηά πάλσ απφ ηνλ 

νκθαιφ 3) απνκάθξπλζε ηνπ κήθνπο ηεο νκθαιίδαο απφ ην αηδνίν 4) κείσζε 

ηεο ηάζεο ησλ νκθαιηθψλ αγγείσλ  ή κε ην ζεκείν Kustner : ην θνιφβσκα 

ηεο νκθαιίδαο δεν παιηλδξνκεί πξνο ηνλ θφιπν φηαλ ν καηεπηήξαο κε ηε 

ιαβίδα kocher ζην δεμί ηνπ ρέξη ην ηεληψλεη, ελψ κε ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη 

πηέδεη θάζεηα ην πξφζζην θνηιηαθφ ηνίρσκα ηεο κεηέξαο αθξηβψο απφ ηελ 

εβηθή ζχκθπζε ), λα ειέγμνπκε φηη ε κήηξα έρεη ηζρπξά ζπζπαζζεί θαη λα 

δεηήζνπκε απφ ηε κεηέξα λα εμσζήζεη . Αλ απηφ δελ αξθεί, εθαξκφδεηαη ν 

ρεηξηζκόο Brandt- Andrews γηα ηελ έμνδν ηνπ πιαθνχληα κε ην έλα ρέξη ηνπ 

καηεπηήξα λα έιθεη ειαθξά κφλν ηνλ νκθάιην ιψξν θαη ην άιιν λα ζπξψρλεη 

ηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο πξνο ηα πάλσ γηα λα απνθεπρζεί ε ζπζηξνθή ηεο 

κήηξαο ζε πεξίπησζε δπλαηνχ ηξαβήγκαηνο θπξίσο ζηε ζηεξεά πξφζθπζε 

ηνπ πιαθνχληα ( ζπδεηείηαη παξαθάησ ). 

 

Δηθόλα 3: Υεηξηζκόο Brandt- Andrews 

 

Ο ρεηξηζκφο Crede, έρεη ζέζε μόνο αλ παξέιζνπλ 30 ιεπηά ρσξίο 

απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα θαη φρη γηα επίζπεπζε ηεο πζηεξνηνθίαο, εθηφο 

αλ, ζε κνλαδηθέο πεξηπηψζεηο βέβαηα, ιφγσ κεγάιεο απψιεηαο αίκαηνο, 

απαηηεζεί λσξίηεξα δαθηπιηθή απνθόιιεζε ηνπ πιαθνύληα  

            ΢πρλά ζπκβαίλεη, επίζεο, ελψ ν πιαθνχληαο έρεη απνθνιιεζεί λα κελ 

κπνξεί λα απνβιεζεί δηφηη ν ζπζηνιηθφο δαθηχιηνο ζην θαηψηεξν ηκήκα ηεο 

κήηξαο θξαηά ηνλ πιαθνχληα ζηνλ ππζκέλα κε απνηέιεζκα ζεκαληηθή 

απψιεηα αίκαηνο. Κάηη ηέηνην κπνξεί λα ζπκβεί φηαλ ε ρνξήγεζε 

ζθεπάζκαηνο εξπζηβψδνπο νιχξαο γίλεη πξηλ ηελ πζηεξνηνθία. Φπζηθά ε 

ρξήζε ηνπο δελ είλαη άκνηξε παξελεξγεηψλ : ιφγσ ηεο κεγάιεο 



 

αγγεηνζχζπαζεο πνπ πξνθαινχλ, αληελδείθλπληαη ζε γπλαίθεο κε απμεκέλε 

αξηεξηαθή πίεζε θαη θαξδηνπάζεηεο.  

            Δπηπιένλ κπνξεί ελψ ν πιαθνχληαο έρεη απνθνιιεζεί λα κελ έρνπλ 

απνθνιιεζεί νη πκέλεο από ηνλ θζαξηό, νπφηε θαη πάιη παξεκπνδίδεηαη ε 

έμνδνο ηνπ πιαθνχληα κε επαθφινπζν ηελ αηκνξξαγία. Γη’απηφ κφιηο ν 

πιαθνχληαο εκθαληζηεί ζηε ζρηζκή ηνπ αηδνίνπ, ρξήζηκν είλαη κε βξαδείεο 

θηλήζεηο λα βγεη απηφο πεξηζηξεθφκελνο ψζηε λα απνθνιιεζνχλ θαη νη 

πκέλεο.  

Γηα ηελ αλψκαιε πξφζθπζε ηνπ πιαθνχληα ζα κηιήζνπκε παξαθάησ. 

 

Καηαθξάηεζε ηκήκαηνο ηνπ πιαθνύληα  

             

Μηα ζεκαληηθή αλσκαιία ηνπ πιαθνχληα είλαη ν επηθνπξηθόο 

πιαθνύληαο ή παξαπιαθνύληαο ( placenta succenturiata ) . ΢πλήζσο 

είλαη έλαο θαη ζπλδέεηαη κε εκβξπηθήο πξνέιεπζεο αγγεία κε ηνλ θπξίσο 

πιαθνχληα. Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ ν θχξηνο πιαθνχληαο έρεη εγθαηαζηαζεί ζε 

αθαηάιιειν έδαθνο θαη δελ έρεη αλαπηπρζεί ζε ηθαλνπνηεηηθή έθηαζε γηα ηε 

δηαηξνθή ηνπ εκβξχνπ. Παξαηεξείηαη ζην 3% ησλ πιαθνχλησλ. Ζ παξακνλή 

ηνπ παξαπιαθνχληα κεηά ηνλ ηνθεηφ κέζα ζηε κήηξα πξνθαιεί ηφζν 

αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ φζν θαη, ζπλεζέζηεξα κάιηζηα, φςηκε αηκνξξαγία 

ηεο ινρείαο.  

                   

Δηθόλα 4
 
Α, 4Β Παξαπιαθνύληαο 

             

΢πάληα είλαη δπλαηφ λα ππάξρνπλ πνιιαπινί πιαθνχληεο, δειαδή ν 

πιαθνχληαο λα ρσξίδεηαη ζε δχν ή πεξηζζφηεξνπο ινβνχο . Όηαλ ν 

δηαρσξηζκφο ησλ δπν ινβψλ δελ είλαη πιήξεο θαη ηα εκβξπηθά αγγεία ησλ 2 

ινβψλ επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο πξηλ ελσζνχλ γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηνλ 



 

νκθάιην ιψξν, ηφηε ε θαηάζηαζε απηή νλνκάδεηαη δίινβνο ή δηθπήο 

πιαθνύληαο ( placenta bipartita ). ΢πκβαίλεη ζε 1 / 350 ηοκεηούρ. Αληίζεηα 

φηαλ ν δηαρσξηζκφο ησλ 2 ινβψλ είλαη πιήξεο θαη ηα αγγεία δελ 

επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο, ηφηε πξφθεηηαη γηα ην δηπιό πιαθνύληα (placenta 

duplex ). ΢παληφηαηα αλαθέξνληαη πεξηπηψζεηο ηξηπινχ πιαθνχληα.  

 

 

Δηθόλα 5 Γίινθνο ή δηθπήο πιαθνύληαο 

 

Δηθόλα 6: Γηπιόο πιαθνύληαο 

             

Δπίζεο είλαη πηζαλή ε θαηαθξάηεζε κηαο κόλν ή θαη πεξηζζόηεξσλ 

θνηπιεδόλσλ κέζα ζηε κήηξα, θάηη πνπ κπνξεί λα ζπκβεί θαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο παζνινγηθήο πξνζθφιιεζεο ηνπ πιαθνχληα, φπσο ζα εμεγεζεί 

θαη αξγφηεξα.  

            Δπεηδή, ινηπφλ, ηπρφλ θαηαθξάηεζε ηνπ πιαθνχληα ζεκαίλεη 

αηκνξξαγία, ε αθεξαηφηεηά ηνπ πξέπεη λα ειέγρεηαη κε ζρνιαζηηθφηεηα κεηά 

ηελ πζηεξνηνθία. Ο έιεγρνο μεθηλά απφ ηελ εκβξπηθή επηθάλεηα κε ηελ 

εθηίκεζε ηεο έθηαζεο θαη ηεο πνξείαο ησλ νκθαιηθψλ αγγείσλ. Ζ επέθηαζε 

αγγείνπ πέξα απφ ην ρείινο ηνπ πιαθνχληα κε ξήμε ηνπ αγγείνπ ζην ρείινο 

ησλ πκέλσλ, απνηειεί έλδεημε παξαπιαθνχληα ή πνιιαπιψλ πιαθνχλησλ. 



 

Δπίζεο εμεηάδεηαη θαη ε αθεξαηφηεηα ηεο κεηξηθήο επηθάλεηαο ηνπ πιαθνχληα 

γηα ηπρφλ απνθάιπςε θαηαθξάηεζεο θνηπιεδφλσλ κέζα ζηε κήηξα, φπσο θαη 

γίλεηαη έιεγρνο ησλ πκέλσλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε πνπ ν πιαθνχληαο δελ είλαη 

αθέξαηνο, επηβάιιεηαη ε δαθηπιηθή επηζθόπεζε ηεο κεηξηθήο θνηιόηεηαο 

ππφ λάξθσζε. 

 

 

Δηθόλα 7: Δπηζθόπεζε ηνπ πιαθνύληα 

 

Πξνδξνκηθόο πιαθνύληαο 

             

Ο πξνδξνκηθφο πιαθνχληαο απνηειεί κηα άιιε θαηάζηαζε ηνπ 

πιαθνχληα πνπ κπνξεί λα ζπλδεζεί κε αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ, ρσξίο 

φκσο λα ζρεηίδεηαη κε θαηαθξάηεζε ηνπ πιαθνχληα. 

            Αο ζπκεζνχκε πξψηα ηη είλαη πξνδξνκηθόο πιαθνχληαο : είλαη απηφο 

πνπ εκθπηεχεηαη θαη αλαπηχζζεηαη ζην θαηψηεξν ηκήκα ηεο κήηξαο 

 

Δηθόλα 8: Πξνδξνκηθόο πιαθνύληαο 

 



 

Αλάινγα κε ηε ζέζε αλάπηπμήο ηνπ δηαθξίλνπκε 4 βαζκνχο ηεο 

επηπινθήο απηήο : 

Βαζκφο Η ή ρακειή πξόζθπζε : ν πιαθνχληαο επεθηείλεηαη ζην θαηψηεξν 

ηκήκα ηεο κήηξαο, αιιά δελ θηάλεη ζην έζσ ηξαρειηθφ ζηφκην. 

Βαζκφο ΗΗ ή παξαρείιηνο : ν πιαθνχληαο θηάλεη ζην έζσ ηξαρειηθφ ζηφκην, 

αιιά δελ ην θαιχπηεη. 

Βαζκφο ΗΗΗ ή επηρείιηνο : ν πιαθνχληαο θαιχπηεη ην έζσ ηξαρειηθφ ζηφκην, 

αιιά φηαλ ν ηξάρεινο αξρίζεη λα δηαζηέιιεηαη, δελ θαιχπηεηαη πιήξσο. 

Βαζκφο ΗV ή επηπσκαηηθόο : ν πιαθνχληαο θαιχπηεη πιήξσο ην έζσ 

ηξαρειηθφ ζηφκην θαη ηε ζηηγκή ηεο δηαζηνιήο  ηνπ ηξαρήινπ. 

 

Δηθόλα 9. Σξείο ηύπνη πξνδξνκηθνύ πιαθνύληα. 

Πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνύ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 10: πξνδξνκηθόο πιαθνύληαο (MRI) 

 



 

Δθηφο απφ ηηο πεξηπηψζεηο ΗV βαζκνχ πνπ απνπεξαηψλεηαη ν ηνθεηφο 

κε θαηζαξηθή ηνκή, νη ππφινηπεο γπλαίθεο, κε πξνυπνζέζεηο, κπνξνχλ λα 

γελλήζνπλ δηά ηεο θνιπηθήο νδνχ. 

            Πξνθαιεί δε αηκνξξαγία κεηά ηελ πζηεξνηνθία, δηφηη ην θαηώηεξν 

ηκήκα ηεο κήηξαο όπνπ εληνπίδεηαη ν πιαθνύληαο δελ ζπζηέιιεηαη 

ηθαλνπνηεηηθά ζε ζρέζε κε ην ζώκα ηεο κήηξαο θαη επίζεο θαη ε αγγείσζή 

ηνπ είλαη απμεκέλε ζπγθξηηηθά κε εθείλε ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο. Άιισζηε 

αηκνξξαγία κπνξεί λα πξνθχςεη ιφγσ ξήμεσλ ζηνλ εχζξππην ηξάρειν θαη ην 

θαηψηεξν ηκήκα ηεο κήηξαο, ηδίσο εθφζνλ έρεη πξνεγεζεί δαθηπιηθή 

απνθφιιεζε ηνπ ζπλππάξρνληνο ζε ηθαλφ πνζνζηφ ζηιθπού πλακούνηα 

Έρνπλ αλαθεξζεί πνζνζηά ζπλχπαξμεο 5-10% , ιφγσ ηεο θαθήο 

πιαθνπληνπνίεζεο ζην ιεπηφηεξν ηνίρσκα ηνπ θαηψηεξνπ ηκήκαηνο ηεο 

κήηξαο.  

            Αμίδεη εδψ λα αλαθεξζεί φηη ν πξνδξνκηθφο πιαθνχληαο ζπλδπάδεηαη 

θαη κε αηκνξξαγία θαηά ηνλ ηνθεηφ, δηφηη θαηά ηε δηαζηνιή ηνπ θαηψηεξνπ 

ηκήκαηνο ηεο κήηξαο θαη ηνπ ηξαρήινπ, απνρσξίδεηαη ν πιαθνχληαο θαη 

αλαπφθεπθηα ζρίδνληαη ηα πιαθνπληηαθά αγγεία, ελψ θαη ην θαηψηεξν ηκήκα 

ηεο κήηξαο ζπζηέιιεηαη αζζελψο, φπσο είπακε, θαη δελ θαηαθέξλεη λα 

πεξηνξίζεη ηελ αηκνξξαγία.  

             Αο κηιήζνπκε ιίγν γηα ηνλ πξνδξνκηθφ πιαθνχληα : Πξνδξνκηθφο 

πιαθνχληαο πνπ ζην 2ν ηξίκελν ηεο θχεζεο ή ζηηο αξρέο ηνπ 3νπ    

απνθαιχπηεηαη ππεξερνγξαθηθά, ζπάληα, ζε πνζνζηφ 10% πεξίπνπ, επηκέλεη 

σο ην ηέινο ηεο θχεζεο,ελψ θαηά 90% κεηαλαζηεχεη ζε θπζηνινγηθέο ζέζεηο. 

Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο πξνδξνκηθνχ πιαθνχληα είλαη α) ε πνιπηνθία. 

΢ε γπλαίθεο ηνπιάρηζηνλ ηξηηνηφθνπο, εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 1/175. β) ε 

κεγάιε ειηθία ηεο κεηέξαο. Δλψ ζε γπλαίθεο θάησ ησλ 19 εηψλ παξνπζηάδεηαη 

ζε πνζνζηφ 1/1.500 , ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 35 εηψλ ην πνζνζηφ θηάλεη ην 

1/100. γ) ε πνιύδπκε θύεζε δ) ε παξνπζία ελδνκεηξηθώλ ζπκθύζεσλ ή 

ηλνκπσκάησλ ζηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο θαη ε) ε πξνεγνύκελε θαηζαξηθή ηνκή 

( κειέηεο αλαθέξνπλ 2ζηα  σο θαη 5ζηα επίπησζε ζε απηέο ηηο γπλαίθεο ) ή 

πξνεγνύκελε ηλνκπσκαηεθηνκία θαη κάιηζηα φζν πςειφηεξνο ν αξηζκφο ησλ 

πξνεγεζεηζψλ θαηζαξηθψλ ηνκψλ, ηφζν απμάλεηαη ν θίλδπλνο ηνπ 

πξνδξνκηθνχ πιαθνχληα. 



 

             Eθδειψλεηαη κε θχξην ζχκπησκα ηελ θνιπηθή αηκφξξνηα ζην 2ν ήκηζπ 

ηεο θχεζεο , γη’ απηφ πνηέ  δελ εθηειείηαη γπλαηθνινγηθή εμέηαζε ζε έγθπν ζην 

2ν κηζφ ηεο θχεζεο φηαλ απηή πξνζέξρεηαη κε θνιπηθή αηκνξξαγία έζησ θαη 

κηθξήο πνζφηεηαο, γηαηί θάηη ηέηνην ζα κπνξνχζε λα κεηαηξέςεη κηα κηθξή 

αηκνξξαγία λα ζε θαηαθιπζκηαία  

             Ζ νξηζηηθή δηάγλσζε ηνπ πξνδξνκηθνχ πιαθνχληα ηίζεηαη ζε 

πνζνζηφ 96% κε ην δηαθνηιηαθό ππεερνγξάθεκα. ΢πρλφηεξν αίηην ησλ 

ζπάλησλ δηαγλσζηηθψλ ιαζψλ είλαη ε ππεξδηάηαζε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο. 

Δπίζεο ρξεζηκνπνηείηαη θαη ε δηαθνιπηθή ππεξερνγξαθία κε θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα : 93% ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία θαη 98% αξλεηηθή πξνγλσζηηθή 

αμία, θαζψο θαη ην δηαπεξηλετθφ ππεξερνγξάθεκα κε 90% ζεηηθή 

πξνγλσζηηθή αμία θαη 100% αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία αληίζηνηρα.  

 

Δηθόλα 10: Τπεξερνγξαθηθή απεηθόληζε ηνπ πξνδξνκηθνύ πιαθνύληα 

 

 

Αλώκαιε δηείζδπζε ηνπ πιαθνύληα 

             

Παζνινγηθή πξνζθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα κε ζπλαθφινπζε 

θαηαθξάηεζε ζπκβαίλεη θαη ζηελ αλψκαιε πξφζθπζε ησλ πιαθνπληηαθψλ 

ιαρλψλ, φηαλ ε ηξνθνβιάζηε εκθπηεχεηαη ρσξίο λα παξεκβάιιεηαη κεηαμχ 

απηήο θαη ηνπ κπνκεηξίνπ ην ζηξψκα ηνπ βαζηθνχ θζαξηνχ, φπσο ζπκβαίλεη 



 

θπζηνινγηθά : ζηεξεά πξόζθπζε ή ζπκθπηηθόο πιαθνύληαο φηαλ νη 

ιάρλεο δηεηζδχνπλ κφλν ζην ελδνκήηξην ( placenta accreta ), ζηηθξή 

πξόζθπζε φηαλ δηεηζδχνπλ κε κηθξφ βαζκφ ζην κπνκήηξην ( placenta increta 

) θαη δηεηζδπηηθή πξόζθπζε φηαλ πεξλάλε φιν ην πάρνο ηνπ κπνκεηξίνπ ( 

placenta percretα ). Έηζη ν πιαθνχληαο αδπλαηεί λα απνθνιιεζεί κεηά ηε 

γέλλεζε ηνπ εκβξχνπ, θαη νη πξνζπάζεηεο λα δηαρσξηζηεί κε δαθηπιηθή 

απνθφιιεζε κπνξνχλ λα θαηαιήμνπλ ζε ζνβαξή αηκνξξαγία. 

 

 

Δηθόλα 11: Σξεηο ηύπνη αλώκαιεο πξόζθπζεο ηνπ πιαθνύληα 

 

                         

Δηθόλα 12: Πιαθνύληαο  

πξνδξνκηθόο θαη Percreta 

ηαπηόρξνλα. Γηεηζδύεη ζην 

ηνίρσκα ηεο νπξνδόρνπ 

θύζηεο 

 



 

Δηδηθφηεξα ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ εμαξηψληαη απφ ηε ζέζε 

ηεο εκθχηεπζεο, ην βάζνο δηείζδπζεο ηνπ κπνκεηξίνπ θαη ηνλ αξηζκφ ησλ 

θνηπιεδφλσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ αλψκαιε πξφζθπζε, δηφηη αλάινγα κε 

ηελ έθηαζή ηεο, ε πξνζθφιιεζε δηαθξίλεηαη ζε α) νιηθή ( total ), κεξηθή ( 

partial ) θαη εζηηαθή (focal) φηαλ ε πξφζθπζε αθνξά αληίζηνηρα ζε φιε ηελ 

επηθάλεηα ηνπ πιαθνχληα, ζε έλα κέξνο ηεο ή ζε κηα κφλν θνηπιεδφλα. 

΢πγθεθξηκέλα ε εζηηαθή εκθχηεπζε ζην αλψηεξν ηκήκα ηεο κήηξαο κπνξεί λα 

ππάξρεη ζπρλφηεξα απφ φ,ηη γίλεηαη αληηιεπηφ θαη λα πξνθαιέζεη ζνβαξή 

αηκνξξαγία θαηά ηελ απνθφιιεζε αθνχ ε ππεχζπλε θνηπιεδφλα  κπνξεί λα 

απνθνιιεζεί βίαηα απφ ην κπνκήηξην κε ζπλέπεηα ζνβαξή πνιιέο θνξέο 

αηκνξξαγία, αιιά κπνξεί θαη λα παξακείλεη ζην ζεκείν πξνζθφιιεζεο κε 

απνηέιεζκα αηκνξξαγία ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ ή αηκνξξαγία ηεο ινρείαο. Ο 

νιηθφο αλψκαια πξνζθπφκελνο πιαθνχληαο φκσο ζα πξνθαιέζεη αηκνξξαγία 

θπξίσο φηαλ επηρεηξεζεί ε δαθηπιηθή ηνπ απνθφιιεζε. Πξνζνρή ρξεηάδεηαη 

γηαηί αλ ν καηεπηήξαο αγλνεί ηελ παξνπζία ηεο αλψκαιεο απηήο 

πιαθνπληνπνίεζεο θαη έιμεη βηαίσο ηνλ νκθάιην ιψξν, κπνξεί λα πξνθιεζεί 

εθζηξνθή ηεο κήηξαο.        

 

 

 

                          

 

Δηθόλα 14: Πιαθνύληαο accreta 

Δηθόλα 15: Πιαθνύληαο 

Increta.  Οη ιάρλεο 

δηεηζδύνπλ βαζηά (αιιά όρη 

ηειείσο) ζην κπνκήηξην ζηελ 

πεξηνρή ηνπ ελδνηξαρειηθνύ 

ζσιήλα 

 



 

Οη θαηαζηάζεηο αλψκαιεο πξφζθπζεο ηνπ πιαθνχληα ήηαλ ζρεηηθά 

ζπάληεο ( 1/ 7.000 ) πξηλ απμεζνχλ ηα πνζνζηά ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο, αιιά 

έθηνηε ηα πνζνζηά θπκαίλνληαη απφ 1/ 2.500 σο 1/ 1.900 θαη είλαη απφ ηηο 

θπξηφηεξεο αηηίεο ( επζχλεηαη σο θαη 65% ) άκεζεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ, αλζεθηηθήο ζηε ζεξαπεία, πνπ απαηηεί επείγνπζα πζηεξεθηνκία. 

Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο είλαη α) νη πξνεγεζείζεο επεκβάζεηο ζηε κήηξα, 

όπσο ε θαηζαξηθή ηνκή πνπ αλαθέξακε β) ε πνιπηνθία θαη γ) ν πξνδξνκηθόο 

πιαθνύληαο , ιφγσ ηεο θαθήο πιαθνπληνπνίεζεο ζην ιεπηφηεξν ηνίρσκα ηνπ 

θαηψηεξνπ ηκήκαηνο ηεο κήηξαο. Πνζνζηά  ζπλχπαξμεο αλαθέξνληαη 5-10%.  

Ο πξνδξνκηθφο πιαθνχληαο κε θαηζαξηθή ζην ηζηνξηθφ ζπλδέεηαη κε ην 5% 

ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ ζπκθπηηθνχ πιαθνχληα, κε ην 25% φηαλ νη πξνεγεζείζεο 

θαηζαξηθέο είλαη δχν θαη >60% φηαλ νη θαηζαξηθέο είλαη ηνπιάρηζηνλ ηξεηο. 

Δπίζεο ζε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 9.300 γπλαίθεο πνπ 

ππεβιήζεζαλ ζε πξνγελλεηηθφ έιεγρν ζπλδξφκνπ Down απφ ηελ 14ε σο ηελ 

22ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο, ηα ηειηθά απνηειέζκαηα έδεημαλ 54 θνξέο 

πςειφηεξν θίλδπλν ζηε ζπλχπαξμε πξνδξνκηθνχ πιαθνχληα, 8,3 θνξέο 

πςειφηεξν θίλδπλν φηαλ ηηκή ηεο α-FP ηνπ νξνχ ηεο κεηέξαο ήηαλ 

πνιιαπιάζην ηνπιάρηζηνλ 2,5 θνξέο ηεο κέζεο θπζηνινγηθήο ηηκήο ( >2,5 

ΜΟΜ ), 3,9 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν φηαλ ε ηηκή ηεο β-h G ηεο κεηέξαο  

επίζεο ήηαλ >2,5 ΜΟΜ  θαη 3,2 θνξέο πςειφηεξν θίλδπλν αλ ε κεηέξα ήηαλ 

άλσ ησλ 35 εηψλ.  

             Οξηζηηθή δηάγλσζε ηνπ placenta accretα ηίζεηαη ηζηνινγηθά, σζηφζν 

ζα πξέπεη λα ηνλ ππνπηεπφκαζηε φπνηε δελ κπνξεί λα γίλεη ε απνθφιιεζε 

ηνπ πιαθνχληα απφ ην ηνίρσκα ηεο κήηξαο. Νσξίηεξα ζηελ εγθπκνζχλε 

ππνςίεο χπαξμεο αλψκαια πξνζθπφκελνπ πιαθνχληα κπνξνχλ λα ηεζνχλ 

απφ ηηο απμεκέλεο ηηκέο α-FP ηνπ νξνχ ηεο κεηέξαο, φπσο είπακε ή απφ 

αηκνξξαγία ζην 2ν ήκηζπ ηεο θχεζεο, αιιά απηφ είλαη ζπλήζσο απνηέιεζκα 

ηνπ ζπρλά ζπλππάξρνληνο πξνδξνκηθνχ πιαθνχληα. Ζ δηείζδπζε ιαρλψλ ζην 

κπνκήηξην ζε έδαθνο νπιήο πξνεγνχκελεο θαηζαξηθήο ηνκήο ίζσο νδεγήζεη 

ζε ξήμε κήηξαο πξηλ ηνλ ηνθεηφ ή ε παξνπζία placenta percreta ίζσο 

πξνθαιέζεη αηκνπεξηηφλαην, σζηφζν αλ ε εγθπκνζχλε θηάζεη ζε πέξαο, ν 

ηνθεηφο πηζαλφηαηα ζα είλαη θπζηνινγηθφο, εθηφο ίζσο αλ ζπλππάξρεη 

πξνδξνκηθφο πιαθνχληαο ή αλ έρεη πξνεγεζεί θαηζαξηθή ηνκή. 



 

O placenta increta κπνξεί λα δηαγλσζζεί ππεξερνγξαθηθώο κε 

ηελ απνπζία ηνπ ππεξερνδηαπεξαηνύ ρώξνπ ππνπιαθνπληηαθά ν 

νπνίνο θπζηνινγηθά απεηθνλίδεηαη θαη αληηπξνζσπεχεη ην βαζηθφ θζαξηφ θαη 

ηνλ ππνθείκελν κπνκεηξηθφ ηζηφ (βι. εηθόλα 16), θαζψο θαη κε ηελ χπαξμε 

κεγάισλ κε ηππηθώλ αγγείσλ εληόο ή δηακέζσο ηνπ κπνκεηξίνπ.  Ζ 

επαηζζεζία θαη ε εηδηθφηεηα ηεο κεζφδνπ δελ έρνπλ αθφκε θαζνξηζζεί. 

Πάλησο ην ζεηηθφ απνηέιεζκα αμηνινγείηαη, ελψ ην αξλεηηθφ φρη ηφζν. Σέινο 

πην πξφζθαηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ placenta accreta ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία, κα σο ηψξα ππάξρεη πεξηνξηζκέλε εκπεηξία.  

 

 

Δηθόλα 13 

 

Δηθόλα 14 Increta πιαθνύληαο 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 15. Πιαθνύληαο Percreta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Αηνλία ηεο κήηξαο 

 

 

Αηνλία ηεο κήηξαο, θαιείηαη ε έιιεηςε ηθαλφηεηαο ζπζπάζεσο ηνπ 

κπνκεηξίνπ κεηά ηελ πζηεξνηνθία.      

                                                    

Οη κεηξηθέο ζπζηνιέο ζπλερίδνληαη θαη θαηά ηελ 

πζηεξνηνθία, κε έληαζε πνπ κπνξεί λα θζάλεη ηα 100-

120 mmHg κέρξη ηελ απηφκαηε έμνδν ηνπ πιαθνχληα 

νπφηε θαη ειαηηψλεηαη. Ζ αδπλακία ηνπ κπνκεηξίνπ λα 

ζπλερίζεη ηελ ζπζηαιηηθή ηνπ ιεηηνπξγία κεηά ηελ 

πζηεξνηνθία έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ αηειή ζχγθιεηζε ησλ αγγείσλ ηεο 

πεξηνρήο ηεο πιαθνπληηαθήο άισ, κε επαθφινπζν ηελ εθδήισζε 

αηκνξξαγίαο. Γίλεηαη έηζη απφιπηα αληηιεπηή ε ζεκαζία ηεο βηνινγηθήο 

απνιίλσζεο, πνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο ζπζηαιηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

κπνκεηξίνπ. Ζ αδπλακία απηή ηνπ κπνκεηξίνπ λα ζπζηαιεί κεηά ηελ έμνδν ηνπ 

πιαθνχληα νλνκάδεηαη αηνλία ηεο κήηξαο. 

 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο επέξρεηαη θαηά δηαζηήκαηα θάπνηα 

ραιάξσζε ηνπ κπτθνχ ηνηρψκαηνο, κε εθξνή αίκαηνο. ΢ε άιιεο φκσο 

πεξηπηψζεηο, επηπρψο ζπάληεο, ε ραιάξσζε απμάλεηαη ζπλερψο ή επέξρεηαη 

απφηνκα, σο ζαλ ην κπνκήηξην λα είρε εμαληιήζεη θάζε δπλαηφηεηα 

ζπζπαζηηθφηεηαο θαη ζπζηαιηηθφηεηαο, κε απνηέιεζκα ηε κέγηζηε δηάηαζε ηεο 

κήηξαο, κε φια ηα ζπλνδά θαηλφκελα ηεο κεγάιεο αηκνξξαγίαο εθ ησλ έμσ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ. 

 

Πξνυπφζεζε γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο αηνλίαο ηεο 

κήηξαο είλαη ε βεβαησκέλε θέλσζε ηεο ελδνκεηξηθήο 

θνηιφηεηαο αθφκα θαη απφ ηα ηπρφλ θαηαθξαηεκέλα 

ππνιείκκαηα ηνπ πιαθνχληα θαη ησλ πκέλσλ. ΢ε θάζε 

δηαθνξεηηθή πεξίπησζε, ε δηάγλσζε πξνζδηνξίδεηαη απφ ην αίηην ηεο 

αηκνξξαγίαο, φπσο π.ρ. θαηαθξάηεζε ηκήκαηνο πιαθνχληα, πκέλσλ θ.ι.π.  

 



 

 

Κάησ απφ νκαιέο ζπλζήθεο ε αηκνξξαγία πεξηνξίδεηαη απφ  ηελ ηζρπξή 

ζπζηνιή ησλ κπτθψλ ηλψλ πνπ πεξηβάιινπλ ηα αγγεία, ηα νπνία ηξνθνδνηνχλ 

ηνπο κεζνιάρληνπο ρψξνπο. Τπάξρνπλ φκσο πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο, πνπ 

παξεκπνδίδνπλ ην θπζηνινγηθφ κεραληζκφ ηεο αηκφζηαζεο θαη δεκηνπξγνχλ 

ηηο ζπλζήθεο γηα ηελ εκθάληζε ηεο αηνλίαο. Απηνί κπνξεί λα ρσξηζηνχλ ζε δχν 

νκάδεο, ηελ πξψηε, πνπ νη παξάγνληεο απηνί ππάξρνπλ πξηλ απφ ηελ 

εγθπκνζχλε θαη ηε δεχηεξε, απφ αλσκαιίεο, πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά ηε 

δηάξθεηά ηεο.  

    

 Α. Αίηηα πνπ πξνυπάξρνπλ 

 

Πνιπηνθία 

Πνιχδπκε θχεζε 

Ηζηνξηθφ αηνλίαο ζε πξνεγνχκελν ηνθεηφ 

Ηλνκπψκαηα κήηξαο 

Οπιέο ζηε κήηξα θαη ζπκθχζεηο ζην ελδνκήηξην 

΢πγγελείο αλσκαιίεο ηεο κήηξαο 

Γπζθξαζίεο αίκαηνο. 

 

 Β. Αίηηα πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηελ θχεζε 

 

Γηάηαζε ηεο κήηξαο 

Γπζηνθία-παξάηαζε ηνθεηνχ 

Υνξήγεζε αλαηζζεηηθνχ 

Αλσκαιίεο ηνπ πιαθνχληα 

Δλδνκήηξηεο θιεγκνλέο 

Φαξκαθεπηηθή πξφθιεζε ηνθεηνχ. 

 

Δίλαη γλσζηφ, φηη γπλαίθεο κε πνιινχο ηνθεηνχο 

έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ αηνλία ηεο κήηξαο. 

Απηφ νθείιεηαη ζε θάπνηα αδπλακία ησλ κπτθψλ ηλψλ λα 

ζπζηέιινληαη ηθαλνπνηεηηθά κεηά ηνλ ηνθεηφ, αιιά ίζσο θαη 



 

ζε άιινπο άκεζνπο ιφγνπο, φπσο ν δπζιεηηνπξγηθφο ηνθεηφο ή ε ρακειή 

πξφζθπζε ηνπ πιαθνχληα. Ο Babinszki θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζε κειέηε ηνπο 

ην 1999, αλέθεξαλ φηη ε ζπρλφηεηα ηεο αηκνξξαγίαο ηεο ινρείαο ζε γπλαίθεο 

κε κηθξφ αξηζκφ γελλήζεσλ ήηαλ 0,3%, ελψ ζε γπλαίθεο κε 4 ή θαη 

πεξηζζφηεξεο γελλήζεηο ήηαλ 1,9%. 

 

΢ε πνιχδπκεο θπήζεηο ππάξρεη 10% πηζαλφηεηα λα ζπκβεί αηνλία ηεο 

κήηξαο, ιφγσ ηεο ππεξδηάηαζεο πνπ πθίζηαηαη. Δπίζεο γπλαίθεο, πνπ είραλ 

εκθαλίζεη αηνλία κήηξαο ζε πξνεγνχκελν ηνθεηφ, έρνπλ κεγάιε πηζαλφηεηα 

λα ηελ μαλαπαξνπζηάζνπλ. 

 

Παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ηεο κήηξαο, φπσο ηλνκπψκαηα, νπιέο απφ 

πξνεγνχκελεο εγρεηξήζεηο ή απφ θαηζαξηθή ηνκή, πνπ έρνπλ πξνθαιέζεη 

αιινίσζε ηεο κνξθνινγίαο ηεο κήηξαο, κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε 

ζπζηαιηηθφηεηά ηεο θαηά ηε ινρεία. 

 

΢πγγελείο αλσκαιίεο ηεο κήηξαο, φπσο ε κνλφθεξνο κήηξα, είλαη 

πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ αηνλία ηεο κήηξαο θαηά ηε ινρεία. Οη Nahra-Lynch ζε 

δεκνζίεπζή ηνπο  ην 1997, αλαθέξνπλ πεξηπηψζεηο γπλαηθψλ κε κνλφθεξν 

κήηξα πνπ εκθάληζαλ αηνλία ηεο κήηξαο θαηά ηε ινρεία.  

 

Δθηεηακέλεο ελδνκήηξηεο ζπκθχζεηο απφ πξνεγνχκελεο εθηξψζεηο 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ αηκνξξαγίεο ζηελ άκεζε ινρεία. Δπίζεο νη 

επηκεθπζκέλεο κπτθέο ίλεο ζηελ πεξίπησζε ππεξδηάηαζεο ηεο κήηξαο απφ 

πδξάκλην ή πνιχδπκε θχεζε ή αθφκα ππεξβαξέο έκβξπν είλαη δπλαηφ λα 

πξνθαιέζνπλ αηνλία ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Ο παξαηεηακέλνο, αιιά θαη 

νμχο ηνθεηφο, κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ έλα είδνο εμάληιεζεο ησλ κπτθψλ 

ηλψλ. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζηε θαξκαθεπηηθή πξφθιεζε ηνπ ηνθεηνχ κε 

νμπηνθηθά θάξκαθα, πνπ δεκηνπξγνχλ έλα είδνο θαηαπφλεζεο ηνπ 

κπνκεηξίνπ. ΢ε φιεο ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

νμπηνθίλεο γηα ηνπιάρηζηνλ 1-2 ψξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, πξνιαβαίλεη ηελ 

εθδήισζε ζνβαξήο αηνλίαο.  

 



 

Ζ ρνξήγεζε γεληθψλ αλαηζζεηηθψλ, φπσο ην αινζάλην κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζνπλ αηνλία ζηε κήηξα. Ζ αηκνξξαγία ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ είλαη 

απμεκέλε ζηνλ πξνδξνκηθφ πιαθνχληα θαη γεληθά ζηελ εληφπηζή ηνπ ζην 

θαηψηεξν ηκήκα ηεο κήηξαο, γηαηί ην ηκήκα απηφ ηεο κήηξαο δε ζπζηέιιεηαη 

ηθαλνπνηεηηθά. Δπίζεο ε αγγείσζή ηνπ είλαη απμεκέλε ζπγθξηηηθά κ’ εθείλε ηνπ 

αλσηέξνπ ηκήκαηνο. Βέβαηα θάζε ηξαπκαηηζκφο ζηελ πεξηνρή ηνπ ηξαρήινπ 

απμάλεη ζεκαληηθά ηελ αηκνξξαγία, γη απηφ πξέπεη πξνεγνπκέλσο λα 

απνθιεηζηεί απηφ ην ελδερφκελν κε ηελ πξνζεθηηθή δαθηπιηθή επηζθφπεζε ηεο 

κήηξαο θαη ηνλ έιεγρν ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ ηξαρήινπ. Αθφκε ε πξφσξε 

απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη αηκνξξαγία, θπξίσο φηαλ 

ζπλδέεηαη κε ηελ εθδήισζε ελδαγγεηαθήο πήμεο. 

 

Δάλ ηα ηνηρψκαηα ηεο κήηξαο έρνπλ πξνζβιεζεί απφ ελδνκήηξηα 

ινίκσμε, φπσο ρνξηνακληνλίηηδα απφ ηνλ ηνθεηφ ή θαηά ηε δηάξθεηα 

παξαηεηακέλνπ ηνθεηνχ , νη ιείεο κπτθέο ίλεο ηνπ κπνκεηξίνπ ράλνπλ ηελ 

ζπζηαιηηθφηεηά ηνπο, ψζηε λα δεκηνπξγνχληαη ζπλζήθεο αηνλίαο ηεο κήηξαο. 

΢ε πεξηπηψζεηο, πνπ δελ έγηλε πιήξεο απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα ή έκεηλε 

έλα ηκήκα ηνπ κέζα ζηε κήηξα, ηφηε απηή δελ κπνξεί λα ζπζπαζηεί θαη 

εμαθνινπζεί ε απψιεηα αίκαηνο απφ ηελ πιαθνπληηαθή άισ. ΢ηελ πεξίπησζε 

απηή ε άζξνηζε αίκαηνο κέζα ζηε κήηξα ηε δηαηείλεη, κε απνηέιεζκα λα 

πξνθαιείηαη αθφκε κεγαιχηεξε αηκνξξαγία.  

    

Ζ αηνλία ηεο κήηξαο εθδειψλεηαη, θαηά θχξην ιφγν κε αηκνξξαγία, ε 

νπνία αξρηθά είλαη κηθξήο έληαζεο.  Με ηελ ςειάθεζε απφ ηα θνηιηαθά 

ηνηρψκαηα ε κήηξα δελ είλαη δπλαηφ λα πξνζδηνξηζηεί ιφγσ εμεζεκαζκέλεο 

ραιαξφηεηαο. Με ηνλ εξεζηζκφ φκσο ζπζπάηαη, γηα λα ραιαξψζεη μαλά 

ακέζσο κεηά ηελ ςειάθεζε. Μεξηθέο κφλν εξεζηζηηθέο ςειαθεηηθέο θηλήζεηο 

κε ηα δάθηπια ηνπ εμεηαζηή είλαη αξθεηέο γηα λα ζπζπαζηεί μαλά θ.ν.θ. Με 

ηζρπξφηεξε πίεζε απνβάιινληαη απφ ηα εμσηεξηθά γελλεηηθά φξγαλα πήγκαηα 

αίκαηνο θαη πξφζθαην αίκα. Ο έιεγρνο πνπ αθνινπζεί πεξηιακβάλεη θαη ηε 

δαθηπιηθή επηζθφπεζε ηεο κήηξαο, ε νπνία, εθηφο απφ ηελ αθαίξεζε 

πεγκάησλ, δελ απνθαιχπηεη άιιν εχξεκα. 



 

 

Θεξαπεπηηθά, ε αηνλία ηεο κήηξαο 

αληηκεησπίδεηαη κε ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ 

απνιεζζέληνο αίκαηνο θαη ηε ρνξήγεζε 

σθπηνθίλεο, παξαγψγσλ ηεο εξπζηβψδνπο 

νιχξαο θαη πξνζηαγιαλδίλεο. ΢εκεηψλεηαη 

επίζεο ε ζεξαπεπηηθή δξάζε ηεο απξνηηλίλεο 

(Trasylol), πνπ είλαη έλαο αλαζηαιηήο ηεο 

ηλσδφιπζεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε απνηπρίαο ηεο ζπληεξεηηθήο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο, απνθαζίδεηαη θαη εθηειείηαη ζηηο πνιχ βαξηέο πεξηπηψζεηο ε 

καηεπηηθή νιηθή πζηεξεθηνκή, ελψ ζε επηφηεξεο πεξηπηψζεηο ζπληζηάηαη ε 

απνιίλσζε ηεο κεηξηαίαο ή ηεο ππνγαζηξίνπ αξηεξίαο, φπσο πεξηγξάθεηαη 

ζην ζρεηηθφ θεθάιαην. 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                           

                                   

 

 

 



 

Δθζηξνθή ηεο κήηξαο 

 

 

Οξηζκόο     

      

Ζ εθζηξνθή ηεο κήηξαο απνηειεί κηα απφ ηηο ζνβαξφηεξεο επηπινθέο 

ηνπ ηνθεηνχ θαη ζπκβαίλεη θαηά ην ηξίην ζηάδην (ηελ πζηεξνηνθία). Δίλαη ε 

αλαζηξνθή ηεο θνηιφηεηαο ηεο κήηξαο, θαηα ηελ νπνία ην ζψκα ηεο κήηξαο 

πεξλάεη δηακέζνπ ηνπ δηεζηαικέλνπ ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

ην φηη εμσηεξηθά ε κήηξα παξνπζηάδεη κηα εκβάζπλζε ζηνλ ππζκέλα ηεο, πνπ 

ην βάζνο ηεο εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ ηεο εθζηξνθήο, ελψ εζσηεξηθά, δειαδή 

ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο, πξνβάιιεη ζαλ έλα ππνβιελλνγφλην ηλνκχσκα ν 

ππζκέλαο ηεο κήηξαο. 

    Ζ ζπρλφηεηα ηεο επηπινθήο απηήο είλαη πνιχ ζπάληα θαη ζπλαληάηαη ζε 

αλαινγία 1:50.000 ηνθεηνχο. 

 

Σαμηλόκεζε 

    

Αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο επηπινθήο, ε εθζηξνθή ηεο κήηξαο 

δηαθξίλεηαη ζε αηειή θαη ηέιεηα. Ωο αηειήο ραξαθηεξίδεηαη ε εθζηξνθή φηαλ ν 

ππζκέλαο ηεο κήηξαο βξίζθεηαη πάλσ απφ ην ηξαρειηθφ ζηφκην, ελψ φηαλ 

πξνβάιεη έμσ απν απηφ ραξαθηεξίδεηαη σο ηέιεηα. Μεξηθέο θνξέο ε εθζηξνθή 

ηεο κήηξαο αθνξά νιφθιεξε ηελ έθηαζή ηεο θαη ζπκπεξηιακβάλεη θαη ην 

αλψηεξν ηξηηεκφξην ηνπ θφιπνπ. 

     Έλαο άιινο ηξφπνο ηαμηλφκεζεο ηεο εθζηξνθήο ηεο κήηξαο, αλάινγα κε 

ην βαζκφ ηεο, είλαη ν αθφινπζνο: 

     ΢ηνλ πξψην βαζκφ, ν ππζκέλαο ηεο κήηξαο εκθαλίδεη απιή εκβάζπλζε. 

     ΢ην δεχηεξν βαζκφ, ν ππζκέλαο ηεο βπζίδεηαη κέζα ζην ηξαρειηθφ ζηφκην. 

     ΢ηνλ ηξίην βαζκφ, ν ππζκέλαο ηεο θαηεβαίλεη ζηνλ θφιπν θαη 

εμσηεξηθεχεηαη. 

     ΢ηνλ ηέηαξην βαζκφ, ε εθζηξνθή παξαζχξεη θαη ηα ηνηρψκαηα ηνπ θφιπνπ. 

 

 



 

Αίηηα 

 

Σα θπξηφηεξα αίηηα εθζηξνθήο ηεο κήηξαο είλαη ε βίαηε πξνζπάζεηα 

εμφδνπ ηνπ πιαθνχληα, πξηλ απηφο απνθνιιεζεί, κε πίεζε ηνπ ππζκέλα ηεο 

κήηξαο ή κε έιμε ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ ή θαη κε ηα δχν καδί. 

Παξάγνληεο πνπ ππνβνεζνχλ ζηελ εκθάληζε απηήο ηεο επηπινθήο, 

είλαη ε παζνινγηθή ιέπηπλζε ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο κήηξαο, ην απφηνκν 

άδεηαζκα ηεο κήηξαο, ε παζνινγηθή δηείζδπζε ηνπ πιαθνχληα κέζα ζην 

κπνκήηξην, ν νμχο ηνθεηφο, ε ππεξδηάηαζε ηεο κήηξαο (πνιπάκλην,πνιχδπκε 

εγθπκνζχλε)  θαη ε πνιπηνθία. Δπίζεο ε απμεκέλε ελδνθνηιηαθή πίεζε, ε 

δαθηπιηθή απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα, ε αηνλία ηεο κήηξαο θαη σο έλα βαζκφ 

ε ραιάξσζε ηεο κήηξαο απφ ηε ρνξήγεζε γεληθήο αλαηζζεζίαο είλαη 

παξάγνληεο πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ εκθάληζε εθζηξνθήο ηεο κήηξαο. 

΢πάληα κπνξεί λα παξνπζηαζηεί εθζηξνθή ηεο κήηξαο φηαλ ππάξρνπλ 

ππνβιελλνγφληα ηλνκπψκαηα ζηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο πνπ έρνπλ πιαηχ 

κίζρν θαη θαζψο κεξηθέο θνξέο γελληψληαη απφ ην ζηφκην ηεο κήηξαο 

παξαζχξνπλ πξνο ηα έμσ ην ηνίρσκα ηνπ ππζκέλα ηεο. Σν ίδην κπνξεί λα 

ζπκβεί εάλ γίλεη έιμε ησλ ηλνκπσκάησλ πξνο ηα έμσ.  

Πξφζθαηα, δεκνζηεχζεθε ζην Gynecologic and Obstetric Investigation 

2006;61:171-173 (DOI: 10.1159/000091179) απφ ηνπο Gennaro Cormio, Vera 

Loizzi, Claudia Nardelli, Nicola Fattizzi, Luigi Selvaggi  κειέηε, ζηελ νπνία 

αλαθέξεηαη ε εθζηξνθή ηεο κήηξαο σο ζπάληα επηπινθή ζαξθψκαηνο ηεο 

κήηξαο ζε γπλαίθα 79 εηψλ. Έρνπλ γίλεη θαη άιιεο παξφκνηεο κειέηεο πνπ 

αλαθέξνπλ ζπζρέηηζε εθζηξνθήο θαη ζαξθψκαηνο ηεο κήηξαο, σζηφζν ε 

επηπινθή απηή είλαη εμαηξεηηθά ζπάληα θαη ζχκθσλα κε ην Gynecol Oncol. 

2005 Jun;97(3):938-41. ν αξηζκφο απηψλ ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη κφιηο 17 

απφ ην έηνο 1887. 

 

Κιηληθή εηθόλα 

 

Κιηληθά ε εθζηξνθή ηεο κήηξαο ππνδχεηαη ζπκπησκαηνινγία αλάινγε 

ηεο ρξνληθήο ηεο εκθάληζεο θαηά ή κεηά ηνλ ηνθεηφ. Δηζη άιινηε 

παξνπζηάδεηαη σο νμεία επηπινθή πνπ ζπκβαίλεη πξηλ απφ ηε ζπζηνιή ηνπ 

javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Gynecol%20Oncol.');


 

ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ ή κεηά απφ απηήλ θαη άιινηε κεηά ηνλ ηνθεηφ, θαηά ηε 

ινρεία. Αλάινγα κε ηελ παξαπάλσ ρξνληθή ηεο εκθάληζε θαη ηε 

ζπκπησκαηνινγία ηεο, ε εθζηξνθή ηεο κήηξαο ραξαθηεξίδεηαη, αληίζηνηρα σο 

νμεία, ππνμεία ή ρξνλία. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα ζπκβεί ε εθζηξνθή ηεο 

κήηξαο, ε ίδηα ε εθζηξακκέλε κνίξα ηεο ζπκπεξηθέξεηαη σο έλα μέλν ζψκα 

κέζα ζηελ ελαπνκέλνπζα θνηιφηεηα, ε νπνία πξνζπαζεί λα ην απνβάιιεη. 

Ζ ζπκπησκαηνινγία ηεο εθζηξνθήο ηεο κήηξαο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

κεγάιε αηκνξξαγία (70-95%) έληνλν πφλν θαη shock (27-39%) πνπ κπνξνχλ 

λα νδεγήζνπλ ζε ιίγα ιεπηά ζην ζάλαην. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο φκσο 

πεξηπηψζεηο ε εθζηξνθή ηεο κήηξαο εθδειψλεηαη κε έληνλν πφλν θαη 

πνηθίινπ βαζκνχ αηκνξξαγία. Πνιιέο θνξέο ν πιαθνχο εμέξρεηαη 

ζπλδεδεκέλνο κε ηελ ελδνκεηξηθή επηθάλεηα, ε νπνία κπνξεί λα εθιεθζεί σο 

έλα ηλνκχσκα.  

 

Γηάγλσζε 

 

Ο έιεγρνο κηαο ζεηξάο ραξαθηεξηζηηθψλ ζεκείσλ κπνξεί λα καο 

νδεγήζεη ζηε ζσζηή δηάγλσζε. Σέηνηα ζεκεία είλαη: 

  α)  Όηαλ ε εθζηξνθή είλαη αηειήο, ε ςειάθεζε ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο απφ 

ηα ραιαξά θνηιηαθά ηνηρψκαηα απνθαιχπηεη ηελ χπαξμε εκβάζπλζεο ζην 

θέληξν ηνπ. 

  β)  ΢ε πεξηπηψζεηο ηέιεηαο εθζηξνθήο ηεο κήηξαο ε ςειάθεζή ηεο απφ ηα 

θνηιηαθά ηνηρψκαηα είλαη αδχλαηε, αθνχ θαηά ην κεγαιχηεξφ ηεο κέξνο 

βξίζθεηαη κέζα ζηνλ θφιπν ή αθφκε θαη έμσ απν απηφλ. 

  γ)  ΢ηελ θνιπηθή εμέηαζε αληί ηνπ ηξαρήινπ δηαπηζηψλεηαη ε χπαξμε κηαο 

κεγάιεο αηκνξξαγνχζαο κάδαο πνπ δελ είλαη ηίπνηε άιιν απφ ηελ 

εθζηξαθείζα ελδνκεηξηθή θνηιφηεηα πνπ αηκνξξαγεί. 

 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

 

Άκεζε δηαθνξηθή δηάγλσζε πξέπεη λα γίλεη αλάκεζα ζηελ αηνλία ηεο 

κήηξαο θαη ηηο ηξαπκαηηθέο θαθψζεηο. 

 



 

Πξόγλσζε 

 

Κάζε θαζπζηέξεζε ζηελ αλαγλψξηζε ηεο επηπινθήο απηήο εθηφο ηνπ 

φηη ζέηεη ζε θίλδπλν ηε δσή ηεο επηηφθνπ, ιφγσ ηεο κεγάιεο αηκνξξαγίαο, είλαη 

δπλαηφ λα νδεγήζεη ζηε γαγγξαηλνπνίεζε ηεο εθζηξαθείζαο κνίξαο ηεο 

κήηξαο ιφγσ ζπαζκνχ ηνπ ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ. Ζ ηειεπηαία απηή θαηάζηαζε 

επηβαξχλεη πεξηζζφηεξν ηελ  ήδε βαξηά πξφγλσζε ηεο επηπινθήο απηήο. 

Όπνην θαη αλ είλαη ην ζθεληθφ ηεο θιηληθήο ζπκπησκαηνινγίαο ηεο 

εθζηξνθήο ηεο κήηξαο, νη θπξηφηεξνη θίλδπλνη γηα ηελ αζζελή επηθεληξψλνληαη 

ζηα πξνβιήκαηα ηεο βαξηάο αηκνξξαγίαο, ηνπ λεπξνγελνχο shock, ηεο 

γαγγξαηλνπνίεζεο θαη ηεο αλάπηπμεο επηγελνχο ινίκσμεο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Καθώζεηο ηνπ γελλεηηθνύ ζπζηήκαηνο  

θαηά ηνλ ηνθεηό 

 

 

Οη θαθψζεηο ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηνλ ηνθεηφ δελ είλαη ζπάληεο 

θαη κπνξεί λα είλαη απφ αζήκαληεο έσο πνιχ ζνβαξέο. Γηα ηηο θαθψζεηο απηέο 

γελ έρνπλ ελνρνπνηεζεί κφλν νη δηάθνξεο καηεπηηθέο επεκβάζεηο ( πεξίπνπ 

60% ), αιιά θαη ε απιή δίνδνο ηνπ εκβξχνπ ζε έλα απφιπηα θπζηνινγηθφ 

ηνθεηφ ( πεξίπνπ 40% ). 

΢ηηο θαθψζεηο ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο πεξηιακβάλνληαη: 

1) Ρήμεηο πεξηλένπ 

2) Ρήμεηο θιεηηνξίδαο 

3) Ρήμεηο θφιπνπ 

4) Ρήμεηο ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

5) Αηκαηψκαηα αηδνίνπ- θφιπνπ 

6) Ρήμε νπξνδφρνπ θχζηεσο  

7) Γηάζηαζε εβηθήο ζπκθχζεσο 

Ζ δηάγλσζε θαη ε απνθαηάζηαζή ηνπο είλαη απαξαίηεην λα γίλεη άκεζα 

κεηά ηνλ ηνθεηφ, γηαηί είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ άκεζα πξνβιήκαηα 

φπσο ε αηκνξξαγία, αιιά θαη απψηεξα πξνβιήκαηα φπσο είλαη ηα ζπξίγγηα, 

νη δηαηαξαρέο ηεο νχξεζεο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζθηγθηήξα ηνπ πξσθηνχ, ε 

πξφπησζε ηνπ θφιπνπ θαη ηεο κήηξαο, θά. 

 

 

Ρήμεηο πεξηλένπ 

 

Ζ απνθαηάζηαζε ηνπ πεξηλένπ κεηά απφ κηα πεξηλενηνκία ή απηφκαηεο 

καηεπηηθέο ξήμεηο απνηειεί κηα απφ ηηο ζπλεζέζηεξεο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο. Απψηεξεο επηπινθέο ηεο καηεπηηθήο ξήμεο πεξηλένπ απνηεινχλ 

ην ρξφλην ππειηθφ άιγνο, ε δπζπαξεπλία, ε αθξάηεηα ζηελ νχξεζε θαζψο θαη 

νη δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζγηγθηήξα ηνπ πξσθηνχ. 



 

Ζ γλψζε ηεο αλαηνκίαο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο θξίλεηαη απνιχησο 

αλαγθαία γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ηαμηλφκεζεο ησλ ξήμεσλ ηνπ πεξηλένπ 

θαζψο θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνπο απνθαηάζηαζεο. 

Σν ππειηθφ έδαθνο πεξηιακβάλεη δχν δηαθξάγκαηα, ην ππειηθφ θαη ην 

νπξνγελλεηηθφ. 

Ππειηθό δηάθξαγκα: Απνηειείηαη θπξίσο απφ ηνπο αλειθηήξεο ηνπ πξσθηνχ 

θαη πξνο ηα πίζσ απφ ηνπο θνθθπγηθνχο κχεο. Απνηειεί έλαλ ηζρπξφ 

ζθαθνεηδή ζρεκαηηζκφ, πνπ θξάδεη ζρεδφλ πιήξσο ηελ ππειηθή έμνδν θαη 

αθήλεη κφλν έλα άλνηγκα κεηαμχ ησλ έζσ ρεηιέσλ ησλ αλειθηήξσλ γηα ηε 

δίνδν ηνπ θφιπνπ, ηνπ νξζνχ θαη ηεο νπξήζξαο.Οη αλειθηήξεο ηνπ πξσθηνχ 

εθθχνληαη ζε θάζε πιεπξά απφ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο εβηθήο ζχκθπζεο 

θαη ηεο εβηθήο θακάξαο  ( εθηείλνληαη ζηηο δχν πιεπξέο απφ ηελ νπίζζηα 

απηθάλεηα ηεο εβηθήο ζχκθπζεο κέρξη ηηο ηζρηαθέο άθαλζεο ), πεξηβάιινπλ ηελ 

θάησ κνίξα ηνπ θφιπνπ θαη ην νξζφ θαη ζπλελψλνληαη κεηαμχ αηδνίνπ θαη 

πξσθηνχ ζην ηδίσο πεξίλεν. 

Οπξνγελλεηηθό δηάθξαγκα: Δίλαη ηνπνζεηεκέλν εμσηεξηθά απφ ην ππειηθφ 

δηάθξαγκα, ζην ηξίγσλν κεηαμχ ησλ ηζρηαθψλ θπξησκάησλ θαη ηεο εβηθήο 

ζχκθπζεο. Κιείλεη ηα θελά κεηαμχ ησλ αλνηγκάησλ πξνζζέηνληαο ηζρχ ζην 

ππειηθφ έδαθνο. Απνηειείηαη απφ ηηο πεξηηνλίεο ηνπ πεξηλένπ ( επηπνιήο, 

κέζε θαη βαζεηά ), ηνπο ελ ησ βάζεη εγθάξζηνπο κχεο ηνπ πεξηλένπ θαη ηνλ 

ζθηγθηήξα ηεο νπξήζξαο πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ κπηθέο δεζκίδεο πνπ 

απνζπψληαη απφ ηνπο παξαθείκελνπο κχεο. 

Καηά ηνλ ηνθεηφ ην ππειηθφ έδαθνο πξνβάιιεη ζεκαληηθή αληίζηαζε 

πνπ πξέπεη λα ππεξθεξαζζεί απφ ηηο εμσζεηηθέο δπλάκεηο. Ζ ζθαθνεδήο 

δνκή ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο απνηειεί έλαλ παξάγνληα πνπ ζπκβάιιεη ζηε 

θπζηνινγηθή ζηξνθή ηεο θεθαιήο. Ζ αληίζηαζε ηνπ επηθέξεη επίζεο ηελ 

έθηαζε ηεο θεθαιήο θαηά ηνλ ηνθεηφ. Γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ επνκέλσο, 

γηαηί ν ηαρχο ή παξακειεκέλνο ηνθεηφο νδεγεί ζπρλά ζε ξήμεηο ηνπ πεξηλένπ. 

Σ ν ζχζηεκα ηνπ ζθηγθηήξα ηνπ πξσθηνχ βξίζθεηαη θάησζελ ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

πεξηλένπ. Ο έμσ ζθηγθηήξαο ηνπ πξσθηνχ απαξηίδεηαη απφ ζθειεηηθνχο κχεο. 

Ο έζσ ζθηγθηήξαο ηνπ πξσθηνχ απαξηίδεηαη απφ ιείεο κπηθέο ίλεο θαη 

απνηειεί ηελ επέθηαζε ηεο θπθινηεξνχο κπηθήο ζηηβάδαο ηνπ νξζνχ πξνο ηνλ 

πξσθηφ πνπ θζάλεη 0, 5 εθαηνζηφ πάλσ απφ ηελ νδνλησηή γξακκή. 

 



 

 

 

 

 

Ο ζθηγθηεξηαθόο κεραληζκόο ηνπ πξσθηνύ 

 

 

 

Ζ ηαμηλφκεζε ησλ ξήμεσλ ηνπ πεξηλένπ ζχκθσλα κε ηε Μαηεπηηθή ηνπ 

Williams είλαη ε αθφινπζε: 

Πξώηνπ βαζκνύ: ε ξήμε αθνξά ζην ραιηλφ ησλ κεγάισλ ρεηιέσλ ηνπ 

αηδνίνπ, ζε κηα κηθξή πεξηνρή ηνπ θφιπνπ θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ πεξηλένπ 

Γεπηέξνπ βαζκνύ: ν ηξαπκαηηζκφο επεθηείλεηαη ζηνπο κχεο ηνπ πεξηλέoπ θαη 

ηελ πεξηηνλία, φρη ζην ζθηγθηεξηαθφ κεραληζκφ ηνπ πξσθηνχ. Καηά θαλφλα, ε 

ξήμε ηνπ θνιπηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ηνπ δέξκαηνο είλαη κεγαιχηεξνπ βάζνπο 

απ’ φ,ηη ζηελ πξνεγνχκελε ξήμε 

 

Μύεο ζώκαηνο πεξηλένπ 



 

Σξίηνπ βαζκνύ: δηάζπαζε δέξκαηνο, βιελλνγφλνπ κεκβξάλεο ηνπ ζψκαηνο 

ηνπ πεξηλένπ θαη ηνπ ζθηγθηεξηαθνχ κεραληζκνχ ηνπ πξσθηνχ 

Σεηάξηνπ βαζκνύ: ε ξήμε επεθηείλεηαη ζην επηζήιην ηνπ πξσθηνχ 

 

Μηα άιιε ηαμηλφκεζε έρεη πξνηαζεί απφ ηνλ Sultan AH : 

Πξώηνπ βαζκνύ: ξήμε ηνπ επηζειίνπ ηνπ θφιπνπ ή ηνπ δέξκαηνο κφλν 

Γεπηέξνπ βαζκνύ: ε ξήμε πεξηιακβάλεη κχεο ηνπ πεξηλένπ, φκσο ν 

ζθηγθηεξηαθφο κεραληζκφο παξακέλεη άζηθηνο 

Σξίηνπ βαζκνύ: δηάζπαζε ησλ κπψλ ηνπ ζθηγθηεξηαθνχ κεραληζκνχ ηνπ 

πξσθηνχ. Πεξαηηέξσ ηαμηλφκεζε απηνχ: 

3a: ε ξήμε αθνξά ζην <50% ηνπ πάρνπο ηνπ έμσ ζθηγθηήξα 

3b: ε ξήμε αθνξά ζην >50% ηνπ πάρνπο ηνπ έμσ ζθηγθηήξα 

3c: ε ξήμε αθνξά θαη ζηνλ έζσ ζθηγθηήξα 

Σεηάξηνπ βαζκνύ: ξήμε ηξίηνπ βαζκνχ πνπ πεξηιακβάλεη θαη δηάζπαζε ηνπ 

επηζειίνπ ηνπ πξσθηνχ ( δειαδή ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ εληέξνπ ) 

 

Οη ξήμεηο ηξίηνπ θαη ηεηάξηνπ βαζκνχ πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε 

κεγάιε πξνζνρή, γηα λα θαηαζηεί δπλαηή ε απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ έμσ ζθηγθηήξα ηνπ νξζνχ θαη λα απνθεπρζεί ε δεκηνπξγία νξζνθνιπηθνχ 

ζπξηγγίνπ. 

 

 

 

Ρήμε πεξηλένπ δεπηέξνπ βαζκνύ 



 

 

 

 
 

 

Βιελλνγόλνο θόιπνπ θαη ππνθείκελε νξζνθνιπηθή πεξηηνλία 

 

 

Ρήμε πεξηλένπ ηεηάξηνπ βαζκνύ 

 

Ρήμε πεξηλένπ δεπηέξνπ βαζκνύ κε εθηεζεηκέλνπο ππνθείκελνπο κύεο 



 

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ πξφθιεζε 

ηξαπκάησλ ηνπ πεξηλένπ είλαη: 

Μέζε θάζεηε πεξηλενηνκία: Ζ πεξηλενηνκία γίλεηαη φηαλ ρξεηάδεηαη ή φηαλ 

ππάξρεη επαπεηινχκελε ξήμε ησλ ηζηψλ ηνπ πεξηλένπ. ΢ηελ πξάμε φκσο, 

γίλεηαη ζε θάζε πεξίπησζε απφ ηνλ ηαηξφ γηα λα βνεζήζεη θαη λα πξνθπιάμεη 

ηε γπλαίθα απφ κεηαγελέζηεξα πξνβιήκαηα. Παξαηεξείηαη κεγάιε δηαθνξά 

ζηε ζπρλφηεηα ηεο πεξηλενηνκίαο παγθνζκίσο ( 30% ζηελ Δπξψπε, 62,55% 

ζηελ Ακεξηθή, 100% ζηελ Αξγεληηλή ). Ζ πεξηλενηνκία επηβάιιεηαη ζηελ 

εκβξπνπιθία, ζηελ ηζρηαθή πξνβνιή θαη ζε πξφσξν ηνθεηφ κε αλψξηκν 

λενγλφ, γηα λα κεησζεί ε αληίζηαζε ησλ καιαθψλ κνξίσλ ηνπ ππειηθνχ 

εδάθνπο. Ζ ηνκή γίλεηαη θάζεηα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηνπ πξσθηνχ ζηελ 6ε 

ψξα ή κεζνπιάγηα ή ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο πιάγηα. Παξφιν πνπ ζηε κέζε 

θάζεηε πεξηλενηνκία ελέρεη ν θίλδπλνο ξήμεο κε πεξαηηέξσ βιάβε ηνπ 

ζθηγθηήξα κπ, εληνχηνηο πξνηηκάηαη απφ ηνπο έκπεηξνπο καηεπηήξεο ιφγσ 

θαιχηεξεο επνχισζεο θαη αηζζεηηθνχ απνηειέζκαηνο. 

Αλαξξνθεηηθή – Μεηαιιηθή εκβξπνπιθία: Έρεη ζπζρεηηζζεί κε 

ηξαπκαηηζκφ ηνπ ζθηγθηεξηαθνχ κεραληζκνχ θαη αθξάηεηα θνπξάλσλ. 

΢χκθσλα κε πνιπθεληξηθή κειέηε ησλ MacArthur et al. ν επηπνιαζκφο ηεο 

αθξάηεηαο θνπξάλσλ ππνινγίζζεθε ζην 9,2% , δηεπθξηλίδνληαο φηη ν θίλδπλνο 

απηφο δελ ελέρεηαη ζηελ αλαξξνθεηηθή εκβξπνπιθία. 

 

 

Ρήμεηο θιεηηνξίδαο 

 

Οη ξήμεηο θιεηηνξίδαο θαη ησλ κηθξψλ ρεηιέσλ ηνπ αηδνίνπ είλαη αξθεηά 

ζπρλέο. Οη ξήμεηο απηέο αηκνξξαγνχλ πνιχ θαη είλαη δπλαηφλ λα επεθηείλνληαη 

ζην ηνίρσκα ηεο νπξήζξαο. ΢πλήζσο ζπκβαίλνπλ ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ε 

αλαραίηηζε ηεο θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ δελ γίλεηαη ηθαλνπνηεηηθά, ψζηε λα 

απνηξέπεηαη ε απφηνκε έθηαζή ηεο. 

 

 

 

 



 

Ρήμεηο ηνπ θόιπνπ 

 

Απνηεινχλ κηα ζπρλή επηπινθή ηνπ ηνθεηνχ. Πνζνζηφ 58% ησλ 

ξήμεσλ ηνπ θφιπνπ ζπκβαίλνπλ κεηά απφ καηεπηηθή επέκβαζε, ελψ 42% εμ’ 

απηψλ δεκηνπξγνχληαη κεηά απφ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. 

Οη ξήμεηο πνπ αθνξνχλ κφλν ζην κέζν ή αλψηεξν ηξηηεκφξην ηνπ 

θφιπνπ ρσξίο λα πεξηιακβάλνπλ ξήμε ηνπ πεξηλένπ ή ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο παξαηεξνχληαη ζπαληφηεξα. ΢πλήζσο είλαη επηκήθεηο θη είλαη απφηνθεο 

ηξαπκαηηζκψλ ζηελ αλαξξνθεηηθή θαη κεηαιιηθή εκβξπνπιθία. Γελ 

απνθιείεηαη, παξφια απηά, λα παξαηεξεζνχλ κεηά απφ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. 

Απηέο νη ξήμεηο ζπλήζσο επεθηείλνληαη βαζηά ζηνπο ππνθείκελνπο ηζηνχο, γη’ 

απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αμηνζεκείσηε αηκνξξαγία, ε νπνία φκσο 

ειέγρεηαη κε ηελ ελδεδεηγκέλε ζπξξαθή. Σν ζεκαληηθφ είλαη φηη ελδέρεηαη λα 

δηαιάζνπλ ηεο πξνζνρήο ηνπ ηαηξνχ εάλ δελ γίλεη ιεπηνκεξήο επηζθφπεζε 

ηνπ θφιπνπ. Ηζρπξή έλδεημε ξήμεο ηνπ γελλεηηθνχ ζσιήλα, θαηαθξάηεζεο 

ππνιεηκκάησλ ηνπ πιαθνχληα ή ζπλδπαζκφο θαη ησλ δχν είλαη ε αηκνξξαγία 

ηεο νπνίαο έρεη απνθιεηζζεί σο αίηην ε αηνλία ηεο κήηξαο κε ηελ ςειάθεζε. 

Ρήμεηο ηνπ πξνζζίνπ ηνηρψκαηνο ηνπ θφιπνπ πιεζίνλ ηεο νπξήζξαο 

απαληψληαη ζρεηηθά ζπρλά. ΢πλήζσο είλαη επηθαλεηαθέο, νπφηε αηκνξξαγνχλ 

θαζφινπ ή ειάρηζηα. Ωο εθ ηνχηνπ, δελ ελδείθλπηαη ε απνθαηάζηαζή ηνπο. 

Κχξηα αίηηα ησλ ξήμεσλ ηνπ θφιπνπ είλαη ε πνιπηνθία, ε επίζπεπζε ηνπ 

δεχηεξνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ, ε χπαξμε ηξαπκαηηθψλ ή εγρεηξεηηθψλ νπιψλ 

ηνπ θφιπνπ, νη αλσκαιίεο δηάπιαζεο ηνπ θφιπνπ ( δηάθξαγκα θφιπνπ, 

ππνπιαζηηθφο θφιπνο ) θαη νη θιεγκνλέο. 

 

 

Ρήμεηο ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

 

Απαληψληαη ζε πνζνζηφ 4- 30% ηνπ ζπλφινπ ησλ ηνθεηψλ. Ο 

ζεκαληηθφηεξνο θίλδπλνο ησλ ξήμεσλ απηψλ είλαη ε επέθηαζή ηνπο πξνο ηα 

άλσ- πξνο ην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ ζψκαηνο ηεο κήηξαο- θαη ε επηλέκεζε ησλ 

κεγάισλ αγγείσλ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, είλαη δπλαηφλ λα πξνθιεζεί βαξηά 



 

εμσηεξηθή αηκνξξαγία ή ε δεκηνπξγία εθηεηακέλνπ αηκαηψκαηνο ζηα 

παξακήηξηα. 

Ρήμεηο ηνπ ηξαρήινπ κέρξη 2 εθαηνζηά πξέπεη λα ζεσξνχληαη 

αλαπφθεπθηεο κεηά απφ έλαλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Απηέο νη ξήμεηο 

επνπιψλνληαη ηαρχηαηα θαη ζπαληφηαηα πξνθαινχλ ην νπνηνδήπνηε 

πξφβιεκα. Καηά ηελ επνχισζε πξνθαινχλ κηα αμηνζεκείσηε αιιαγή ζην 

ζηξνγγχιν ζρήκα ηνπ έμσ ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ. ΢πλεπεία απηψλ ησλ ξήμεσλ, 

βξίζθνληαη εθηεζεηκέλνη νη ελδνηξαρειηθνί αδέλεο πνπ παξάγνπλ βιέλλε, 

νπφηε σο θιηληθφ εχξεκα παξαηεξείηαη ιεπθφξξνηα. Αλ ε έθθξηζε επηκέλεη 

ζηελ πεξίνδν ηεο ινρείαο επεξγεηηθή είλαη ε αληηκεηψπηζε κε θξπνζεξαπεία. 

Οη κεγαιχηεξεο θαη πην εθηεηακέλεο ξήμεηο πξνθαινχληαη ζε ηνθεηνχο πνπ 

δηελεξγνχληαη κέζσ αηειψο δηεζηαικέλνπ ηξαρήινπ, πάλσ απφ ηνλ νπνίν 

ηνπνζεηνχληαη νη εκβξπνπιθνί. 

΢πάληα κνξθή θάθσζεο ηνπ ηξαρήινπ απνηειεί ε λέθξσζε θαη 

απφπησζε ηκήκαηφο ηνπ, χζηεξα απφ ζπκπίεζή ηνπ απφ ηελ πξνβάιινπζα 

κνίξα ηνπ εκβξχνπ ζηελ εβηθή ζχκθπζε. Ζ επηπινθή απηή θαηά θαλφλα δελ 

ζπλνδεχεηαη απφ απψιεηα αίκαηνο. 

 

 

Αηκαηώκαηα 

 

Δθηφο απφ ηηο αλνηρηέο θαθψζεηο ησλ εζσηεξηθψλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ 

θαη ηνπ πεξηλένπ, ζπαληφηεξα ζπκβαίλεη λα ζπλνδεχνληαη απηέο απφ ην 

ζρεκαηηζκφ αηκαησκάησλ. ΢ηελ έξεπλά ηνπο, νη Zahn θαη Yeomans βξήθαλ 

φηη ε ζπρλφηεηα ησλ αηκαησκάησλ ζηε ινρεία θπκαίλεηαη απφ 1: 300 κέρξη 1: 

1500 γελλήζεηο.  Σα αηκαηψκαηα είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγεζνχλ ρσξίο ηηο 

πξναλαθεξζείζεο θαθψζεηο, σο απνηέιεζκα ππνβιελλνγφληαο ξήμεο 

αγγεηαθψλ ζηειερψλ. Άιινηε πάιη ζρεκαηίδνληαη απφ πιεκκειή αηκφζηαζε 

θαηά ηελ ζπξξαθή ησλ θαθψζεσλ. Ζ πην ζπρλή εληφπηζε ησλ αηκαησκάησλ 

είλαη ζην πεξίλεν θαη αθνινπζνχλ ηα αηκαηψκαηα ηνπ θφιπνπ θαη ηα 

ππεξθνιπηθά, πνπ κπνξεί λα αθνξνχλ θαη ηα παξακήηξηα. Σα πξψηκα θιηληθά 

ζεκεία ησλ αηκαησκάησλ απνηεινχλ ν ηνπηθφο πφλνο ζην πεξίλεν, ζηνλ 



 

θφιπν ή ζην ππνγάζηξην, αλάινγα κε ηελ εληφπηζή ηνπο, ε ηαρπζθπγκία θαη ε 

πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

Δπεηδή ε ζπρλφηεηα ησλ δηαθφξσλ θαθψζεσλ ηνπ πεξηλένπ, ηνπ 

θφιπνπ θαη ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, θαζψο θαη ε αλάπηπμε αηκαησκάησλ- 

ηα νπνία είλαη δπλαηφ λα επεθηείλνληαη ζηα παξακήηξηα- απνηεινχλ ζρεηηθά 

ζπρλέο επηπινθέο αθφκε θαη ελφο απφιπηα θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ, ζεσξείηαη 

απαξαίηεηνο ν έιεγρνο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ κεηά απφ θάζε ηνθεηφ. Ζ 

ζέζε απηή, φπσο είλαη επλφεην, ηζρχεη πνιχ πεξηζζφηεξν γηα ηηο πεξηπηψζεηο 

εθείλεο φπνπ ν ηνθεηφο δηελεξγείηαη κε καηεπηηθή επέκβαζε. 

Ο έιεγρνο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ είλαη 

πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο, αθνχ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

ηπρφλ δηαπηζηνπκέλσλ θαθψζεσλ. Σπρφλ παξαιείςεηο πξνο ηελ θαηεχζπλζε 

απηή έρνπλ σο απνηέιεζκα- εθηφο ηεο εγθαηάζηαζεο άκεζσλ αηκνξξαγηψλ- 

ηελ αλάπηπμε θιεγκνλψλ, θπζηνθνιπηθψλ θαη νξζνθνιπηθψλ ζπξηγγίσλ, ηελ 

θαηάξγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ έμσ ζθηγθηήξα ηνπ νξζνχ θαη ηελ απψηεξε 

εκθάληζε θπζηενθήιεο, νξζνθήιεο, πξφπησζεο ηεο κήηξαο θαη ιεηηνπξγηθψλ 

δηαηαξαρψλ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. 

Σα αηκαηψκαηα πνπ επεθηείλνληαη ζηα παξακήηξηα, κπνξεί λα 

επεθηαζνχλ ππνπεξηηνλατθά ζην ζχζηνηρν ςντηε, νπφηε ζηελ 

ζπκπησκαηνινγία ηνπο πξνζηίζεηαη θαη εθζεζεκαζκέλε επαζζεζία, απηφκαηε 

ή πξνθιεηή ζηε ζχζηνηρε νζθπτθή ρψξα. Ζ θχξηα ζπκπησκαηνινγία ησλ 

αηκαησκάησλ κεηά ηνλ ηνθεηφ είλαη ε χπαξμε έληνλνπ ηνπηθνχ άιγνπο, ε 

έληνλε επαηζζεζία ζηελ ςειάθεζε θαη ε εκθάληζε ζπκπησκάησλ απψιεηαο 

αίκαηνο πνπ εμαξηψληαη απφ ην κέγεζνο ηνπ αηκαηψκαηνο. Ζ δηάγλσζε 

ζηεξίδεηαη ζηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηα ςειαθεηηθά επξήκαηα απφ ηνλ θφιπν ή 

ην νξζφ θαη ηα θνηιηαθά ηνηρψκαηα. 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίδεηαη ζηα αηκαηψκαηα πνπ 

επεθηείλνληαη ζηα παξακήηξηα, ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ πνπ ππάξρεη λα 

ππνθξχπηνπλ κηα ζπγθεθαιπκκέλε αηειή ξήμε ηεο κήηξαο, ε νπνία λα αθνξά 

ζην θαηψηεξν ηκήκα ηεο θνληά ζηα κεηξηαία αγγεία. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

θξίλεηαη ζθφπηκνο ν ζρνιαζηηθφο έιεγρνο ηεο θαηάζηαζεο κε εξεπλεηηθή 

ιαπαξνηνκία. 



 

΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, έλα αηκάησκα ζηα παξακήηξηα κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε ξήμε ηεο σνζεθηθήο θιέβαο θαη ε θαηάζηαζε λα κνηάδεη κε αηειή 

ξήμε ηεο κήηξαο. 

Κάζε αηκάησκα ζηα παξακήηξηα είλαη απαξαίηεην λα αληηκεησπίδεηαη 

ξηδηθά θαη έγθαηξα, γηαηί ε ζπληεξεηηθή αγσγή αθελφο κελ πξνθαιεί 

παξαηεηακέλε θαη έληνλε ζπκπησκαηνινγία θαη αθεηέξνπ ελέρεη ηνλ θίλδπλν 

επηκφιπλζεο θαη πίεζεο ησλ λεπξηθψλ θπξίσο ζηειερψλ, ψζηε λα 

αλαπηπρζνχλ κε δεπηεξνπαζή κεραληζκφ επηπινθέο ζηελ θηλεηηθφηεηα θαη 

αηζζεηηθφηεηα ησλ πεξηνρψλ πνπ λεπξψλνληαη απφ ηα λεπξηθά απηά ζηειέρε. 

  

 

 

 

 

Πξσηνηόθνο  κε αηκάησκα ζην ΑΡ ρείινο 

ηνπ αηδνίνπ θαη κάδα εμνξκώκελε από ην 

ΑΡ ηνίρσκα ηνπ θόιπνπ (Α) Γηαθνηιηαθό 

ππεξερνγξάθεκα πνπ αλαδεηθλύεη 

ζπιινγή πγξνύ ( F ) ζηνλ ηζζκό.FU: 

ππζκέλαο κήηξαο. ( C ) Μαγλεηηθή 

ηνκνγξαθία- Σ1 αθνινπζία πνπ δείρλεη 

αηκάησκα  ( Ζ ) όπηζζελ ηεο κήηξαο . 

 

( Β ) Γηαθνηιηαθό ππεξερνγξάθεκα ηεο 

ππέινπ ζην νπνην θαίλεηαη ην αηκάησκα  

( Ζ ) θαη ε ζρέζε ηνπ κε ηνλ ππζκέλα ηεο 

κήηξαο ( FU ). (  D ) Μαγλεηηθή 

ηνκνγξαθία- Σ2 αθνινπζία ζηελ νπνία 

θαίλνληαη ην αηκάησκα ( Ζ ), ν ππζκέλαο 

ηεο κήηξαο ( FU ) θαη ε ζπιινγή πγξνύ ( F 

) πνπ πεξηέρεη πήγκα αίκαηνο. 

 

 



 

Ρήμε νπξνδόρνπ θύζηεσο 

 

Ζ επηπινθή απηή ζπκβαίλεη απφ θαθή αγσγή ηνπ ηνθεηνχ. Ζ ξήμε 

επέξρεηαη φηαλ, ελψ ε νπξνδφρνο θχζηε είλαη γεκάηε, επηρεηξείηαη ε 

δηεθπεξαίσζε ηνπ ηνθεηνχ κε νπνηαδήπνηε καηεπηηθή επέκβαζε. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε ξήμεο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο επηβάιιεηαη ε άκεζε εθηέιεζε 

ιαπαξνηνκίαο θαη ε ζπξξαθή ηνπ ηξαχκαηφο ηεο. ΢ε πεξίπησζε αηκαηψκαηνο 

πνπ ζπλνξεχεη κε ηελ νπξνδφρν θχζηε ή εξγψδνπο ηνθεηνχ, ν θίλδπλνο λα 

αλαπηπρζεί λέθξσζε ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο θχζηεο ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο 

ινρείαο είλαη πνιχ απμεκέλνο. Γη’ απηφ ην ιφγν, επηβάιιεηαη κφληκε 

παξνρέηεπζε ηεο θχζηεο κε θαζεηήξα γηα έλα δηάζηεκα ηξηψλ εκεξψλ, ψζηε 

λα εμαζθαιηζζεί ε θαιή αηκάησζε ησλ ηνηρσκάησλ ηεο θαη ε απνθπγή 

ππφζηξνθσλ αιινηψζεσλ ηνπο, πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε λεθξψζεηο. 

 

 

Γηάζηαζε εβηθήο ζύκθπζεο 

 

Ζ δηάζηαζε ηεο εβηθήο ζχκθπζεο ζηελ εγθπκνζχλε είλαη έλα ζπάλην 

ζχκβακα. Δίλαη δπλαηφλ λα ζπκβεί ηφζν ζε καηεπηηθέο επεκβάζεηο, φζν θαη ζε 

θπζηνινγηθφ ηνθεηφ ζηηο πεξηπηψζεηο κε δπζαλαινγία. 

Ζ εβηθή ζχκθπζε απνηειεί ζπγρφλδξσζε πνπ δηαηεξεί θάπνην βαζκφ 

θηλεηηθφηεηαο. Μέζσ απηήο ελψλνληαη ηα αλψλπκα νζηά έκπξνζζελ ηεο 

νζηέηλεο ππέινπ ηεο γπλαίθαο. 

Δίλαη ζαθψο ηεθκεξησκέλν φηη νη αξζξψζεηο ηεο ππέινπ ραιαξψλνπλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη ζε νξκνληθή θαη 

κεραληθή επίδξαζε. Ο βαζκφο ειαζηηθφηεηαο ησλ ππειηθψλ ζπλδέζκσλ 

απμάλεηαη ιφγσ ηεο απμεκέλεο έθθξηζεο πξνγεζηεξφλεο θαη ξειαμίλεο θαηά 

ηελ θχεζε. Απηφ ην θαηλφκελν είλαη πιήξσο αληηζηξεπηφ εληφο 3-6 κελψλ. Ζ 

κέγηζηε θπζηνινγηθή δηάζηαζε ηεο εβηθήο ζχκθπζεο δελ ππεξβαίλεη ηα 10 mm 

θαη δελ πξνθαιεί ζπκπηψκαηα ζηε γπλαίθα. 

Ζ παζνινγηθή δηάζηαζε ηεο εβηθήο ζχκθπζεο απνδίδεηαη ζηελ ηαρεία 

θάζνδν ηεο θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ, ηδίσο φηαλ ην βάξνο ηνπ ππεξβαίλεη ηα 

2300 kg. Πνηθίιινη παξάγνληεο έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ηελ θαηάζηαζε απηή: 



 

θεθαινππειηθή δπζαλαινγία, πνιπηνθία, ρξήζε εκβξπνπιθίαο, πξνεγεζέλ 

ηξαχκα θαζψο θαη δηαηαξαρέο ιφγσ ζπγγελψλ δπζπιαζηψλ, νζηενκαιαθίαο, 

ρνλδξνκαιαθίαο, ξαρίηηδαο ή θπκαηίσζεο. 

Ζ ζπρλφηεηα, φπσο έρεη θαηαγξαθεί ζηε βηβιηνγξαθία, θπκαίλεηαη απφ 

1: 521 έσο 1: 5000 ηνθεηνχο. Λφγσ φκσο ηεο βειηίσζεο ηεο καηεπηηθήο 

θξνληίδαο θαζψο θαη ηεο φιν κεγαιχηεξεο ρξήζεο ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο, ηα 

πνζνζηά απηά ηείλνπλ λα κεησζνχλ αηζζεηά.  

Ζ θιηληθή εηθφλα είλαη ραξαθηεξηζηηθή. ΢ρεδφλ πάληα αλαθέξεηαη 

αηθλίδηα έλαξμε άιγνπο ζηελ πεξηνρή ηεο εβηθήο ζπκθχζεσο, ελψ δχζθνια 

δηαιάζεη ηεο πξνζνρήο ηνπ ηαηξνχ ην ρήλεην βάδηζκα πνπ απνθηνχλ νη 

ιερσίδεο. 

Οη επηπινθέο πνπ έρνπλ απνδνζεί ζηε δηάζηαζε ηεο εβηθήο ζχκθπζεο 

είλαη καδηθή αηκνξξαγία, ξήμε θφιπνπ, ηξαπκαηηζκνί θαη ινηκψμεηο νπξήζξαο, 

θαζψο θαη αξζξίηηδα. 

Μεηά ηελ θαηάιιειε αληηκεηψπηζε, πεξίπνπ φιεο νη αζζελείο 

αλαξξψλνπλ πιήξσο εληφο 6- 8 εβδνκάδσλ. Σν καθξνπξφζεζκν απνηέιεζκα 

είλαη εμαίξεην. 

 

Πξσηνηόθνο, 27 εηώλ, γέλλεζε έλα λενγλό άξξελ, 3010 gr, κε Apgar 

score 9 ζην πξώην θαη ζην πέκπην ιεπηό, κε αλαξξνθεηηή 

εκβξπνπιθία ιόγσ βξαδπθαξδίαο ηνπ εκβξύνπ ζηνλ ηνθεηό. Ακέζσο 

κεηά ηνλ ηνθεηό, αλέθεξε άιγνο ζηελ πύειν θαη αδπλαηνύζε λα 

κεηαθηλεζεί. Έ θαλε πξνζζηνπίζζηα αθηλνγξαθία ππέινπ πνπ 

αλέδεημε 5 cm δηάζηαζε ηεο εβηθήο ζύκθπζεο( Α ). Ζ αζζελήο 

αληηκεησπίζζεθε ζπληεξεηηθά. Έμη κήλεο κεηά, ήηαλ αζπκπησκαηηθή 

θαη πγηήο, ελώ ε αθηηλνγξαθία έδεημε απνθαηάζηαζε ηεο βιάβεο κε 

έλα ππνιεηπόκελν θελό 1 cm. (  NEJM,Chang and MacKaran 346( 1 ) 

:39, Figure 1, January 3, 2002) 

 

 



 

Ρήμε ηεο κήηξαο 

 

 

Παξά ην φηη ε ζπρλφηεηα ηεο ξήμεο κήηξαο θάζε αηηηνινγίαο δελ 

θαίλεηαη λα κεηαβιήζεθε ζεκαληηθά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε ίδηα ε αηηηνινγία 

ηεο έρεη αιιάμεη θαη ε έθβαζε ηνπ ζπκβάκαηνο ηεο ξήμεο έρεη βειηησζεί 

αμηνζεκείσηα. Παξά ηαχηα, εμαθνινπζεί λα αλαθέξεηαη κεηξηθή ζλεηφηεηα, 

πνπ αγγίδεη ην 20% ηνπ ζπλφινπ ησλ κεηξηθψλ ζαλάησλ ιφγσ αηκνξξαγίαο 

(Nagaya θαη ζπλ., 2000). Σα αξλεηηθά επαθφινπζα κηο ξήμεο κήηξαο 

πεξηιακβάλνπλ κεηαμχ άιισλ ηελ αλάγθε πζηεξεθηνκήο, ηελ αλάγθε 

κεηάγγηζεο, ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ νπξνπνηεηηθνχ θαη ηηο λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο ηνπ λενγλνχ. 

 

Ο Eden θαη ζπλ. (1986) 

αλαζθφπεζαλ έλα κεγάιν 

ζχλνιν απφ πεξηζηαηηθά ξήμεο 

κήηξαο, πνπ ζπλέβεζαλ ζε έλα 

ρξνληθφ δηάζηεκα 53 εηψλ ζην 

Duke University. Απφ ην 1931 

έσο ην 1950, ε ζπρλφηεηα ηνπ 

ζπκβάκαηνο ηεο ξήμεο ήηαλ ίζε 

κε 1 πξνο 1280 γελλήζεηο, ελψ 

ζηελ πεξίνδν 1973-1983 ίζε κε 

1/2250. Ο Rachagan θαη ζπλ. (1991) αλέθεξαλ κηα αλάινγε ζπρλφηεηα ίζε κε 

1/3000, εληφο πεξηφδνπ 21 εηψλ. Οη 

Miller θαη Paul (1996) αλαθέξνπλ 

πηζαλφηεηα 1/1235 επί ζπλφινπ 

190.000 γελλήζεσλ ζην Los Angeles 

County-University of Southern 

California Women’s Hospital. 

Πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ησλ 

πεξηπηψζεσλ απηψλ, ζρεηίδνληαλ κε 

ηζηνξηθφ πξνυπάξρνπζαο γέλλεζεο κε 

 

Λαπαξνζθνπηθή εηθόλα θπζηνινγηθήο κήηξαο 

 

Αλαηνκηθή ηεο κήηξαο (ζρεκαηηθά) 



 

θαηζαξηθή ηνκή. Ο Williams θαη ζπλ. παξαηεξνχλ φηη ε αιεζήο ξήμε κήηξαο 

είλαη πιένλ έλα εμαηξεηηθά ζπάλην θαηλφκελν. Γηα ηελ πεληαεηή πεξίνδν 1990-

1994, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ζρεδφλ 74.000 επίηνθεο γέλλεζαλ ζην 

Parkland Hospital, ππήξμαλ κφιηο 4 πεξηζηαηηθά ξήμεο κήηξαο (ζπρλφηεηα 

1/18.500). Φαίλεηαη φηη ε ρακειή απηή ζπρλφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ πνιηηηθή 

ηεο απνθπγήο ηεο δηέγεξζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ηνθεηνχ κε σθπηνθίλε, ζε 

γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ πξνυπάξρνπζαο γέλλεζεο κε θαηζαξηθή ηνκή. 

 

 

Σαμηλόκεζε - Γηεπθξηλίζεηο 

 

Ζ ξερζείζα κήηξα είλαη δπλαηφλ λα επηθνηλσλεί απεπζείαο κε ηελ 

πεξηηνλατθή θνηιφηεηα (ηέιεηα), ή κπνξεί λα δηαρσξίδεηαη απφ απηήλ κε ην 

ζπιαγρληθφ πεξηηφλαην πνπ θαιχπηεη ηε κήηξα, ή κε ηνλ πιαηχ ζχλδεζκν 

(αηειήο). 

  Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηαρσξίζνπκε ηελ ξήμε κηαο θαηζαξηθήο κεηξηαίαο 

ηνκήο απφ ηελ δηάζηαζε απηήο. Ζ ξήμε αλαθέξεηαη ζηνλ δηαρσξηζκφ ησλ 

ρεηιέσλ ηεο παιαηάο κεηξηαίαο ηνκήο ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ κήθνπο 

απηήο, κε ξήμε ησλ εκβξπηθψλ κεκβξαλψλ έηζη ψζηε ε ελδνκεηξηθή θνηιφηεηα 

λα επηθνηλσλεί κε ηελ πεξηηνλατθή. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, νιφθιεξν ην 

έκβξπν ή κέξνο απηνχ ζπλήζσο κεηαηνπίδεηαη πξνο ηελ πεξηηνλατθή 

θνηιφηεηα. Δπηπξφζζεηα, ζπλήζσο ππάξρεη ζεκαληηθή αηκνξξαγία απφ ηα 

ρείιε ηεο ξαγείζαο νπιήο, ε απφ ηελ επέθηαζε απηήο πξνο γεηηνληθέο θαη 

πξνεγνπκέλσο άζηθηεο πεξηνρέο ηνπ κεηξηαίνπ ηνηρψκαηνο. ΢ε αληίζεζε κε ηα 

παξαπάλσ, κε ηελ δηάζηαζε κηαο θαηζαξηθήο ηνκήο, νη εκβξπηθέο κεκβξάλεο 

δελ ξήγλπληαη, θαη ην έκβξπν δελ απνβάιιεηαη ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. 

Σππηθά, ν δηαρσξηζκφο δελ αθνξά νιφθιεξε ηελ πξνυπάξρνπζα ηνκή, ην 

πεξηηφλαην πνπ θαιχπηεη ηελ πεξηνρή παξακέλεη άζηθην, θαη ε αηκνξξαγία 

απνπζηάδεη ή είλαη ειάρηζηε. 

 Απεηθνλίζεηο κήηξαο πνπ έρεη ππνζηεί ξήμε/ δηάζηαζε παξνπζηάδνληαη 

ζηελ επφκελε ζειίδα. 

 



 

 

 

 

 

Υεηξνπξγηθή εηθόλα ξήμεο κήηξαο 

 

Οπίζζηα επηθάλεηα κήηξαο κε δηάζηαζε κεηξηαίαο ηνκήο 

 

Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία – Γηάζηαζε κεηξηαίαο ηνκήο (βέιε) 



 

Αηηηνινγία 

 

Ζ ξήμε ηεο κήηξαο 

κπνξεί λα πξνθχςεη σο 

απνηέιεζκα πξνυπάξρνπζαο 

βιάβεο ή αλσκαιίαο, κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη κε χπαξμε 

ηξαχκαηνο, ή κπνξεί λα 

επηπιέμεη ηνλ ηνθεηφ ζε έδαθνο 

πξνεγνπκέλσο θπζηνινγηθήο 

κήηξαο. Ζ πην ζπρλή αηηία ηεο 

ξήμεο κήηξαο είλαη ν 

δηαρσξηζκόο κηαο 

πξνϋπάξρνπζαο θαηζαξηθήο 

ηνκήο. Φαίλεηαη φηη απηφ ζρεηίδεηαη κε ηελ νινέλα εμαπινχκελε ηάζε λα 

επηηξέπεηαη ε δνθηκαζία ηνπ ηνθεηνχ ζε πεξηπηψζεηο γπλαηθψλ κε 

πξνυπάξρνπζα εγθάξζηα θαηζαξηθή ηνκή. Ο Farmer θαη ζπλ. (1991) 

αλαθέξνπλ φηη ηα δχν ηξίηα ηεο ζπλφινπ >11.000 γπλαηθψλ κε ηζηνξηθφ 

θαηζαξηθήο ηνκήο νινθιήξσζαλ δνθηκαζία ηνθεηνχ κε πηζαλφηεηα ξήμεο 

κήηξαο γχξσ ζην 0,8 %. ΢ε κειέηε ησλ Miller θαη Paul (1996), κφιηο 11 απφ 

153 πεξηπηψζεηο ξήμεο κήηξαο δελ ζρεηίδνληαλ κε πξνεγεζείζα θαηζαξηθή 

ηνκή.  

Άιινη ζπρλνί πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο είλαη νη πξνεγεζείζεο 

ηξαπκαηηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ή ρεηξηζκνί, ηεο απφμεζε, δηάηξεζε, 

ηλνκπσκαηεθηνκή ( Fedorkow θαη ζπλ, 1987; Pelosi θαη Pelosi, 1997). Ζ 

ππεξβνιηθή δηέγεξζε ηεο κήηξαο κε σθπηνθίλε, πνπ παιαηφηεξα ήηαλ ζπρλή 

αηηία ξήμεο ηεο, πιένλ είλαη εμαηξεηηθά αζπλήζεο. Δπηπιένλ, θαηαζηάζεηο πνπ 

νδεγνχλ ζε ππεξδηάηαζε ηεο κήηξαο πξνδηαζέηνπλ ζε ξήμε απηήο 

(δηεηζδπηηθφο πιαθνχληαο, πδξάκλην, καθξνζσκία εκβξχνπ, πνιχδπκε θχεζε, 

ρνξηνθαξθίλσκα). Ο Mishra θαη ζπλ. (1995) πεξηέγξαςαλ ηελ πεξίπησζε ηεο 

43-ρξνλεο γπλαίθαο πνπ ππέζηε ξήμε εγθάξζηαο θαηζαξηθήο ηνκήο, 

ζπζρεηηδφκελε κε εηζπλνή θνθατλεο. 

 

 

Ρήμε κήηξαο ζε έδαθνο πξνεγνύκελεο 

θαηζαξηθήο ηνκήο 



 

Μεηξηθή θαη πεξηγελλεηηθή ζλεζηκόηεηα 

 

  Οη θίλδπλνη ζρεηίδνληαη κε ην θαηά πφζνλ ε ξήμε γίλεηαη ζε πξνεγνπκέλσο 

αλέπαθε κήηξα ή ζε κήηξα πνπ έρεη ππνζηεί θαηζαξηθή ηνκή. Ο δηαρσξηζκφο 

ηεο ηνκήο ζε γπλαίθεο κε πξνεγνχκελε εγθάξζηα θαηζαξηθή δελ έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε κεηξηθνχο ζαλάηνπο (Flamm and colleagues, 1988; Rachagan 

and associates, 1991). Αληηζηξφθσο, ζε 24 πεξηπηψζεηο ξήμεο πνπ δελ 

ζρεηίδνληαη κε πξνεγνχκελεο ηνκέο, ν Eden θαη ζπλ. (1986) αλέθεξαλ έλαλ 

κεηξηθφ ζάλαην θαη έλα πνζνζηφ πεξηγελλεηηθήο απψιεηαο γχξσ ζην 46%. 

Παξνκνίσο, ν Rachagan θαη ζπλ. (1991) αλέθεξαλ εκβξπηθή ζλεζηκφηεηα πνπ 

άγγηδε ην 70% ηφζν ζε απηφκαηε φζν θαη ζε ηξαπκαηηθή ξήμε κήηξαο. Αμίδεη 

λα ηνληζηεί φηη ε πεξηγελλεηηθή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα κπνξεί λα είλαη 

νπζηαζηηθή ζε πεξίπησζε ξήμεο επί εδάθνπο πξνεγεζείζαο θαηζαξηθήο. 

 

Παζνινγηθή αλαηνκηθή 

 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ξήμεο κηαο πξνεγνπκέλσο άζηθηεο 

κήηξαο, απηή αθνξά ην ρακειφ ιεπηφ ηκήκα ηεο κήηξαο. Ζ ζράζε, φηαλ 

βξίζθεηαη ζε άκεζε γεηηλίαζε κε ηνλ ηξάρειν, ζπλήζσο επεθηείλεηαη 

εγθαξζίσο ή πιαγίσο. ΢πλήζσο, ε ζράζε είλαη επηκήθεο φηαλ επηζπκβαίλεη 

ζην ηκήκα ηεο κήηξαο παξαπιεχξσο ηνπ πιαηχ ζπλδέζκνπ. Παξά ην φηη 

αλαπηχζζεηαη πξσηίζησο ζην θαηψηεξν ηκήκα ηεο κήηξαο, δελ είλαη 

αζχλεζεο λα επεθηείλεηαη πεξαηηέξσ πξνο ηα πάλσ, πξνο ην ζψκα ηεο 

κήηξαο ή πξνο ηα θάησ, δηακέζνπ ηνπ ηξαρήινπ πξνο ηνλ θφιπν. ΢ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, είλαη δπλαηφλ λα θαηαζρηζζεί θαη ε νπξνδφρνο θχζηε 

( Rachagan θαη ζπλ., 1991). Μεηά απφ πιήξε ξήμε κήηξαο, ηα πεξηερφκελα 

απηήο απνβάιινληαη ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. 

Με ξήμε ζηελ νπνία ην πεξηηφλαην κέλεη άζηθην, ε αηκνξξαγία ζπρλά 

επεθηείλεηαη ζηνλ πιαηχ ζχλδεζκν. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε αηκνξξαγία 

ηείλεη λα είλαη ιηγφηεξν ζεκαληηθή ζε ζρέζε κε ηελ πεξίπησζε ηεο 

ελδνπεξηηνλατθήο ξήμεο. Μηα ηέηνηα αηκνξξαγία θαηαιήγεη ζε 

νπηζζνπεξηηνλατθφ αηκάησκα πνπ κπνξεί λα εκπιέθεη αξθεηά κεγάιε 

πνζφηεηα αίκαηνο, ψζηε λα επηθέξεη αθφκε θαη ηνλ ζάλαην. Θαλαηεθφξα 



 

αηκνξξαγία κπνξεί επίζεο λα επηζπκβεί φηαλ ε ξήμε ηνπ αηκαηψκαηνο 

αλαζηείιεη ηελ ηακπνλαξηζηηθή δξάζε ηνπ άζηθηνπ πιαηχ ζπλδέζκνπ. 

 

 

 Ρήμε κήηξαο ζε έδαθνο πξνεγνύκελεο θαηζαξηθήο 

ηνκήο 

 

Όπσο ζπδεηήζεθε 

πξνεγνπκέλσο, ε παξνχζα 

ηάζε είλαη λα επηηξέπεηαη ή 

αθφκα θαη λα ελζαξξχλεηαη ε 

δνθηκαζία ηνπ ηνθεηνχ ζε 

γπλαίθεο πνπ είραλ κηα 

πξνεγνχκελε γέλλα κε 

θαηζαξηθή. Σν βαζηθφ 

πξφβιεκα είλαη φηη ν 

δηαρσξηζκφο ηεο 

πξνεγεζείζαο ηνκήο 

επηπιέθεη πεξίπνπ 1 ζηνπο 200 ηνθεηνχο. Σν πνζνζηφ απμάλεηαη ζε γπλαίθεο 

κε ηζηνξηθφ δχν ή πεξηζζφηεξσλ θαηζαξηθψλ. 

΢ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ 1986 θαη 1990, ππήξρε έλα ζχλνιν 7049 

γπλαηθψλ ζην Parkland Hospital κε πξνεγεζείζεο θαηζαξηθέο, θαη ζηηο 2044 

(~30%) επεηξάπεη λα γίλεη πξνζπάζεηα ηνθεηνχ. Απφ απηέο ηεο γπλαίθεο, 

1482 (73%) γέλλεζαλ θνιπηθά. Ρήμε κήηξαο κε κέξνο ηνπ εκβξχνπ λα 

απνβάιιεηαη εθηφο ηεο ζπλέβε ζε 3 πεξηπηψζεηο, δειαδή ζην 1,5/1000. ΢ε 

νιφθιεξν ην ζχλνιν, ππήξμαλ δχν γελλήζεηο λεθξψλ εκβξχσλ (1/1000), θαη 4 

γπλαίθεο ρξεηάζηεθαλ πζηεξεθηνκή (2/1000). ΢ε έλα ζχλνιν 300 γπλαηθψλ κε 

πξφθιεζε ηνθεηνχ κε σθπηνθίλε, παξαηεξήζεθαλ 3 ξήμεηο κήηξαο (10/1000). 

Από ην 1990, πνπ ζηακάηεζε ε δηαδηθαζία πξόθιεζεο ηνθεηνύ κε 

ρξήζε σθπηνθίλεο ζε γπλαίθεο κε ηζηνξηθό θαηζαξηθώλ, δελ 

παξαηεξήζεθε θαλέλα ζπκβάλ ξήμεο ζηελ θαηεγνξία απηή.  

 

΢πλνπηηθή παξνπζίαζε ηεο δηαδηθαζίαο 

θαηζαξηθήο ηνκήο 



 

΢ε λεφηεξε κειέηε ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

Washington (2001), 

εμεηάζηεθαλ νη πεξηπηψζεηο 

20,095 γπλαηθψλ πνπ 

γέλλεζαλ ην πξψην ηνπο παηδί 

κε θαηζαξηθή ηνκή, θαη νη 

νπνίεο γέλλεζαλ έλα δεχηεξν 

παηδί είηε κε θαηζαξηθή είηε κε 

ηνθεηφ. Σα ζηνηρεία γηα ηελ 

έξεπλα απηή πξνήιζαλ απφ 

λνζνθνκεία ηεο πνιηηείαο ηεο 

Washington, θαη αλαθέξνληαη 

ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 1987 – 

1996. Ζ ζπρλφηεηα ηεο ξήμεο 

κήηξαο ηεο πεξηπηψζεηο 

δηελέξγεηαο θαηζαξηθήο ηνκήο 

ρσξίο ηνθεηφ ήηαλ 1,6/1000. Ζ 

ζπρλφηεηα ήηαλ κεγαιχηεξε 

φηαλ γηλφηαλ ρξήζε 

πξνζηαγιαλδηλψλ γηα πξφθιεζε ηνθεηνχ – 24,5/1000. Σεο πεξηπηψζεηο πνπ 

γηλφηαλ πξφθιεζε ηνθεηνχ ρσξίο πξνζηαγιαλδίλεο,   ε ζπρλφηεηα έπεθηε ζην 

7,7/1000. Σέινο, ηεο γπλαίθεο κε απηφκαηε έλαξμε ηνθεηνχ, ην πνζνζηφ ήηαλ 

5,2/1000. Μέζσ ηεο κειέηεο ηεο, θαηαδεηθλχεηαη πσο παξά ην γεγνλφο φηη ε 

ξήμε κήηξαο δελ είλαη έλα ζπρλφ θαηλφκελν, ε ζπζρέηηζή ηεο κε πξνεγεζείζα 

θαηζαξηθή ηνκή πεξηπιέθεη ηελ εθηίκεζε ηνπ ιφγνπ «θίλδπλνο/ σθέιεηα», σο 

πξνο ηελ αμηνιφγεζε ησλ δηαζέζηκσλ κέζσλ γηα ηελ απνπεξάησζε κηαο 

θχεζεο ζε γπλαίθεο πνπ έρνπλ καηεπηηθφ ηζηνξηθφ θαηζαξηθήο ηνκήο. 

  

 

 

 

 

 

 

Γνθηκαζία θνιπηθνύ ηνθεηνύ επί εδάθνπο 

πξνεγνύκελεο θαηζαξηθήο ηνκήο, κε 

επαθόινπζε ξήμε κήηξαο 



 

Σύπνη θαηζαξηθώλ ηνκώλ θαη ξήμε κήηξαο 

 

Σν American College of Obstetricians and Gynecologists (1999) ζπζρεηίδεη 

ηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο θαηζαξηθψλ ηνκψλ κε ηελ επηπινθή ηεο ξήμεσο ηεο 

κήηξαο κεηά απφ έλαλ ηνθεηφ, θαη δίλεη ηα αθφινπζα: 1-7% ησλ 

πξνεγεζεηζψλ ρακειψλ εγθαξζίσλ ηνκψλ θαηαιήγεη ζε ξήμε, 4-9% ησλ 

ηνκψλ ηχπνπ Σ θαη 4-9% ησλ θιαζηθψλ ηνκψλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη 

πεξίπνπ ζην έλα ηξίην ησλ πεξηπηψζεσλ ε θιαζηθή ηνκή ξήγλπηαη πξηλ ηνλ 

ηνθεηφ, θαη κάιηζηά φρη ζπάληα αξθεηέο εβδνκάδεο. 

  Ζ πείξα ζην Parkland Hospital έρεη δείμεη φηη ν δηαρσξηζκφο ηεο εγθάξζηαο 

κεηξηαίαο ηνκήο πνπ επηζπκβαίλεη πξν ηνθεηνχ ή ζηα αξρηθά ζηάδηα απηνχ 

ζπλήζσο πεξηνξίδεηαη ζε δηάζηαζε ρσξίο αμηφινγε αχμεζε ζηελ κεηξηθή θαη 

πεξηγελλεηηθή ζλεζηκφηεηα. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε ξήμε κηαο θιαζηθήο 

θάζεηεο ηνκήο είλαη πην πηζαλφ λα θαηαιήμεη ζε βαξηά αηκνξξαγία κε 

απμεκέλε πεξηγελλεηηθή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. Δπηπιένλ, ζε απηέο ηεο 

πεξηπηψζεηο ζα απαηηεζεί πην ζπρλά πζηεξεθηνκή. 

 

 

Δπνύισζε θαηζαξηθήο ηνκήο 

 

Τπάξρνπλ ειιηπείο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζέκα. 

Ο Williams (1921) πίζηεπε φηη ε 

κήηξα επνπιψλεηαη κέζσ 

αλαγέλλεζεο ησλ κπηθψλ ηλψλ θη 

φρη κέζσ αλάπηπμεο ηλψδνπο 

ηζηνχ. Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα 

κήηξα πνπ έρεη ππνζηεί ηνκή, εάλ 

επηζθνπεζεί ζε πεξίπησζε λέαο 

θαηζαξηθήο ηνκήο, πξνηνχ 

δηαλνηρζεί, ζπλήζσο δελ ππάξρεη 

θαλέλα ίρλνο ηεο πξνεγνχκελεο 

ηνκήο, ή κπνξεί λα παξαηεξείηαη  
 

Υακειή εγθάξζηα θαηζαξηθή ηνκή 



 

κηα κφιηο νξαηή γξακκνεηδήο νπιή. Δπίζεο, φηαλ ε κήηξα αθαηξεζεί, ζπρλά 

δελ ππάξρεη νξαηή νπιή, ή παξαηεξείηαη κφλν κηα ξερή θάζεηε απιαθνεηδήο 

ηνκή ζηελ εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ πξνζζίνπ ηνηρψκαηνο ηεο 

κήηξαο, ρσξίο ίρλνο νπιψδνπο ηζηνχ. 

Ο Schwarz θαη ζπλ. (1938) θαηέιεμαλ ζην φηη ε επνχισζε επηζπκβαίλεη 

θπξίσο κέζσ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ ηλνβιαζηψλ. Μειέηεζαλ ηελ πεξηνρή ηεο 

κεηξηαίαο ηνκήο κεξηθέο κέξεο κεηά ηελ δηελέξγεηα θαηζαξηθήο ηνκήο θαη 

παξαηήξεζαλ πσο θαζψο ε ηνκή ζπξξηθλψλεηαη, ε αλάπηπμε ηνπ ζπλδεηηθνχ 

ηζηνχ γίλεηαη νινέλα θαη ιηγφηεξν εκθαλήο. Δάλ ηα ρείιε ηεο ηνκήο βξίζθνληαη 

αξθεηά θνληά ην έλα ζην άιιν, ε αλάπηπμε ζπλδεηηθνχ ηζηνχ είλαη ειάρηζηε θαη 

ε θπζηνινγηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ κπηθνχ θαη ζπλδεηηθνχ ζηνηρείνπ ζηαδηαθά 

απνθαζίζηαηαη. 

 

 

 Ρήμε ζε έδαθνο άζηθηεο κήηξαο 

 

 

Σξαπκαηηθή ξήμε 

 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε κήηξα είλαη απξφζκελα αλζεθηηθή ζε θάπνην 

ακβιχ ηξαχκα, έγθπεο γπλαίθεο νη νπνίεο πθίζηαληαη ηξαπκαηηζκφ ζηελ 

θνηιηαθή ρψξα ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη ζηελά γηα ζεκάδηα ξερζείζαο 

κήηξαο. Ο Mille θαη Paul (1996) πεξηέγξαςαλ κφιηο ηξεηο ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, 

επί ζπλφινπ 150 θαη πιένλ γπλαηθψλ κε ξήμε κήηξαο. ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ 

ππάξρεη θάπνηνο ακβιχο ηξαπκαηηζκφο, ε πηζαλφηεηα ηεο απνθφιιεζεο 

πιαθνχληα είλαη κεγαιχηεξε. Αληηζέησο, εάλ ην ηξαχκα είλαη δηεηζδπηηθφ, νη 

επαθφινπζεο βιάβεο είλαη πην πηζαλφ λα πεξηιακβάλνπλ ηε κεγάιε κήηξα ηεο 

εγθχνπ. 

΢ην παξειζφλ, ε ηξαπκαηηθή ξήμε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ ζπρλά 

πξνθαιείην απφ εζσηεξηθή αιιαγή ζέζεο ηνπ εκβξχνπ κε απνηέιεζκα απηφ 

λα εμέξρεηαη κε ηα πφδηα (αλψκαιε ηζρηαθή πξνβνιή κε ηα πφδηα). Άιιεο 

αηηίεο πεξηιακβάλνπλ αζπλήζε αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ εκβξχνπ, φπσο 

πδξνθεθαιία. 



 

Απηόκαηε ξήμε 

 

΢ε κειέηε πνπ αλαθέξζεθε λσξίηεξα ( Miller kai Paul – 1996), ην 

γεγνλφο ηεο απηφκαηεο ξήμεο κήηξαο είρε ζπρλφηεηα πεξίπνπ 1 ζηηο 15000 

γελλήζεηο. Βξέζεθε αθφκε φηη ε ξήμε ήηαλ πην πηζαλή ζε γπλαίθεο πνιπηφθεο 

( Miller θαη ζπλ., 1997). Ζ πξφθιεζε ηνθεηνχ κε σθπηνθίλε έρεη ζπζρεηηζηεί ζε 

κεγάιν βαζκφ κε ηελ ξήμε κήηξαο, ηδίσο ζε πνιπηφθεο γπλαίθεο ( Fuchs  θαη 

ζπλ., 1985; Rachagan θαη ζπλ., 1991). Ο Maymon θαη ζπλ. (1991) φπσο 

επίζεο θαη ν Bennett (1997) έρνπλ αλαθέξεη ξήμε κήηξαο ζε πεξηπηψζεηο 

επαγσγήο ηνθεηνχ κε ρξήζε πξνζηαγιαλδηλψλ Δ2 (gel) ή Δ1 (θνιπηθή 

ηακπιέηα). Γη’ απηνχο ηνπο ιφγνπο, ε σθπηνθίλε ζα πξέπεη λα δίδεηαη κε 

κεγάιε πξνζνρή σο επαγσγέαο ηνθεηνχ ζε πνιπηφθεο γπλαίθεο. Δπηπιένλ, ε 

απφιπηε δπζαλαινγία ζπζρεηίδεηαη αηηηνινγηθά κε ηελ απηφκαηε ξήμε κήηξαο.  

Σν παζνθπζηνινγηθφ απνηέιεζκα ηεο δξάζεο ησλ παξαπάλσ 

παξαγφλησλ επί ηεο κήηξαο είλαη ε ηεηαληθή ζχζπαζε απηήο. ΢ε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε, ην ζψκα ηεο κήηξαο παίξλεη ην ζρήκα ηνπ αξηζκνχ 8 επεηδή 

εκθαλίδεηαη ν δαθηύιηνο ηνπ Bandl, πνπ δηαρσξίδεη ιεηηνπξγηθά ην αλψηεξν 

(ζπζηειιφκελν) απφ ην θαηψηεξν (δηαζηειιφκελν) ηκήκα ηεο κήηξαο. Ζ 

εκθάληζε ηνπ δαθηπιίνπ ηνπ Bandl απνηειεί ζεκείν επηθείκελεο ξήμεο ηεο 

κήηξαο θαη πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςηλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηεηαληθψλ 

ζπζπάζεσλ. 

 

 

Πξόγλσζε 

 

Με ηε ξήμε θαη ηελ έμνδν ηνπ εκβξχνπ ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα, νη 

πηζαλφηεηεο γηα επηβίσζε ηνπ εκβξχνπ είλαη πνιχ κηθξέο, θαη ε ζλεζηκφηεηα 

πνπ πξνθχπηεη απφ δηάθνξεο κειέηεο θπκαίλεηαη απφ 50 έσο θαη 75%. Δάλ ην 

έκβξπν είλαη δσληαλφ ηελ ζηηγκή ηεο ξήμεο, ε κφλε πηζαλφηεηα γηα ζπλέρηζε 

ηεο επηβίσζήο ηνπ πξνζθέξεηαη κέζσ ηεο άκεζεο εμφδνπ απηνχ απφ ηελ 

ξερζείζα ελδνκεηξηθή θνηιφηεηα, ζπρλφηαηα ιαπαξνηνκηθά. Αιιηψο, ε 

ππνμαηκία ιφγσ ηνπ δηαρσξηζκνχ ηνπ πιαθνχληα θαη ηεο κεηξηθήο 

ππννγθαηκίαο είλαη αλαπφθεπθηε. Ωο πξνο ηηο γπλαίθεο, εάλ παξακείλνπλ 



 

ρσξίο αληηκεηψπηζε, νη πεξηζζφηεξεο ζα θαηαιήμνπλ ιφγσ ηεο αηκνξξαγία, ή 

ιηγφηεξν ζπρλά, ιφγσ κφιπλζεο ζε δεχηεξν ρξφλν. Ζ άκεζε δηάγλσζε, ε 

άκεζε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε, ε δηαζεζηκφηεηα επαξθψλ κνλάδσλ αίκαηνο 

θαη ε θαηάιιειε αληηκηθξνβηαθή ζεξαπεία βειηηψλνπλ ζε ηεξάζηην βαζκφ ηελ 

πξφγλσζε. 

 

 

Γηάγλσζε – Κιηληθή εηθόλα – Θεξαπεία 

 

Ζ δηάγλσζε ζηεξίδεηαη ζηελ θιηληθή ζπκπησκαηνινγία. ΢ηελ αηειή 

ξήμε έρνπκε έληνλε επαηζζεζία ζηελ πεξηνρή ηεο παιηάο νπιήο, ρσξίο άιια 

ζπκπηψκαηα. ΢ηελ ηέιεηα ξήμε, ζηακαηνχλ νη σδίλεο, επέξρεηαη ηζρπξφο 

πφλνο ζην ππνγάζηξην, πνπ ζπλνδεχεηαη ηαρέσο απφ ζπκπησκαηνινγία 

shock.  

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε απαηηεί άκεζα ιαπαξνηνκία ψζηε λα 

ζσζεί, εάλ είλαη δπλαηφλ, ην έκβξπν θαη λα ζηακαηήζεη ε αηκνξξαγία πνπ 

απεηιεί ηε δσή ηεο κεηέξαο. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ shock απαηηείηαη 

κεηάγγηζε κεγάιεο ζπλήζσο πνζφηεηαο αίκαηνο.  

Πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ δηάγλσζε, ηελ θιηληθή 

εηθφλα θαη ηελ ζεξαπεία δίδνληαη ζηα νηθεία θεθάιαηα. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Γηαηαξαρέο ηεο πεθηηθόηεηαο ηνπ αίκαηνο 

 

΢ηε δηάξθεηα ηεο θπήζεσο θαη ηνπ ηνθεηνχ εκθαλίδνληαη θπζηνινγηθέο 

κεηαβνιέο ηνπ ζπζηήκαηνο αηκνζηάζεσο. Σέηνηεο κεηαβνιέο αθνξνχλ θπξίσο  

Πξννδεπηηθή αχμεζε ηνπ ηλσδνγφλνπ ηνπ πιάζκαηνο κέρξη 400-600 mg θαηά 

ηνλ ηνθεηφ , ζαθή αχμεζε ησλ παξαγφλησλ VII,VIII,& X κε κεγαιχηεξε 

αχμεζε ηνπ παξάγνληα   VIII , πνπ θηάλεη ην 300 %.Μεηαβνιέο 

παξαηεξνχληαη θαη ζηνλ ηλσδνιπηηθφ κεραληζκφ κε αχμεζε ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ. 

΢ηε Μαηεπηηθή ππάξρνπλ νξηζκέλεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπνπ 

κπνξεί λα εκθαληζηεί κηα επίθηεηε δηαηαξαρή ηεο αηκνζηάζεσο. Πξφθεηηαη γηα 

ζχλζεηε δηαηαξαρή ηνπ κεραληζκνχ πήμεσο θαη ηλσδνιχζεσο ,πνπ νδεγεί 

ζηελ θαηαλάισζε ησλ παξαγφλησλ ηεο πήμεσο θαη ησλ αηκνπεηαιίσλ, κε 

απνηέιεζκα ηελ αηκνξξαγία, αιιά θαη ζηελ βιάβε πνιιψλ δσηηθψλ νξγάλσλ 

απφ ζξφκβσζε ησλ κηθξψλ αγγείσλ. Πνιιά νλφκαηα έρνπλ πξνηαζεί γηα ην 

ζχλδξνκν απηφ , φπσο νμεία ηλσδφιπζε, επίθηεηε ηλσδνλνπελία, νμχ 

ζχλδξνκν απηληδψζεσο θαη δηάρπηε ελδναγγεηαθή πήμε.(DIC) (Disseminated 

Intravascular Coagulation). 

ΔΝΓΟΓΔΝΖ΢ 

ΟΓΟ΢

ΚαιιηθξεΪλε

Κηληλνγφλν Τ.Μ.Β.

ΥΗΗ ΥΗΗα

ΥΗ ΥΗα

ΗΥ ΗΥα

ΔΞΩΓΔΝΖ΢ 

ΟΓΟ΢

Ηζηηθφο 

παξάγνληαο

Ca

VII VIIα

Υ Υα, VIIIα, Vα, 

θσζθνιηπίδηα, Ca

ΠΡΟΘΡΟΜΒΗΝΖ ΘΡΟΜΒΗΝΖ

ΗΝΩΓΟΓΟΝΟ ΗΝΩΓΔ΢

+

+

      

Mεραληζκόο πήμεσο ηνπ αίκαηνο 



 

Παζνγέλεηα Γηάρπηεο Δλδαγγεηαθήο Πήμεο 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΔ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΠΟΤ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΔ΢ΟΤΝ 

ΓΗΑΥΤΣΖ ΔΝΓΑΓΓΔΗΑΚΖ ΠΖΞΖ  (DIC) ΚΑΗ ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ 

 

1.Πξφσξε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα 

2.Δκβνιή  ακληαθνχ πγξνχ [εάλ  δελ  ζπκβεί  ζάλαηνο  ,40%]  

3.Καηαθξάηεζε λεθξνχ εκβξχνπ – παιίλδξνκε έθηξσζε[10%] 

4.Δλδνκήηξηα ινίκσμε 

    α)΢επηηθή έθηξσζε 

     β)Υνξηνακληνλίηηδα. 

     γ)Λνίκσμε ηεο ινρείαο 

5.Πξνεθιακςία θαη εθιακςία . 

6.Γηαθνπή θπήζεσο κε ελδνακληαθά δηαιχκαηα. 

7.Μχιε  θχεζε. 

8.΢ηηθξφο πιαθνχληαο. 

9.Ρήμε ηεο κήηξαο. 

10.Παξαηεηακέλν καηεπηηθφ shock νπνηαδήπνηε αηηηνινγίαο 

11.Μεηάγγηζε αζπκβάηνπ αίκαηνο. 

12.΢νβαξή εκβξπνκεηξηθή αηκνξξαγία. 

Δλαπφζεζε 

ηλψδνπο ζηε 

κηθξνθπθινθνξία

Καηαλάισζε 

αηκνπεηαιίσλ θαη 

παξαγφλησλ 

πήμεο

Ηζραηκηθή 

ηζηηθή βιάβε

Δξπζξνθπηηαξηθή 

βιάβε ή αηκφιπζε

Γεπηεξνπαζήο 

ηλσδφιπζε

Γηάρπηε 

αηκνξξαγία



 

Κιεξνλνκηθέο δηαηαξαρέο ηνπ κεραληζκνύ πήμεο 

 

 

Αηκνξξνθηιία  Α 

 

Τπνιεηπφκελε  θπινζχλδεηε θιεξνλνκηθή  δηαηαξαρή. Οδεγεί  ζε 

έιιεηςε  ηνπ  παξάγνληα VIII πνπ ξπζκίδεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ  παξάγνληα 

Υ απφ πξσηεάζεο πνπ  παξάγνληαη  κε  ελδνγελή  νδφ  πήμεο . Ζ   

θπζηνινγηθή  αηκφζηαζε απαηηεί  25% δξαζηεξηφηεηα ηνπ  παξάγνληαVIII. Οη  

ζπκπησκαηηθνί  έρνπλ επίπεδα  θάησ  5%. Δθηηκάηαη  φηη  1/5000 είλαη  θνξείο. 

Οη  γπλαίθεο θνξείο  παξάγνπλ  επαξθή  πνζφηεηα  ηνπ  παξάγνληα VIII. 

Δληνχηνηο  πεξηζηαζηαθά  κπνξεί   λα   έρνπλ  επίπεδα ~ 50%, γεγνλφο πνπ 

νθείιεηαη ζηελ  ηπραία  αδξαλνπνίεζε  ησλ  θπζηνινγηθψλ  Υ  

ρξσκνζσκάησλ  ζε  ηζηφ  πνπ  παξάγεη  ηνλ  παξάγνληα  VIII. Απηέο  κπνξεί  

λα  αηκνξξαγήζνπλ  ζε  ρεηξνπξγηθή  επέκβαζε ή πεξηζηαζηαθά  λα  έρνπλ  

αηκνξξαγία  θαηά  ηελ  εκκελνξξπζία. ΢πάληα  πξνθχπηεη  αιεζέο ζήιπ 

αηκνθηιηθφ  άηνκν  απφ  αηκνκημία ε  ζπλνδφ  ζχλδξνκν  Turner ε  ΥΟ 

κσζατθηζκφ ζε έλα  ζήιπ  θνξέα.   

 

 

Αηκνξξνθηιία  Β 

 

Μεηαβηβάδεηαη κε  ηνπο θαλφλεο θπινζχλδεηεο ππνιεηπφκελεο 

θιεξνλνκηθφηεηαο θαη νδεγεί ζε έιιεηςε ηνπ  παξάγνληα IX. Φπζηνινγηθά, 

απηφο ζπληίζεηαη  ζην  ήπαξ  θαη  απαηηεί  βηηακίλε  Κ γηα  βηνινγηθή  

δξαζηεξηφηεηα. 

 

Ζ εγθπκνζχλε πξνθαιεί κία αχμεζε ζηα επίπεδα ηνπ παξάγνληα VIII 

ζηνπο θνξείο αηκνξξνθηιίαο Α, αιιά φρη ζηα επίπεδα ηνπ παξάγνληα IX ζηνπο 

θνξείο αηκνξξνθηιίαο Β. 

 

 

 



 

Νόζνο  Von  Willebrand 

 

Ζ ζπλεζέζηεξε θιεξνλνκηθή  αηκνξξαγηθή λφζνο, Μεηαβηβάδεηαη θαηά  

ην  ζσκαηηθφ  επηθξαηνχληα  ηξφπν (εμαίξεζε ν ηχπνο  ΗΗΗ).Ο παξάγνληαο von 

Willebrand: 

α) πξνάγεη ηελ πξνζθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ ζην ππνελδνζήιην  ησλ  

αγγείσλ θαζψο θαη ηελ κεηαμχ ηνπο ζπγθφιιεζε   

β)Υξεζηκεχεη σο κεηαθνξέαο παξάγνληα VIII  

 

Σύπνο  Η          ήπηα  σο  κέηξηα  ειάηησζε ηνπ παξάγνληα 

Σύπνο  ΗΗ         ζρεδφλ θπζηνινγηθά επίπεδα κηαο δπζιεηηνπξγηθήο πξσηεΐλεο  

Tππoο  III        νιηθή έιιεηςε 

 

Ο θίλδπλνο αηκνξξαγίαο ζηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ αλέξρεηαη ζην 27%.  

 

 

Αλεπάξθεηα  Αληηζξνκβίλεο  ΙΙΙ 

 

Αλαζηέιιεη ηελ δξάζε ηεο ζξνκβίλεο θαη ησλ παξαγφλησλ πήμεο ΗΥ, Υ, 

ΥΗ & ΥΗΗ. Σα  2/3  ησλ  εγθχσλ παξνπζηάδνπλ  ζξνκβσηηθά  επεηζφδηα. 

 

 

Αλεπάξθεηα πξσηεΪλσλ C & S 

 

Ζ  πξσηεΐλε C θπζηνινγηθά αλαζηέιιεη ηελ δξάζε ησλ παξαγφλησλ Vα 

& VIIIα, νη  νπνίνη  απνθιείνπλ  ην  ζρεκαηηζκφ  ηνπ  ηλψδνπο. Ζ πξσηεΪλε S 

δξα επηθνπξηθά. Ζ λφζνο θιεξνλνκείηαη κε  απηνζσκηθφ  επηθξαηνχληα  

ραξαθηήξα. Οη έγθπεο  ζπρλά  παξνπζηάδνπλ  ζξνκβνεκβνιηθά  επεηζφδηα. ΢ε 

πνζνζηφ 2-5% ησλ εηεξνδπγσηψλ παξαηεξείηαη αληίζηαζε ζηελ επίδξαζε ηεο 

ελεξγνπνηεκέλεο πξσηείλεο C ζηνλ παξάγνληα V. Απηφ νθείιεηαη ζε κία 

κεηάιιαμε ζην DNA ηνπ γνληδίνπ ηνπ παξάγνληα V (παξάγνληαο V - Leiden), 

κε απνηέιεζκα λα αίξεηαη ε αλαζηνιή ηνπ κεραληζκνχ πήμεσο. 

 



 

Αλεπάξθεηα παξαγόλησλ V, X, XI, XII, XIII 

 

Πξφθεηηαη γηα ζπάληεο δηαηαξαρέο. Κιεξνλνκνχληαη  κε  απηνζσκηθφ  

ππνιεηπφκελν ραξαθηήξα. Ζ έιιεηςε ηνπ παξάγνληα XI είλαη ηδηαίηεξα 

ζπλήζεο  ζε  Δβξαίεο. 

 

 

Λνηπά αίηηα 

 

 

Ανεπάπκεια βιηαμίνηρ Κ 

 

Δίλαη απαξαίηεηε γηα ηελ γ - θαξβνμπιίσζε ησλ γινπηακηληθψλ νμέσλ 

πνπ πεξηέρνληαη ζην κφξην ησλ ηεζζάξσλ παξαγφλησλ πήμεο πνπ 

εμαξηψληαη  απφ  ηε  βηηακίλε Κ  [II, VII, IX  θαη  X]. Δίλαη θαλεξφ ινηπφλ φηη ε 

αλεπάξθεηα  ηεο  νδεγεί ζε δηαηαξαρή ηεο αηκφζηαζεο. 

 

Αηηία 1.αλεπαξθεο  πξφιεςε κε  ηελ  ηξνθή 

        2.δπζαπνξξνθεζε 

        3.απνθξαθηηθνο  ίθηεξνο 

        4.αληηβηνηηθά πνπ θαηαζηξέθνπλ ηε ρισξίδα ηνπ εληέξνπ. 

 

 

Θξνκβνπελία 

 

Οξίδεηαη σο ε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηκνπεηαιίσλ θάησ 150,000 

/mm3. Κπξηφηεξε αηηία ζηελ θχεζε είλαη ε πξνεθιακςία. Ζ ζξνκβνπελία 

παξνπζηάδεηαη ζε ζπρλφηεηα 2-15% ζε πεξηπηψζεηο πξνεθιακςίαο ελψ ζε 

30% ησλ πεξηπηψζεσλ εθιακςίαο. ΢ηηο θαηαζηάζεηο απηέο πξνθαιείηαη βιάβε 

ηνπ ελδνζειίνπ ηνπ αγγείσλ θαη  ζπλαθνινπζεί ζπγθφιιεζε ησλ  

αηκνπεηαιίσλ .Έηζη  δεκηνπξγνχληαη πξνυπνζέζεηο απμεκέλεο θαηαζηξνθήο 

ησλ αηκνπεηαιίσλ. 

 



 

 

 Κεληξηθή ζξνκβνπελία 

 

Δπίθηεηεο δηαηαξαρέο 

Λεπραηκία, ιέκθσκα 

Μπεινζθιήξπλζε 

Απιαζηηθή αλαηκία 

Φάξκαθα κε ηνμηθόηεηα ζηα κεγαθαξπνθύηηαξα   

[ηξηκεζνπξίκε/ζνπιθνκεζνμαδόιε, ρισξνζεηαδηδεο] 

Ινγελή λνζήκαηα [εξπζξά, ηιαξά,  CMV] 

 

Κιεξνλνκηθέο 

΢ύλδξνκν Wiskott  Aldrich [έθδεκα, ππνηξνπηάδνπζεο ινηκώμεηο, ζξνκβνπελία] 

 

 

 Πεξηθεξηθή ζξνκβνπελία 

 

 Γηάρπηε ελδαγγεηθή πήμε 

 

 Θξνκβσηηθή ζξνκβνπεληθή πνξθύξα/ αηκνιπηηθό νπξαηκηθό 

ζύλδξνκν: Ζ ΘΘΠ Δίλαη κηα θεξαπλνβφινο λφζνο ε νπνία κπνξεί λα αξρίδεη 

κε κηα ελδνζειηαθή  βιάβε θαη λα επαθνινπζήζεη απειεπζέξσζε ηνπ vWF θαη 

άιισλ πξνπεθηηθψλ νπζηψλ απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα. Υαξαθηεξίδεηαη 

απφ ππξεηφ, κηθξναγγεηνπαζεηηθή αηκνιπηηθή αλαηκία, λεθξηθή αλεπάξθεηα, 

παξνδηθά εζηηαθά λεπξνινγηθά ειιείκαηα θαη ζξνκβνπελία. Σν  10% ησλ 

πεξηζηαηηθψλ εκθαλίδεηαη ζε εγθχνπο, θαη ζέηεη ζε θίλδπλν ηφζν ηε κεηέξα 

φζν θαη ην έκβξπν. 

Αληίζεηα απφ ηελ ΘΘΠ, ην αηκνιπηηθφ νπξαηκηθφ ζχλδξνκν είλαη κηα 

λφζνο πνπ παξακέλεη εληνπηζκέλε ζην λεθξφ. Οη αζζελείο πξνζέξρνληαη  κε  

ππξεηφ, ζξνκβνπελία, κηθξναγγεηνπαζεηηθή αηκνιπηηθή αλαηκία, ππέξηαζε θαη 

πνηθίινπ βαζκνχ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ηεο 

εηζβνιήο πξνεγείηαη κηα αζήκαληε εκπχξεηε ηνγελήο λφζνο [ζπλήζσο 

γαζηξεληεξηθή δηαηαξαρή κε δηάξξνηα]     



 

 

 ΢πζηεκαηηθόο εξπζεκαηώδεο ιύθνο 

 

 

 Ιδηνπαζήο Θξνκβνπεληθή Πνξθύξα 

 

  Τπάξρνπλ δχν ηχπνη εμέιημεο, ε νμεία (χθεζε  ζε  κεξηθέο  βδνκάδεο, 

θπξίσο  ζηα  παηδηά) θαη ε ρξφληα (παξάηαζε  ζξνκβνπελίαο  πέξα  ησλ  6 

κελψλ). ΢πρλφηεξα  πξνζβάιινληαη  γπλαίθεο  ειηθίαο   20 κε  40  εηψλ. 

Παξνπζηάδνπλ ζξνκβνπελία ιφγσ απηναληηζσκάησλ έλαληη αληηγφλσλ 

[ζχκπιεγκα γιπθνπξσηεηλεο  IIb-IIIa] ηεο κεκβξάλεο ησλ αηκνπεηαιίσλ. Σα 

λενγλά γπλαηθψλ κε ΗΘΠ παξνπζηάδνπλ ζπρλά ζξνκβνπελία επεηδή ηα 

αληηαηκνπεηαιηαθά αληηζψκαηα απφ ηε κεηέξα κεηαθέξνληαη ζηελ θπθινθνξία 

ηνπ λενγλνχ θαη ππάξρεη θίλδπλνο εγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο  θαηά ηε δηάξθεηα 

ή κεηά ηνλ ηνθεηφ.  

 

 

 Φάξκαθα 

 

ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΑ         ΓΗΟΤΡΖΣΗΚΑ      ΑΝΑΛΓΖΣΗΚΑ    ΑΝΣΗΔΠΗΛΖΠΣΗΚΑ 

Πεληθηιιίλε               ζεηαδηδεο             Αζπηξίλε               Βαιπξνηθν νμπ 

Ακπηθηιιίλε              θνπξνζεκίδε      Ηλδνκεζαθίλε         Φαηλπηνηλε 

Κεθαινζπνξίλεο                                                                    

΢νπιθνλακίδεο 

 

 

Λεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ησλ αηκνπεηαιίσλ 

 

Ζ  νπξαηκία, ε ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη νη 

κπεινυπεξπιαζηηθέο δηαηαξαρέο είλαη κεξηθά απφ ηα αίηηα. Όκσο ε πην ζπρλή 

αηηία είλαη ε ιήςε θαξκάθσλ. Σν πην ζεκαληηθφ θάξκαθν πνπ επεξεάδεη ηελ 

ιεηηνπξγία ησλ αηκνπεηαιίσλ είλαη ε αζπηξίλε, θαζψο θαη άιια  Μ΢ΑΦ. Ζ 

αζπηξίλε αλαζηέιιεη ηελ παξαγσγή απφ ηα αηκνπεηάιηα ηεο ζξνκβνμάλεο Α2. 



 

΢πγθεθξηκέλα, αλαζηέιιεη ηελ θπθινμπγελάζε ησλ αηκνπεηαιίσλ ε νπνία 

κεηαηξέπεη ην αξαρηδνληθφ νμχ ζε κηα αζηαζή ελδηάκεζε ελδνυπεξνμεηδάζε, ε 

νπνία είλαη θξίζηκε γηα ην ζρεκαηηζκφ ηεο ζξνκβνμαλεο. Δπεηδή αθεηπιηψλεη 

κφληκα ην έλδπκν, κηα απιή δφζε παξαθσιχεη ηελ αηκφζηαζε γηα 5 έσο 7 

εκέξεο. 

 

 

Κπθινθνξνύληα αληηπεθηηθά 

 

Απνηεινχλ ελδνγελείο νπζίεο πνπ πξνθαινχλ αλαζηνιή ηεο πήμεσο 

(αληηζψκαηα θαηά παξαγφλησλ πήμεσο VIII ή V) ή ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

πξνπεθηηθνχ θσζθνιηπηδίνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε κεξηθά ζπζηήκαηα 

δνθηκαζηψλ πήμεσο (ην αληηπεθηηθφ ιχθνπ). ΢πλήζσο πξφθεηηαη γηα 

αληηζψκαηα, ζπαλίσο φκσο δελ είλαη αληηζψκαηα αιιά γιπθνδακηλνγιπθάλεο 

κε αληηπεθηηθή δξάζε ιφγσ πξναγσγήο ηεο δξάζεο ηεο αληηζξνκβίλεο ΗΗΗ 

(δξάζε επαξίλεο) φπσο ζε αξξψζηνπο κε αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηεο 

(κπέισκα  θ.ι.π.). Μεξηθέο θνξέο δελ αδξαλνπνηνχλ θάπνηνλ παξάγνληα ηεο 

πήμεσο, αιιά πξνθαινχλ αηκνξξαγηθέο εθδειψζεηο επεηδή ζπλδένληαη κε ηελ 

πξνζξνκβίλε (ην ζχκπιεγκα πξνζξνκβίλε/αληηπξνζξνκβίλε, ελψ δηαηεξεί 

ηελ πεθηηθή ηνπ ηθαλφηεηα in vitro, εκθαλίδεη ηαρεία θάζαξζε in vivo, κε 

απνηέιεζκα ηελ ππνπξνζξνκβηλαηκία). 

 

 

Αληηπεθηηθν ιύθνπ (νλνκάδεηαη έηζη επεηδή πξσηνπεξηγξάθηεθε ζε 

άξξσζηνπο κε ΢ΔΛ) 

 

  Δίλαη αληίζσκα πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε αξθεηά λνζήκαηα θαη ε 

αληηπεθηηθή ηνπ ηδηφηεηα πξνέξρεηαη απφ ηελ αληίδξαζε ηνπ κε επηηφπνπο 

αληνληθψλ θσζθνιηπηδίσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θσζθνιηπηδίσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ PTT θαη ζε εηδηθέο εμεηάζεηο πήμεσο πνπ βαζίδνληαη 

ζε ηερληθέο PTT). 

 

 



 

Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα: 

_  Παξάηαζε ηνπ PTT πνπ δελ δηνξζψλεηαη κε κίγκα 1 πξνο 1 πιάζκαηνο ηνπ 

αξξψζηνπ  θαη θπζηνινγηθνχ πιάζκαηνο. 

_  Φπζηνινγηθφο ή πνιχ ιίγν παξαηεηακέλνο PT. 

_  Με εηδηθή θαηαζηνιή ησλ παξαγφλησλ πήμεσο πνπ κεηξνχληαη κε ηελ 

ηερληθή PTT(παξάγνληεο XIII,XI,IX & VIII). 

_  Μεγαιχηεξνο θίλδπλνο αξηεξηαθήο ζξφκβσζεο (καθξνρξφληα 

πξνθπιαθηηθή αληηπεθηηθή ζεξαπεία), επαλεηιεκκέλσλ απνβνιψλ ζην πξψην 

ηξίκελν (πηζαλή ζξφκβσζε πιαθνπληηαθψλ αγγείσλ). 

 

 

Αληηπεθηηθό ηνπ παξάγνληα VIII 

 

Πξφθεηηαη γηα αληίζσκα θαηά ηνπ παξάγνληα VIII κε δηαηαξαρέο πήμεσο 

αλάινγεο ηεο αηκνξξνθηιίαο Α, κε ηε δηαθνξά φηη ε πξνζζήθε θπζηνινγηθνχ 

πιάζκαηνο ή παξάγνληα VIII δελ δηνξζψλεη ηε δηαηαξαρή. Δκθαλίδνληαη ζην 

15% ησλ αξξψζησλ κε αηκνξξνθηιία Α. Σέηνηα αληηζψκαηα κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ κεηά ηνλ ηνθεηφ, ζε απηνάλνζα λνζήκαηα, φπσο επίζεο θαη 

ηδηνπαζψο. Ζ παξνπζία ηνπο ζπλεπάγεηαη θίλδπλν βαξηάο αηκνξξαγίαο. 
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Καιακπόθαο Μαλόιεο 

Καιιίληθαο Γεώξγηνο 
 



 

Κιηληθή εηθόλα 

 

Παξφιν πνπ ε εκθάληζε ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ είλαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο δξακαηηθή, πνιιέο θνξέο ε απψιεηα ηνπ αίκαηνο κπνξεί 

λα γίλεηαη κε πνιχ αξγφ ξπζκφ θαη λα κελ εθηηκεζεί επαξθψο, σζηφζν φκσο 

κπνξεί ηειηθά λα πξνθαιέζεη αηκνδπλακηθή αζηάζεηα θαη ζνθ. Απηφ είλαη πην 

πηζαλφ λα ζπκβεί ζε αηκνξξαγία πνπ νθείιεηαη ζε θαηαθξάηεζε πιαθνχληα ή 

ηξαχκα. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα παξαθνινπζεί ζηελά ηελ 

γπλαίθα  θαη λα θαηαγξάθεη ζπρλά ηα δσηηθά ζεκεία θαη ηελ θαηάζηαζή ηεο, 

ηελ αηκνξξαγία απφ ηνλ θφιπν θαη ην κέγεζνο θαη ηφλν ηεο κήηξαο. Θα πξέπεη 

λα γίλεηαη πεξηνδηθά καζάδ ζηε κήηξα γηα λα απνβάιιεη ζξφκβνπο αίκαηνο 

πνπ έρνπλ ζπζζσξεπηεί ζηε θνηιφηεηα ηεο ή ζηνλ θφιπν. 

Ζ ζπλεζέζηεξε εηθφλα ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ είλαη απηή ηεο 

βαξηάο θνιπηθήο αηκνξξαγίαο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη γξήγνξα ζε 

ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία ππννγθαηκηθνχ ζνθ. Απηή ε αζξφα απψιεηα αίκαηνο 

αληαλαθιά ην ζπλδπαζκφ απμεκέλεο ξνήο αίκαηνο ζηα κεηξηαία αγγεία θαη 

ηεο ζπρλφηεξεο αηηίαο ηεο ΡΡΖ, ηεο αηνλίαο ηεο κήηξαο. Ζ απψιεηα ηνπ 

αίκαηνο είλαη ζπρλά εκθαλήο ζηελ είζνδν ηνπ θφιπνπ θαη θπξίσο αθφηνπ ε 

πζηεξνηνθία έρεη νινθιεξσζεί. Αλ ν πιαθνχληαο παξακέλεη in situ ηφηε 

ζεκαληηθφηαηε πνζφηεηα αίκαηνο κπνξεί λα θαηαθξαηεζεί ζηε κήηξα πίζσ 

απφ ηνλ κεξηθψο απνθνιιεζέληα πιαθνχληα, ηηο κεκβξάλεο ή θαη ηα δχν. 

Αθφκα θαη κεηά απφ ηελ πζηεξνηνθία, ην αίκα ζπιιέγεηαη ζε κηα αηνληθή 

κήηξα. Γηα ην ιφγν απηφ, ην κέγεζνο θαη ν ηφλνο ηεο κήηξαο ζα πξέπεη λα 

ειέγρνληαη (monitoring) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ αιιά 

θαη ζην ιεγφκελν <<ηέηαξην ζηάδην>>,πνπ αθνινπζεί ηελ απνθφιιεζε ηνπ 

πιαθνχληα. Απηφ επηηπγράλεηαη κε καιαθέο καιάμεηο ζην ππζκέλα ηεο 

κήηξαο. Αλ ε αηηία ηεο αηκνξξαγίαο δελ είλαη ε αηνλία ηεο κήηξαο, ε απψιεηα 

ηνπ αίκαηνο κπνξεί λα γίλεηαη κε πην αξγφ ξπζκφ θαη ηα θιηληθά ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα ηεο ππννγθαηκίαο λα εκθαλίδνληαη ζε έλα επξχ ρξνληθφ 

πεξηζψξην. Ζ αηκνξξαγία απφ ηξαχκα κπνξεί λα παξνπζηαζηεί κε ηε κνξθή 

αηκαηψκαηνο  ζηνλ νπηζζνπεξηηνλαηθφ ρψξν, ζηνπο πιαηείο ζπλδέζκνπο, 

ζηελ θαηψηεξε γελλεηηθή νδφ ή ζηελ θνηιηαθή θνηιφηεηα. 



 

Γπν πξάγκαηα πξέπεη λα θξαηήζνπκε ζην κπαιφ καο. Σν πξψην είλαη φηη 

ε πνζφηεηα ηνπ αίκαηνο ζπρλά ππνεθηηκάηαη κέρξη θαη ζην 50%. Δπηπιένλ ν 

φγθνο νπνηνπδήπνηε ζξφκβνπ αίκαηνο αληηπξνζσπεχεη ην κηζφ φγθν αίκαηνο 

πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα ζρεκαηηζζεί ν ζξφκβνο απηφο. Σν δεχηεξν είλαη φηη νη 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ γελλνχλ είλαη πγηείο θαη κπνξνχλ λα 

αληεπεμέιζνπλ ζηελ απψιεηα αίκαηνο πάξα πνιχ ηθαλνπνηεηηθά. Απηφ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη ε ζπλεζέζηεξε ζέζε ηεο γπλαίθαο θαηά ηνλ 

ηνθεηφ είλαη κε ηα θάησ άθξα ηεο αλπςσκέλα ζεκαίλεη φηη ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

ππννγθαηκίαο δε ζα εκθαληζηνχλ παξα κφλν φηαλ ραζεί ζεκαληηθή πνζφηεηα 

αίκαηνο. 

Ζ άκεζε αλαγλψξηζε θαη δηάγλσζε ηεο ΡΡΖ είλαη θεθαιαηψδνπο ζεκαζίαο 

ζηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε. Ζ αλάηαμε, ε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο 

ππνθείκελεο αηηίαο πξέπεη λα γίλνπλ γξήγνξα πξηλ λα εκθαληζηνχλ νη 

ζπλέπεηεο κηαο βαξηάο ππννγθαηκίαο. Ζ θχξηα αηηία ηεο λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεηφηεηαο κηαο βαξηάο αηκνξξαγίαο είλαη ε θαζπζηέξεζε ζηελ αξρηθή 

αληηκεηψπηζε. 

 



 

Yπννγθαηκηθή Καηαπιεμία 

 

Ζ θαηαπιεμία ή shock είλαη ην θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ πξνθχπηεη απφ 

αλεπαξθή ηζηηθή αηκάησζε. Αλεμάξηεηα απφ ηελ αηηία ηεο θαηαπιεμίαο, ε 

δηαηαξαρή ηεο ζρέζεο κεηαμχ παξνρήο θαη απαηηήζεσλ ησλ ηζηψλ ζε νμπγφλν 

θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, νδεγεί ζε θπηηαξηθή βιάβε. Σν ππννγθαηκηθφ shock 

απνηειεί ηε ζπλεζέζηεξε κνξθή θαηαπιεμίαο  θαη πξνθχπηεη απφ ηε καδηθή 

απψιεηα εξπζξνθπηηάξσλ θαη πιάζκαηνο, φπσο ζε αηκνξξαγία, είηε απφ ηελ 

απψιεηα κφλν πιάζκαηνο. Σα ζπκπηψκαηα θαη ηα ζεκεία ζε αηκνξξαγηθφ θαη 

κε αηκνξξαγηθφ ππννγθαηκηθφ shock είλαη ηα ίδηα, παξφιν πνπ ε εγθαηάζηαζε 

ηνπ κε αηκνξξαγηθνχ ππννγθαηκηθνχ shock κπνξεί λα κελ είλαη ηφζν 

ζνξπβψδεο.  

Πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ν εμσθπηηάξηνο φγθνο δηεγείξνληαη πνιινί 

αληηξξνπηζηηθνί κεραληζκνί. Ζ κείσζε ηεο παικηθήο πίεζεο ή ηεο κέζεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο πξνθαιεί κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ψζεσλ πνπ θζάλνπλ 

ζηνλ εγθέθαιν απφ ηνπο αξηεξηαθνχο ηαζενππνδνρείο, κε απνηέιεζκα ηελ 

αχμεζε ησλ αγγεηνθηλεηηθψλ εθθνξηίζεσλ. Ζ αγγεηνζχζπαζε πνπ 

πξνθαιείηαη είλαη γεληθεπκέλε, αλ θαη εμαηξνχληαη απφ απηή ηα αγγεία ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηεο θαξδηάο. Ζ αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ έρεη σο 

επαθφινπζν ηελ αχμεζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ ηνπ κπνθαξδίνπ θη 

επνκέλσο ηε δηαζηνιή ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ. Ζ αγγεηνζχζπαζε ηνπ 

δέξκαηνο έρεη ζαλ απνηέιεζκα πγξφ θαη ςπρξφ δέξκα ελψ ε αγγεηνζχζπαζε 

ησλ λεθξψλ επζχλεηαη γηα ηελ έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Ζ άκεζε αληίδξαζε ηεο θαξδηάο ζηελ ππννγθαηκία είλαη ε ηαρπθαξδία ζε 

κηα πξνζπάζεηα λα δηαηεξεζεί ν φγθνο παικνχ. Ζ κείσζε ηεο δηαηαζηκφηεηαο 

ηνπ κπνθαξδίνπ εμαηηίαο ηεο θαηαπιεμίαο είλαη ζπρλή, κε απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηνπ ηεινδηαζηνιηθνχ φγθνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη επνκέλσο θαη 

ηνπ φγθνπ παικνχ γηα δεδνκέλε πίεζε πιήξσζεο. Δπηπξφζζεηα ε 

παξαηεηακέλε ππφηαζε θαη νμέσζε κεηψλεη ηε κπνθαξδηαθή ζπζηαιηηθφηεηα. 

Σν θιεβηθφ ζχζηεκα πνπ πεξηέρεη ζρεδφλ ηα δπν ηξίηα ηνπ θπθινθνξνχληνο 

φγθνπ αίκαηνο απνηειεί κηα ζεκαληηθή δεμακελή αίκαηνο γηα απηνκεηάγγηζε θη 

επνκέλσο ε θιεβηθή αγγεηνζχζπαζε απνηειεί έλα ζεκαληηθφ αληηξξνπηζηηθφ 

κεραληζκφ δηαηήξεζεο ηνπ ελδαγγεηαθνχ φγθνπ.. ΢ε ζνβαξφηεξε απψιεηα 



 

φγθνπ ε ηαρπθαξδία κπνξεί λα κεηαπέζεη ζε βξαδπθαξδία, αλ θαη ζε 

πεξαηηέξσ κείσζε ηνπ ελδαγγεηαθνχ φγθνπ ε ηαρπθαξδία επαλεκθαλίδεηαη. Ζ 

βξαδπθαξδία πηζαλψο είλαη απνηέιεζκα ηεο ελεξγνπνίεζεο ελφο 

αλαζηαιηηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ πνπ ειέγρεηαη απφ ην πλεπκνλνγαζηξηθφ θαη 

έρεη ζθνπφ ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο απψιεηαο αίκαηνο. ΢πλνπηηθά ηα 

παζνθπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππννγθαηκηθνχ ζνθ είλαη ε κείσζε ηεο 

θεληξηθήο θιεβηθήο πίεζεο θαη ηεο πίεζεο ελζθήλσζεο ησλ πλεπκνληθψλ 

ηξηρνεηδψλ, ηεο θαξδηαθήο παξνρήο, θαζψο θαη ε αχμεζε ησλ ζπζηεκαηηθψλ 

αγγεηαθψλ αληηζηάζεσλ. 

Ζ αγγεηνζχζπαζε ησλ λεθξψλ πξνθαιεί κείσζε ηεο ζπεηξακαηηθήο 

δηήζεζεο. Απνηέιεζκα είλαη ν πεξηνξηζκφο ηεο απψιεηαο χδαηνο, αλ θαη 

κπνξεί λα ζπκβεί ζπζζψξεπζε ησλ αδσηνχρσλ πξντφλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

ζην αίκα, δειαδή πξνλεθξηθή αδσζαηκία. Δάλ παξαηαζεί ε ππφηαζε 

πξνθαιείηαη ηειηθά βαξηά λεθξηθή ζσιελαξηαθή βιάβε πνπ νδεγεί ζε νμεία 

λεθξηθή αλεπάξθεηα. 

Ζ πηψζε ηεο πίεζεο θαη ε κεησκέλε ηθαλφηεηα ηνπ αίκαηνο γηα κεηαθνξά 

Ο2 ιφγσ ηεο απψιεηαο εξπζξνθπηηάξσλ, έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε δηέγεξζε 

ησλ ρεκεηνππνδνρέσλ ησλ θαξσηίδσλ θαη ηεο ανξηήο. Απηφ πξνθαιεί 

δηέγεξζε ηεο αλαπλνήο. Ζ ηαρχπλνηα πξνθαιεί κείσζε ζηνλ αλαπλεφκελν 

φγθν (tidal volume) θαη απμάλεη ην λεθξφ ρψξν θαη ηνλ θαηά ιεπηφ αεξηζκφ. Ζ 

ζρεηηθή ππνμία θαη ε επαθφινπζε ηαρχπλνηα πξνθαινχλ αλαπλεπζηηθή 

αιθάισζε. 

Ζ ππννγθαηκία πξνθαιεί ζεκαληηθή αχμεζε ζην αίκα ησλ νξκνλψλ πνπ 

απμάλνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε, δειαδή ηεο αγγεηνηελζίλεο ΗΗ, ηεο 

επηλεθξίλεο, ηεο λνξεπηλεθξίλεο θαη ηεο βαδνπξεζζίλεο. Δπίζεο απμάλεηαη ε 

έθθξηζε ηεο ACTH ελψ ηφζν ε αγγεηνηελζίλε ΗΗ φζν θαη ε ACTH πξνθαινχλ 

απφηνκε αχμεζε ηεο εθθξηλφκελεο αιδνζηεξφλεο, κε απνηέιεζκα ηελ 

θαηαθξάηεζε Na+ θαη χδαηνο, πνπ βνεζά ζηελ αλαπιήξσζε ηνπ φγθνπ 

αίκαηνο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαπιεμίαο εκθαλίδεηαη δηαηαξαρή ζην κεηαβνιηζκφ 

ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ ιηπηδίσλ θαη ησλ πξσηετλψλ. Μέζσ ηνπ θχθινπ ηνπ 

θηηξηθνχ νμένο, ε αιαλίλε ζε ζπλδπαζκφ κε ην γαιαθηηθφ (ην νπνίν παξάγεηαη 

απφ ην ππξνπβηθφ νμχ ζηελ πεξηθέξεηα ιφγσ ηεο έιιεηςεο νμπγφλνπ) 

εληζρχνπλ ηελ επαηηθή παξαγσγή γιπθφδεο. Ο απμεκέλνο ιφγνο γαιαθηηθφ/ 



 

ππξνπβηθφ ζην πιάζκα αληαλαθιά ηε παξνπζία αλαεξφβηνπ κεηαβνιηζκνχ 

εμαηηίαο ηεο ηζηηθήο ππναηκάησζεο. Ζ ειαηησκέλε θάζαξζε ησλ εμσγελψλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ ζε ζπλδπαζκφ κε απμεκέλε επαηηθή ιηπνγέλεζε πξνθαινχλ 

ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζηνλ νξφ. Τπάξρεη 

απμεκέλνο θαηαβνιηζκφο ζηηο πξσηεΐλεο, αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ θη αλ ε 

θαηαπιεμία παξαηαζεί ζεκαληηθή κπτθή πξσηετληθή θαηαλάισζε. 

Ζ ελεξγνπνίεζε ζεηξάο πξνθιεγκνλσδψλ κεζνιαβεηψλ δηαδξακαηίδεη 

έλα ζεκαληηθφηαην ξφιν ζηε πξφνδν ηεο θαηαπιεμίαο θαη ζπκβάιιεη 

θαζνξηζηηθά ζηελ εμέιημε ζε πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα (MODS). H 

ελεξγνπνίεζε ηνπ θαηαξξάθηε ηνπ ζπκπιεξψκαηνο ηφζν κε ηε θιαζζηθή φζν 

θαη κε ηελ ελαιιαθηηθή νδφ παξάγεη ηηο αλαθπιαηνμίλεο C3a θαη C5a. Ζ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ θαηαξξάθηε ηεο πήμεο πξνθαιεί κηθξναγγεηαθέο 

ζξνκβψζεηο θαη ζπλεπαθνινχζσο ζξνκβνιχζεηο νδεγψληαο ζε 

επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα ηζραηκίαο θαη επαλαηκάησζεο. Παξάγνληεο ηνπ 

κεραληζκνχ πήμεο, φπσο ε ζξνκβίλε είλαη ηζρπξνί πξνθιεγκνλψδεηο 

κεζνιαβεηέο θαη πξνθαινχλ ηελ έθθξαζε κνξίσλ πξνζθφιιεζεο ζηα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη ελεξγνπνίεζε ησλ νπδεηεξφθηισλ 

πνιπκνξθνπχξελσλ, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε κηθξναγγεηαθέο βιάβεο. Ζ πήμε 

εμάιινπ ελεξγνπνηεί ηνλ θαηαξξάθηε θηληλνγφλνπ- θαιιηθξείλεο, 

ζπλεηζθέξνληαο έηζη ζηελ ππφηαζε.     

 

Αλζεθηηθή θαηαπιεμία 

 

Αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηεο θαηαπιεμίαο, κεξηθέο γπλαίθεο πεζαίλνπλ 

λσξίο κεηά ηελ εγθαηάζηαζε ηεο ππννγθαηκίαο ελψ άιιεο αλαξξψλνπλ θαζψο 

νη αληηξξνπηζηηθνί κεραληζκνί απνθαζηζηνχλ ηε θπθινθνξία ζην θπζηνινγηθφ. 

΢ε κηα ελδηάκεζε νκάδα γπλαηθψλ ε θαηαπιεμία επηκέλεη γηα ψξεο θαη 

ζηαδηαθά επηδεηλψλεηαη. Σειηθά νη γπλαίθεο απηέο θζάλνπλ ζε έλα ζηάδην θαηά 

ην νπνίν δελ ππάξρεη πιένλ αληαπφθξηζε ζηα αγγεηνζπζπαζηηθά θάξκαθα 

θαη θαηά ην νπνίν- αθφκε θη αλ ν φγθνο ηνπ αίκαηνο έρεη απνθαηαζηαζεί 

πιήξσο, ε θαξδηαθή παξνρή παξακέλεη ρακειή. Ζ παξαπάλσ θαηάζηαζε 

είλαη γλσζηή ζαλ αλζεθηηθή θαηαπιεμία θαη κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη ζε 

άιινπο ηχπνπο θαηαπιεμίαο. 



 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ θαζηζηνχλ ηελ θαηαπιεμία αλζεθηηθή. 

Οη πξνηξηρνεηδηθνί ζθηγθηήξεο παξακέλνπλ ζε ζχζπαζε γηα αξθεηέο ψξεο, 

ζηε ζπλέρεηα φκσο ραιαξψλνπλ ελψ ηα κεηαηξηρνεηδηθά θιεβίδηα 

εμαθνινπζνχλ λα βξίζθνληαη ζε ζχζπαζε κε απνηέιεζκα ην αίκα πνπ 

βξίζθεηαη ζηα ηξηρνεηδή λα ιηκλάδεη ζε απηά. Γηάθνξνη ζεηηθνί κεραληζκνί 

παιίλδξνκεο ξχζκηζεο ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε αλζεθηηθήο θαηαπιεμίαο. 

Γηα παξάδεηγκα, ε εγθεθαιηθή ηζραηκία θαηαζηέιιεη ηηο αγγεηνθηλεηηθέο θαη ηηο 

θαξδηαθέο εθθνξηίζεηο, κε απνηέιεζκα πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη 

επηδείλσζε ηεο θαηαπιεμίαο. Σα παξαπάλσ κε ηε ζεηξά ηνπο πξνθαινχλ 

πεξαηηέξσ κείσζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζηνλ εγθέθαιν. Αθφκα, ζηε βαξηά 

θαηαπιεμία κεηψλεηαη ε αηκαηηθή ξνή ζην κπνθάξδην, κε απνηέιεζκα ηελ 

αλεπάξθεηα ηνπ κπνθαξδίνπ πνπ κεηψλεη ηελ απνδνηηθφηεηα ηεο θαξδηάο σο 

αληιίαο, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί κείσζε ηεο θαηαπιεμίαο θαη πεξαηηέξσ 

κείσζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζην κπνθάξδην. 

Μηα φςηκε επηπινθή ηεο θαηαπιεμίαο κε πνιχ πςειή ζλεηφηεηα είλαη ε 

καδηθή πλεπκνληθή βιάβε θαη ε αλάπηπμε ηνπ ζπλδξφκνπ νμείαο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (acute respiratory distress syndrome, ARDS). 

Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ θαίλεηαη λα είλαη ε βιάβε ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ 

ησλ θπςειίδσλ κε ζχγρξνλε απειεπζέξσζε θπηηαξνθηλψλ. 

 

Κιηληθή εηθόλα ππννγθαηκηθήο θαηαπιεμίαο 

 

Ζ ήπηα ππννγθαηκία (20% ηνπ φγθνπ αίκαηνο) πξνθαιεί ήπηα ηαρπθαξδία 

αιιά ζρεηηθά ιίγα εμσηεξηθά ζεκεία εηδηθά ζε κηα λέα γπλαίθα πνπ βξίζθεηαη 

θαηαθεθιηκέλε. Άιια ζεκεία πνπ είλαη παξφληα ζε απηή ηε θάζε είλαη ηα 

ςπρξά άθξα, παξαηεηακέλνο ρξφλνο επαλαπιήξσζεο ησλ ηξηρνεηδψλ, 

εθίδξσζε, collapsus ησλ θιεβψλ θαη αλεζπρία. 

΢ε κέηξηα ππννγθαηκία (20- 40% ηνπ φγθνπ αίκαηνο)  παξαηεξείηαη 

επίηαζε ηεο ηαρπθαξδίαο θαη ε γπλαίθα εκθαλίδεηαη ζπγρπηηθή. Παξφιν πνπ ε 

αξηεξηαθή πίεζε κπνξεί λα δηαηεξείηαη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα φηαλ ε 

αζζελήο βξίζθεηαη ζε θαηαθεθιηκέλε ζέζε, κπνξεί λα ππάξρεη ζεκαληηθή 

ππφηαζε θαη ηαρπθαξδία. Δπηπξφζζεηα ζηελ εηθφλα ηεο ήπηαο ππννγθαηκίαο 

ππάξρεη ηαρχπλνηα θαη νιηγνπξία. 



 

Αλ ε ππνγθαηκία είλαη ζνβαξή (40% ηνπ φγθνπ αίκαηνο) εκθαλίδεηαη ε 

θιαζζηθή εηθφλα ηεο θαηαπιεμίαο. Ζ αξηεξηαθή πίεζε κεηψλεηαη θαη γίλεηαη 

αζηαζήο αθφκα θαη ζηελ θαηαθεθιηκέλε ζέζε θαη ε γπλαίθα εκθαλίδεη 

ζεκαληηθνχ βαζκνχ ηαρπθαξδία, νιηγνπξία, αλεζπρία, θφβν θαη ζχγρπζε έσο 

θαη θψκα. Ζ αηκάησζε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο παξακέλεη 

ηθαλνπνηεηηθή κέρξη ηελ εκθάληζε ηνπ ζνβαξνχ ζνθ. Δπνκέλσο ε λνεηηθή 

έθπησζε απνηειεί φςηκν ζεκείν ζηελ εγθαηάζηαζε ηεο θαηαπιεμίαο. Ζ 

κεηάβαζε απφ ήπηα ζε ζνβαξή ππννγθαηκηθή θαηαπιεμία κπνξεί λα ζπκβεί 

χπνπια ή εμαηξεηηθά γξήγνξα. Δάλ ε ζνβαξή θαηαπιεμία δελ αληηκεησπηζηεί 

ηαρέσο, θπξίσο ζε κεγαιχηεξεο ειηθίαο αζζελείο θαη εθείλνπο κε 

ζπκπαξνκαξηνχληα λνζήκαηα, ν ζάλαηνο είλαη αλαπφθεπθηνο. Πάλησο ηα 

ρξνληθά πεξηζψξηα ζηα νπνία πξέπεη λα ζπληειεζηεί επηζεηηθή αλάηαμε ηεο 

ππννγθαηκίαο είλαη πνιχ ζηελά 

΢χκθσλα κε κηα άιιε θαηάηαμε ην καηεπηηθφ ππννγθαηκηθφ ζνθ κπνξεί λα 

ηαμηλνκεζεί αλαιφγσο ηεο βαξχηεηαο ζε ηέζζεξα ζηάδηα, φπσο θαίλεηαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα: 

 

 

 

Όγθνο 

Απνιεζζέληνο 

Αίκαηνο 

΢πζηνιηθή 

Αξηεξηαθή 

Πίεζε 

΢πκπηώκαηα 

θαη ζεκεία 

Βαζκόο ηνπ 

shock 

500-1000 (10-

15%) 
θαλνληθή 

Αίζζεκα 

παικψλ, 

ηαρπθαξδία, 

δάιε 

αληηξξνπνχκελν 

1000-1500 mL 

(15-25%) 

Ήπηα 

πηψζε 

(80-100 

mm Hg) 

αδπλακία, 

ηαρπθαξδία, 

εθίδξσζε 

ήπην 

1500-2000 (25- Μέηξηα σρξφηεηα, κέηξην 



 

35%) πηψζε 

(70-80 mm 

Hg) 

νιηγνπξία 

2000-3000 mL 

(35-50%) 

΢νβαξή 

πηψζε 

(50-70 mm 

Hg) 

collapsus , 

ηαρχπλνηα, 

αλνπξία 

ζνβαξφ 

Adapted from Int J Gynaecol Obstet 1997 May; 57(2): 219-26  

 

Γηάγλσζε ηεο ππννγθαηκηθήο θαηαπιεμίαο 

 

Σν ππννγθαηκηθφ ζνθ κπνξεί λα δηαγλσζζεί εχθνια εθφζνλ ππάξρνπλ 

ζεκεία αηκνδπλακηθήο αζηάζεηαο θαη ε εζηία ηεο απψιεηαο αίκαηνο είλαη 

πξνθαλήο. Μεηά απφ νμεία αηκνξξαγία νη ηηκέο ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη ηνπ 

αηκαηνθξίηε δελ αιιάδνπλ κέρξη λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αληηξξνπηζηηθή 

κεηαθίλεζε πγξψλ ζηνλ ελδαγγεηαθφ ρψξν ή φηαλ ρνξεγεζνχλ εμσγελψο 

πγξά. Έηζη κηα αξρηθή θπζηνινγηθή ηηκή ηνπ αηκαηνθξίηε δελ κπνξεί λα 

απνθιείζεη ηε παξνπζία ζεκαληηθήο απψιεηαο αίκαηνο. 

Ωζηφζν είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη δηάθξηζε κεηαμχ ππνγθαηκηθνχ θαη 

θαξδηνγελνχο ζνθ γηαηί ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε δηαθέξεη νπζησδψο. Καη ηα 

δπν ραξαθηεξίδνληαη απφ ειαηησκέλε θαξδηαθή παξνρή θαη απφ 

αληηξξνπηζηηθή κέζσ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ηαρπθαξδία θαη απμεκέλε 

ζπζηεκαηηθή αγγεηαθή αληίζηαζε. Παξφιαπηα, επξήκαηα ζην θαξδηνγελέο ζνθ 

φπσο δηάηαζε ησλ ζθαγηηίδσλ , αλαπλεπζηηθνί ξφγρνη θαη ν ηξίηνο θαξδηαθφο 

ηφλνο (S3) ην μερσξίδνπλ απφ ην ππννγθαηκηθφ ζνθ, κηα θαη ε ρνξήγεζε 

πγξψλ γηα εθπηχμεη ηνπ ελδαγγεηαθνχ ρψξνπ ζην θαξδηνγελέο ζνθ δελ είλαη 

επηζπκεηή.  

 

 

 

 



 

Κιηληθή εηθόλα θαη Γηάγλσζε  

αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηό κε βάζε ηα αίηηα 

 

 

Εκζηποθή μήηπαρ-Χοπιοαμνιονίηιδα-Υπολειμμαηικόρ Πλακούνηαρ 
 

Ζ αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ είλαη ε θχξηα αηηία κεηξηθήο 

ζλεζηκφηεηαο. Όιεο νη γπλαίθεο πνπ εγθπκνλνχλ γηα πεξηζζφηεξν απφ 20 

εβδνκάδεο θηλδπλεχνπλ απφ αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη ηα επαθφινπζά 

ηεο. Παξά ην γεγνλφο φηη ε κεηξηθή ζλεζηκφηεηα έρεη κεησζεί ζεκαληηθά ζηνλ 

αλεπηπγκέλν θφζκν, ε αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ εμαθνινπζεί λα είλαη ε 

θχξηα αηηία ζαλάηνπ. 

Ο νξηζκφο ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ είλαη απζαίξεηνο θαη 

πξνβιεκαηηθφο. Οξίδεηαη σο απψιεηα αίκαηνο κεγαιχηεξε απφ 500ml θαηά 

ηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ θαη κεγαιχηεξε απφ 1000ml θαηά ηελ θαηζαξηθή ηνκή. 

Σέηνηα απψιεηα αίκαηνο θαηά ην πξψην 24σξν απφ ηνλ ηνθεηφ νξίδεηαη σο 

πξψηκε ή πξσηνγελήο αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ. Δλψ αληίζηνηρεο απψιεηεο 

φηαλ ζπκβνχλ κεηά ηηο 24 ψξεο απφ ηνλ ηνθεηφ ραξαθηεξίδνπλ ηελ φςηκε ή 

δεπηεξνγελή αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

Οη εθηηκήζεηο ηεο απψιεηαο αίκαηνο είλαη ππνθεηκεληθέο θαη γεληθφηεξα 

αλαθξηβείο. ΢χκθσλα κε κειέηεο, ε απψιεηα αίκαηνο ζπζηεκαηηθά 

ππνεθηηκάηαη απφ ην πξνζσπηθφ. Κάπνηνη πξνηείλνπλ ηελ εθηίκεζε κείσζεο 

ηνπ αηκαηνθξίηε θαηά 10% σο νξηζκφ ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ, φκσο 

απηή ε κεηαβνιή εμαξηάηαη απφ ηνλ ρξφλν ιήςεο αίκαηνο θαη απφ ηελ 

πνζφηεηα ρνξεγνχκελσλ πγξψλ γηα αλαπιήξσζε φγθνπ αίκαηνο. Μία άιιε 

παξάκεηξνο είλαη ε ηαμηλφκεζε ησλ αζζελψλ βάζε δπλαηφηεηαο απψιεηαο 

αίκαηνο. Μία πγηήο γπλαίθα έρεη 30% - 50% αχμεζε φγθνπ αίκαηνο ζε κία 

κνλφδπκε θχεζε θαη είλαη θαηα πνιχ αλζεθηηθφηεξε ζε ελδερφκελε απψιεηα 

αίκαηνο παξά κία γπλαίθα κε πξνυπάξρνπζα αλαηκία, θαξδηνινγηθφ 

πξφβιεκα ή κε φγθν αίκαηνο επεξεαδφκελν δεπηεξνγελψο απφ αθπδάησζε ή 

πξνεθιακςία. Γη’ απηνχο ηνπο ιφγνπο δηάθνξνη ζπγγξαθείο δηαηείλνληαη φηη 

πξέπεη λα ηίζεηαη ζαλ δηάγλσζε ε αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ ζε 



 

νπνηαδήπνηε απψιεηα αίκαηνο πνπ απεηιή ηελ αηκνδπλακηθή ζηαζεξφηεηα ηεο 

γπλαίθαο.   

Ζ δηάγλσζε ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ ζπλήζσο ηίζεηαη ζε 

εγθπκνζχλεο πνπ έρνπλ εμειηρζεί πεξηζζφηεξν απφ 20 εβδνκάδεο θχεζεο, 

ηνθεηνί πνπ ζπκβαίλνπλ ζε θπήζεηο κηθξφηεξεο ησλ 20 εβδνκάδσλ είλαη 

απηφκαηεο απνβνιέο.  Αηκνξξαγίεο πνπ ζπλδένληαη κε απηφκαηεο απνβνιέο 

κπνξεί λα έρνπλ  θνηλή αηηηνινγία θαη ρεηξηζκνχο αληηκεηψπηζεο κε ηηο 

αηκνξξαγίεο κεηά ηνλ ηνθεηφ.  

Ζ αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ έρεη πνιιέο δπλεηηθέο αηηίεο, αιιά ε 

ζπλεζέζηεξε φισλ είλαη ε άηνλνο κήηξα, δειαδή ε κήηξα πνπ αδπλαηεί  λα 

ζπζπαζζεί θαη λα αλαθιεζεί κεηά ηνλ ηνθεηφ. Αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ ζε 

πξνεγνχκελε θχεζε είλαη βαζηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ θαη πξέπεη 

νπσζδήπνηε λα θαζνξηζηεί ε ζνβαξφηεηα θαη ε αηηία ηεο.  

΢χκθσλα κε πξφζθαηε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ζηηο Ζ.Π.Α. ην βάξνο 

γέλλεζεο, ε επαγσγή θαη αχμεζε ησλ σδηλψλ ηνπ ηνθεηνχ, ε 

ρνξηνακληνλίηηδα, ε ρξήζε ζθεπαζκάησλ θαη ε ηπρφλ πξνεγεζείζα PPH 

ζπλδένληαη ζεηηθά κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ.  

 

΢αλ κλεκνληθφο θαλφλαο απφ ην 2002 ρξεζηκνπνηνχληαη ηα 4 Σ’s πνπ 

απνηεινχλ νκάδεο αηηηψλ γηα εκθάληζε αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ:  

Σ – Tone (Μπτθφο ηφλνο κήηξαο) 

T – Trauma (Σξαχκα) 

T – Tissue (Ηζηφο) 

T – Thrombosis (Θξφκβσζε). 

 

Ζ αηνλία κήηξαο θαη ε αδπλακία ησλ κπτθψλ ηλψλ ηνπ κπνκεηξίνπ λα 

ζπζπαζζνχλ  κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε νμεία αηκνξξαγία θαη ππνγθαηκηθφ 

ζνθ. Μεξηθή ή νιηθή  ππεξδηάηαζε ηεο κήηξαο απνηειεί θχξην παξάγνληα 

θηλδχλνπ. Τπεξδηάηαζε ηεο κήηξαο κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ:  

 Πνιχδπκν θχεζε 

 Δκβξπηθή καθξνζσκία  

 Πνιππδξάκλην 

 Δκβξπηθή δπζκνξθία  



 

 Γπζκνξθία ηεο κήηξαο  

 Αδπλακία απνβνιήο πιαθνχληα  

 Γηάηαζε ηεο κήηξαο ιφγσ ζπιινγήο αίκαηνο πξηλ ή κεηά ηελ απνβνιή 

ηνπ πιαθνχληα. 

Ηζρλή ζχζπαζε ηνπ κπνκεηξίνπ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηνπ θάκαηνπ 

ηεο κήηξαο ιφγσ παξαηεηακέλνπ ή γξήγνξνπ θαη ηζρπξνχ ηνθεηνχ (εηδηθά κεηά 

απφ πξφθιεζε). Μπνξεί, επίζεο, λα είλαη απνηέιεζκα ρξήζεο θαξκάθσλ γηα 

αλαζηνιή ζπζπάζεσλ, ρνξηνακληνλίηηδαο, ελδνκεηξίηηδαο, ζεςαηκίαο θαη 

άιισλ ππνμαηκηθψλ θαηαζηάζεσλ.  

Ζ ζχζπαζε θαη παιηλδξφκεζε ηεο κήηξαο νδεγεί  ζε απνθφιιεζε θαη 

απνβνιή ηνπ πιαθνχληα. Ζ νιηθή απνθφιιεζε θαη απνβνιή ηνπ πιαθνχληα 

επάγεη ηε ζπλέρηζε ηεο αλάθιεζεο ηεο κήηξαο θαη ηελ άξηζηε απφθξαμε ησλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ. Ζ δηαηήξεζε ηκήκαηνο ηνπ πιαθνχληα είλαη ζπλήζεο αλ 

ν πιαθνχληαο αλαπηχμεη ππνιεηκκαηηθφ ή ζπκπιεξσκαηηθφ ινβφ θαη απνηειεί 

αηηία αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ.  Αλ κεηά ηελ απνβνιή ηνπ πιαθνχληα 

παξαηεξεζεί ε παξακηθξή αηκνξξαγία, απαηηείηαη ιεπηνκεξήο επηζθφπεζε θαη 

εμέηαζε ηνπ πιαθνχληα πξνο αλεχξεζε αγγείσλ πνπ αξδεχνπλ ηα άθξα ηνπ 

θαη δηαθφπηνληαη αηθλίδηα ζηηο ξαγείζεο κεκβξάλεο.  

Βιάβε ζηε γελλεηηθή νδφ κπνξεί λα πξνθιεζεί απηφκαηα ή κέζσ 

ρεηξηζκψλ θαηά ηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Ζ θαηζαξηθή ηνκή έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηε δηπιάζηα απψιεηα αίκαηνο ζε ζρέζε κε ηνλ θπζηνινγηθφ 

ηνθεηφ. Σνκέο ζην ειάρηζηα ζπζηαιηηθφ θάησ ηκήκα επνπιψλνληαη 

ηθαλνπνηεηηθά ράξε ζηηο ζπξξαθέο, ζηελ αγγεηνζχζπαζε θαη ζηνλ εκβνιηζκφ 

γηα αηκφζηαζε. Ζ ξήμε κήηξαο είλαη ζπλεζέζηεξε ζε αζζελείο κε νπιέο απφ 

πξνεγεζείζα θαηζαξηθή ηνκή.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε αηκνξξαγία είλαη ζπλεζηζκέλε επηπινθή ηνπ ηνθεηνχ  

θαη ε θχξηα αηηία κεηξηθήο ζλεηφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. Γηα ην ιφγν απηφ νη 

καηεπηήξεο ζα πξέπεη λα εληνπίδνπλ θαη λα αλαγλσξίδνπλ ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ  ηφζν πξηλ φζν θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ ψζηε λα 

βειηηζηνπνηνχλ ηηο ζπλζήθεο γηα ηηο επίηνθεο πςεινχ θηλδχλνπ. Ωζηφζν ε 

ζπγθεθξηκέλε αηκνξξαγία απεηιεί ηε δσή θάζε επηηφθνπ αθνχ κπνξεί λα 

πξνθχςεη απξνεηδνπνίεηα αθφκα θαη απνπζία παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Όια ηα 

εκπιεθφκελα άηνκα θαη κέζα δηαρείξηζεο επηηφθσλ ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ 

θαη λα εληάζζνληαη ζε ζρέδην αληηκεηψπηζεο γηα ηελ απνηξνπή αηκνξξαγίαο 



 

κεηά ηνλ ηνθεηφ. ΢ε απηφ πεξηιακβάλνληαη ηθαλφηεηεο θαη δπλαηφηεηεο 

παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ, αλαδσνγφλεζεο θαη νηθεηφηεηα κε φια ηα είδε 

θαξκαθεπηηθψλ θαη ρεηξνπξγηθψλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο γηα ζεξαπεία. 

 

Υνξηνακληνλίηηδα  

  

Ζ ρνξηνακληνλίηηδα είλαη ελδνακληαθή ινίκσμε πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ηελ είζνδν παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ ζηελ ακληαθή θνηιφηεηα είηε κέζσ 

ηνπ θφιπνπ κεηά απφ πξφσξε ξήμε ησλ πκέλσλ ή αηκαηνγελψο. ΢ηελ 

ελδνακληαθή ινίκσμε πέξαλ ηνπ ακληαθνχ πγξνχ πξνζβάιινληαη νη πκέλεο, ν 

πιαθνχληαο, ν νκθάιηνο ιψξνο θαη ε κήηξα.  

Ζ ρνξηνακληνλίηηδα εθδειψλεηαη ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 2 – 4% ζην 

ζχλνιν ησλ ηνθεηψλ. Ζ δηάγλσζή ηεο είλαη δχζθνιε ιφγσ απνπζίαο εηδηθψλ 

ζπκπησκάησλ. Δθδειψλεηαη κε πςειφ ππξεηφ, ηαρπθαξδία, ιεπθνθπηηάξσζε, 

ππεξέθθξηζε δχζνζκσλ θνιπηθψλ πγξψλ, πφλν ζηε κήηξα θαη εκβξπηθή 

ηαρπθαξδία. Ζ ινίκσμε πξνθαιεί ηαρπθαξδία ηνπ εκβξχνπ ιφγσ ελδνκήηξηαο 

ππνμίαο, πξνσξφηεηαο θαζψο επίζεο θαη παξελεξγεηψλ απφ ηα ρνξεγνχκελα 

θάξκαθα.  

Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη επί παξνπζίαο ζπκπησκάησλ νμείαο θιεγκνλήο θαη 

κεηά απφ αμηνιφγεζε ησλ επξεκάησλ ηνπ θιηληθν-εξγαζηεξηαθνχ ειέγρνπ, 

φπσο αξηζκφο θαη ηχπνο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, παξνπζία άσξσλ  

ιεπθνθπηηάξσλ θαη CRP. Σέινο, γηα λα επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε πξέπεη λα 

γίλεηαη ακληνπαξαθέληεζε γηα ιήςε θαη θαιιηέξγεηα ακληαθνχ πγξνχ 

πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξηζζεί ην παζνγφλν θαη θαηφπηλ αληηβηνγξάκκαηνο λα 

θαζνξηζηεί ε ζεξαπεία.  

 

΢πλεζέζηεξνη κηθξννξγαληζκνί πνπ απνκνλψλνληαη ζε θαιιηέξγεηεο 

ακληαθνχ πγξνχ:  

 ΢ηξεπηφθνθθνη ( ηδηαίηεξα ηεο νκάδαο Β ) 

 Κνινβαθηεξίδηα  

 Μηθξφβηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ 

 Bacteroides. 

 

 



 

Δθζηξνθή κήηξαο 

 

Πξφθεηηαη γηα ζπάληα επηπινθή ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ 

(1:50.000 ηνθεηνχο) φπνπ αλαζηξέθεηαη ε θνηιφηεηα ηεο κήηξαο. Οιφθιεξν ή 

ηκήκα ηνπ ζψκαηνο ηεο κήηξαο πεξλάεη κέζσ ηνπ δηεζηξακκέλνπ ηξαρειηθνχ 

ζηνκίνπ. Μπνξεί λα πξνθιεζεί είηε ιφγσ αηνλίαο ηεο κήηξαο ή θαη ηαηξνγελψο 

απφ δπλαηή έιμε ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ κε ηαπηφρξνλε κεγάιε πίεζε ηνπ 

ππζκέλα ηεο κήηξαο.  

Ζ θαηάζηαζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ζνβαξή αηκνξξαγία, έληνλν πφλν θαη 

ζνθ θαη αληηκεησπίδεηαη ππφ γεληθή αλαηζζεζία κε άκεζε αλάηαμε ψζηε ν 

ππζκέλαο ηεο κήηξαο λα επαλέιζεη ζηε θπζηνινγηθή ηνπ ζέζε. Καηά ηελ 

αλάηαμε ην ρέξη ηνπ καηεπηήξα παξακέλεη ζηελ θνηιφηεηα κέρξη λα ζπζπαζζεί 

ε κήηξα. Ζ αζζελήο ηίζεηαη ππφ ζηελή παξαθνινχζεζε γηα ην θφβν 

ππνηξνπήο γηα ηνπιάρηζηνλ 24 ψξεο. ΢ε πεξίπησζε απνηπρίαο ηεο αλάηεμεο 

δηελεξγείηαη άκεζε ιαπαξνηνκία θαη κε ρεηξνπξγηθνχο ρεηξηζκνχο επηδηψθεηαη 

αλάηαμε. Σέινο ζε πεξίπησζε αδπλακίαο πξαγκαηνπνίεζεο θαη δηαηήξεζεο 

ηεο αλάηαμεο, κνλαδηθή αληηκεηψπηζε είλαη ε καηεπηηθή νιηθή πζηεξεθηνκή.  

    

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Αηνλία Μήηξαο - Ρήμε Μήηξαο - Πηεηηθά Αλαηζζεηηθά 

 

Με ηνλ φξν «αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ» ελλννχκε ηελ απψιεηα αίκαηνο 

απφ ηε ιερσΐδα πιένλ ησλ 500ml. Ζ επίπησζε ηεο θαηαζηάζεσο είλαη 5% γηα 

γπλαίθεο κεηά απφ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Ζ εγθπκνζχλε επάγεη κηα 

ππεξνγθαηκία ηεο ηάμεο ηνπ 30% - 60% επί ηνπ αξρηθνχ φγθνπ αίκαηνο 

δειαδή 1-2L πεξηζζφηεξν αίκα γηα θάζε θπνθνξνχζα. Έηζη ινηπφλ ελψ ε 

απψιεηα αίκαηνο έρεη πξνβιεθζεί, εληνχηνηο ε αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ 

κπνξεί λα απνδεηρζεί θξίζηκε γηα ηε δσή ηεο γπλαίθαο.  

Ζ αηκνξξαγία κεηά ηελ εμψζεζε θαη πξηλ ηελ πζηεξνηνθία θαιείηαη 

«αηκνξξαγία ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ». Αλεμάξηεηα ηνπ αλ ε αηκνξξαγία μεθηλά 

πξηλ ή κεηά ηελ πζηεξνηνθία, κπνξεί λα κελ πξνβάιεη ζαλ καδηθή απψιεηα 

αίκαηνο αιιά ζαλ κέηξηα αιιά ζηαζεξή απψιεηα αίκαηνο ε νπνία νδεγεί ζε 

ζεκαληηθή ππνγθαηκία. Δηδηθά κεηά ην ηέινο ηεο πζηεξνηνθίαο, ην ελαπνκείλαλ 

αίκα πνπ έρεη ιηκλάζεη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηεξάζηηα απψιεηα αίκαηνο.   

 ΢ε νπνηαδήπνηε άιιε πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο ε αηκφζηαζε επί απνπζίαο 

ρεηξνπξγηθνχ εκβνιηζκνχ εμαξηάηαη απφ ηελ αγγεηνζχζπαζε θαη ηε 

δεκηνπξγία ζξφκβνπ ηνπηθά. ΢ηε κήηξα, ζην ζεκείν ηεο εκθχηεπζεο ηνπ 

πιαθνχληα σζηφζν, νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο επίηεπμεο ηεο αηκφζηαζεο 

είλαη ε ζχζπαζε θαη ε επαλαθνξά ηνπ κπνκεηξίνπ, πξνθεηκέλνπ λα ζπκπηέζεη 

ηα αγγεία θαη λα απνθξάμεη ηνλ απιφ ηνπο. ΢πζζσκαηψκαηα πιαθνχληα ή 

κεγάινη ζξφκβνη, είλαη δπλαηφ λα απνηξέςνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή ζχζπαζε 

θαη επαλαθνξά ηνπ κπνκεηξίνπ παξεκπνδίδνληαο έηζη ηελ αηκφζηαζε ζην 

ζεκείν εκθχηεπζεο. Σα πηεηηθά αλαηζζεηηθά, ην πδξάκλην, ε πνιχδπκε θχεζε, 

ε ππέξηαζε ηεο θχεζεο, ν εξγψδεο ηνθεηφο, νη πνιχ έληνλεο ζπζπάζεηο ηεο 

κήηξαο θαηά ηελ εμψζεζε θαη άιινη παξάγνληεο φπσο θαίλνληαη παξαθάησ 

πξνδηαζέηνπλ ζηελ αηνλία ηεο κήηξαο. Ζ ζπλερφκελε κάιαμε κηαο κήηξαο ε 

νπνία έρεη ήδε ζπζπαζζεί, είλαη δπλαηφ λα παξεκπνδίζεη ην θπζηνινγηθφ 

κεραληζκφ ηεο απνθφιιεζεο ηνπ πιαθνχληα θαη λα πξνθαιέζεη απμεκέλε 

απψιεηα αίκαηνο. ΢ηηο γπλαίθεο φπνπ νη ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο ζην ζηάδην ηεο 

εμψζεζεο είλαη κελ αδχλακεο αιιά επηηπγράλεηαη ηνθεηφο, έρνπλ απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ πξφβιεκα θαηά ηε ζχζπαζε θαη ηελ 

επαλαθνξά ηεο κήηξαο.  



 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΑΣΟΝΗΑ 
ΣΖ΢ ΜΖΣΡΑ΢ 

 

Παξάηαζε Ωδηλψλ Δκβξπηθή καθξνζσκία 

Ωθπηνθίλε Μήηξα Couvelaire 

Γεληθή Αλαηζζεζία Γπζηνθία  

Πνιχδπκνο θχεζε Λνίκσμε (ρνξηνακληνλίηηο) 

Πνιππδξάκλην Άιινη παξάγνληεο 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο απψιεηαο αίκαηνο εμαξηψληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, 

απφ ηνλ φγθν ηνπ αίκαηνο πξηλ απφ ηελ εγθπκνζχλε, ην κέγεζνο ηεο 

απψιεηαο ηνπ αίκαηνο θαηά θαη ην βαζκφ ηεο αλαηκίαο πξηλ απφ ηελ 

εγθπκνζχλε. ΢ηηο γπλαίθεο κε πξνεθιακςία, ε ηθαλφηεηα ηεο επαγφκελεο απφ 

ηελ εγθπκνζχλε ππεξνγθαηκίαο έρεη ραζεί. 

Δθηφο απφ ηηο πεξηπηψζεηο ηεο ελδνθνιπηθήο, ηεο ελδνκεηξηθήο ή ηεο 

ελδνπεξηηνλαΐθήο ζπγθέληξσζεο αίκαηνο, ζε θάζε άιιε πεξίπησζε ε θιηληθή 

δηάγλσζε ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ, είλαη εχθνιε. ΢ηηο πεξηπηψζεηο 

πνπ ν ζφινο ηεο κήηξαο δελ είλαη εχθνια ςειαθεηφο (π.ρ παρπζαξθία) 

πξέπεη λα είκαζηε επηθπιαθηηθνί φηαλ δελ παξαηεξνχκε δηαθνιπηθή απψιεηα 

αίκαηνο αθνχ ε κήηξα κπνξεί λα ρσξέζεη πιέσλ ησλ 1000ml. Πξνζεθηηθή 

επηζθφπεζε ηνπ αηδνίνπ, ηνπ θφιπνπ θαη ηεο κήηξαο απαηηείηαη πξνθεηκέλνπ 

λα γίλεη ε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο αηκνξξαγίαο κεηαμχ αδπλακίαο ζχζπαζεο 

ηεο κήηξαο θαη ηξαπκάησλ ηνπ γελλεηηθνχ ζσιήλα. Κάζε γπλαίθα κε 

πξνεγεζείζα θαηζαξηθή ηνκή ε νπνία γελλά θπζηνινγηθά, ζα πξέπεη λα 

εμεηάδεηαη πξνζεθηηθά γηα πηζαλή αηκνξξαγία. Πξνζνρή ρξεηάδεηαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ν πιαθνχληαο δελ έρεη απνβιεζεί αθφκε αθνχ κπνξεί λα 

επηπσκαηίζεη ην αίκα ζην εζσηεξηθφ ηεο κήηξαο. Ζ απψιεηα αίκαηνο κπνξεί 

λα κελ πξαγκαηνπνηεζεί κε δξακαηηθφ ηξφπν αιιά ζηαδηαθά νδεγψληαο ζηελ 

εκθάληζε ησλ θιηληθψλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ ζε κεγαιχηεξν εχξνο 

ρξφλνπ. 



 

΢ηελ πεξίπησζε απνβνιήο πεγκάησλ αίκαηνο ζα πξέπεη λα είκαζηε 

επηθπιαθηηθνί ζηηο εθηηκήζεηο καο αθνχ δεδνκέλνο φγθνο πήγκαηνο 

αληηζηνηρεί ζε δηπιάζην φγθν αίκαηνο ελψ ε γπλαηθνινγηθή ζέζε  ηεο γπλαίθαο 

ζηνλ ηνθεηφ πξνθαιεί εζσηεξηθή κεηάγγηζε θαιχπηνληαο ηελ θιηληθή εηθφλα 

ηεο ππνγθαηκίαο (Schuurmans 2000).     

  Σνπηθή ή γεληθή αλαηζζεζία βνεζά ζηελ απνηξνπή ηεο δπζαξέζθεηαο ηεο 

αζζελνχο θαηά ηελ εμέηαζή καο. 

Δθηφο απφ ηελ επηζθφπεζε θαη ηελ ςειάθεζε, ζηε ζαθέζηεξε δηάγλσζε 

ηεο αηκνξξαγίαο ιφγσ ηεο αδπλακίαο επαλαθνξάο ηεο κήηξαο βνεζνχλ ηφζν 

ν ππέξερνο φζν θαη ε αγγεηνγξαθία.    

Μηα άιιε ζρεηηθά ζπάληα αηηία αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ είλαη ε ξήμε 

ηεο κήηξαο (κφιηο 4 ξήμεηο/75000 γελλήζεηο ζην λνζνθνκείν Parkland απφ ην 

1990 έσο ην 1994). Πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο απνηεινχλ νη ηξαπκαηηζκνί, 

νη αλαηνκηθέο αλσκαιίεο, επεκβάζεηο φπσο ε απφμεζε ή ε βηνςία, 

ππεξδηέγεξζε ηεο κήηξαο κέζσ σθπηνθίλεο, ελψ ξήμεηο κπνξεί λα 

παξαηεξεζνχλ ζε πξνεγνχκελα αθέξαηεο κήηξεο. Κπξηφηεξε αηηία ξήμεο 

σζηφζν  απνηειεί ε πξνζπάζεηα πξαγκαηνπνίεζεο θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ ζε 

πξνεγεζείζα θαηζαξηθή ηνκή (εηδηθά φηαλ ε ηνκή είλαη ε θιαζζηθή θαη φρη ε 

ρακειή εγθάξζηα) . 

 

Ζ ξήμε ηεο κήηξαο 

νθείιεηαη ζπλήζσο ζε 

παζνινγηθή ιέπηπλζε 

ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ 

θαηψηεξνπ ηκήκαηνο 

ηεο κήηξαο.  

Αλάινγα κε ηελ 

επηθνηλσλία ή φρη κε ην 

πεξηηφλαην, νη ξήμεηο 

ηαμηλνκνχληαη ζε 

πιήξεηο ή κεξηθέο 

αληίζηνηρα. Ζ ζράζε 

κπνξεί λα είλαη πιάγηα, 

ή επηκήθεο φηαλ ζπκβαίλεη ζην ηκήκα ηνπ ηξαρήινπ εγγχο ηνπ  

 

Ρήξη μήτπαρ  



 

πιαηένο ζπλδέζκνπ. Ζ επέθηαζε ηεο ξήμεο ζην ζψκα ηεο κήηξαο ή ζηνλ 

θφιπν θαη ην αηδνίν είλαη ζπάληα. ΢ηελ πεξίπησζε ξήμεο ηεο κήηξαο ελψ ην 

πεξηηφλαην παξακέλεη άζηθην, ε αηκνξξαγία επεθηείλεηαη ζπρλά εληφο ηνπ 

πιαηένο ζπλδέζκνπ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε αηκνξξαγία δείρλεη λα είλαη 

ιηγφηεξν έληνλε απφ φηη ε ελδνπεξηηνλατθή ξήμε φπνπ ιφγσ ην 

νπηζζνπεξηηνλατθφ αηκάησκα κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ζεκαληηθφ φγθν 

αίκαηνο θαη λα πεξηιακβάλεη ηθαλή πνζφηεηα αίκαηνο γηα λα πξνθαιέζεη ην 

ζάλαην. ΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο ε αηκνξξαγία κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αίκα 

απνιεζζέλ απφ ην λενγλφ.     

Πξηλ ηελ εθδήισζε ηεο θπθινθνξηθήο θαηάξξηςεο, ηα θιηληθά ζεκεία ηεο 

αηκνξξαγίαο ιφγσ ξήμεο ηεο κήηξαο κπνξεί λα καο θαλνχλ αξθεηά παξάμελα 

εθηφο αλ έρνπκε ππφςηλ καο  ηελ πεξίπησζε απηή. Γηα παξάδεηγκα ην 

αηκνπεξηηφλαην κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηέγεξζε ηνπ δηαθξάγκαηνο ή 

ζσξαθηθφ άιγνο, θαηεπζχλνληαο πξνο ηε ιαλζαζκέλε δηάγλσζε ηεο 

πλεπκνληθήο εκβνιήο απφ ακληαθφ πγξφ. Ζ ξήμε επίζεο κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε θαηαζηνιή ησλ ζπζπάζεσλ ηεο θπζηνινγηθήο κήηξαο, ελψ θνηλφ εχξεκα 

ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ ξήμεσλ είλαη ε αιινίσζε παικψλ ηνπ εκβξχνπ. ΢ε 

νξηζκέλεο γπλαίθεο έρνπλ αλαθεξζεί ζπκπηψκαηα αλάινγα κε εθείλα ηεο 

απνθφιιεζεο ηνπ πιαθνχληα. 

 Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηελ ςειάθεζε ηεο ξήμεο θαηά ηε γπλαηθνινγηθή 

εμέηαζε ελψ ζε πεξίπησζε πνπ δελ ςειαθεζεί θάηη, θξίλεηαη απαξαίηεηνο ν 

ππέξερνο.  

Γε ζα πξέπεη λα μερλάκε φηη ηα πηεηηθά αλαηζζεηηθά επηδξνχλ ζην 

κπνκήηξην ειαηηψλνληαο ηηο ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο θαη κάιηζηα κε 

δνζνεμαξηψκελε κνξθή. ΢ε ζπγθέληξσζε 1 MAC ηα πηεηηθά αλαηζζεηηθά 

ειαηηψλνπλ ηηο ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο θαηά 20% ελψ ζε ζπγθέληξσζε 2 MAC 

παξεκπνδίδνπλ ηελ αληαπφθξηζε ηεο κήηξαο ζηελ σθπηνθίλε. Σέινο ε έλαξμε 

ηνπ ηνθεηνχ κε ηε ρξήζε σθπηνθίλεο έρεη ελνρνπνηεζεί γηα ηελ αδπλακία 

επαλαθνξάο ηεο κήηξαο κεηά ηελ πζηεξνηνθία.              



 

Ομύο θαη παξαηεηλόκελνο ηνθεηόο 

 

Σνθεηόο είλαη ην ζχλνιν ησλ θπζηνινγηθψλ εθείλσλ θαηλνκέλσλ κε ηα 

νπνία ην θχεκα  απφ ηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο εμέξρεηαη κέζσ ηνπ 

ππεινγελλεηηθνχ ζσιήλα ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Σνλ ηνθεηφ ηνλ 

ραξαθηεξίδεη ε έμνδνο βηψζηκνπ εβξχνπ , δειαδή ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 

28 εβδνκάδσλ. Ωο  νμύ ηνθεηό ραξαθηεξίδνπκε εθείλνλ πνπ ζηελ 

πξσηνηφθν εμειίζζεηαη ζε ρξνληθφ δηάζηεκα κηθξφηεξν ησλ 3 σξψλ ελψ 

σο παξαηεηλόκελν ηνθεηό  εθείλνλ πνπ εμειίζζεηαη ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 

κεγαιχηεξν ησλ 18 σξψλ. 

Ο νμύο ηνθεηόο έρεη εμειηρζεί κέζα ζε 2 ψξεο απφ ηελ ελαξμή ηνπ θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηζρπξέο θαη ζπρλέο ζπζηνιέο. Σα πξνβιήκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ κέξνπο ηνπ παηδηνχ είλαη φηη κπνξεί λα γελλεζεί ζε 

αθαηάιιειν κέξνο ρσξίο λα έρεη ηελ απαξαίηεηε θξνληίδα ή λα 

παξνπζηάζεη ζπκπηψκαηα ππνμαηκίαο ιφγσ ησλ ζπρλψλ θαη 

παξαηεηακέλσλ ζπζηνιψλ πνπ δελ επηηξέπνπλ ηελ επαξθή νμπγφλσζε ή 

αθφκε ιφγσ ηαρείαο θαζφδνπ ηνπ εκβξχνπ λα πξνθιεζνχλ ελδνθξαληαθέο 

ή άιιεο θαθψζεηο. Απφ κέξνπο ηεο κεηέξαο κπνξεί λα πξνθιεζνχλ 

θαθψζεηο ζην ππεινγελλεηηθφ ζχζηεκα ιφγσ ηεο βίαηεο εμφδνπ ηνπ 

εκβξχνπ. Δπεηδή ν νμχο ηνθεηφο κπνξεί λα μαλαζπκβεί ζε κία επφκελε 

εγθπκνζχλε  , ε επίηνθνο πξέπεη λα εηζαρζεί έγθαηξα ζηελ θιηληθή , ιίγν 

απφ ηελ πηζαλή εκεξνκελία ηνπ ηνθεηνχ ηεο γηα λα γίλεη πξφθιεζε ηνπ 

ηνθεηνχ. 

Ζ δηάγλσζή ηνπ παξαηεηλνύκελνπ ηνθεηνύ ζηεξίδεηαη ζην 

ηνθνδηάγξακκα θαη κπνξεί λα νθείιεηαη ζε: α) παξάηαζε ηεο ιαλζάλνπζαο 

θάζεο , β) ζε παξαηεηακέλε ή επηβξαδπλφκελε ελεξγεηηθή θάζε θαη γ) ζε 

παχζε δηαζηνιήο ηνπ ηαρήινπ ή ηεο θαζφδνπ ηνπ εκβξχνπ , δ) ζε 

παξάηαζε ηνπ δεπηέξνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ . 

Α) Ζ παξάηαζε ηεο ιαλζάλνπζαο θάζεο αληηζηνηρεί ζε ρξνληθφ 

δηαζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 20 σξψλ γηα ηελ πξσηνηφθν θαη 14 σξψλ γηα 

ηελ πνιπηφθν. ΢ηα αίηηα πεξηιακβάλνληαη ε δπζαλαινγία , ε αλσξηκφηεηα 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο , ε ρνξήγεζε εξεκηζηηθψλ θαξκάθσλ θαη νη 

αλεπαξθείο ζπζηνιέο ηεο κήηξαο. Αλ δελ ππάξρνπλ ηδηαίηεξνη ιφγνη πνπ 



 

λα επηβάιινπλ ηελ επίζπεπζε ηνπ ηνθεηνχ φπσο είλαη ε απφιπηε 

δπζαλαινγία , ε αιινίσζε ησλ εκβξπτθψλ θαξδηαθψλ παικψλ θαη ε απφ 

κεγάινπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο ξήμε ησλ πκέλσλ , ηφηε ν θαιχηεξνο 

ηξφπνο είλαη ε αλάπαπζε ηεο επηηφθνπ κέρξη ηελ έλαξμε ηεο ελεξγεηηθήο 

θάζεο. 

Β) Ζ παξάηαζε ηεο ελεξγεηηθήο θάζεο ζεσξείηαη ε θαζπζηέξεζε 

ηεο ζπκπιήξσζεο ηεο δηαζηνιήο ηνπ ηξαρήινπ πέξαλ ησλ 12 σξψλ γηα 

ηελ πξσηνηφθν θαη 6 σξψλ γηα ηελ πνιπηφθν ή ξπζκφο δηαζηνιήο γηα ηελ 

πξσηνηφθν κηθξφηεξνο ησλ 1,2 εθ/ψξα θαη γηα ηελ πνιπηφθν κηθξφηεξνο 

ησλ 1,5 εθ./ψξα. Όζνλ αθνξά ηελ θάζνδν ηεο θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ ζα 

πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξε ηνπ 1 θαη 1,5 εθ./ψξα γηα ηελ πξσηνηφθν θαη 

πνιπηφθν αληίζηνηρα. Αηηίεο ζεσξνχληαη νη αλψκαιεο πξνβνιέο , νη 

εκβξπνππειηθέο δπζαλαινγίεο , κεγάιεο δφζεηο θαηαζηαιηηθψλ 

παξαγφλησλ θαη αλεπαξθείο ζπζηνιέο ηεο κήηξαο. Ζ αληηκεηψπηζε 

έγθεηηαη ζηελ ρνξήγεζε σθπηνθίλεο ή  ζηελ ηερλεηή ξήμε ησλ πκέλσλ. 

Όηαλ ε δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ δελ μεπεξάζεη ηα 2 εθ. κέζα ζε 4 ψξεο , 

ελδείθλπηαη θαηζαξηθή ηνκή. 

Γ) Ζ δεπηεξνπαζήο δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ ή ηεο θαζόδνπ ηνπ 

εκβξύνπ αλαθέξεηαη ζε εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε δηαζηνιή ηνπ 

ηξαρήινπ έρεη ζηακαηήζεη γηα 2 ψξεο ή θαη πεξηζζφηεξν, ελψ νη ζπζηνιέο 

ηεο κήηξαο είλαη επαξθείο νπφηε θαη ελδείθλπηαη θαηζαξηθή ηνκή. Αλ πάιη νη 

ζπζηνιέο ηεο κήηξαο είλαη αλεπαξθείο ηφηε αθνχ απνθιεηζζεί ην 

ελδερφκελν ηεο δεπηεξνγελνχο εμαληιήζεσο ηνπ κπνκεηξίνπ , ζα γίλεη 

πξνζπάζεηα ελίζρπζεο ησλ ζπζηνιψλ κε σθπηνθίλε ήκε ακληνηνκή. 

Γ) Σν δεύηεξν ζηάδην ηνπ ηνθεηνύ αξρίδεη κε ηε ζπκπιήξσζε ηεο 

δηαζηνιήο ηνπ ηαρήινπ  θαη ηειεηψλεη κε ηελ έμνδν ηνπ εκβξχνπ. Γηαξθεί 

γηα ηελ πξσηνηφθν 50 ιεπηά θαη γηα ηελ πνιπηφθν 20 ιεπηά. Σα επηξεπηά 

φξηα αλακνλήο έρνπλ θαζνξηζζεί ζηηο 2 ψξεο γηα ηελ πξσηνηφθν θαη ζηε 1 

ψξα γηα ηελ πνιπηφθν. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παξάηαζεο ηνπ δεπηέξνπ 

ζηαδίνπ ρνξεγείηαη σθπηνθίλε επί αλεπάξθεηαο ησλ ζπζηνιψλ ηεο κήηξαο 

, ρξεζηκνπνηείηαη εκβξπνπιθία ή αλαξξνθεηηθή θάςα θαη ηέινο θαηζαξηθή 

ηνκή. 

 



 

Έλαξμε ηνθεηνύ κε ρξήζε σθπηνθίλεο 

 

Οη κέζνδνη πξφθιεζεο ηνπ ηνθεηνχ είλαη θαξκαθεπηηθέο θαη 

ρεηξνπξγηθέο. Φαξκαθεπηηθά , ρνξεγνχκε σθπηνθίλε θαη πξνζηαγιαδίλεο. 

Υεηξνπξγηθά , αληηκεησπίδνπκε ηελ παξάηαζε ή κεραληθά κε ηελ 

απνθφιιεζε ησλ εκβξπτθψλ πκέλσλ ή κε ηελ ηνπνζέηεζε θαζεηήξα ζηελ 

ελδνκήηξηα θνηιφηεηα ή ιακηλαξίσλ ή κε ηελ ξήμε εκβξπτθψλ πκέλσλ. Ζ 

ρξήζε ηεο σθπηνθίλεο απνηέιεζε θνζκνγνλία ζηε καηεπηηθή πξαθηηθή θαη 

απν ηε ζπλεηή ρνξήζή ηεο επσθεινχληαη ηφζν νη κεηέξεο φζν θαη ηα 

έκβξπα/λενγλά. 

Ζ σθπηνθίλε απνηειείηαη απφ 9 ακηλνμέα θαη ην κνξηφ ηεο έρεη ηε 

κνξθή δαθηπιίνπ , πνπ δεκηνξγείηαη απφ κηα δηζνπιθηδηθή γέθπξα κεηαμχ 

δχν κνξίσλ θπζηεΐλεο. Ζ θπθιηθή απηή δνκή είλαη απφιπηα ζπλδεδεκέλε 

κε ηε δξαζηηθφηεηα ηεο θαη είλαη απηή αθξηβψο πνπ θαηαζηξέθεη ην 

πιαθνπληηθφ έλδπκν σθπηνθηλάζε , πνπ ζηε δηάξθεηα ηεο θπήζεσο 

βξίζθεηαη ζε πνιχ πςειά επίπεδα. Δθθξίλεηαη απφ ηνλ νπίζζην ινβφ ηεο 

ππνθχζεσο θαη δξά  κέζσ αληίζηνηρσλ ππνδνρέσλ ζην κπνκήηξην , ζηνλ 

αξηζκφ ησλ νπνίσλ επηδξνχλ δηάθνξνη παξάγνληεο είηε ζεηηθά , φπσο ηα 

νηζηξνγφλα , είηε αξλεηηθά , φπσο ε πξνγεζηεξφλε. Ζ ζχλδεζε ηεο 

σθπηνθίλεο πξνο ηνπο ππνδνρείο ηεο ζην κπνκήηξην έρεη σο απνηέιεζκα 

ηε κείσζε ηεο απνβνιήο Ca απ’φ ηνλ ελδνθπηηάξην πξνο ηνλ εμσθπηηάξην 

ρψξν αιιά θαη αχμεζε πξνζθνξάο Ca απν ην ζαξθνπιαζκαηηθφ δίθηπν. 

Ζ σθπηνθίλε φκσο δξα θαη κέζσ ππνδνρέσλ ηεο ζην θζαξηφ, πνπ είλαη 

απμεκέλνη πξνε ην ηέξκα ηεο θπήζεσο, θαη πηζαλφλ πξνάγεη ηε 

βηνζχλζεζε ησλ πξνζηαγιαδηλψλ. 

Όηαλ ινηπφλ νη σδίλεο δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθέο γηα λα ηηο εληζρχζνπκε 

ρνξεγνχκε , φπσο αλαθέξακε παξαπάλσ , ζθεπάζκαηα σθπηνθίλεο. Ζ 

σδηλνπνηεηηθή αγσγή εθαξκφδεηαη κε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 3 κνλάδσλ 

σθπηνθίλεο δηαιπκέλσλ ζε 500 θ.εθ. δαραξνχρνπ νξνχ 5%. Ρπζκίδνπκε ηε 

ξνή ηνπ νξνχ αλάινγα κε ηελ επαηζζεζία ηνπ κπνκεηξίνπ απέλαληη ζηελ 

σθπηνθίλε. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν ξπζκφο ηεο ρνξήγεζεο  είλαη 15  

ζηαγφλεο ην ιεπηφ πνπ  πνξεί λα δηπιαζηαζζνχλ θάζε κηζή ψξα αλ ν 

ηνθεηφο δελ πξνρσξεί. Σελ σθπηνθίλε δελ ρνξεγνχκε ελδνκπτθά ζηε 



 

δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ. ΢ε πνιχηνθεο ηε ρνξεγνχκε ζε 

κηθξφηεξεο δφζεηο, γηα ηνλ θίλδπλν πξφθιεζεο ππεξηνληθψλ ζπζπάζεσλ. 

Παξαηεηακέλε ρνξήγεζή ηεο ζε κεγάιεο δφζεηο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

αγγεηνζπζηνιή , θεθαιαιγία θαη ππέξηαζε. Οη παξελέξγεηεο φκσο απηέο 

είλαη παξνδηθέο θαη εχθνια αλαηάμηκεο ιφγσ ηνπ κηθξνχ ρξφλνπ εκηζείαο 

δσήο ηεο σθπηνθίλεο ζην πιάζκα ( 5-17 ιεπηά ). Οη δπλεηηθέο επηπινθέο 

απφ ηε ρνξήζε ηεο σθπηνθίλεο είλαη ε ππεξδηέξγεζε ηνπ κπνκεηξίνπ , ε 

εκβξπτθή ππνμία , ε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα , ε ξήμε ηεο κήηξαο  , ε 

ξήμε ηνπ ηξαρήινπ , ε παχζε ησλ σδηλψλ , ε αηνλία ηεο κήηξαο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ θαη ε ¨δειεηεξίαζε χδαηνο¨. 

 



 

Καηζαξηθή ηνκή 

 

Καηζαξηθή ηνκή είλαη ε επέκβαζε κε ηελ νπνία εμάγνπκε ην έκβξπν 

χζηεξα απφ ηνκή ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ . ΢ε πεξίπησζε εμφδνπ ηνπ 

εκβξχνπ χζηεξα απφ ξήμε κήηξαο ή θνηιηαθή εγθπκνζχλε δελ εθηεινχκε 

θαηζαξηθή ηνκή αιιά ιαπαξνηνκία. ΢ε πεξίπησζε εμφδνπ εκβξχνπ  

βάξνπο θάησ απφ 500 γξ. Ή κχιεο θχεζεο , επίζεο δελ εθηεινχκε 

θαηζαξηθή ηνκή , αιιά πζηεξνηνκία. 

Ζ θαηζαξηθή ηνκή απνηειεί ηελ πεξηζζφηεξν ζπρλή καηεπηηθή 

επέκβαζε θαη ππνινγίδεηαη πσο θηάλεη ζην 10% φισλ ησλ ηνθεηψλ. ΢ηηο 

εκέξεο καο ε εθηέιεζε ηεο είλαη εχθνιε γηαηί βειηηψζεθαλ νη ηερληθέο , νη 

ζπλζήθεο αλαηζζεζίαο , έγηλε επθνιφηεξε ε ρνξήγεζε αίκαηνο θαη 

ειαηηψζεθε πνιχ ε λνζεξφηεηα ηεο κε ηε ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ. 

Γεληθά ε θαηζαξηθή ηνκή έρεη έλδεημε θάζε θνξά πνπ ν ηνθεηφο είλαη 

αλέθηθηνο θαη θάζε θνξά πνπ απηφο είλαη δπλαηφλ λα εθζέζεη ηελ έγθπν θαη 

ην έκβξπν ζε θίλδπλν. Η θαηζαξηθή ηνκή ζα εθαξκνζηεί ζηηο παξαθάησ 

πεξηπηώζεηο: 1) ΢ε πεξίπησζε πξνεγεζείζαο θαηζαξηθήο ηνκήο , 2) ΢ε 

εγθάξζην , ζε ινμφ θαη ζε παξακειεκέλν εγθάξζην ζρήκα , 3) ΢ε 

δπζαλαινγία θαη ζε αλψκαιεο πξνβνιέο πνπ δελ επηηξέπνπλ ηελ 

εκπέδσζε ηνπ πφινπ ηνπ εκβξχνπ , 4) ΢ε πξνδξνκηθφ πιαθνχληα θαη ζε 

επηρείιηα ή παξαρείιηα πξφζθπζε  , φηαλ ππάξρεη αηκνξξαγία , 5) ΢ε 

πξφσξε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα φηαλ ην έκβξπν είλαη δσληαλφ , 6) ΢ε 

ππεξηαζηθή λφζν , 7) ΢ε ηζρηαθή πξνβνιή , 8) ΢ε πξφπησζε ηνπ νκθάιηνπ 

ιψξνπ , 9) ΢ε δπζιεηηνπξγίεο ηνπ κπνκεηξίνπ , 10) ΢ε φγθνπο ηνπ 

θαησηέξνπ ηκήκαηνο ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο , 11) ΢ε καθξνρξφληα 

ζεξαπεία ζηείξσζεο , 12) ΢ε δπζηξνθνδπζηνηηθή έγθπν , 13) ΢ε ππεξήιηθα 

πξσηνηφθν , 14) ΢ε παξάηαζε ηεο εγθπκνζχλεο φηαλ δελ έρεη απνδψζεη ε 

σδηλνπνηεηηθή αγσγή , 15) ΢ε αιινίσζε ησλ θαξδηθψλ παικψλ ηνπ 

εκβξχνπ , 16) ΢ε πξνεγεζείζεο θαθψζεηο ηεο ππέινπ ή αλαπεξίεο πνπ 

δελ επηηξέπνπλ ην άλνηγκα ησλ ζθειψλ  , 17) ΢ε κεηεγρεηξεηηθέο νπιέο ηνπ 

θφιπνπ θαη ζε ζπξίγγηα ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο , 18) ΢ε θαξδηνπάζεηεο 

, πλεπκνλνπάζεηεο , λεθξνπάζεηεο θαη ζε άιιεο παζήζεηο πνπ δελ 

επηηξέπνπλ ζηελ έγθπν λα εθηεζεί ζηε δνθηκαζία ηνπ ηνθεηνχ , 19) ΢ε 



 

πξνεγεζείζεο εγρεηξήζεηο ηεο κήηξαο  θαη 20) ΢ε απνηπρία εθηέιεζεο 

εκβξπνπιθίαο. 

Η θαηζαξηθή ηνκή έρεη αληέλδεημε ζηηο εμήο θαηαζηάζεηο:  1) ΢ε λεθξφ 

έκβξπν  , 2) ΢ε έθιπζε πξνψξνπ ηνθεηνχ θαη ακθίβνιε βησζηκφηεηα ηνπ 

ελβξχνπ ιφγσ αλσξηκφηεηαο , 3) ΢ε δηαηαξαρέο ηεο πεθηηθφηεηαο ηνπ 

αίκαηνο. 

Ζ θαηζαξηθή ηνκή γίλεηαη κε 2 ηξφπνπο. ΢ηνλ πξψην γίλεηαη εγθάξζηα 

ηνκή ηεο κήηξαο ζην θαηψηεξν δηαηεηακέλν ηκήκα ηεο , ελψ ζην δεχηεξν 

γίλεηαη θάζεηε ηνκή ( θιαζηθή ηνκή ). ΢ήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη θαηά θχξην 

ιφγν ε εγθάξζηα ηνκή ηεο νπνίαο ε  ηερληθή είλαη ε εμήο: 

1-2: Μεηά ηελ δηάλνημε ηεο 

πεξηηνλατθήο θνηιφηεηαο 

θαη ηελ ηνπνζέηεζε πάλσ 

ζηελ εβηθή ζχκθπζε 

εηδηθνχ δηαζηνιέα ( Doyen ) 

, απνθνιιάηαη θαη 

απνζπάηαη ε 

θπζηενκεηξηθή πηπρή .  

3-4: Αθνινπζεί εγθάξζηα 

ηνκή 2-3 εθαηνζηψλ ζην 

θαηψηεξν δηαηεηακέλν 

ηκήκα ηνπ κπνκεηξίνπ , 

κέρξηο φηνπ εκθαληζζνχλ 

νη πκέλεο ηνπ ζάθνπ ή ην 

ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ. Ζ ηνκή επεθηείλεηαη ζηε ζπλέρεηα ζηηο 

γσλίεο αηξαπκαηηθά , ρσξίο ην ρεηξνπξγηθφ καραίξη , αιιά κε ηνπο δείθηεο 

ησλ ρέξησλ ηφζν πνπ λα κπνξεί λα εηζαρζεί ε παιάκε ηνπ ρεηξνπξγνχ γηα 

λα βνζήζεη ζηελ έμνδν ηεο θεθαιήο , αθνχ πξνεγνπκέλσο έρεη γίλεη ξήμε 

ησλ ακληαθψλ πκέλσλ . 

5: Σν ηξαχκα ηεο κήηξαο ζπξξάπηεηαη κε ζπλερή ή δηεθεθνκκέλα ξάκκαηα 

ζε 2 ζηξψκαηα απνθεχγνληαο ηε ζχγθιεηζε ηνπ ελδνκεηξίνπ κέζα ζηελ 

ηνκή , γηα λα κελ δεκηνπξγεζνχλ εζηίεο αδελνκπψζεσο. Αθνινπζεί ε 

ζπξξαθή ηεο θπζηενκεηξηθήο πηπρήο κε ηνλ νξνγφλν ηεο κήηξαο θαη 

ζχγθιεηζε ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο θαηά ζηξψκαηα.   



 

Ζ κεηεγρεηξεηηθή αγσγή απαηηεί πξνθπιαθηηθή αληηβίσζε κεηά ηελ 

απνιίλσζε ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ , επεηδή ε εγρείξεζε γίλεηαη κε 

ακηάζεπηεο ζπλζήθεο θαη ε λνζεξφηεηα θπκαίλεηαη απφ 3-12% ελψ ζε 

γπλαίθεο πνπ θηλδπλεχνπλ λα αλαπηχμνπλ ζξνκβνθιεδίηηδα γίλεηαη 

πξνθπιαθηηθά αληηπεθηηθή αγσγή 

 

 

 



 

Πολύδςμη κύηζη  
 

Πνιύδπκε θύεζε  ραξαθηεξίδεηαη ε θχεζε θαηά ηελ νπνία δχν ή 

πεξηζζφηεξα έκβξπα ζπλππαξρνχλ εληφο ηεο κήηξαο. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε 

ηεο ζεσξείηαη αλαγθαία κηαο θαη ε πνιχδπκε θχεζε ζεσξείηαη θχεζε 

πςεινχ θηλδχλνπ. Σα ηειεχηαηα 20 ρξφληα ε πνιχδπκε θχεζε εκθαλίδεηαη 

φιν θαη πην ζπρλά ιφγσ ηεε εμέιημεο ησλ ηερληθισλ ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο ελψ ε ππεξερνγξαθία δίλεη ηε δπλαηφηεηα ηεο έγθαηξεο 

δηάγλσζεο. 

Ζ αλαινγία ησλ κνλνσνγελψλ θαη δησνγελψλ δηδχκσλ είλαη 20% θαη 

80% αληίζηνηρα θαη ην 20% ησλ κνλνσνγελψλ είλαη κνλνρνξηαθά ελψ ην 

80% δηρνξηαθά. Ζ ζπρλφηεηα ησλ κφλν- θαη δηακληαθψλ ζάθσλ είλαη 1% 

θαη 99% αληίζηνηρα θαη επηπιένλ φια ηα δησνγελή δίδπκα θαη ην 30% ησλ 

κνλνσνγελψλ  δηδχκσλ έρνπλ δηρνξηαθνχο πιααθνχληεο.  

 

 

 

Σα κνλνακληαθά δίδπκα ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη δχζθνιν λα 

δηαγλσζζνχλ κε αθξίβεηα. ΢πρλά ε 

δηαρσξηζηηθή κεκβξάλε είλαη παξνχζα 

αιιά δελ είλαη δπλαηφλ λα απεηθνληζζεί 

ιφγσ ηνπ κηθξνχ ηεο πάρνπο ή ηεο ζέζεο 

ηεο ή ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη βξίζθεηαη  

ζε ζηελή ζρέζε κε έλα απφ ηα δίδπκα κε νιηγάκλην.   Άιια ππεξερνγξαθηθά 

ζεκεία πνπ είλαη δπλαηφλ λα βνεζήζνπλ ζηε δηάγλσζε κνλνακληαθήο   



 

 

 

 

Α)Κληπονομικέρ: 

 

1) Αηκνξξνθηιία Α θαη Β 

 Απνηειεί ηελ πην ζπρλή θιεξνλνκηθή δηαηαξαρή ηεο πήμεο. Κιεξνλνκείηαη κε 

ηνλ ππνιεηπφκελν θπινζχλδεην ραξαθηήξα, κε απνηέιεζκα νη γπλαίθεο λα 

λνζνχλ πνιχ ζπάληα. ΢ηελ αηκνξξνθηιία παξαηεξείηαη κηα αλεπάξθεηα ηεο 

ελδνγελνχο νδνχ ηεο πήμεο, ιφγσ απνπζίαο ή αλσκαιίαο ηνπ παξάγνληα VIII 

(αηκνξξνθηιία-Α) ή ηνπ παξάγνληα ΗΥ (αηκνξξνθηιία-Β). 

Ζ θιηληθή εηθφλα είλαη ίδηα ηφζν ζηελ αηκνξξνθηιία-Α φζν θαη ζηελ Β, νη 

αηκνξξαγηθέο φκσο εθδειψζεηο είλαη επηφηεξεο ζηελ αηκνξξνθηιία-Β. 

Δηδηθφηεξα αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ησλ ειιεηκκάησλ ησλ παξαγφλησλ ε 

θιηληθή εηθφλα ηεο αηκνξξνθηιίαο ραξαθηεξίδεηαη σο ήπηα, κέηξηαο βαξχηεηαο 

ή βαξεία. Ζ θχξηα θιηληθή εθδήισζε ηεο αηκνξξνθηιίαο είλαη νη αηκνξξαγηθή 

δηάζεζε ηνπ αζζελνχο.  

΢ηελ ήπηα αηκνξξνθηιία ε απνθάιπςε ηεο λφζνπ γίλεηαη αξγά θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Όζνλ αθνξά, ινηπφλ, ζε αηκνξξαγία 

θαηά ηνλ ηνθεηφ είλαη αλαγθαίνο θαη ν έιεγρνο πεθηηθφηεηαο. 

΢πγθεθξηκέλα γηα ηελ αηκνξξνθηιία ν ρξφλνο ξνήο, ν ρξφλνο ζξνκβίλεο θαη 

πξνζξνκβίλεο είλαη θπζηνινγηθφο, ην ησδνγφλν θαη ν αξηζκφο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ είλαη θπζηνινγηθφο, ελψ παξαηεηακέλνο είλαη ν ΑΡΣΣ . Ζ 

δηάγλσζε ζηεξίδεηαη ζε δνθηκαζίεο πξνζδηνξηζκνχ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 

ηεο αληηγνληθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ παξάγνληα VIII ή ΗΥ.     

 

2) Νόζνο ηνπ von Willebrand 

 Απνηειεί κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ αθνξά ηφζν ηελ πήμε φζν θαη ηελ 

πξσηνπαζή αηκφζηαζε. Οθείιεηαη ζε κηα θιεξνλνκηθή αλεπάξθεηα πνζνηηθή ή 

πνηνηηθή ηνπ παξάγνληα Willebrand θαη κεηαβηβάδεηαη κε ηνλ απηνζσκηθφ 

επηθξαηνχληα ραξαθηήξα, ζπαληφηεξα δε κε ηνλ ππνιεηπφκελν. 

Γηαηαξαρέο ηνπ κεραληζκνύ πήμεο 



 

Δθδειψλεηαη κε αηκνξξαγηθφ ζχλδξνκν θπξίσο απφ ην δέξκα θαη ηνπο 

βιελλνγφλνπο. Ο ρξφλνο εθδήισζεο εμαξηάηαη απφ ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ.  

΢ηηο βαξηέο κνξθέο νη αηκνξξαγίεο είλαη απηφκαηεο ή πξνθχπηνπλ κεηά απφ 

πνιχ κηθξφ ηξαπκαηηζκφ, ελψ ζηηο κέηξηαο βαξχηεηαο κνξθέο, πνπ είλαη θαη νη 

πην ζπρλέο νη αηκνξξαγίεο δελ είλαη πνηέ απηφκαηεο.  

Όζνλ αθνξά ζηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ην 

ηζηνξηθφ αηκνξξαγηθψλ εθδειψζεσλ ηφζν ηεο αζζελνχο φζν θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηεο. Απφ ηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν παξαηεξείηαη: παξάηαζε ηνπ 

ρξφλνπ ξνήο κε θπζηνινγηθφ αξηζκφ αηκνπεηαιίσλ, παξάηαζε ηνπ ΑΡΣΣ κε 

θπζηνινγηθφ ρξφλν πξνζξνκβίλεο, ειάηησζε ηνπ παξάγνληα von Willebrand 

θαη παζνινγηθή ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ κεηά απφ δξάζε ξηζηνζεηίλεο. 

 

 

 

 

Β)Δπίκηηηερ:  

 

1) Γηάρπηε ελδαγγεηαθή πήμε 

Απνηειεί ζξνκβναηκνξξαγηθφ ζχλδξνκν πνπ εκθαλίδεηαη σο επηπινθή 

δηαθφξσλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. Όζνλ αθνξά ζηα αίηηα ηεο δηάρπηεο 

ελδαγγεηαθήο πήμεο πνπ αλαθέξνληαη ζε καηεπηηθέο παζήζεηο 

πεξηιακβάλνληαη: 

 

 

 Πξφδξνκνο πιαθνχληαο, πξφσξε απνθφιιεζε πιαθνχληα  

 Δκβνιή ακληαθνχ πγξνχ  

 Παιίλδξνκε θχεζε θαη εξγψδεο ηνθεηφο 

 Σνμηλαηκία θχεζεο 

 Μχιε θχεζε  

 Νεθξφ έκβξπν 

 

Ζ δηάρπηε ελδαγγεηαθή πήμε απνηειεί ηε ζπρλφηεξε αηηία  αηκνξξαγίαο κεηά 

ηνλ ηνθεηφ, φζνλ αθνξά ζηηο δηαηαξαρέο πήμεο. 



 

Ζ θιηληθή εηθφλα πεξηιακβάλεη ηφζν ηελ εκθάληζε ζξνκβσηηθψλ εθδειψζεσλ, 

φζν θαη δηάρπην αηκνξξαγηθφ ζχλδξνκν ζην δέξκα θαη ηνπο βιελλνγφλνπο. 

Ζ εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηεο δηάρπηεο ελδαγγεηαθήο πήμεο ζηεξίδεηαη ζηα 

παζνινγηθά απνηειέζκαηα ησλ παξαθάησ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ: 

 ΢ηε γεληθή αίκαηνο θαη ζην πεξηθεξηθφ επίρξηζκα παξαηεξείηαη πηψζε 

ηνπ αηκαηνθξίηε, ιεπθνθπηηάξσζε, αχμεζε ησλ 

δηθηπνεξπζξνθπηηάξσλ, ζρηζηνθχηηαξα θαη ζξνκβνπελία 

  ΢ηνλ έιεγρν πεθηηθφηεηαο παξαηεξείηαη παξαηεηακέλνο ρξφλνο 

πξνζξνκβίλεο, παξαηεηακέλνο ρξφλνο ζξνκβίλεο θαη ελεξγνπνηεκέλεο 

κεξηθήο ζξνκβνπιαζηίλεο . Διαηησκέλν είλαη ην ηλσδνγφλν θαη νη 

παξάγνληεο V θαη VIII. Δπηπξφζζεηα παξαηεξείηαη ειάηησζε ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ, ηεο α2  αληηπιαζκίλεο θαη παξνπζία ζπκπιεγκάησλ 

πιαζκίλεο-αληηπιαζκίλεο. Θεηηθή απνβαίλεη ε δνθηκαζία πξσηακίλεο 

θαη ηέινο αλεπξίζθνληαη πξντφληα απνδνκήο ηνπ ηλψδνπο. 

 ΢ην βηνρεκηθφ έιεγρν ηα επξήκαηα είλαη: ππεξρνιεξπζξηλαηκία, αχμεζε 

ηεο LDH θαη αχμεζε ηεο νπξίαο θαη ηεο θξεαηηλίλεο. 

 

 

 

2)Αλαζηνιείο παξαγόλησλ πήμεο 

  Δίλαη αληηζψκαηα έλαληη ησλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ πήμεο θαη θπξίσο 

έλαληη ηνπ παξάγνληα VIII. Έρεη παξαηεξεζεί ε αλάπηπμε αληηζσκάησλ έλαληη 

ηνπ παξάγνληα VIII ζε αζζελείο κε αηκνξξνθηιία πνπ έρνπλ ιάβεη ζεξαπεία κε 

παξάγνληα VIII, ζε απηνάλνζα λνζήκαηα, λενπιάζκαηα, κεηά απφ ιήςε 

θαξκάθσλ, ζε ειηθησκέλα άηνκα θαη κεηά απφ ηνθεηφ.  

Γελ αλαθέξνληαη πνιιά πεξηζηαηηθά ζηε βηβιηνγξαθία κε αλάπηπμε 

αληηζσκάησλ έλαληη ηνπ παξάγνληα VIII κεηά απφ εγθπκνζχλε, εληνχηνηο ζα 

πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο πεθηηθφηεηαο ζε γπλαίθεο πνπ παξνπζηάδνπλ 

αηκνξξαγηθή δηάζεζε κεηά απφ ηνλ πξψην θπζηνινγηθφ ηνθεηφ, θαζψο είλαη 

πηζαλφλ ζηελ πεξίπησζε πνπ αλαπηχμνπλ αληηζψκαηα έλαληη ηνπ παξάγνληα 

VIII λα εκθαλίζνπλ αηκνξξαγηθέο εθδειψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επφκελνπ 

ηνθεηνχ.        



 

 

3)Έιιεηςε βηηακίλεο Κ 

  Παξαηεξείηαη ζε ζχλδξνκα δπζαπνξξφθεζεο, ζε απνθξαθηηθφ ίθηεξν, ζε 

ρνξήγεζε θαξκάθσλ, φπσο αληηπεθηηθψλ απφ ην ζηφκα, ή αληηβηνηηθψλ πνπ 

αλαζηέιινπλ ηελ απνξξφθεζή ηεο απφ ηε ρισξίδα ηνπ εληέξνπ. 

Απνηειεί ζπάληα αηηία αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Ζ δηάγλσζε ζηεξίδεηαη 

ζην ηζηνξηθφ ιήςεο θαξκάθσλ, γλσζηήο δπζαπνξξφθεζεο θαη απφ ηνλ 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν, φπνπ παξαηεξείηαη παξάηαζε ηνπ ρξφλνπ 

πξνζξνκβίλεο, ηνπ ΑΡΣΣ, κε θπζηνινγηθφ αξηζκφ αηκνπεηαιίσλ, ηλσδνγφλνπ 

θαη θπζηνινγηθφ ρξφλν ζξνκβίλεο. Δπηπξφζζεηα παξαηεξείηαη κείσζε ησλ 

παξαγφλησλ ΗΗ, VII, IX, X. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Γηαηαξαρέο αηκνπεηαιίσλ 

 

Θξνκβνπελία 

 

Α) Κεληξηθέο ζξνκβνπελίεο:   

  Όζνλ αθνξά ζηηο θεληξηθέο ζξνκβνπελίεο, ε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

αηκνπεηαιίσλ είλαη απνηέιεζκα ηεο κεησκέλεο παξαγσγήο ηνπο ζην κπειφ 

ησλ νζηψλ.  

΢ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο πεξηιακβάλνληαη ηνγελείο ινηκψμεηο, 

ηνμηθφηεηα θαξκάθσλ (φπσο ρισξνζεηαδίδεο, ηξηκεζνπξίκε/ 

ζνπιθνκεζνμαδφιε, νηζηξνγφλα, αληηθιεγκνλψδε, θ.α. ) απιαζηηθά 

ζχλδξνκα, κπεινυπεξπιαζηηθά, θαζψο θαη ζπγγελείο ζξνκβνπελίεο. 

Δηδηθφηεξα ζε αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ, αθνχ απνθιεηζζνχλ φινη νη άιινη 

αηηηνινγηθνί παξάγνληεο, γηα λα ζέζνπκε ηε δηάγλσζε θεληξηθήο 

ζξνκβνπελίαο, είλαη απαξαίηεηε ε ιήςε θαινχ ηζηνξηθνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ε 

γλσζηνπνίεζε ιήςεο νπνηνπδήπνηε θαξκαθεπηηθνχ ζθεπάζκαηνο ή 

πξνεγνχκελνπ λνζήκαηνο.  

Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη κε κπειφγξακκα, φπνπ παξαηεξείηαη απνπζία ησλ 

κεγαθαξπνθπηηάξσλ ή αλεχξεζε παζνινγηθψλ κεγαθαξπνθπηηάξσλ. 

 

 

 

Β) Πεξηθεξηθέο ζξνκβνπελίεο: 

  ΢ηηο πεξηθεξηθέο ζξνκβνπελίεο ε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηκνπεηαιίσλ 

είλαη απνηέιεζκα αχμεζεο ηεο θαηαζηξνθή ή δηαηαξαρήο ηεο θαηαλνκήο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ. Δηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ζηελ απμεκέλε θαηαζηξνθή ησλ 

αηκνπεηαιίσλ ελνρνπνηνχληαη ηφζν αλνζνινγηθνί κεραληζκνί, φπσο ζηελ 

ηδηνπαζή ζξνκβνπεληθή πνξθχξα, ζε θαξκαθεπηηθέο ζξνκβνπελίεο, ζηελ 

πνξεία απηνάλνζσλ λνζεκάησλ, φπσο ν ΢πζηεκαηηθφο Δξπζεκαηψδεο 

Λχθνο θαη ην ζχλδξνκν Δvans, φζν θαη κε αλνζνινγηθνί κεραληζκνί, φπσο 

ζηε δηάρπηε ελδαγγεηαθή πήμε, ζην ζχλδξνκν Moschkowitz, ζηελ εθιακςία.  



 

΢πγθεθξηκέλα ε δηάγλσζε ηεο πεξηθεξηθήο ζξνκβνπελίαο ζε αηκνξξαγία κεηά 

ηνλ ηνθεηφ ηίζεηαη εμ’ απνθιεηζκνχ. ΢ην κπειφγξακκα, ν κπειφο ησλ νζηψλ 

έρεη θπζηνινγηθφ ή θαη απμεκέλν αξηζκφ κεγαθαξπνθπηηάξσλ.  

     

 

 



 

Ρήμεηο θιεηηνξίδαο-θόιπνπ-ηξαρήινπ 

 

   Οη θαθψζεηο ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηνλ ηνθεηφ δελ είλαη ζπάληεο 

θαη επζχλνληαη νη δηάθνξεο καηεπηηθέο επεκβάζεηο, αιιά θαη ε απιή δίνδνο ηνπ 

εκβξχνπ θαηά ηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. 

Δηδηθφηεξα νη ξήμεηο ηεο θιεηηνξίδαο είλαη ζπρλέο θαη πνιχ 

αηκνξξαγηθέο. Ζ ζπξξαθή ηνπο γίλεηαη κε ιεπηά ξάκκαηα θαη κε πξνζνρή λα 

κελ πεξάζνπλ απφ ηνλ απιφ ηεο νπξήζξαο. 

Οη ξήμεηο ηνπ θφιπνπ κπνξεί λα είλαη κηθξέο ή κεγάιεο θαη λα 

επεθηείλνληαη πξνο ηνπο θνιπηθνχο ζφινπο. Ζ ζπξξαθή ηνπο γίλεηαη κε 

ζπλερή ξάκκαηα θαη αξρίδεη πάλσ απφ ηε γσλία ηνπ ηξαχκαηνο γηα πιήξε 

αηκφζηαζε. Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο γηα ηηο ξήμεηο ηνπ θφιπνπ είλαη νη 

θιεγκνλέο, νη νπιέο θαη ηα δηαθξάγκαηα ηνπ θφιπνπ. 

Οη ξήμεηο ηνπ ηξαρήινπ νθείινληαη ζπλήζσο ζε εκβξπνπιθίεο. 

Γηαπηζηψλνληαη κεηά απφ έιεγρν ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ ηξαρήινπ κε δχν 

ζπξηδσηέο ιαβίδεο θαη ε ζπξξαθή ηνπο γίλεηαη κε δηαθεθνκκέλα ξάκκαηα, πνπ 

αξρίδνπλ επάλσ απφ ηε γσλία ηνπ ηξαχκαηνο.    
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Δπηπινθέο ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηό 

 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ απνηειεί κηα 

αξθεηά επηθίλδπλε θαηάζηαζε, ε νπνία αλ δελ αληηκεησπηζηεί ζσζηά θαη 

άκεζα είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη αθφκε θαη ην ζάλαην ηεο γπλαίθαο. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί πσο ν ζάλαηνο κπνξεί λα επέιζεη αθφκε θαη κέζα ζε δχν ψξεο 

απφ ηελ έλαξμε ηεο αηκνξξαγίαο, αλ δελ παξαζρεζεί ε αλάινγε βνήζεηα. 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο αηκνξξαγίαο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ππνεθηίκεζε ηεο πνζφηεηαο ηνπ απνιεζζέληνο αίκαηνο, 

ηελ θαζπζηέξεζε ζηε δηάγλσζε ηεο ξήμεο ηεο κήηξαο, ηελ αδπλακία 

δηάγλσζεο απνθφιιεζεο ηνπ πιαθνχληα, ηε κε έγθαηξε δηάγλσζε ηεο 

νπηζζνπεξηηνλατθήο ή ελδνθνηιηαθήο αηκνξξαγίαο, ηηο ηαρείεο κεηαβνιέο ησλ 

κεραληζκψλ ηεο πήμεο, ηελ αδπλακία γηα ηελ αθξηβή θαη έγθαηξε δηάγλσζε 

ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο Γηάρπηεο Δλδαγγεηαθήο Πήμεο θαη ηελ έιιεηςε ησλ 

αλαγθαίσλ λνζνθνκεηαθψλ ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ. 

 

Οη επηπινθέο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ αηκνξξαγία θαηά ηε ινρεία 

θαηεγνξηνπνηνχληαη σο εμήο:  

 

 Δπηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απψιεηα αίκαηνο. 

 

 Κπθινθνξηθή θαηαπιεμία θαη ζπλέπεηεο απηήο. 

 

 Δπηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ηαηξηθέο επεκβάζεηο πνπ γίλνληαη κε 

ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αηκνξξαγίαο. 

 

 

 

 

 

 



 

Δπηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απώιεηα αίκαηνο. 

 

 

Δμ νξηζκνχ, ιφγσ ηεο αηκνξξαγίαο θαηά ηε ινρεία ζεκεηψλεηαη 

απψιεηα αίκαηνο ηνπιάρηζηνλ 500ml ζηελ πεξίπησζε ηνπ θπζηνινγηθνχ 

ηνθεηνχ θαη 1000ml ζηελ πεξίπησζε ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε αλαηκίαο θαη κάιηζηα ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο, 

ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο πνπ εκθαλίδνπλ ρακειέο ηηκέο αηκαηνθξίηε θαη ζηδήξνπ 

νξνχ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (ζπλήζσο ζηηο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο). 

Ζ ηππηθή θιηληθή εηθφλα ηεο αλαηκίαο ραξαθηεξίδεηαη απφ σρξφηεηα 

δέξκαηνο θαη επηπεθπθφησλ, δάιε, θφπσζε, ε νπνία είλαη δπλαηφλ λα 

νδεγήζεη αθφκε θαη ζε ιεζαξγηθή θαηάζηαζε, κεησκέλε πλεπκαηηθή 

εγξήγνξζε, παξαηζζεζίεο, ζσκαηηθή αδπλακία, ηαρπθαξδία, εθηδξψζεηο, 

θεθαιαιγίεο, δχζπλνηα, αζηαζή ζηεζάγρε . Απηή ε θαηάζηαζε εκπνδίδεη ηελ 

αλάξξσζε ηεο ιερσίδαο θαη ηελ  αλάιεςε ησλ θαζεθφλησλ ηεο γηα ηε 

θξνληίδα ηνπ λενγλνχ, γεγνλφο πνπ ζπλεπάγεηαη θαη αξθεηέο ζπλέπεηεο ζηελ 

ςπρηθή πγεία ηεο. 

Απψιεηα αίκαηνο κεγαιχηεξε απφ 2000ml ή θίλδπλνο αλάπηπμεο 

θπθινθνξηθήο θαηαπιεμίαο παξά ηηο πξνζπάζεηεο αλάλεςεο απνηεινχλ 

ελδείμεηο γηα κεηάγγηζε αίκαηνο. ΢πλήζσο γίλεηαη κεηάγγηζε 2-4 κνλάδσλ 

ζπκππθλσκέλσλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, ψζηε λα αλαπιεξσζεί ν φγθνο 

αίκαηνο πνπ απσιέζζε. Ωζηφζν, ιφγσ ησλ θηλδχλσλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηε 

κεηάγγηζε αίκαηνο, ζπληζηάηαη λα γίλεηαη κφλν εθφζνλ ππάξρεη απφιπηε 

αλάγθε θαη ε δσή ηεο γπλαίθαο απεηιείηαη. Απηφ ζπληζηάηαη πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζνχλ νη θίλδπλνη κφιπλζεο ( HIV, ηφο ηεο επαηίηηδαο Α, B θαη C, EBV, 

CMV, Parvo B19, Human T-Lemphotrop Virus, παξάζηηα), αληηδξάζεσλ 

ππεξεπαηζζεζίαο (νμείεο θαη φςηκεο), λφζνο αληίδξαζεο ελαληίνλ ηνπ μεληζηή 

(Graft-Versus-Host Disease – GVHD) αλάπηπμεο άηππσλ αληηζσκάησλ 

ελαληίνλ ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, επαηζζεηνπνίεζεο σο πξνο ηνλ 

παξάγνληα Rhesus, θαη εκθάληζεο πνξθχξαο κεηά ηε κεηάγγηζε ιφγσ ηεο 

αλάπηπμεο αληηζσκάησλ ελαληίνλ παξαγφλησλ ησλ αηκνπεηαιίσλ. 



 

Δπηπξνζζέησο, ε αηκνξξαγία είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζεη ζε Γηάρπηε 

Δλδαγγεηαθή Πήμε. Πξφθεηηαη γηα έλα ζξνκβναηκνξξαγηθφ ζχλδξνκν, ην νπνίν 

ζπλίζηαηαη ζε δηαηαξαρέο ηνπ κεραληζκνχ πήμεο, κε απνηέιεζκα ηελ 

αλεμέιεγθηε ελεξγνπνίεζε απηνχ κέζα ζηελ θπθινθνξία ζπλνδεπφκελε απφ 

δεπηεξνπαζή ελεξγνπνίεζε ηνπ κεραληζκνχ ηλσδφιπζεο. Σελ θηλεηνπνίεζε 

ηεο δηαδηθαζίαο πξνθαινχλ ε απειεπζέξσζε ζην αίκα νπζηψλ κε πξνπεθηηθή 

δξαζηεξηφηεηα (δξάζε ηζηηθνχ παξάγνληα) θαη ελεξγνπνίεζε ηεο εμσγελνχο 

νδνχ, φπσο ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηεο  πξφσξεο απνθφιιεζεο ηνπ 

πιαθνχληα, ηνπ ελδνκεηξίνπ ζαλάηνπ ηνπ εκβξχνπ θαη ηεο εκβνιήο ακληαθνχ 

πγξνχ. Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη απφ ηελ πηψζε ηνπ αηκαηνθξίηε, ηε 

ιεπθνθπηηάξσζε, ηελ αχμεζε ησλ ΓΔΚ, ηελ παξνπζία ζρηζηνθπηηάξσλ, ηε 

ζξνκβνπελία, ηηο δηαηαξαρέο ησλ δνθηκαζηψλ ηεο πήμεο ( ειάηησζε 

ηλσδνγφλνπ, παξαγφλησλ πήμεο, πιαζκηλνγφλνπ, α2 αληηπιαζκίλεο θαη 

παξνπζία ζπκπιεγκάησλ πιαζκίλεο-αληηπιαζκίλεο, παξάηαζε PT, aPTT, 

αχμεζε d-dimers), ηελ ππεξρνιεξπζξηλαηκία, ηελ αχμεζε ηεο LDH, ηεο νπξίαο 

θαη ηεο θξεαηηλίλεο. Ζ θιηληθή εηθφλα ηνπ ζπλδξφκνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

εκθάληζε ζξνκβσηηθψλ εθδειψζεσλ (κηθξναγγεηνπαζεηηθφ αηκνιπηηθφ 

ζχλδξνκν, ηζραηκηθή γάγγξαηλα άθξσλ, νιηγνπξία, αλνπξία, εζηηαθή 

λεπξνινγηθή ζπλδξνκή, θψκα, νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα) θαη δηάρπηνπ 

αηκνξξαγηθνχ ζπλδξφκνπ ζην δέξκα θαη ηνπο βιελλνγφλνπο (πεηέρηεο, 

εθρπκψζεηο, αηκνξξαγία απφ ηξαχκαηα ή ζεκεία εηζφδνπ βειφλσλ-

θαζεηήξσλ, ξηλνξξαγίεο, κεηξνξξαγίεο, εληεξνξξαγίεο, αηκαηνπξία). 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Κςκλοθοπική Καηαπληξία και ζςνέπειερ αςηήρ 
 

 

Δμαθνινπζεί θαη ζήκεξα αθφκε λα απνηειεί κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο 

κεηξηθήο ζλεζηκφηεηαο, ηφζν ζηηο αλαπηπζζφκελεο, φζν θαη ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο. 

Υαξαθηεξίδεηαη σο ε θιηληθή θαηάζηαζε κε ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα 

πεξηθεξεηαθήο θπθινθνξηθήο αλεπάξθεηαο, πνπ θαζηζηά ηελ αηκάησζε ησλ 

ηζηψλ αλεπαξθή λα αληαπνθξηζεί ζηηο ηξνθηθέο απαηηήζεηο ησλ θπηηάξσλ θαη 

λα απνκαθξχλεη ηα άρξεζηα πξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ. Δθδειψλεηαη κε 

πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηαρπζθπγκία, σρξφηεηα, εθίδξσζε, 

πεξηθεξεηαθή θπάλσζε, ηαρχπλνηα, απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο θαη νιηγνπξία. 

΢πλέπεηα ηεο θπθινθνξηθήο θαηαπιεμίαο θαη ηεο αλεπαξθνχο 

αηκάησζεο ησλ ηζηψλ απνηειεί ε αλεπάξθεηα ελφο ή πεξηζζνηέξσλ νξγάλσλ, 

γεγνλφο πνπ είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη λεθξηθή αλεπάξθεηα, επαηηθή 

αλεπάξθεηα, ζχλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ησλ ελειίθσλ θαη ηζραηκία 

ηνπ κπνθαξδίνπ. 

Αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηαπιεμίαο είλαη δπλαηφλ λα 

εκθαληζηνχλ ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα ζεκεία ηζραηκίαο, αιιά θαη 

πεξηνξηζκνχ ηεο ζπζηαιηηθφηεηαο ηνπ κπνθαξδίνπ. ΢ηε βηβιηνγξαθία 

αλαθέξνληαη πεξηπηψζεηο αζζελψλ, ζηηο νπνίεο εκθαλίζηεθε νμεία θαη κε 

αλαζηξέςηκε βιάβε ηνπ κπνθαξδίνπ, αθφκε θαη κεηά ηελ αλάηαμε ηεο 

ππννγθαηκίαο θαη ηεο θπθινθνξηθήο θαηαπιεμίαο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά 

δπζρεξή ηε κειέηε ησλ κέρξη ηψξα αγλψζησλ κεραληζκψλ πνπ πξνθαινχλ 

θαξδηαθή δπζιεηηνπξγία ζε ιερσίδεο πνπ δελ είραλ πξνεγνπκέλσο 

ζηεθαληαία λφζν ή άιιεο αγγεηαθέο θαη θαξδηαθέο παζήζεηο. 

Αθφκε, ε δπζιεηηνπξγία ηνπ κπνθαξδίνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

θπθινθνξηθή αλεπάξθεηα είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ ζε πλεπκνληθφ νίδεκα, 

αιιά θαη ζηελ αλάπηπμε ζπλδξφκνπ νμείαο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο ησλ 

ελειίθσλ (ARDS). 

Όζνλ αθνξά ζην νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ε αηκνξξαγία είλαη δπλαηφλ 

λα πξνθαιέζεη νμεία ζσιελαξηαθή λέθξσζε, αιιά θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα, 

ζπάληα κε αλαζηξέςηκε. ΢πλήζσο, φκσο, ε λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη 



 

απηνπεξηνξηδφκελε θαη ε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ απνθαζίζηαηαη πιήξσο, 

γεγνλφο πνπ θαζηζηά ζπάληα ηελ αλάγθε γηα αηκνθάζαξζε. 

Μεηά απφ καδηθή αηκνξξαγία θαη θαηαπιεμία ππάξρεη πηζαλφηεηα λα 

πξνθιεζεί λέθξσζε ηνπ πξνζζίνπ ινβνχ ηεο ππφθπζεο, θαηάζηαζε γλσζηή 

θαη σο ζχλδξνκν Sheehan. Ζ αηηία ηεο λέθξσζεο επηθεληξψλεηαη ζηε 

ζξφκβσζε ησλ αγγείσλ, ελψ ε θπζηνινγηθή αχμεζε πνπ παξαηεξείηαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο απνηειεί ηζρπξφ πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα. Οη θιηληθέο 

εθδειψζεηο ηνπ πιήξνπο ζπλδξφκνπ είλαη ζπλήζσο εληππσζηαθέο θαη 

εκθαλίδνληαη κε ηελ εηθφλα ηνπ παλππνθπζηζκνχ, φπσο αγαιαθηία, ππφηαζε, 

ππεξππξεμία, απψιεηα ηνπ ηξηρψκαηνο ηεο καζράιεο θαη ηνπ εθεβαίνπ, 

αίζζεκα θφπσζεο, δηαηαξαρέο ησλ ειεθηξνιπηψλ θαη ακελφξξνηα. ΢ε 

πεξηπηψζεηο κε κεξηθή λέθξσζε ηνπ πξνζζίνπ ινβνχ ηεο ππφθπζεο, ηα 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα είλαη κεκνλσκέλα θαη ακβιερξά αλάινγα κε ηελ 

επηιεθηηθή έθπησζε ησλ αληίζηνηρσλ νξκνλψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Δπηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ηαηξηθέο επεκβάζεηο πνπ 

γίλνληαη κε ζθνπό ηελ αληηκεηώπηζε ηεο αηκνξξαγίαο. 

 

 

  Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο αηκνξξαγίαο πνιιέο επηπινθέο 

είλαη δπλαηφλ λα πξνθιεζνχλ απφ ηνπο ηαηξηθνχο ρεηξηζκνχο. Ζ ζπρλφηεξε 

απηψλ είλαη ε ζεςαηκία κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζεπηηθήο θαηαπιεμίαο. 

Απνηειεί ζεπηηθή επηπινθή ηεο ινρείαο κεηά απφ ζεξαπεπηηθή επέκβαζε ζηε 

κήηξα, φηαλ δελ ηεξνχληαη κε ζρνιαζηηθφ ηξφπν νη φξνη ηεο αζεςίαο θαη ηεο 

αληηζεςίαο. 

Οη κηθξννξγαληζκνί πνπ απνκνλψλνληαη ζην αίκα απφ ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο είλαη αεξφβηα θαη αλαεξφβηα αξλεηηθά, θχξηα, θαηά Gram 

βαθηεξίδηα, φπσο ην θνινβαθηεξίδην, ηα βαθηεξηνεηδή, θπξίσο ην fragilis, ν 

πξσηέαο, ε ςεπδνκνλάδα θαη ζεηηθά θαηά Gram, φπσο ην θνινβαθηεξίδην 

welchii, ν ρξπζίδσλ ζηαθπιφθνθθνο, ν β-αηκνιπηηθφο ζηξεπηφθνθθνο ηεο 

νκάδαο Α, ν πλεπκνληφθνθθνο θ.ά.  

Ζ απειεπζέξσζε ηεο ελδνηνμίλεο είλαη ππεχζπλε γηα ηελ εγθαηάζηαζε 

ηεο ζεπηηθήο θαηαπιεμίαο, ε νπνία γίλεηαη κε ην κεραληζκφ ηεο 

αγγεηνζχζπαζεο θιεβηθψλ θαη αξηεξηαθψλ ηξηρνεηδψλ κε ππνμία, 

απειεπζέξσζε θαη θαηαθξάηεζε πγξψλ κέζα ζηνπο ηζηνχο, κε απνηέιεζκα 

κεησκέλε θιεβηθή επαλαθνξά ηνπ αίκαηνο ζηελ θαξδηά θαη ειάηησζε ηνπ 

φγθνπ παικνχ. ΢πγρξφλσο, ελεξγνπνηείηαη θαη ν κεραληζκφο ηεο Γηάρπηεο 

Δλδαγγεηαθήο Πήμεο πνπ νδεγεί ζε ελαπφζεζε ηλψδνπο ζηα ηξηρνεηδή ηνπ 

ήπαηνο θαη ηεο θινηψδνπο κνίξαο ησλ λεθξψλ. 

Καηά ηελ ππεξδπλακηθή θάζε, ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειφ ππξεηφ 

(38,5 – 40ν C) κε ξίγνο (ζεπηηθφο ππξεηφο), ηαρπζθπγκία, εξπζξφηεηα ηνπ 

πξνζψπνπ, θεθαιαιγία, πνιπνπξία θαη έληνλε ιεπθνθπηηάξσζε. Καηά ηε 

θάζε ηεο ζεπηηθή θαηαπιεμίαο, εκθαλίδνληαη πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, 

έληνλε ηαρπθαξδία κε πνιχ αδχλαηεο θαη κφιηο ςειαθψκελεο ζθχμεηο, ςπρξά 

θαη θπαλά άθξα, νιηγνπξία ή αλνπξία, δηαλνεηηθή ζχγρπζε θαη θψκα. ΢ε 

πεξίπησζε δηαζπνξάο ηεο θιεγκνλήο ζην  ππειηθφ πεξηηφλαην είλαη δπλαηφλ 

λα ζπλππάξρνπλ άιγνο ζην ππνγάζηξην θαη επαηζζεζία θαηά ηελ εμέηαζε ζηε 

κήηξα θαη ηα εμαξηήκαηα. 



 

Δίλαη δπλαηφλ, ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε 

ζπληεξεηηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή λα απαηηεζεί ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε ηεο 

ζεπηηθή εζηίαο, δειαδή ηεο κήηξαο θαη ελίνηε θαη ησλ εμαξηεκάησλ. 

Δπηπιένλ, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηαηξηθψλ ρεηξηζκψλ ππάξρεη ε 

πηζαλφηεηα λα πξνθιεζνχλ δηάηξεζε ηεο κήηξαο, ηξαπκαηηζκνί ηεο 

νπξνγελλεηηθήο νδνχ θαη ηνπ εληέξνπ, αιιά θαη λα δεκηνπξγεζνχλ ζπξίγγηα 

αλάκεζα ζην γελλεηηθφ ζσιήλα θαη ην έληεξν ή ηελ νπξνδφρν θχζηε, 

αηκαηψκαηα ζηελ πεξηνρή ηεο ππέινπ θαη αλάπηπμε ζπκθχζεσλ ζηελ 

ελδνκεηξηθή θνηιφηεηα (ζχλδξνκν Asherman). Πνιιά απφ ηα παξαπάλσ 

απνηεινχλ αηηίεο ζηεηξφηεηαο ηεο γπλαίθαο. 

 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ζηε βηβιηνγξαθία γίλεηαη κλεία γηα κηα 

αξθεηά ζπάληα επηπινθή ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ, ηελ ηχθισζε. 

Έρνπλ αλαθεξζεί πνιχ ιίγα πεξηζηαηηθά, ζηα νπνία θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα 

ζπζρέηηζε  κε ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηδηαίηεξα κε ηελ 

αηθλίδηα πηψζε απηήο. ΢πγθεθξηκέλα, ε ζνβαξή ππφηαζε πξνθαιεί κείσζε 

ηεο αηκάησζεο ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ θαη νμεία ηζραηκηθή νπηηθή λεπξνπάζεηα, 

αθφκε θαη ζρεκαηηζκφ εκθξάθηνπ ζηελ πεξηνρή ηνπ νπηηθνχ θινηνχ. Ωζηφζν, 

ε απνθαηάζηαζε ηεο φξαζεο, ζπλήζσο φρη πιήξεο, επέξρεηαη ζε άιινηε άιιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ράξε ζηελ αλάπηπμε επηθνηλσλίαο ησλ αγγείσλ γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο αηκάησζεο ησλ ηζηψλ. 

 

  



 

Μεραληθή αληηκεηώπηζε ηεο αηκνξξαγίαο κεηά 
ηνλ ηνθεηό 

 

 

Ζ αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ, φπσο έρεη ήδε ζρνιηαζηεί, απνηειεί ηελ 

πξψηε ζε ζπρλφηεηα αηηία ζαλάηνπ ησλ γπλαηθψλ θαηά ηνλ ηνθεηφ, ηφζν ζηηο 

αλαπηπγκέλεο φζν θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Απνηειεί κία 

θαηάζηαζε, ε νπνία κπνξεί εχθνια λα δηαθχγεη ηεο δηαγλσζηηθήο νμπδέξθεηαο 

ηνπ ηαηξνχ θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηε δσή ηεο αζζελνχο. Ζ 

κεραληθή αληηκεηψπηζε ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ ινηπφλ, απνηειεί ηελ 

πξψηε γξακκή άκπλαο ηνπ καηεπηήξα έλαληη ζε απηή ηε ιίαλ απεηιεηηθή 

θαηάζηαζε.  

Θα πξέπεη λα αλαθέξνπκε γηα κία αθφκε θνξά φηη σο αηκνξξαγία κεηά 

ηνλ ηνθεηφ νξίδεηαη ε απψιεηα αίκαηνο πάλσ απφ 500-700 θ.εθ., θιηληθά 

ππνινγηδφκελε, ηηο πξψηεο 24 ψξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ.  

Σφζν ζηηο γπλαηθνινγηθέο αηκνξξαγίεο φζν θαη ζε θάζε άιιν είδνο 

καδηθήο αηκνξξαγίαο, ν ηαηξφο ζα πξέπεη λα αθνινπζεί κία θαζνξηζκέλε 

αιιεινπρία θηλήζεσλ, έλα ζαθψο θαζνξηζκέλν πξσηφθνιιν, γξήγνξεο θαη 

απνηειεζκαηηθήο αληηκεηψπηζεο. Σα βαζηθά βήκαηα αληηκεηψπηζεο είλαη : 

1. Οξγάλσζε 

2. Αλάλεςε 

3. Αληηκεηψπηζε δηαηαξαρήο πεθηηθφηεηαο 

4. Δθηίκεζε ηεο αληαπφθξηζεο ηεο αζζελνχο 

5. Αηηηνινγηθή αληηκεηψπηζε ηεο αηκνξξαγίαο 

 

Πην αλαιπηηθά: 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ ν καηεπηήξαο δηαγηγλψζθεη ηελ αηκνξξαγία, κέζσ ηεο 

θιηληθήο εηθφλαο ηεο αζζελνχο, θαιείηαη λα νξγαλώζεη ην ρώξν ζηνλ νπνίν 

ζα αληηκεησπίζεη ηελ θαηάζηαζε απηή. Θα πξέπεη λα θαιέζεη έλαλ 

εμεηδηθεπκέλν θαη πεπεηξακέλν γπλαηθνιφγν, έλα αλαηζζεζηνιφγν θαη κία καία. 

Οθείιεη λα ελεκεξψζεη ηελ ηξάπεδα αίκαηνο θαη έλαλ αηκαηνιφγν θαη λα νξίζεη 

θάπνηνλ σο ππεχζπλν θαηαγξαθήο θαη παξαθνινχζεζεο ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ ηεο αζζελνχο. Σέινο, ζα πξέπεη λα ελεκεξψζεη κία αίζνπζα 



 

ρεηξνπξγείνπ λα είλαη ζε εηνηκφηεηα, ζε πεξίπησζε πνπ ζα απαηηεζεί 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο αηκνξξαγίαο. 

Αθνχ νινθιεξσζεί ε νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ αληηκεηψπηζεο, κπνξεί λα 

μεθηλήζεη ε αλάλεςε ηεο αζζελνχο. Υνξεγείηαη νμπγφλν κε κάζθα θαη 

ηνπνζεηνχληαη δχν ελδνθιέβηεο γξακκέο κεγάιεο δηακέηξνπ (large-bore 

intravenous lines) γηα ηε γξήγνξε θαη απνηειεζκαηηθή ρνξήγεζε πγξψλ θαη 

αίκαηνο, αλ απηφ θξηζεί απαξαίηεην. Λακβάλεηαη αίκα γηα δηαζηαχξσζε 6 

κνλάδσλ εξπζξψλ, γεληθή αίκαηνο γηα 

πνζνηηθφ θαη πνηνηηθφ πξνζδηνξηζκφ 

εξπζξνθπηηάξσλ, ιεπθνθπηηάξσλ θαη 

ιεκθνθπηηάξσλ, έιεγρνο πεθηηθφηεηαο, 

επίπεδα νπξίαο θαη θξεαηηλίλεο νξνχ θαη 

θαηάζηαζε ειεθηξνιπηψλ ζην αίκα.  

Μεηά απφ ηνλ παξαπάλσ έιεγρν, 

κπνξεί λα μεθηλήζεη άκεζα ε 

απνθαηάζηαζε φγθνπ πγξψλ κε παξνρή 

θπζηνινγηθνχ νξνχ ή/θαη νξνχ Ringer’s Lactate αλάινγα κε ηελ θιηληθή εηθφλα 

θαη ηηο αλάγθεο ηεο αζζελνχο. Δπίζεο, κε ηελ ίδηα θηινζνθία κπνξεί λα 

αξρίζεη κεηάγγηζε αίκαηνο κε κνλάδεο ζπκππθλσκέλσλ εξπζξψλ ζην βαζκφ 

πνπ απηή είλαη δηαζέζηκε θαη απαξαίηεηε. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα 

παξάγσγα αηκνπεηαιίσλ απνθεχγνληαη.  

΢ε πεξίπησζε πνπ απφ ηνλ παξαπάλσ έιεγρν δηαγλσζζεί δηαηαξαρή 

ηεο πεθηηθόηεηαο ζα πξέπεη, άκεζα, λα μεθηλήζνπλ νη απαξαίηεηεο ελέξγεηεο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο.    Υνξεγνχκε FFP, αλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

ειέγρνπ πεθηηθφηεηαο είλαη παζνινγηθά. Αλ απηά ηα επξήκαηα δε 

δηνξζψλνληαη κε ηε ρνξήγεζε FFP θαη ε αηκνξξαγία ζπλερίδεηαη, ηφηε 

ρνξεγείηαη θξπνγελέο ίδεκα. Παξάγσγα αηκνπεηαιίσλ ρνξεγνχληαη, αλ ε 

ζπγθέληξσζε αηκνπεηαιίσλ είλαη θάησ απφ 50.000x10³/Lt  θαη ε αηκνξξαγία 

ζπλερίδεηαη. Δπίζεο, θξπνγελέο ίδεκα θαη παξάγσγα αηκνπεηαιίσλ ζα πξέπεη 

λα ρνξεγεζνχλ πξν ηεο ρεηξνπξγηθήο παξέκβαζεο ζηελ αζζελή. 

Αθνχ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί νη παξαπάλσ  ελέξγεηεο θαη έρεη 

απνθιεηζζεί ε πηζαλφηεηα δηαηαξαρήο ηεο πεθηηθφηεηαο, ζηελ νπνία κπνξεί 

λα νθείιεηαη ε αηκνξξαγία, ν καηεπηήξαο αμηνινγεί ηελ αληαπόθξηζε ηεο 

αζζελνύο ζηηο ελέξγεηεο πνπ έρνπλ ήδε ηειεζηεί. Καηαγξάθεηαη ν ζθπγκφο, ε 

 
 



 

αξηεξηαθή πίεζε,  ηα αέξηα αίκαηνο θαη ε νμεν-βαζηθή ηζνξξνπία. ΢ε απηφ ην 

ζεκείν αμηνινγείηαη θαη ε αλάγθε θαηαγξαθήο ηεο θεληξηθήο θιεβηθήο πίεζεο. 

Μεηξάηαη θαη ε απνβνιή νχξσλ κέζσ θαζεηήξα. Εεηείηαη ηαθηηθά γεληθή 

εμέηαζε αίκαηνο θαη έιεγρνο πεθηηθφηεηαο, γηα λα θαζνδεγεζεί θαηάιιεια ε 

ζεξαπεία κε ρνξήγεζε παξαγφλησλ αίκαηνο.  

Σέινο, απφ ηε ζηηγκή πνπ ν καηεπηήξαο έρεη κία ζαθή θαη αζθαιή εηθφλα 

ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο ηεο αζζελνχο θαη έρεη θαηαθέξεη σο έλα βαζκφ λα 

ζηαζεξνπνηήζεη ηα δσηηθά ζεκεία κπνξεί λα μεθηλήζεη ηελ αηηηνινγηθή 

αληηκεηώπηζε ηεο αηκνξξαγίαο. ΢ε απηή ηε δηαδηθαζία ζα πξέπεη λα έρεη 

πάληα ππ’ φςηλ ηνπ ηα αίηηα απηήο ηεο θαηάζηαζεο, θαζψο θαη ηε ζπρλφηεηα, 

κε ηελ νπνία εκθαλίδνληαη ην θαζέλα απφ απηά.  

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ε πην ζπρλή αηηία αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ 

είλαη ε αηνλία ηεο κήηξαο. Λφγσ απηνχ ν καηεπηήξαο ζα πξέπεη λα μεθηλά ηε 

δηαρείξηζε ηεο, κε καιάμεηο ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο, αιιά θαη ηεο κήηξαο 

ζπλνιηθά, ψζηε λα θαζνξίζεη ην αλ ε κήηξα ζπζπάηαη απνηειεζκαηηθά ή φρη. 

Γηαθνξεηηθά ε δηαγλσζηηθή ζθέςε νδεγείηαη ζε άιιεο θαηαζηάζεηο θαη ηελ 

αληίζηνηρε αληηκεηψπηζε ηνπο.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Μαιάμεηο ηεο κήηξαο 

 

Οη καιάμεηο ηεο κήηξαο ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηελ θαζεκεξηλή 

θιηληθή πξάμε ζηα πιαίζηα ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ γηα 

ηελ πξφιεςε, αιιά θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

΢ηφρνο ηνλ καιάμεσλ είλαη λα επηηχρνπκε, αιιά θαη λα ζπληεξήζνπκε ηελ 

ζχζπαζε ηεο κήηξαο, θάηη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, αλ ζπλππνινγίζνπκε φηη 

κεγάιν κέξνο ησλ αηκνξξαγηψλ κεηά ηνλ ηνθεηφ νθείινληαη ζηελ αηνλία ηεο 

κήηξαο. 

Αιγόξηζκνο Αληηκεηώπηζεο ηεο Αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ Σνθεηό 

Μαιάμεηο ηηο κήηξαο ζπληζηάηαη λα γίλνληαη αλεμάξηεηα κε ηελ 

εκθάληζε αηκνξξαγίαο. Πξψην ζηάδην ησλ καιάμεσλ ηηο κήηξαο είλαη ε 

ςειάθεζε ηνπ ππζκέλα ηεο κε ηνπνζέηεζε ηεο παιάκεο ηνπ ρεξηνχ ζην 

πξφζζην  θνηιηαθφ ηνίρσκα, ακέζσο κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ πιαθνχληα. Έηζη 

κπνξνχκε λα πάξνπκε πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξφνδν ηεο  

 
 

Μαιάμεηο ηεο κήηξαο 

 

 

 

 

Αιγόξηζκνο Αληηκεηώπηζεο ηεο Αηκνξξαγίαο Μεηά ηνλ Σνθεηό

 



 

Μαιάμεηο ηεο κήηξαο 

 

Οη καιάμεηο ηεο κήηξαο ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηελ θαζεκεξηλή 

θιηληθή πξάμε ζηα πιαίζηα ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ γηα 

ηελ πξφιεςε, αιιά θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

΢ηφρνο ηνλ καιάμεσλ είλαη λα επηηχρνπκε, αιιά θαη λα ζπληεξήζνπκε ηελ 

ζχζπαζε ηεο κήηξαο, θάηη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, αλ ζπλππνινγίζνπκε φηη 

κεγάιν κέξνο ησλ αηκνξξαγηψλ κεηά ηνλ ηνθεηφ νθείινληαη ζηελ αηνλία ηεο 

κήηξαο. 

Μαιάμεηο ηηο κήηξαο ζπληζηάηαη λα γίλνληαη αλεμάξηεηα κε ηελ 

εκθάληζε αηκνξξαγίαο. Πξψην ζηάδην ησλ καιάμεσλ ηηο κήηξαο είλαη ε 

ςειάθεζε ηνπ ππζκέλα ηεο κε ηνπνζέηεζε ηεο παιάκεο ηνπ ρεξηνχ ζην 

πξφζζην  θνηιηαθφ ηνίρσκα, ακέζσο κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ πιαθνχληα. Έηζη 

κπνξνχκε λα πάξνπκε πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξφνδν ηεο  

 

 

 

 
 

Μαιάμεηο ηεο κήηξαο 



 

παιηλδξφκεζεο θαη ηνλ ηφλν ηνπ νξγάλνπ. Δάλ πξνθχςεη φηη ε κήηξα δελ έρεη 

ζπζπαζηεί επαξθψο, ηφηε εθαξκφδνπκε ηζρπξέο καιάμεηο ζηνλ ππζκέλα ηεο 

κέρξη λα επηηχρνπκε αχμεζε ηνπ ηφλνπ ηεο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη θαιφ 

είλαη νη καιάμεηο λα είλαη δηαθνπηφκελεο, γηα λα απνθχγνπκε θάκαην ησλ 

κπτθψλ ηλψλ.   

Μεηά ηελ επίηεπμε ηεο ζχζπαζεο, ζα πξέπεη ν ππζκέλαο ηεο κήηξαο γηα 

ηηο επφκελεο δχν ψξεο λα ςειαθάηαη αλά δεθαπέληε ιεπηά, θαη εάλ 

δηαπηζησζεί ραιάξσζε, νη καιάμεηο λα επαλαιακβάλνληαη. Δπηπιένλ, 

ζεκαληηθφ είλαη λα βεβαησζνχκε φηη κεηά ην ηέινο ησλ καιάμεσλ ε κήηξα δελ  

αηνλεί. Οη παξαπάλσ δηαδηθαζίεο ζα πξέπεη λα γίλνληαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

κεηξνζπζπαζηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή, θαη πάληα κε ηελ παξνρή επαξθψλ 

εμεγήζεσλ, αιιά θαη  ππνζηήξημεο ζηελ γπλαίθα. 

Αλ παξφια απηά ε γπλαίθα αηκνξξαγήζεη, ηφηε κε ηελ αθνινπζία 

ελεξγεηψλ πνπ πεξηγξάθεθε πην πάλσ κπνξνχκε λα εθηηκήζνπκε, αλ ε αηνλία 

απνηειεί αηηηνινγηθφ παξάγνληα, αιιά θαη λα ηελ αληηκεησπίζνπκε. Βέβαηα ζα 

πξέπεη πάληα λα απνθιείνπκε ηελ ζπλχπαξμε παξαγφλησλ πνπ πηζαλφλ λα 

επζχλνληαη γηα ηελ αηνλία, φπσο κηα γεκάηε νπξνδφρνο θχζηε, θαη λα 

βεβαησλφκαζηε φηη ε κήηξα έρεη θελσζεί πιήξσο απφ ππνιείκκαηα ηνπ 

πιαθνχληα.  

Δπηπιένλ, ζηελ πεξίπησζε αηκνξξαγίαο κπνξεί λα γίλεη εθαξκνγή  θαη 

 

 
 

Ακθίρεηξε κάιαμε ηεο κήηξαο 



 

ακθίρεηξσλ καιάμεσλ ηεο κήηξαο, κίαο ηερληθήο παξφκνηαο κε ηελ 

ακθίρεηξε ζπκπίεζε ηεο κήηξαο. Σν έλα ρέξη ηνπ καηεπηήξα βξίζθεηαη θαη εδψ 

πάλσ ζην θνηιηαθφ ηνίρσκα θαη ςειαθά ηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο, ελψ ην 

άιιν εηζάγεηαη πξνζεθηηθά ζηνλ θφιπν ηεο γπλαίθαο. Δίλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ, φπσο θαη ζε θάζε άιιν ρεηξηζκφ ζηελ πεξηνρή, λα έρεη πξνεγεζεί 

αληηζεςία θαη θπζηθά, ην ρέξη πνπ βξίζθεηαη ζηνλ θφιπν λα θέξεη 

απνζηεηξσκέλν γάληη. Αθφκε, ζα πξέπεη, θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ ρεξηνχ, λα 

απνκαθξχλνπκε πήγκαηα αίκαηνο πνπ έρνπλ ζρεκαηηζηεί θαη λα απνθχγνπκε 

λα πξνμελήζνπκε κεγαιχηεξν ηξαπκαηηζκφ ζηνλ γελλεηηθφ ζσιήλα.  Απφ ηελ 

ζέζε απηή κπνξνχκε λα θάλνπκε καιάμεηο ζην πξφζζην ηκήκα ηεο κήηξαο κε 

ην ρέξη πνπ βξίζθεηαη ζηελ θνηιηά, θαη ζην νπίζζην ηκήκα ηεο κήηξαο κε ην 

ρέξη πνπ βξίζθεηαη ζηνλ θφιπν, ελψ ηαπηφρξνλα είλαη δπλαηφ λα έρνπκε θαη 

έλαλ πεξηνξηζκφ ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ιφγσ ηεο ζπκπίεζεο ησλ αγγείσλ. 

Δπηπιένλ,  έρνπκε κηα εηθφλα γηα ηνλ ηφλν  ηνπ νξγάλνπ θαη ζπλεπψο, γηα ηελ 

αληαπφθξηζε ζην ρεηξηζκφ.  ΢ε πεξίπησζε πνπ νη καιάμεηο ηεο κήηξαο 

απνηχρνπλ, κπνξνχκε λα πξνρσξήζνπκε ζε ακθίρεηξε ζπκπίεζε ηεο κήηξαο. 

Ζ εθαξκνγή καιάμεσλ ζηελ κήηξα θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά 

απνηειεζκαηηθή, θαη απνηειεί καδί κε ηελ ρνξήγεζε κεηξνζπζπαζηηθψλ 

θαξκάθσλ θαη ηελ ειεγρφκελε έιμε ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ, κέξνο ησλ νδεγηψλ 

ηνπ 2003 ηεο δηεζλνχο νκνζπνλδίαο καηεπηήξσλ θαη γπλαηθνιφγσλ (FIGO)  

γηα ηελ ελεξγφ δηαρείξηζε ηνπ 

ηξίηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ. Οη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία δείρλνπλ 

φηη ε πξνζέγγηζε απηή νδεγεί 

ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο, ηφζν ζηελ εκθάληζε 

αηκνξξαγίαο, φζν θαη ζηνλ φγθν 

αίκαηνο πνπ ράλεηαη. Πξέπεη, 

φκσο, λα αλαθέξνπκε φηη ζηηο 

κειέηεο  απηέο εμεηάδεηαη ε 

δηαρείξηζε ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ ζπλνιηθά, θαη φρη αλεμάξηεηα ε 

επίδξαζε ησλ καιάμεσλ ηεο κήηξαο. Έηζη, ε ζπκκεηνρή ηνπο ηειηθά ζηελ 

πξφιεςε ηεο αηκνξξαγίαο δελ κπνξεί λα εθηηκεζεί κε αθξίβεηα. 

Οδηγίερ ηηρ FIGO για ηιρ μαλάξειρ ηος 
πςθμένα  ηηρ μήηπαρ: 

 
1. Άκεζε κάιαμε ηνπ ππζκέλα ηεο 
κήηξαο κέρξη λα ζπζπαζζεί 
 
2.  Δπαλάιεςε αλά 15 ιεπηά γηα ηηο 
πξψηεο 2 ψξεο 
 
3. Ζ κήηξα δελ πξέπεη λα 
ραιαξψζεη κεηά ηελ δηαθνπή ησλ 
καιάμεσλ 

 



 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη καιάμεηο ηεο κήηξαο θαη ηδηαίηεξα, ηνπ 

ππζκέλα είλαη αλψδπλεο θαη δελ επηβαξχλνπλ ζρεδφλ θαζφινπ ηελ αζζελή. 

Πέξα απφ απηφ κπνξνχλ λα εθηειεζηνχλ νπνπδήπνηε απφ θάπνηνλ πνπ έρεη 

ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε. Σν γεγνλφο απηφ απμάλεη ηελ ρξεζηκφηεηά ηνπο ζε 

εηδηθέο πεξηπηψζεηο, φπνπ δελ είλαη δπλαηή ε πξφζβαζε ζε θαξκαθεπηηθφ 

πιηθφ, θάηη αξθεηά ζπρλφ ζε ηνθεηνχο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ακθίρεηξε ζπκπίεζε ηεο κήηξαο 
 
 
Ζ ακθίρεηξε ζπκπίεζε ηεο κήηξαο είλαη κηα ηερληθή, ε νπνία κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε επείγνπζα βάζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αηκνξξαγίαο 

κεηά ηνλ ηνθεηφ. Έρεη έλδεημε εηδηθά ζηηο πεξηπηψζεηο, ζηηο νπνίεο ε 

αηκνξξαγία νθείιεηαη ζηελ ειιηπή παιηλδξφκεζε ηεο κήηξαο ιφγσ αηνλίαο, 

θαη επηκέλεη παξά ηεο εθαξκνγή καιάμεσλ ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο. 

Δπηπιένλ, θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε 

αηκνξξαγία είλαη αξθεηά ζνβαξή, θαη κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζπκπιεξσκαηηθά 

κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή,  πξηλ ρξεηαζηεί λα θαηαθχγνπκε ζηελ ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε. 

Ο πεξηνξηζκφο ηεο αηκνξξαγίαο επηηπγράλεηαη κε ηελ ζπκπίεζε ηεο 

κήηξαο αλάκεζα ζηα δχν 

ρέξηα ηνπ καηεπηήξα, απφ ηα 

νπνία ην έλα βξίζθεηαη ζηνλ 

θφιπν ηεο γπλαίθαο θαη ην 

άιιν ζην θνηιηαθφ ηνίρσκα. Ζ 

ζπκπίεζε απηή δξα, φπσο νη 

καιάμεηο ηνπ ππζκέλα ηεο 

κήηξαο θαη είλαη δπλαηφλ λα 

πξνθαιέζεη ηνληθή ζχζπαζε 

ηεο κήηξαο θαη ζπλεπψο, λα 

αληηκεησπίζεη αηηηνινγηθά ην 

πξφβιεκα. Πέξα απφ απηφ, 

φκσο, κε ηελ ζπκπίεζε ησλ 

ηνηρσκάησλ ηεο κήηξαο πηέδνληαη θαη ηα κεηξηαία αγγεία θαη έηζη, κπνξνχκε 

λα ειέγμνπκε άκεζα θαη απνηειεζκαηηθά ηελ απψιεηα ηνπ αίκαηνο, αθφκα θαη 

αλ εθηφο απφ ηελ αηνλία ηεο κήηξαο ζπλππάξρεη θαη άιιν αίηην αηκνξξαγίαο. 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε πξνεηνηκαζία γηα ηνλ ρεηξηζκφ, έηζη ψζηε λα 

κελ επηβαξπλζεί ε θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο. ΢πληζηάηαη ε ζπκπίεζε ηεο 

κήηξαο λα γίλεηαη κε απνζηεηξσκέλα γάληηα, θαη εθφζνλ είλαη δπλαηφ ην άηνκν 

πνπ ηελ εθηειεί ζα πξέπεη λα θνξάεη πξνζηαηεπηηθά γηα ηα κάηηα. Σν γάληη ηνπ 

ρεξηνχ πνπ ζα κπεη ζηνλ θφιπν, θαιφ είλαη λα θαιπθζεί κε θάπνηνπ είδνπο 

 
 

Αηνλία κήηξαο θαη επαθόινπζε αηκνξξαγία 



 

ιηπαληηθή νπζία πνπ ζα δηεπθνιχλεη ηελ εθηέιεζε ηνπ ρεηξηζκνχ, 

πεξηνξίδνληαο ηαπηφρξνλα ηηο πηζαλφηεηεο ηαηξνγελνχο ηξαπκαηηζκνχ. Δπίζεο 

ε πξνεηνηκαζία ηνπ πεξηλένπ θαη ηνπ αηδνίνπ κε εθαξκνγή αληηζεςίαο κπνξεί 

λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν ινίκσμεο απφ κηθξφβηα ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο 

ηεο πεξηνρήο. Σν ρέξη πνπ εηζάγεηαη ζηνλ θφιπν είλαη ζπλήζσο ην δεμί. Καηά 

ηελ είζνδν ηνπ ρεξηνχ κπνξνχκε λα ςειαθήζνπκε πηζαλά ηξαχκαηα ηνπ 

θφιπνπ θαη ηνπ ηξαρήινπ πνπ έγηλαλ θαηά ηνλ ηνθεηφ θαη λα εθηηκήζνπκε ηελ 

βαξχηεηα ηνπο θαη ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ αηκνξξαγία. Δπηπιένλ, κπνξνχκε 

λα εληνπίζνπκε πήγκαηα αίκαηνο, ηα νπνία θαη ζα πξέπεη λα αθαηξέζνπκε. Οη 

θηλήζεηο ζα πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθέο, ψζηε λα απνθχγνπκε πεξαηηέξσ 

ηξαπκαηηζκφ ηνπ νπξνγελλεηηθνχ ζσιήλα πνπ ζα επηβάξπλε θη άιιν ηελ 

θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο. Σν ρέξη παίξλεη ζρήκα γξνζηάο θαη νδεγείηαη 

κπξνζηά απφ ηνλ ηξάρειν ζηνλ πξφζζην ζφιν ηνπ θφιπνπ, φπνπ θαη έξρεηαη 

ζε επαθή κε ην ζψκα ηεο κήηξαο. Ζ είζνδνο γίλεηαη θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε 

ε παιακηαία επηθάλεηα ηνπ ρεξηνχ λα βξίζθεηαη πξνο ηα πάλσ. Με ην άιιν 

 
 

Ακθίρεηξε ζπκπίεζε ηεο κήηξαο (΢ρεκαηηθά) 



 

ρέξη εληνπίδνπκε ςειαθεηηθά ηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο ζην θνηιηαθφ ηνίρσκα. 

Έηζη κπνξνχκε λα εθηηκήζνπκε ηνλ βαζκφ ζχζπαζεο ηεο κήηξαο. Με ην ρέξη 

απηφ πηέδνπκε ην θνηιηαθφ ηνίρσκα ηζρπξά θαη έιθνπκε ηνλ ππζκέλα ηεο 

κήηξαο πξνο ηα θάησ. Σαπηφρξνλα, κε ην ρέξη πνπ βξίζθεηαη ζηνλ θφιπν 

σζνχκε ην ζψκα ηεο κήηξαο πξνο ηα πάλσ. Έηζη, ε κήηξα θάκπηεηαη πξνο ηα 

πξφζσ θαη γίλεηαη αληηιεπηή αλάκεζα ζηα δχν ρέξηα ηνπ καηεπηήξα. 

Αθνινχζσο, εθαξκφδνπκε ηζρπξή πίεζε ηνπ νξγάλνπ γηα ηθαλφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα.  

Με ηελ πίεζε είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξήζνπκε άκεζν πεξηνξηζκφ ζηελ 

ξνή ηνπ αίκαηνο, θάηη πνπ απνηειεί θαη θαιφ πξνγλσζηηθφ ζεκείν, φρη κφλν 

γηα ηελ επίηεπμε αηκφζηαζεο, αιιά θαη γηα ηελ επηηπρία ήπησλ ρεηξνπξγηθψλ 

ηερληθψλ, φπσο ηα ξάκκαηα B-Lynch. Δπηπιένλ, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, ε 

κήηξα αληαπνθξίλεηαη ζηελ ηζρπξή πίεζε θαη ζπζπάηαη. Ζ παιηλδξφκεζε ηεο 

κήηξα γίλεηαη ζπλήζσο αληηιεπηή απφ ηνλ καηεπηήξα, δελ ζα πξέπεη φκσο λα 

απνηειεί αηηία γηα ηελ δηαθνπή ηνπ ρεηξηζκνχ, θαζψο ε αηκνξξαγία είλαη 

πηζαλφ λα ζπλερίδεηαη  ζε κηθξφηεξε  βέβαηα έθηαζε. Ζ ζπκπίεζε ηεο κήηξαο 

ζα πξέπεη λα δηαθφπηεηαη, κφλν φηαλ ε αηκνξξαγία ζηακαηήζεη, δειαδή φηαλ 

κεηά ηελ άξζε ηεο πίεζεο δελ βιέπνπκε απψιεηα αίκαηνο. Δπεηδή γηα ηνλ 

ζρεκαηηζκφ ζξφκβνπ απαηηνχληαη ζπλήζσο επηά κε νθηψ ιεπηά, κπνξνχκε 

δνθηκαζηηθά λα ζηακαηήζνπκε ηνλ ρεηξηζκφ κεηά ηελ πάξνδν απηνχ ηνπ 

ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο.  

 Δάλ ν έιεγρνο ηεο αηκνξξαγίαο δελ είλαη εθηθηφο κε ηελ ακθίρεηξε 

ζπκπίεζε ηεο κήηξαο, ζα πξέπεη λα εθαξκφζνπκε ζπκπίεζε ηεο ανξηήο θαη 

λα κεηαθέξνπκε ηελ αζζελή ζην ρεηξνπξγείν επεηγφλησο. Υεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε επίζεο ζα ρξεηαζηεί, αλ ε αηκνξξαγία ηεο αζζελνχο μεθηλάεη 

μαλά κεηά ηελ άξζε ηεο πίεζεο ζηελ κήηξα. 

Αλ εμαηξέζνπκε κηα κηθξή πηζαλφηεηα ηξαπκαηηζκνχ, ν νπνίνο είλαη 

ήζζνλνο ζεκαζίαο ζε ζρέζε κε ηελ πξνυπάξρνπζα απψιεηα αίκαηνο, δελ 

έρνπλ αλαθεξζεί άιιεο επηπινθέο ηεο κεζφδνπ. Δπίζεο, ζηηο πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο έρεη δεηρζεί φηη νη αζζελείο κπνξνχλ λα θπνθνξήζνπλ ζην κέιινλ, θαη 

θπζηθά, απνθεχγνληαη φιεο νη ζπλέπεηεο κηαο εθηεηακέλεο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο. Σαπηφρξνλα, ε εθηέιεζε ηεο ηερληθήο απηήο δελ απαηηεί ηελ 

χπαξμε εηδηθνχ εμνπιηζκνχ ή θαξκαθεπηηθνχ πιηθνχ, θαη κπνξεί λα γίλεη 

πξαθηηθά νπνπδήπνηε, αλ ππάξρεη εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ. 



 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ακθίρεηξε ζπκπίεζε ηεο κήηξαο είλαη κηα 

ζπληεξεηηθή παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ. Έρεη αξθεηά θαιά απνηειέζκαηα ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο απψιεηαο 

αίκαηνο, θαη επηπιένλ βνεζά ζηελ απνκάθξπλζε ησλ αηκαηνπεγκάησλ απφ 

ηνλ νπξνγελλεηηθφ ζσιήλα. Αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ζχζπαζε ηεο κήηξαο θαη  νξηζηηθφο έιεγρνο ηεο αηκνξξαγίαο κε ηελ 

ζπκπίεζε, δίλεηαη ζηελ αζζελή αξθεηφο ρξφλνο γηα ηελ δξάζε ησλ θαξκάθσλ, 

ηελ αλαπιήξσζε ηνπ φγθνπ αίκαηνο θαη ηελ κεηαθνξά ζην ρεηξνπξγείν. 

Δπηπξφζζεηα, είλαη δπλαηφλ απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ρεηξηζκνχ λα 

εθηηκήζνπκε ηελ έθβαζε κίαο επέκβαζεο κε ξάκκαηα  B-Lynch, πνπ έρεη 

παξφκνην ηξφπν δξάζεο, θαη έηζη λα πάξνπκε απνθάζεηο γηα ηελ ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία πνπ ζα αθνινπζήζνπκε. Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ε ακθίρεηξε 

ζπκπίεζε ηεο κήηξαο, πάληα ζπλδπαδφκελε κε θαξκαθεπηηθή αγσγή,  

απνηειεί, κεηά ηηο καιάμεηο ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο, αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο 

αληηκεηψπηζεο ησλ αηκνξξαγηψλ κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Πιαθνύληαο θαη αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηό 
 
 
Λίγα ιεπηά κεηά ηε γέλλεζε ηνπ εκβξχνπ αθνινπζνχλ νη πζηεξαίεο 

σδίλεο, νη νπνίεο κε ηε ζπζηνιή ησλ κπψλ ηνπ κπνκεηξίνπ κεηψλνπλ απφηνκα 

ην κέγεζνο ηεο κήηξαο θαη ηελ νπηζζν-πιαθνπληηθή επηθάλεηα. Δπεηδή φκσο ν 

πιαθνχληαο είλαη αλειαζηηθφο, δελ αθνινπζεί ηε ζχζπαζε ηεο 

νπηζζνπιαθνπληηθήο επηθάλεηαο θαη επέξρεηαη ξήμε ησλ αγγείσλ ζηε βαζηθή 

ζηηβάδα ηνπ θζαξηνχ. Λφγσ απηήο ηεο αηκνξξαγίαο πξνθαιείηαη 

νπηζζνπιαθνπληηθφ αηκάησκα, ην νπνίν βνεζάεη θαη απηφ ζηελ απνθφιιεζε 

ηνπ πιαθνχληα. 

Καηά ηελ πεξηθεξηθή απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα (θαηά Duncan), 

εκθαλίδεηαη αίκα απφ ηνλ θφιπν, πξνεξρφκελν απφ ηηο ιεπηέο ηνηρσκαηηθέο 

κεηξηθέο αξηεξίεο.  

Καηά ηελ θεληξηθή απνθφιιεζε Schultze,  ζπγθεληξψλεηαη ην αίκα ζηελ 

νπηζζνπιαθνπληηθή επηθάλεηα θαη εμέξρεηαη καδί κε ηνλ πιαθνχληα.  

Σν ηέινο ηεο απνθφιιεζεο ηνπ πιαθνχληα δηαπηζηψλεηαη απφ ηα 

αληίζηνηρα ζεκεία : 

- εκθάληζε θνιπηθήο αηκνξξαγίαο 

- άλνδνο ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο δεμηά, πάλσ απφ ηνλ νκθαιφ 

- απνκάθξπλζε ηνπ κήθνπο ηεο νκθαιίδαο απφ ην αηδνίν 

- κείσζε ηεο ηάζεο ησλ νκθαιηθψλ αγγείσλ 

 

 

 
 

Πεξηθεξηθή απνθόιιεζε 
πιαθνύληα 

 
 
Κεληξηθή απνθόιιεζε πιαθνύληα 



 

 

Ο πην γλσζηφο εμσηεξηθφο, καηεπηηθφο, δηαγλσζηηθφο ρεηξηζκφο θαηά ηελ 

πζηεξνηνθία, γηα ηελ απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα, είλαη ην ζεκείν Kűstner. 

Καηά ην ρεηξηζκφ απηφ, αζθείηαη πίεζε ζην θνηιηαθφ ηνίρσκα ιίγν πην πάλσ 

απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε, ελψ κε ηε βνήζεηα ιαβίδαο αζθείηαη ειαθξά έιμε ηεο 

νκθαιίδαο. Αλ ν πιαθνχληαο έρεη απνθνιιεζεί, ηφηε θαηά ηε δηάξθεηα απηνχ 

ηνπ ρεηξηζκνχ, ε νκθαιίδα εμέξρεηαη. ΢ε πεξίπησζε, φκσο, κε απνθφιιεζεο 

ηνπ πιαθνχληα, ε νκθαιίδα εηζέξρεηαη θαη πάιη εληφο ηνπ θφιπνπ.  

΢ε πεξίπησζε πνπ ε κήηξα ζπλερίδεη λα ζπζπάηαη αλεπαξθψο ή λα 

ραιαξψλεη, φηαλ ε ακθίρεηξε ζπκπίεζε θαη νη καιάμεηο ζηακαηνχλ θαη παξά ηε 

ρνξήγεζε κεηξνζχζπαζεο, ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί εμεξεύλεζε ηεο 

θνηιόηεηαο ηεο κήηξαο. Κάπνηνη ζπζηήλνπλ ε εμεξεχλεζε απηή λα 

πξαγκαηνπνηείηαη πην λσξίο, αιιά απηφ είλαη δχζθνιν  ρσξίο γεληθή 

αλαηζζεζία, εθηφο θαη αλ ε αζζελήο βξίζθεηαη ζε ζνβαξφ ζνθ ή αλ έρεη ήδε 

πξαγκαηνπνηεζεί επηζθιεξίδηνο  αλαηζζεζία. H αλαιγεζία κε ππνμείδην ηνπ 

αδψηνπ (nitrous oxide) κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε ζηε δηεπθφιπλζε ηεο 

εμεξεχλεζεο, αλ γεληθή αλαηζζεζία δελ είλαη δηαζέζηκε. Αλ ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα, ην ρέξη πνπ βξίζθεηαη ζηνλ θφιπν ζα πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζε 

απηή ηε ζέζε, ειαρηζηνπνηψληαο ηελ ηαιαηπσξία ηεο αζζελνχο, ηνλ θίλδπλν 

ηαηξνγελνχο ηξαπκαηηζκνχ ηεο πεξηνρήο θαη κάιινλ ηελ πηζαλφηεηα 

επαθφινπζεο ινίκσμεο.  

Χεηξηζκόο Kűstner 



 

Αθφκα θαη αλ ν πιαθνχληαο έρεη ήδε απνβιεζεί, ε εμεξεχλεζε ηεο 

θνηιφηεηαο ζπλερίδεη λα ελδείθλπηαη απφ ηε ζηηγκή πνπ ε αζζελήο 

παξνπζηάδεη θνιπηθή αηκνξξαγία. Πξαγκαηνπνηείηαη αληηζεςία ηεο 

πεξηγελλεηηθήο πεξηνρήο θαη ν καηεπηήξαο θνξάεη απνζηεηξσκέλα γάληηα. Σν 

ρέξη εηζάγεηαη θαη πάιη ζηελ θνηιφηεηα, φπσο έρεη ήδε πεξηγξαθεί, θαη 

απνκαθξχλνληαη ηπρφλ ζξφκβνη πνπ απνθαιχπηνληαη. Ζ θνηιφηεηα εμεηάδεηαη 

ζρνιαζηηθά θαη πξνζεθηηθά γηα  βιάβεο ελδεηθηηθέο επηθείκελεο ή ήδε 

ππάξρνπζαο ξήμεο. Αλ θαη ε ξήμε κηαο παιηφηεξεο νπιήο ηνπ θαηψηεξνπ 

ηκήκαηνο ηεο κήηξαο δελ αηκνξξαγεί πνιχ, ζπλερίδεη  λα απνηειεί έλδεημε 

ιαπαξνηνκίαο.  

Γηα κία αθφκα θνξά κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο εμεξεχλεζεο θαη ηεο 

εθθέλσζεο ηεο θνηιφηεηαο ηεο κήηξαο, ζα πξέπεη λα μεθηλήζεη θαη πάιη άκεζα 

ε ακθίρεηξε ζπκπίεζε θαη νη καιάμεηο ηεο κήηξαο. Δπίζεο, ζπλερίδεηαη ε 

ρνξήγεζε κεηξνζχζπαζεο, αλ δελ έρνπλ ήδε ρνξεγεζεί νη κέγηζηεο δπλαηέο 

δφζεηο. 

Αλ παξά ηηο πξνζπάζεηεο πνπ έρνπλ ήδε πξαγκαηνπνηεζεί, ε κήηξα δελ 

επαλαθηά ηε δπλαηφηεηα απνηειεζκαηηθήο ζχζπαζεο θαη ε αηκνξξαγία 

ζπλερίδεηαη, ζα απαηηεζεί ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε.  

Λίγα ιεπηά κεηά ηελ απνθνπή ηνπ 

νκθαιίνπ ιψξνπ, αξρίδεη ε έμνδνο ηνπ 

πιαθνχληα κε ην ρεηξηζκό Brandt-

Andrews. Καη’ απηφλ γίλεηαη ειαθξά 

έιμε ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ, ε νπνία 

δηεπθνιχλεη ηελ απνθφιιεζε ηνπ 

πιαθνχληα, ελψ ην δεχηεξν ρέξη 

ζπξψρλεη ηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο 

πξνο ηα πάλσ, γηα λα απνθεπρζεί ε 

εθζηξνθή ηα κήηξαο ζε πεξίπησζε 

δπλαηνχ ηξαβήγκαηνο, θπξίσο, ζηεξεάο πξφζθπζεο ηνπ πιαθνχληα. Ο 

ρεηξηζκφο απηφο δελ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη, αλ ε κήηξα δελ 

ζπζπάηαη, γηαηί ε πηζαλφηεηα πξφθιεζεο εθζηξνθήο ηεο κήηξαο είλαη κεγάιε, 

εηδηθά αλ ν ρεηξηζκφο δε γίλεηαη ζσζηά ή αλ ε έιμε ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ γίλεη 

πνιχ δπλαηά θαη απφηνκα, εηδηθά εάλ ν πιαθνχληαο δελ κπνξεί λα 

απνθνιιεζεί απφ ην  ηνίρσκα ηεο κήηξαο.  

 
 

Χεηξηζκόο Brandt-Andrews 



 

Δάλ ν πιαθνχληαο δε βγεη κέζα ζε 30 ιεπηά απφ ηε γέλλεζε ηνπ 

εκβξχνπ πξφθεηηαη γηα θαηαθξάηεζε πιαθνύληα.  Βάζεη θαη ηεο χπαξμεο ή φρη 

ζχζπαζεο ηνπ κπνκεηξίνπ, ε δηαγλσζηηθή ζθέςε νδεγείηαη ζε δχν εθδνρέο: 

 

1. ν πιαθνχληαο έρεη απνθνιιεζεί θπζηνινγηθά απφ ην 

ηνίρσκα ηεο κήηξαο, αιιά έρεη θαηαθξαηεζεί εληφο ηεο θνηιφηεηαο ιφγσ 

ηεο ζχζπαζεο ηνπ θαηψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ νξγάλνπ θαη ηνπ ηξαρήινπ 

γχξσ απφ ηνλ πιαθνχληα. Ζ ζχζπαζε ηνπ νξγάλνπ είλαη ςειαθεηή 

απφ ην καηεπηήξα θαη ν πιαθνχληαο εληνπίδεηαη ζην θαηψηεξν ηκήκα 

ηεο θνηιφηεηαο.  

2. ν πιαθνχληαο δελ κπνξεί λα απνθνιιεζεί απφ ην 

ηνίρσκα ηεο κήηξαο ιφγσ ζηεξεήο ζχκθπζήο ηνπ κε απηφ ή ιφγσ 

θάπνηαο άιιεο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο.  

 

΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, ε έμνδνο ηνπ πιαθνχληα επηρεηξείηαη κε ην 

ρεηξηζκό Credé,  δειαδή ήπηα έιμε ηεο νκθαιίδαο κε ηαπηφρξνλε πίεζε ηνπ 

ππζκέλα ηεο κήηξαο πάλσ απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε. 

Δπί απνηπρίαο απηνχ ηνπ ρεηξηζκνχ, ζα πξέπεη λα επηρεηξεζεί δαθηπιηθή 

απνθόιιεζε ηνπ πιαθνύληα ππφ λάξθσζε. ΢ε πεξίπησζε κεγάιεο 

απψιεηαο αίκαηνο , ζε κνλαδηθέο πεξηπηψζεηο, επηρεηξείηαη ε δαθηπιηθή 

απνθφιιεζε λσξίηεξα.  

Ζ δαθηπιηθή απνθφιιεζε πξαγκαηνπνηείηαη  κε επίπεδν αλαηζζεζίαο 

αλάινγν ηνπ επείγνληνο ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο ηεο αζζελνχο. Απαηηείηαη 

αληηζεςία ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη θαζεηεξηαζκφο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο 

θαη ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη γεληθή αλαηζζεζία. Ο θαζεηεξηαζκφο ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ε θέλσζε ηεο βνεζνχλ ηε κήηξα λα ζπζπαζηεί 

απνηειεζκαηηθά θαη θαηά ζπλέπεηα, λα πεξηνξίζεη ηελ απψιεηα αίκαηνο.  

Σν δεμί ρέξη ηνπ καηεπηήξα εηζέξρεηαη κέζσ ηνπ θφιπνπ θαη πεξλά κέζσ 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζην θαηψηεξν ηκήκα ηεο. Πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί 

ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ ρεξηνχ, θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ, 

θξαηψληαο ηνλ αληίρεηξα θαη ηα δάθηπια ελσκέλα ζην ζρήκα θψλνπ (ρείξα 

καηεπηήξα), γηα λα απνθεπρζεί ε πηζαλφηεηα ηξαπκαηηζκνχ ηνπ γελλεηηθνχ 

ζσιήλα θαη ηεο κήηξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηξηζκνχ. Απαξαίηεηνο είλαη θαη 



 

ν έιεγρνο ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο κε ην 

άιιν ρέξη. Σν αξηζηεξφ ρέξη πηέδεη απφ ην 

θνηιηαθφ ηνίρσκα, ηνλ ππζκέλα ηεο 

κήηξαο πξνο ηελ εβηθή ζχκθπζε. 

Αλ ν πιαθνχληαο εληνπηζηεί ζην 

θάησ κέξνο ηεο κήηξαο, ηφηε 

απνκαθξχλεηαη. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, 

αλαδεηάηαη ην ρείινο ηνπ πιαθνχληα. Σα 

δάθηπια ηνπ δεμηνχ ρεξηνχ πξνζπαζνχλ 

λα εηζαρζνχλ ζην φξην αλάκεζα ζηνλ 

πιαθνχληα θαη ην κεηξηαίν ηνίρσκα. Σα δάθηπια κε απαιέο, «πξηνληζηέο» 

θηλήζεηο απνθνιινχλ ηνλ πιαθνχληα απφ ην ηνίρσκα ηεο κήηξαο θαη ηνλ 

πξνσζνχλ ζηελ παιακηαία επηθάλεηα ηνπ  ρεξηνχ θαη ηνπ θαξπνχ. Όηαλ ε 

απνθφιιεζή ηνπ νινθιεξσζεί, ην ρέξη απνκαθξχλεηαη απφ ηελ θνηιφηεηα.  

Ζ ρνξήγεζε κεηξνζχζπαζεο δε ζηακαηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δαθηπιηθήο απνθφιιεζεο ηνπ πιαθνχληα. Ακέζσο κεηά ηελ νινθιήξσζή ηεο, 

πξαγκαηνπνηείηαη θαη πάιη κάιαμε ηεο κήηξαο θαη ελδειερήο έιεγρνο ηεο 

αθεξαηφηεηαο ηνπ πιαθνχληα. 

Ο ζρνιαζηηθφο έιεγρνο ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ πιαθνχληα είλαη 

απαξαίηεηνο, δεδνκέλνπ φηη, εθηφο απφ ηελ θαηαθξάηεζε νιφθιεξνπ ηνπ 

πιαθνχληα, κπνξεί λα ζπκβεί θαηαθξάηεζε ηκήκαηνο απηνχ ή κίαο κφλν 

θνηπιεδφλαο. Ζ θαηάζηαζε απηή πξνθαιεί αδπλακία ηεο κήηξαο λα 

ζπζπαζηεί, κε επαθφινπζν ζπλερή αηκνξξαγία. Δπίζεο, κπνξεί λα γίλεη αηηία 

αηκνξξαγηψλ θαη ινηκψμεσλ ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ινρείαο. 

Ο έιεγρνο ηνπ πιαθνύληα αξρίδεη απφ ηελ εκβξπηθή επηθάλεηα κε ηελ 

εθηίκεζε ηεο έθηαζεο θαη ηεο πνξείαο ησλ νκθαιηθψλ αγγείσλ. Ζ επέθηαζε 

αγγείσλ πέξα απφ ην ρείινο ηνπ πιαθνχληα κε ξήμε ηνπ αγγείνπ ζην ρείινο 

ησλ πκέλσλ απνηειεί έλδεημε παξαπιαθνχληα. Δπίζεο, εμεηάδεηαη θαη ε 

αθεξαηφηεηα ηεο κεηξηθήο επηθάλεηαο ηνπ πιαθνχληα. ΢ε θάζε πεξίπησζε πνπ 

ν πιαθνχληαο δελ είλαη αθέξαηνο, επηβάιιεηαη ε δαθηπιηθή επηζθφπεζε ηεο 

κεηξηθήο θνηιφηεηαο ππφ λάξθσζε. Ζ ξαθή ηεο πεξηλενηνκίαο γίλεηαη κεηά ηελ 

έμνδν θαη ηνλ έιεγρν ηνπ πιαθνχληα. Μεηά ηνλ ηνθεηφ ηνπ εκβξχνπ θαη ηελ 

πξνζεθηηθή απνθαηάζηαζε ηεο πεξηλενηνκίαο, ε γπλαίθα παξακέλεη γηα 

πεξίπνπ 2 ψξεο ζηελ αίζνπζα ηνθεηψλ γηα παξαθνινχζεζε. Καηά ηε ρξνληθή 

 
 
Γαθηπιηθή απνθόιιεζε πιαθνύληα 



 

απηή δηάξθεηα, ειέγρεηαη ε ζχζπαζε ηεο κήηξαο,  ε θνιπηθή αηκνξξαγία θαη ε 

πιεξφηεηα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. Δπίζεο, ειέγρεηαη θαη’ επαλάιεςε ε 

αξηεξηαθή πίεζε, ν ζθπγκφο θαη ε ζεξκνθξαζία. 

Αλ θαηά ηε δαθηπιηθή απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα είλαη δχζθνινο ν 

εληνπηζκφο ζαθνχο νξίνπ αλάκεζα ζηνλ πιαθνχληα θαη ην ηνίρσκα ηεο 

κήηξαο, απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ζχκθπζε ηνπ πιαθνχληα ή θάπνηα 

παξφκνηα θαηάζηαζε.  ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε κπνξεί λα απαηηεζεί καηεπηηθή 

απφμεζε ή άιιε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε σο θαη πζηεξεθηνκή.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Γαθηπιηθή απνθόιιεζε πιαθνύληα 



 

Αλάηαμε εμεζηξακκέλεο κήηξαο 

 

Δθζηξνθή ηεο κήηξαο θαιείηαη ε αλαζηξνθή ηεο θνηιφηεηαο ηεο κήηξαο, 

θαηά ηελ νπνία ην ζψκα ηεο 

κήηξαο πεξλά κέζσ ηνπ 

δηεζηαικέλνπ ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ 

θαη δηαθξίλεηαη ζε νιηθή θαη 

κεξηθή. ΢ηελ νιηθή εθζηξνθή, ε 

κήηξα πξνβάιιεη εθηφο ηνπ 

θφιπνπ θαη ραξαθηεξηζηηθά, 

δηαθξίλεηαη κία κπιε-γθξηδσπή 

κάδα λα εθβάιεη απφ ην ζηφκην 

ηνπ θφιπνπ. ΢ηε κεξηθή εθζηξνθή, 

ε κήηξα παξακέλεη εληφο ηνπ 

θφιπνπ. Μπνξεί λα επέιζεη 

ηαηξνγελψο, απφ ηε δπλαηή έιμε 

ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ, κε 

ηαπηφρξνλε πίεζε ηνπ ππζκέλα 

ηεο κήηξαο, εηδηθά εάλ ε κήηξα 

αδπλαηεί λα ζπζπαζηεί επαξθψο (θαθή ηερληθή ηνπ ρεηξηζκνχ Brandt-

Andrews, ή ζε κε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα απφ ην ηνίρσκα ηεο κήηξαο).  

Αλ θαη πξφθεηηαη γηα κηα ζπάληα επηπινθή ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ, δελ 

παχεη λα είλαη πνιχ επηθίλδπλε. Ο θίλδπλνο έγθεηηαη ζην κεγάιν κέγεζνο ηεο 

αηκνξξαγίαο, ε νπνία, φκσο, δελ είλαη εκθαλήο θαη κάιηζηα είλαη έληνλα 

δπζαλάινγε σο πξνο ηελ θαηάζηαζε ζνθ, ζηελ νπνία βξίζθεηαη ε αζζελήο. 

Δθηφο απφ ηε αηκνξξαγία, εθδειψλεηαη κε έληνλν πφλν θαη θαηαπιεμία, πνπ 

νθείιεηαη ζηνλ εξεζηζκφ ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ ή ζηελ ππννγθαηκία. 

Αξρηθά, ν ηαηξφο νθείιεη λα εμεηάζεη ηε ιερσίδα γηα ηα παξαπάλσ ζεκεία 

θαη ζπκπηψκαηα ηεο εθζηξνθήο θαη ζηε ζπλέρεηα, λα εμαζθαιίζεη ηελ 

αληηζεςία ηεο πεξηνρήο. Απηφ γίλεηαη κε ζσζηφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ηνπ 

καηεπηήξα, θαζψο θαη κε ηε ρξήζε πξνζηαηεπηηθψλ γαληηψλ, ζθνχθνπ θαη 

κάζθαο. Σα εξγαιεία θαη ην πεδίν πξέπεη λα απνζηεηξψλνληαη. Δθηφο απφ ην 

καηεπηήξα, απαξαίηεηε είλαη θαη ε άκεζε ζπλδξνκή αλαηζζεζηνιφγνπ, ν 

 
 

Θέζη ππόζθςζηρ πλακούνηα ζηην οποία με 

ηον απόηομο  σειπιζμό Brandt-Andrews 

είναι πολύ πιθανή η εκζηποθή ηηρ μήηπαρ. 



 

νπνίνο ζα επηκειεζεί ηεο αλάηαμεο θαη δηαηήξεζεο ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ηεο 

αζζελνχο, θαζψο θαη γηα ηελ αλαιγεζία απηήο. Δάλ ε γπλαίθα απηή είλαη ζε 

θαηάζηαζε θαηαπιεμίαο, ζα πξέπεη λα ηνπνζεηεζνχλ δχν ελδνθιέβηεο 

γξακκέο επξέσο απινχ γηα ηελ έγρπζε πγξψλ (θπζηνινγηθφο νξφο ή Ringer’s 

Lactate) ή θαη γηα ηε κεηάγγηζε αίκαηνο, ζε θαηάιιειν ξπζκφ αλάινγα κε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο. ΢ε πεξίπησζε θαηαπιεμίαο, απνθεχγεηαη ε ρξήζε 

ππνθαηάζηαησλ πιάζκαηνο.  

Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ επεκβαηηθψλ ρεηξηζκψλ, ν καηεπηήξαο νθείιεη 

λα εμαζθαιίζεη φια ηα αληηθείκελα πνπ ρξεηάδεηαη θαη λα ελεκεξψζεη ηε 

ιερσίδα γηα ηνπο ρεηξηζκνχο ηνπ. Απαξαηηήησο, ρνξεγνχληαη θάξκαθα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ, αλάινγα πάληα κε ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηξηζκνχ θαη 

βέβαηα ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ. Γηα ην ζθνπφ απηφ, ρνξεγνχληαη 

βελδνδηαδεπίλεο ή πεζηδίλε. Ζ αλαιγεζία πέξα απφ ηελ θαηαζηνιή ηνπ πφλνπ 

ππνβνεζά ηελ ηνθφιπζε θαη ηε κεηξνραιάξσζε (ζχγρξνλε ρνξήγεζε θαη 

ηνθνιπηηθψλ θαξκάθσλ γη’ απηφ ην ζθνπφ).  

΢ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, επεηδή ε αλάηαμε ζπληζηά δπζρεξή 

θαη επίπνλε δηαδηθαζία, ρνξεγείηαη γεληθή αλαηζζεζία. Ζ ιερσίδα, ζε ζέζε 

ιηζνηξηςίαο, ππνβάιιεηαη ζε πιχζε ηεο πεξηγελλεηηθήο πεξηνρήο κε Betadine. 

Μέρξη λα αξρίζεη ην θχξην κέξνο ηεο αλάηαμεο, ε κήηξα ζπκπηέδεηαη κε πγξή, 

δεζηή θαη απνζηεηξσκέλε πεηζέηα.           

Ο ρεηξηζκφο αλάηαμεο 

δηακνξθψλεηαη αλάινγα κε ην 

βαζκφ εθζηξνθήο ηεο κήηξαο.  Αλ ε 

εθζηξνθή είλαη νιηθή, ηφηε ν 

καηεπηήξαο ρξεζηκνπνηεί ηε κέζνδν 

Johnson θαη πηάλεη ηνλ ππζκέλα ηεο 

κήηξαο, κε ηα δάρηπια λα 

θαηεπζχλνληαη πξνο ηνλ πξφζζην 

ζφιν. ΢ηε ζπλέρεηα, αλαζεθψλεη ηε 

κήηξα κε δχλακε έμσ απφ ηελ 

πχειν, θξαηψληαο ηε ζηελ θνηιηαθή 

θνηιφηεηα πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ 

νκθαινχ. Ζ δηαδηθαζία απηή απαηηεί 

 
 

Οιηθή εθζηξνθή κήηξαο 



 

ηελ είζνδν ηνπ ρεξηνχ θαη 2/3 ηνπ αληηβξαρίνπ κέζα ζηνλ θφιπν. Οη 

πξνζπάζεηεο νινθιεξψλνληαη κε ηε βνήζεηα ησλ κεηξηαίσλ ζπλδέζκσλ, νη 

νπνίνη επαλαθέξνπλ ηε κήηξα ζηε θπζηνινγηθή ηεο ζέζε. 

΢ε πεξίπησζε ηψξα κεξηθήο εθζηξνθήο, πηέδνπκε απιά ηε κήηξα ζην 

θέληξν ηεο κε ηξία ή ηέζζεξα δάθηπια θαη ζπξψρλνπκε ζην θέληξν ηνπ 

ππζκέλα, κέρξη ε κήηξα λα επαλέιζεη.   

Αλ ν πιαθνχληαο παξακέλεη πξνζθνιιεκέλνο ζηε κήηξα, ηφηε αθαηξείηαη 

κεηά ηελ αλάηαμε. Σν ηκήκα ηεο κήηξαο πνπ εμήιζε ηειεπηαίν (ην ηκήκα πην 

θνληά ζηνλ ηξάρειν) επαλεηζάγεηαη πξψην. Αλ ε αλάηαμε θαζπζηεξήζεη, ηφηε 

απηή δηελεξγείηαη δπζθνιφηεξα ιφγσ ηνπ νηδήκαηνο ζην ηκήκα ηεο κήηξαο 

πνπ έρεη εθζηξαθεί θαη ην νπνίν ηελ εκπνδίδεη λα πεξάζεη κέζσ ηνπ 

δαθηπιίνπ, πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί ιφγσ ηεο ζπζηνιήο ηνπ νξγάλνπ θαη ν 

νπνίνο δηαρσξίδεη ηε κήηξα ζε αλψηεξν θαη θαηψηεξν ηκήκα, δίλνληαο ηεο ην 

ζρήκα ηνπ αξηζκνχ «8». ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, επηρεηξείηαη πδξνζηαηηθή 

δηφξζσζε.  

Γηα ηελ πδξνζηαηηθή δηφξζσζε, ε ιερσίδα πάληα ππφ γεληθή αλαηζζεζία 

ηνπνζεηείηαη ζε ζέζε Tredelenburg, 50 εθ. πην ρακειά απφ ην επίπεδν ηνπ 

πεξηλένπ. Αθνινχζσο, πξνεηνηκάδεηαη πςειήο απνζηείξσζεο ινπηήξαο κε 

κεγάιε ξνή θαη επηκήθε ζσιήλα ζπλδεδεκέλνο κε δεμακελή δεζηνχ λεξνχ (3-

5L). Σν ίδην απνηέιεζκα ζα επέιζεη, αλ ρξεζηκνπνηεζεί θπζηνινγηθφο νξφο 

θαη κία ελδνθιέβηα παξνρή. 

΢ηε ζπλέρεηα, αλεπξίζθεηαη ν νπίζζηνο ζφινο ηνπ θφιπνπ. Απηφ 

επηηπγράλεηαη εχθνια ζηε κεξηθή εθζηξνθή, φπνπ ε εθζηξαθείζα κήηξα 

παξακέλεη εθηφο ηνπ θνιενχ. ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε, ν νπίζζηνο ζφινο 

αλαγλσξίδεηαη απφ ηελ πεξηνρή, ζηελ νπνία ν ξπηηδσκέλνο θφιπνο 

θαζίζηαηαη ιείνο. Σνπνζεηείηαη ην ζηφκην ηνπ ινπηήξα ζηνλ νπίζζην ζφιν. 

Σαπηφρξνλα, κε ην άιιν ρέξη ζπγθξαηνχληαη ηα ρείιε ελσκέλα πάλσ απφ ην 

ζσιήλα θαη ρξεζηκνπνηείηαη ν πήρεο γηα ηε ζηήξημε ηνπ ζσιήλα. 

Παξεπξηζθφκελνο βνεζφο ζέηεη ζε ιεηηνπξγία ην ινπηήξα ζε πςειή πίεζε 

(αλπςψλεη ηε δεμακελή ηνπ ινπηήξα ηνπιάρηζηνλ θαηά δχν κέηξα). 

Σν λεξφ ζα δηαηείλεη ηνλ νπίζζην ζφιν ηνπ θνιενχ ζηαδηαθά θαηά ηξφπν, 

ψζηε ν νπίζζηνο ζφινο λα βξεζεί ππφ ηάζε. ΢πλεπψο, ε πεξηθέξεηα ηνπ 

ζηνκίνπ ηνπ ηξαρήινπ ζα απμεζεί, δεκηνπξγείηαη ηξαρειηθή δηάηαζε θαη 

επέξρεηαη δηφξζσζε ηεο εθζηξνθήο. 



 

Αλ ε πδξνζηαηηθή αλάηαμε δελ επηηχρεη, επηρεηξείηαη θαη πάιη αλάηαμε κε 

ηα ρέξηα ππφ γεληθή αλαηζζεζία κε ηε ρξήζε αινζάλεο ή ελθινπξάλεο δη’ 

εηζπλνήο. Ζ αινζάλε ζπληζηάηαη, γηαηί ζπλ ηνηο άιινηο ραιαξψλεη ηε κήηξα.  

Μεηά ηελ αλάηαμε, ζηακαηά ε ρνξήγεζε κεηξνραιαξσηηθψλ θαη αξρίδεη ε 

έγρπζε κεηξνζχζπαζεο. Έσο φηνπ αξρίζεη ε κεηξνζχζπαζε, ν καηεπηήξαο 

ζηεξίδεη ηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο ζηε ζσζηή ηνπ ζέζε κε ηε γξνζηά ηνπ ρεξηνχ 

ηνπ. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ειέγρεηαη θαη ε πεξαηηέξσ αηκνξξαγία. 

Ύζηεξα απφ ηελ ηθαλνπνηεηηθή ζχζπαζε ηεο κήηξαο, ε αζζελήο 

παξαθνινπζείηαη εληαηηθά γηα 24 ψξεο κε ηε βνήζεηα δηαθνιπηθνχ 

κεραλήκαηνο γηα ηνλ θίλδπλν ππνηξνπήο ηεο εθζηξνθήο. Αλ νη παξαπάλσ 

ελέξγεηεο απνηχρνπλ, επηρεηξείηαη ζπλδπαζκέλε θνηιηαθή θαη θνιπηθή αλάηαμε 

ππφ γεληθή αλαηζζεζία.  

Μεηά ηελ αλάηαμε ηεο εθζηξαθείζαο κήηξαο, ελδείθλπηαη ε πξνθπιαθηηθή 

ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ (ακπηθηιιίλε, γεληακπθίλε θαη κεηξνληδαδφιε) Δπίζεο, 

ρνξεγνχληαη θαη θαηάιιεια αλαιγεηηθά θάξκαθα, φπσο παξαθεηακφιε, 

κνξθίλε/πεζηδίλε ή ζπλδπαζκφο ησλ παξαπάλσ.            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Δπηπσκαηηζκόο ηεο κήηξαο 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο είρε απνηειέζεη ζην παξειζφλ αληηθείκελν 

πνιιψλ ζπδεηήζεσλ θαη δηαθσληψλ, εηδηθά θαηά ηε δεθαεηία ηνπ ’60. Μάιηζηα 

είρε απαγνξεπζεί ε ρξήζε ηεο γηα θάπνηα ρξφληα. Οη καηεπηήξεο ζεσξνχζαλ 

φηη απηή ε κέζνδνο ππφθξππηε κία ζπλερηδφκελε αηκνξξαγία θαη έζεηε ζε 

θίλδπλν ηελ επηβίσζε ηεο αζζελνχο. ΢ήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη θαη πάιη, αιιά 

κε κεγάιε πξνζνρή, ππφ ζπλζήθεο ρεηξνπξγείνπ θαη γεληθήο αλαηζζεζίαο.    

Πξηλ απφ θάζε ζεκαληηθή ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία, θάησ απφ γεληθή 

αλαηζζεζία, πξαγκαηνπνηείηαη εμέηαζε κε ηξφπν πνπ λα απνθιείεη ή λα 

απνκαθξχλεη πηζαλά θαηαθξαηεκέλν πιαθνπληηαθφ ηζηφ αιιά θαη λα 

επηδηνξζψλεη ηξαπκαηηζκνχο ηνπ γελλεηηθνχ ζσιήλα. Απφ ηε ζηηγκή πνπ νη 

δηαηαξαρέο πεθηηθφηεηαο έρνπλ απνθιεηζηεί ή ζεξαπεπηεί, αιιά ε αθαηάζρεηε 

αηκνξξαγία παξακέλεη έλα πξφβιεκα, παξά ηε θαξκαθεπηηθή ηεο 

αληηκεηψπηζε, ε «δνθηκαζία επηπσκαηηζκνχ» (tamponade test) πξνζθέξεη 

έλα απνηειεζκαηηθφ ηξφπν δηαινγήο ησλ αζζελψλ πνπ ζα ρξεηαζηνχλ 

πεξαηηέξσ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε. ΢ε αζζελείο πνπ ε αηκνξξαγία ζηακαηά 

κε ηνλ επηπσκαηηζκφ, πεξαηηέξσ ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε δελ απαηηείηαη θαη ν 

επηπσκαηηζκφο γίλεηαη ε θπξίαξρε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 

Ο επηπσκαηηζκφο ηεο κήηξαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πξνζσξηλή 

αληηκεηψπηζε ηεο αηκνξξαγίαο έσο φηνπ ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε λα είλαη 

δηαζέζηκε. Δπίζεο ζε πεξηνξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

σο κέζν κφληκεο αληηκεηψπηζεο ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ.  

 Σα κέζα κε ηα νπνία κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ν επηπσκαηηζκφο είλαη 

απνζηεηξσκέλεο γάδεο ή θαζεηήξαο Foley κε αεξνζάιακν ρσξεηηθφηεηαο 

30ml. Δλαιιαθηηθά έρεη πεξηγξαθεί ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη ε ρξήζε 

άιισλ θαζεηήξσλ κε αεξνζάιακν φπσο ν θαζεηήξαο Sengstaken-Blakemore 

θαη  ν θαζεηήξαο Rusch.  

΢πλήζσο ηνπνζεηνχληαη 6-8 γάδεο εκβαπηηζκέλεο ζε δηάιπκα ησδίνπ θαη 

providone απφ ηνλ ππζκέλα σο ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο θαη παξακέλνπλ ζε 

απηή ηε ζέζε γηα 12-24 ψξεο αλ ν επηπσκαηηζκφο είλαη ε κφληκε 

αληηκεηψπηζε ηεο αηκνξξαγίαο ή σο ηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο 

αηκνξξαγίαο. Βέβαηα ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη φηαλ ν επηπσκαηηζκφο ζα 



 

ρξεζηκνπνηεζεί σο κφληκν κέζν ειέγρνπ ηεο αηκνξξαγίαο πξνηηκάηαη ε ρξήζε 

θάπνηνπ θαζεηήξα. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί κέζσ ηνπ απινχ ηνπ θαζεηήξα 

ππάξρεη ε δπλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο ηεο ζπλέρηζεο ή φρη ηεο αηκνξξαγίαο 

θαη ε απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε ηνπ ηαηξνχ φπνηε απηφ θξηζεί αλαγθαίν. 

Ζ θηινζνθία ρξήζεο ησλ δηαθφξσλ θαζεηήξσλ κε αεξνζάιακν είλαη 

παξφκνηα. Σφζν ζηελ πεξίπησζε ρξήζεο ελφο θαζεηήξα Folley φζν θαη ησλ 

θαζεηήξσλ Sengstaken-Blakemore θαη Rusch, γεκίδνπκε ηνλ αεξνζάιακφ 

ηνπο κε θπζηνινγηθφ νξφ θαηά πξνηίκεζε, ζε πνζφηεηα αλάινγε ηεο 

ρσξεηηθφηεηαο ηνπ αεξνζαιάκνπ. ΢ηφρνο είλαη λα ππνβνεζήζνπκε ηε 

ζχζπαζε ησλ αγγείσλ θαη ηελ απνηειεζκαηηθή αηκφζηαζε ηνπ κπνκεηξίνπ ή 

ηνπ γελλεηηθνχ ζσιήλα γεληθφηεξα, αλάινγα κε ηελ εληφπηζε ηεο βιάβεο.     

Ζ δηαδηθαζία επηπσκαηηζκνχ κε θαζεηήξα Foley: Έλαο θαζεηήξαο Foley 

κε αεξνζάιακν ρσξεηηθφηεηαο 30θ.εθ. (Νν. 24F) εηζέξρεηαη ζηελ θνηιφηεηα 

ηεο κήηξαο θαη εγρένληαη 60-80θ.εθ. θπζηνινγηθνχ νξνχ. Δπηπξφζζεηνη 

θαζεηήξεο κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ αλ απηφ θξηζεί απαξαίηεην. Δάλ ε 

αηκνξξαγία ζηακαηήζεη ζε απηφ ην ζεκείν νη θαζεηήξεο παξακέλνπλ εληφο ηεο 

κήηξαο θαη ε αζζελήο παξαθνινπζείηαη γηα 12 κε 24 ψξεο.   

Γηα παξάδεηγκα, έλαο 

απνζηεηξσκέλνο ζσιήλαο 

Sengstaken – Blakemore, ηνπ 

νπνίνπ ην άπσ απφ ην κπαιφλη 

ηκήκα ηνπ ζηνκάρνπ έρεη 

απνθνπεί, εηζέξρεηαη ζηε 

κεηξηθή θνηιφηεηα 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα ιαβίδα κε 

γάδεο θαη δηαλνίγνληαο ην 

πξφζζην ρείινο ηνπ απρέλα ηνπ 

ηξαρήινπ κε κηα δεχηεξε ιαβίδα 

κε γάδεο. Σν νηζνθαγηθφ κπαιφλη 

ζηε ζπλέρεηα γεκίδεη κε 45 – 150ml απφ δεζηφ θπζηνινγηθφ νξφ, κέρξη απηφ λα 

γίλεη νξαηφ ζηνλ απιφ ηνπ απρέλα Ο δεζηφο θπζηνινγηθφο νξφο κπνξεί λα 

επηηαρχλεη  ηνλ θαηαξξάθηε ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο. Δάλ δελ αηκνξξαγεί ή 

ππάξρεη ειάρηζηε αηκνξξαγία πνπ παξαηεξείηαη δηακέζνπ ηνπ θεληξηθνχ 

απινχ ηνπ ζσιήλα θαη ηνπ απρέλα, ην ηεζη επηπσκαηηζκνχ θξίλεηαη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢σιήλαο Sengstaken-Blakemore 



 

επηηπρεκέλν θαη απνηξέπεηαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Απφ ηελ άιιε κεξηά, 

αλ ππάξρεη αηκνξξαγία (αθφκα θαη κηθξφηεξε απφ απηή πνπ ππήξρε πξηλ απφ 

ηελ εθαξκνγή ηνπ κπαινληνχ) πνπ παξαηεξείηαη κέζσ ηνπ απινχ ηνπ 

ζσιήλα, ην ηεζη θξίλεηαη απνηπρεκέλν θαη ζα πξέπεη ζ’ απηή ηελ πεξίπησζε, 

λα δηελεξγεζεί έιεγρνο κε ιαπαξνηνκία. 

 Όηαλ ην ηεζη θξίλεηαη απνηπρεκέλν, ην πξφζζην ηνίρσκα ηνπ θφιπνπ 

ηακπνλάξεηαη κε γάδα, γηα λα εκπνδίζεη ηελ απνκάθξπλζε ηνπ κπαινληνχ θαη 

έλαο νπξνθαζεηήξαο εηζέξρεηαη, γηα λα θξαηήζεη ηελ θχζηε άδεηα. Απφ ηελ 

άιιε, γηα λα ππνζηεξίμνπκε ηελ κεηξηθή ζπζηνιή πάλσ απφ ην κπαιφλη κηα 

ρακειή έγρπζε σθπηνθίλεο ρνξεγείηαη ηηο επφκελεο 12 κε 24 ψξεο. Δπξένο 

θάζκαηνο αληηβηνηηθά ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, γηα λα κεηψζνπλ ηνλ 

θίλδπλν ηεο ζεςαηκίαο. Έπεηηα ε αζζελήο ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη 

εμνλπρηζηηθά. Δδψ ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα δσηηθά ζεκεία (πίεζε αίκαηνο, 

ζθπγκνί, ζεξκνθξαζία), θαζψο θαη ην χςνο ηνπ ππζκέλα κήηξαο καδί κε 

απψιεηα πγξψλ ή φρη. Σελ επφκελε κέξα, φηαλ ε θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο 

είλαη ζηαζεξή, ην νηζνθαγηθφ κπαιφλη μεθνπζθψλεη, αθήλνληαο απηφ in situ, 

θαη ε αζζελήο παξαθνινπζείηαη γηα πεξίπνπ 30 ιεπηά. 

΢ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε αθαίξεζε νπνηνπδήπνηε 

είδνπο επηπσκαηηζκνχ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζε πεξηβάιινλ ην νπνίν λα 

επηηξέπεη ηελ άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε κηαο ππνηξνπήο ηεο 

αηκνξξαγίαο. 

 Πξνλνψληαο ινηπφλ, φηη δελ ππάξρεη ελεξγφο αηκνξξαγία, ε έγρπζε ηεο 

σθπηνθίλεο ζηακαηά. Αλ κεηά απφ 30 ιεπηά ζπζηεκαηηθήο παξαθνινχζεζεο 

δηαπηζησζεί φηη φλησο δελ ππάξρεη, ην κπαιφλη είλαη πξνζρεδηαζκέλν λα 

θεχγεη καδί κε ην κηθξφ θνιπηθφ ηακπνλάξηζκα πνπ έρεη αλαθεξζεί 

παξαπάλσ. Ο νπξνθαζεηήξαο θαη νη ελδνθιέβηεο εγρχζεηο ζηακαηάλε, αιιά 

ηα αληηβηνηηθά ζπλερίδνληαη γηα αθφκα 3 κέξεο. Σν κπαιφλη είλαη εχθνιν λα 

ρξεζηκνπνηεζεί αθνχ, αθελφο κελ ρακειψλεη ηνλ θίλδπλν ηεο κφιπλζεο θαη 

αθεηέξνπ ζπγθξηλφκελν κε άιιεο κεζφδνπο, φπσο ην ηακπνλάξηζκα ηεο 

κήηξαο, ην νπνίν δελ πεξηιακβάλεη ελδνκεηξηθνχο ρεηξηζκνχο ζαθψο 

ππεξηεξεί. 

Μηα ελαιιαθηηθή ιχζε ζηε ρξήζε ηνπ ζσιήλα Sengstaken – Blakemore 

γηα ηνλ επηπσκαηηζκφ έρεη πεξηγξαθεί απφ ηνλ Johansen θαη άιινπο. Έλαο 

νπξνινγηθφο πδξνζηαηηθφο θαζεηήξαο κπαιφλη (ν θαζεηήξαο κπαιφλη Rusch) 



 

ρξεζηκνπνηήζεθε, γηα λα ειέγμεη ηελ αθαηάζρεηε αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ 

ζε δχν πεξηπηψζεηο, φπνπ ε ηαηξηθή ζεξαπεία έρεη απνηχρεη. Με ηελ ρξήζε 

απηήο ηεο κεζφδνπ ηνπ επηπσκαηηζκνχ ε πεξαηηέξσ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

απνθεχρζεθε. Ζ δηαδηθαζία επηηειέζζεθε κε ηελ αζζελή ζηελ ζέζε Lloyd 

Davies κεηά ηνλ θαζεηεξηαζκφ ηεο θχζηεσο. Έλαο δηαζηνιέαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα επηηεπρζεί επαξθήο πξφζβαζε θαη ην κπαιφλη Rusch 

εηζήρζε κέζα ζηελ κεηξηθή θνηιφηεηα. Υξεζηκνπνηψληαο κηα ζχξηγγα 60ml  

γηα ηελ θχζηε, 400 – 500ml δεζηνχ θπζηνινγηθνχ νξνχ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

λα θνπζθψζεη ην κπαιφλη δηακέζνπ ηεο πχιεο ηνπ ζπζηήκαηνο δηνρεηεχζεσο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηζνδχλακεο πηέζεηο ζ’ εθείλα πνπ απαηηνχληαη γηα λα 

θνπζθψζνπλ ην κπαιφλη ελφο θαζεηήξα Foley. Μηα έγρπζε σθπηνθίλεο 

ζπλερίδεη λα δηαηεξεί ηε κεηξηθή ζπζηνιή. Δάλ ε απψιεηα πεξηνξίδεηαη ράξε 

ζηνλ επηπσκαηηζκφ ην κπαιφλη αθήλεηαη in situ έσο θαη 24 ψξεο. 

Σέινο αμίδεη λα ζεκεησζεί θαη ε δηαγλσζηηθή αμία ηνπ επηπσκαηηζκνχ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν ηεο πεξηνρήο. ΢ε αληίζεζε κε ηε 

ρξήζε απνζηεηξσκέλσλ γαδψλ γηα ηνλ επηπσκαηηζκφ, νη θαζεηήξεο κπνξνχλ 

ππεξερνγξαθηθά λα βνεζήζνπλ ζηελ ζαθή απεηθφληζε ελφο αλαπηπζζφκελνπ 

αηκαηψκαηνο. Δπίζεο αλ ε ελδνκεηξηθή απψιεηα αίκαηνο ππεξβαίλεη ηα 

5εθ./sec κπνξεί λα απεηθνληζζεί θαη ε αθξηβήο ζέζε ηεο αηκνξξαγίαο, ράξε 

ζην έγρξσκν Doppler.   
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΢παλνύ Αζελά (΢πληνλίζηξηα Οκάδαο εξγαζίαο) 

Καηζηαξδάλεο Κσλζηαληίλνο 

Καηζίκπξα Δπζηαζία 

Καηζνύιε Δπαγγειία 

Καησγηάλλεο Κσλζηαληίλνο 

Κνπθαιηά Καιιηόπε 
 



 

Ωθπηνθίλε 
 

Ζ σθπηνθίλε  (oxytocin) είλαη έλα ελλεαπεπηίδην θπθιηθήο δνκήο πνπ 

παξάγεηαη απφ εηδηθά λεπξνθχηηαξα ηνπ ππνζαιάκνπ. Μεηαθέξεηαη ζηα 

θχηηαξα ηεο νπίζζηαο ππφθπζεο κε ην ππνθπζηαθφ ππιαίν ζχζηεκα. 

Κπθινθνξεί ειεχζεξε ζην αίκα, αζχλδεηε, γη’ απηφ δηέξρεηαη εχθνια ηηο 

κεκβξάλεο αιιά θαηαζηξέθεηαη γξήγνξα απφ πξσηενιπηηθά έλδπκα ηνπ 

πιάζκαηνο, ζην ήπαξ θαη ηνπο λεθξνχο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν ρνξεγείηαη 

παξεληεξηθά. Ο ρξφλνο εκίζεηαο δσήο ηεο είλαη πεξίπνπ 3 ιεπηά. 

Σν πιάζκα ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ πεξηέρεη έλδπκα πνπ θαηαζηξέθνπλ 

ηελ σθπηνθίλε in vitro, φρη φκσο in vivo. Απηή ε πξνζηαζία ηεο σθπηνθίλεο in 

vivo θαηά ηελ εγθπκνζχλε απνδίδεηαη ζηελ χπαξμε νπζηψλ πνπ αλαζηέιινπλ 

ηελ δξάζε ησλ απνηθνδνκεηηθψλ ελδχκσλ ηνπ πιάζκαηνο απηψλ ησλ 

γπλαηθψλ. 

Σν βαζηθφηεξν εξέζηζκα γηα ηελ έθθξηζε ηεο σθπηνθίλεο είλαη ε 

δηέγεξζε ησλ ζειψλ ηνπ καζηνχ θαηά ηνλ ζειαζκφ. Δξεζίζκαηα γηα έθθξηζε 

σθπηνθίλεο θζάλνπλ θαη απφ ηηο αηζζεηηθέο λεπξηθέο απνιήμεηο ηνπ 

κπνκεηξίνπ θαη ηνπ θφιπνπ. Σα νηζηξνγφλα θαίλεηαη φηη απμάλνπλ ηνλ αξηζκφ 

ησλ ππνδνρέσλ σθπηνθίλεο θαζψο πξνρσξά ε εγθπκνζχλε. Ο βαζκφο 

επαηζζεζίαο ηνπ κπνκεηξίνπ ζηελ δξάζε ηεο σθπηνθίλεο ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

αξηζκφ ησλ ππνδνρέσλ ηεο ζην κπνκήηξην. Ζ σθπηνθίλε απμάλεηαη κε ηελ 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Σν ίδην ην έκβξπν εθθξίλεη σθπηνθίλε ζπκβάιινληαο 

ζηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ζηελ θπθινθνξία. ΢ηελ καηεπηηθή 

ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ θάξκαθν γηα ηελ πξφθιεζε ή ηελ ελίζρπζε ηνπ ηνθεηνχ, 

ηελ αχμεζε ηεο έληαζεο, δηάξθεηαο θαη ζπρλφηεηαο ησλ ζπζηνιψλ ηεο κήηξαο 

θαη ηελ έθθξηζε γάιαθηνο. 

Ζ σθπηνθίλε είλαη ην θάξκαθν εθινγήο  γηα ηνλ έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο 

κεηά ηνλ ηνθεηφ πξνάγνληαο ηελ ξπζκηθή ζπζηνιή ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο 

ηεο κήηξαο θαη ειαηηψλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ ξνή αίκαηνο ζηα 

ηνηρψκαηά ηεο. Μεξηθνί πξνηείλνπλ ηελ πξνθπιαθηηθή ρξήζε ηεο θαηά ην ηξίην 

ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ. Μάιηζηα,   κειέηε  1000 ηνθεηψλ έδεημε κείσζε ηεο κέζεο 

απψιεηαο αίκαηνο θαηά 22%, κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο αηκνξξαγηψλ κεηά ηνλ 

ηνθεηφ (>800ml) θαηά 40%, πεξηνξηζκφ ρνξήγεζεο, επηπξφζζεηα, 



 

κεζπιεξγνκεηξίλεο θαη ειάηησζε ησλ πεξηζηαηηθψλ κε αηκνζθαηξίλε 

κηθξφηεξε ησλ 10g/dl.  

Ζ σθπηνθίλε ρνξεγείηαη είηε ελδνκπτθά είηε ελδνθιέβηα. ΢ηελ πξψηε 

πεξίπησζε δξα εληφο ηξηψλ κε πέληε ιεπηά θαη ε δξάζε ηεο δηαξθεί 2-3 ψξεο. 

Όηαλ δίλεηαη ελδνθιέβηα δξα ηαρέσο θαη ε δξάζε ηεο δηαξθεί κηα ψξα. 

΢πλήζσο ρνξεγείηαη δφζε 20 κνλάδσλ ( 40 κνλάδεο ζε ζνβαξφηεξε 

αηκνξξαγία ) ζε 1000 ml ηζφηνλνπ δηαιχκαηνο δεμηξφδεο κε ξπζκφ 250 cc ηελ 

ψξα ( 80 mU/ min ).  

Ζ εκθάληζε ηνμηθφηεηαο είλαη ζπάληα, σζηφζν έρνπλ αλαθεξζεί 

ππεξηαζηθέο θξίζεηο, βίαηεο ζπζηνιέο ηεο κήηξαο θαη ξήμε απηήο, αζθπμία  

εκβξχνπ, βξαδπαξξπζκία εκβξχνπ, εκβξπτθφο ζάλαηνο, ππαξαρλνεηδήο 

αηκνξξαγία θαη  θαηαθξάηεζε πγξψλ, ε νπνία κπνξεί λα θζάζεη κέρξη 

δειεηεξίαζε εμ χδαηνο (ε αληηδηνπξεηηθή θαη ππεξηαζηθή δξάζε ηεο 

σθπηνθίλεο είλαη πνιχ κηθξφηεξε ηεο αγγεηνπηεζίλεο ). Ηδηαίηεξε πξνζνρή 

απαηηείηαη φηαλ ρνξεγείηαη ζε πνιχηνθεο θαη ηδηαίηεξα ζε κεγάιεο ειηθίεο πνπ 

πξνδηαζέηνπλ ζε εκβνιή , λεθξφ έκβξπν, πξφσξε απνθφιιεζε πιαθνχληα , 

ζε ππεξηνληθή αδξάλεηα ηεο κήηξαο θαη πνιιαπιή θχεζε. Κξίλεηαη ζθφπηκν 

λα ρνξεγείηαη θάησ απφ ειεθηξνθαξδηνγξαθηθφ έιεγρν. 

Ζ ρνξήγεζε σθπηνθίλεο αληελδείθλπηαη ζε δπζαλαινγία, αλψκαιε 

πξνβνιή θαη ζρήκα εκβξχνπ, θαηαζηάζεηο πξνδηαζέηνπζεο ζε ξήμε κήηξαο 

(νπιέο ηνπ κπνκεηξίνπ απφ επεκβάζεηο ζηε κήηξα, πνιπηνθία ), ππεξηνλία 

θαη ππεξεπαηζζεζία ηεο κήηξαο, βαξηά ηνμηλαηκία, εκβξπτθή δπζπξαγία, 

πξνδξνκηθφ πιαθνχληα θαη αδπλακία ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 



 

Αιθαινεηδή Σεο Δξηζπβώδνπο Οιύξαο 

 

Σα αιθαινεηδή ηεο εξηζπβψδνπο νιχξαο, δειαδή ηα παξάγσγα ηεο 

εξγνηακίλεο, είλαη θάξκαθα δεχηεξεο εθινγήο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Δίλαη α-αδξελεξγηθνί αγσληζηέο πνπ πξνθαινχλ 

ηεηαληθή ζπζηνιή ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ ζην αλψηεξν θαη θαηψηεξν ηκήκα 

ηεο κήηξαο. Υξεζηκνπνηείηαη ε εξγνκεηξίλε ζε δφζε 0.25mg ελδνκπτθά θαη ε 

κεζπιεξγνλνβίλε ζε δφζε  0.2 mg, επίζεο ελδνκπτθά. Ο ζπλδπαζκφο 

εξγνκεηξίλε – σθπηνθίλε (΢πληνκεηξίλε: σθπηνθίλε 5 ΗU + εξγνκεηξίλε 0.5 

mg) ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ ηεο κήηξαο. 

 

Αληελδείμεηο 

 

Λφγσ ηεο αγγεηνζχζπαζεο πνπ πξνθαινχλ , ηα αιθαινεηδή ηεο 

εξηζπβψδνπο νιχξαο αληελδείθλπληαη ζε ρξφληα ππέξηαζε, πξνεθιακςία, 

πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα θαζψο θαη ζηε ζεςαηκία. 

Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ παξαγψγσλ εξγνηακίλεο είλαη θπξίσο ε 

ππέξηαζε, ε λαπηία θαη ν έκεηνο θαζψο θαη ηα πξνθάξδηα άιγε. 

Όζνλ αθνξά ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νκάδαο απηήο ησλ 

θάξκαθσλ, ζε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απνδείρηεθε φηη ε 

ζπληνκεηξίλε ζην ηξίην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ, ζπλδέεηαη κε κηα κηθξή αιιά 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θηλδχλνπ αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ σθπηνθίλε, γηα απψιεηα αίκαηνο άλσ ησλ 500 ml. Ωζηφζν ε 

ρξήζε ηεο ζπλδέζεθε κε κία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ησλ αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ ζε ζρέζε κε ηελ σθπηνθίλε. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ζα πξέπεη γηα ηνλ ιφγν απηφ πξηλ ηελ ρνξήγεζε ηεο 

ζπληνκεηξίλεο λα ζπλεθηηκεζνχλ ηα νθέιε θαη νη πηζαλέο αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο. 



 

Πξνζηαγιαλδίλεο 

 

Οη πξνζηαγιαλδίλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

αηκνξξαγηψλ ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ είλαη νη αθφινπζεο: 

 Καξβνπξνζηφιε (15-κέζπιν παξάγσγν ηεο πξνζηαγιαλδίλεο F2α) 

 Γηλνπξνζηφλε (Πξνζηαγιαλδίλε Δ2) 

 Μηζνπξνζηφιε (΢πλζεηηθφ αλάινγν πξζηαγιαλδίλεο Δ1) 

 

Καξβνπξνζηφιε 
 

 Ζ θαξβνπξνζηφιε (15-κέζπιν παξάγσγν ηεο πξνζηαγιαλδίλεο F2α) 

εγθξίζεθε ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 απφ ην ζπκβνχιην ειέγρνπ 

ηξνθίκσλ θαη θαξκάθσλ ησλ Ζ.Π.Α. γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αηνλίαο ηεο 

κήηξαο. Ζ θαξβνπξνζηφιε ρνξεγείηαη παξεληεξηθά, κε θχξηα έλδεημε ηελ 

ηερλεηή δηαθνπή ηεο θχεζεο. Γξα επάγνληαο ηε ζπζηνιή ηεο κήηξαο, φπσο 

ζπκβαίλεη θαηά ηνλ ηνθεηφ θαη επηπιένλ επνδψλεη ηε δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο.  

Μειέηεο ησλ Oleen θαη Mariano (1990) εμέηαζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θαξβνπξνζηφιεο ζε αηκνξξαγίεο κεηά ηνλ ηνθεηφ ζε 

12 ζπλεξγαδφκελεο καηεπηηθέο κνλάδεο. Ο έιεγρνο ηεο αηκνξξαγίαο 

επηηεχρζεθε ζε 208 απφ ηηο 237 πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθε, 

δειαδή ζε πνζνζηφ 88%. 17 γπλαίθεο (7%) απάληεζαλ ζηε ρνξήγεζε άιισλ 

σθπηνθίσλ, ελψ 12 (5%) ρξεηάζηεθαλ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.      

΢ηελ έξεπλα απηή ε θαξβνπξνζηφιε εκθάληζε αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζε 

έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 20% ησλ γπλαηθψλ. ΢ε απηέο πεξηιακβάλνληαη κε 

βάζε ηε ζπρλφηεηα δηάξξνηα, ππέξηαζε, εκεηνί, ππξεηφο, έμαςε θαη 

ηαρπθαξδία. Δπηπξφζζεηα ν Hankins θαη νη ζπλεξγάηεο  ηνπ (1988) 

παξαηήξεζαλ φηη ε ελδνκπτθή ρνξήγεζε θαξβνπξνζηφιεο ζπλνδεπφηαλ απφ 

κείσζε ηνπ θνξεζκνχ ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο ζε νμπγφλν ζε έλα πνζνζηφ 

ηεο ηάμεο ηνπ 10% ησλ γπλαηθψλ θαη κάιηζηα εληφο 15 ιεπηψλ απφ ηε 

ρνξήγεζε. 

Ζ θαξβνπξνζηφιε πξέπεη λα ρνξεγείηαη κε πξνζνρή ζε πεξίπησζε λφζνπ 

ησλ επηλεθξηδίσλ, δηφηη πξνθαιεί δηέγεξζε ηεο παξαγσγήο ζηεξνεηδψλ. 



 

Δπίζεο ζε πεξηπηψζεηο άζζκαηνο, πλεπκνλνπάζεηαο (πξνθαιεί 

βξνγρφζπαζκν θαη αγγεηνζπζηνιή ησλ πλεπκνληθψλ αγγείσλ), ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε, επηιεςίαο, ζε πξνεγεζείζεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ηεο κήηξαο 

(αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ξήμεο), ζε γιαχθσκα, θαξδηαγγεηαθή λφζν, ππέξηαζε, 

ππφηαζε, ίθηεξν,  λεθξηθή ή ε επαηηθή λφζν. 

 

Γνζνινγία θαη νδόο ρνξήγεζεο 
 
Γηα αηκνξξαγία ηεο κήηξαο κεηά ηνλ ηνθεηφ ε θαξβνπξνζηφιε 

ρνξεγείηαη ελδνκπτθά  ζε δφζε 250 κg. Ζ δφζε κπνξεί λα επαλαιεθζεί θάζε 

15 – 90 ιεπηά, κέρξη 8 δφζεηο. 

Αλεπηζχκεηεο δξάζεηο: Ζ ρξήζε θαξβνπξνζηφιεο ζπάληα πξνθαιεί 

εθδειψζεηο πνπ απαηηνχλ άκεζε επέκβαζε ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνχ. Οη 

θπξηφηεξεο είλαη ηαρπαξξπζκίεο, βξαδπαξξπζκίεο, θεθαιαιγία, εμάλζεκα, 

άιγνο ηεο κήηξαο, σρξφηεηα θαη ςπρξφηεηα δέξκαηνο θαη ησλ άθξσλ, 

αίζζεκα πίεζεο ζην ζηήζνο, δχζπλνηα, νίδεκα πξνζψπνπ ή βιεθάξσλ, 

εθπλεπζηηθφο ζπξηγκφο, δπζθνηιηφηεηα, πφλνο ή ε θιεγκνλή ζην ζεκείν ηεο , 

έλεζεο , κεηεσξηζκφο ηεο θνηιίαο , δηάξξνηα  , λαπηία θαη έκεηνη, ππξεηφο, 

έμαςε θαη  εξπζξφηεηα ηνπ πξνζψπνπ θαη ξίγε. 

 

 

  



 

Γηλνπξνζηόλε (PGE2) 

 

Ζ δηλνπξνζηφλε (πξνζηαγιαλδίλε Δ2) δξα επνδψλνληαο ηε εμάιεηςε θαη 

ηε δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ θαζψο θαη ηε ζπζηνιή ηεο κήηξαο θαηά ηξφπν 

παξφκνην κε απηφλ πνπ ζπκβαίλεη ζηνλ ηνθεηφ. Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε αηκνξξαγηψλ κεηά ηνλ ηνθεηφ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ε 

δνζνινγία είλαη 20 mg ελδνθνιπηθά θάζε 3-5 ψξεο 

Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη κεηά ηε ρνξήγεζε ηεο δηλνπξνζηφλεο 

επηβάιιεηαη ε θαηάθιηζε ηεο γπλαίθαο γηα ρξνληθφ δηάζηεκα απφ 10 ιεπηά σο 

2 ψξεο, πξνθεηκέλνπ ε νπζία λα απνξξνθεζεί.   

 Οη αληελδείμεηο θαη νη αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο είλαη αληίζηνηρεο ηεο 

θαξβνπξνζηόιεο. 

 

 

 

Μηζνπξνζηφιε 
 

 Ζ κηζνπξνζηφιε είλαη κηα πξνζηαγιαλδίλε , πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο 

απφ αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα 

(Μ΢ΑΦ), φπσο ε αζπηξίλε. Δπηπιένλ έρεη έλδεημε ζε δηαθνπή ηεο θχεζεο 

θαηά ην πξψην θαη ην δεχηεξν ηξίκελν ηεο θχεζεο, γηα ηελ πξφθιεζε ηνθεηνχ 

θαη ζε αηκνξξαγίεο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Σν θάξκαθν ρνξεγείηαη απφ ην ζηφκα. 

Κάπνηα άξζξα πξνηείλνπλ φηη ε κηζνπξνζηφιε, ε νπνία είλαη έλα ζπλζεηηθφ 

αλάινγν ηεο πξνζηαγιαλδίλεο Δ1 , κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ 

αηνλία ηεο κήηξαο (O’Brien θαη ζπλεξγάηεο,1998 -  Abdel-Aleem θαη 

ζπλεξγάηεο, 2001) . ΢ηε κεγαιχηεξε απφ ηηο κειέηεο απηέο ε κηζνπξνζηφιε 

ππφ κνξθή ππφζεηνπ είρε θαιά απνηειέζκαηα  ζηηο 16 απφ ηηο 18 αζζελείο νη 

νπνίεο δελ είραλ αληαπνθξηζεί ζε άιιεο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ. Ο κέζνο 

ρξφλνο αληαπφθξηζεο ήηαλ 1,4 ιεπηά. 

 Ζ κηζνπξνζηφιε έρεη επίζεο  ζπδεηεζεί ζαλ έλα πηζαλφ κέζν γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Βαζηδφκελνη ζηελ κειέηε 325 

γπλαηθψλ,   νη Gerstenfeld θαη Wing (2001) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη 

ελδννξζηθή κηζνπξνζηφιε (400 κg) δελ ήηαλ πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή 

ζηελ αλάζρεζε ηεο αηκνξξαγίαο ζε ζρέζε κε ηε ρνξήγεζε  σθπηνθίλεο 



 

ελδνθιεβίσο. Σέινο ν Villar θαη ε νκάδα ηνπ (2002) κε ηε βνήζεηα κηαο 

αλαδξνκηθήο κειέηεο απέδεημαλ φηη ζε αηκνξξαγίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ηξίηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ ε σθπηνθίλε θαη ηα αιθαινεηδή ηεο εξηζπβψδνπο 

νιχξαο είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθά απφ ηε κηζνπξνζηφιε.  Λφγσ 

φκσο ηνπ ρακεινχ θφζηνπο, ηεο ζηαζεξφηεηαο ηεο ζε ζπλήζεηο ζπλζήθεο θαη 

ηεο δπλαηφηεηαο ρνξήγεζεο ηεο απφ ην ζηφκα, ε κηζνπξνζηφιε κπνξεί λα 

είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε  γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ αηκνξξαγηψλ ζε 

πεξηπηψζεηο φπνπ δελ ππάξρνπλ κεγάιεο δπλαηφηεηεο παξέκβαζεο, φπσο ζε 

απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο θαη ζε ρψξεο ηνπ ηξίηνπ θφζκνπ.  

 
Αληελδείμεηο ζηε ρνξήγεζε κηζνπξνζηφιεο απνηεινχλ νη εμήο 

θαηαζηάζεηο: 
 

 Τπεξεπαηζζεζία ζην θάξκαθν  

 πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα 

 επηιεςία  

 ηδηνπαζήο θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ (ΗΦΝΔ) . 

 

 ΢πρλφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο κηζνπξνζηφιεο  είλαη ε 

δηάξξνηα θαη ην θνηιηαθφ άιγνο, ελψ ιηγφηεξν ζπρλά ή ζπάληα αλαθέξνληαη 

θνιπηθή αηκφξξνηα, δπζθνηιηφηεηα, ππνγαζηξηθφ άιγνο, αέξηα, θεθαιαιγία, 

αίζζεκα θαχζνπ ζην επηγάζηξην, δπζπεςία θαη λαπηία. Αθφκα ζε πεξίπησζε 

ιήςεο ππεξβνιηθήο δφζεο κηζνπξνζηφιεο παξαηεξνχληαη θνηιηαθά άιγε, 

δηάξξνηα, ζπαζκνί, ππλειία, ηαρπθαξδία, ππξεηφο, ρακειή αξηεξηαθή πίεζε, 

ηξφκνο θαη δχζπλνηα. 
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Υεηξνπξγηθή Αληηκεηώπηζε 
 

 

Οη ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ πεξηιακβάλνπλ: 

 

 

 Σερληθέο ζπκπηεζηηθήο ξαθήο(B-Lynch, Hayman, Cho)  

 

 Δθιεθηηθφ εκβνιηζκφ κεηξηαίσλ, ινγνλίσλ, ππνγαζηξίσλ  θαη άιισλ 

αξηεξηψλ 

 

 Απνιηλψζεηο Αγγείσλ (ππνγάζηξηεο, έζσ ιαγφληεο, κεηξηαίεο 

αξηεξίεο) 

 

 Μαηεπηηθή Τζηεξεθηνκία 

 

 



 

Σερληθή B-Lynch 

 

Γηάθνξεο κέζνδνη ζπκπίεζεο ηεο κήηξαο κε ξάκκαηα έρνπλ πεξηγξαθεί 

πξφζθαηα γηα ηνλ έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Μία απφ ηηο 

κεζφδνπο θέξεηαη ππφ ηελ νλνκαζία «Σεσνική B-Lynch» απφ ηνλ 

Christopher B-Lynch πνπ ηελ πεξηέγξαςε πξψηνο ην 1989 ζε κία αζζελή ε 

νπνία αξλήζεθε λα ππνβιεζεί ζε νιηθή πζηεξεθηνκία γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

καδηθήο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Ζ ηερληθή απηή πεξηιακβάλεη ξαθή ε 

νπνία δηαηξέρεη θαη ηα δχν ηνηρψκαηα ηηο κήηξαο –πξφζζην θαη νπίζζην- ζε 

φιν ηνπο ην πάρνο. Σα ξάκκαηα απηά έρνπλ σο ζθνπφ ηε άζθεζε ζπλερνχο 

θάζεηεο πίεζεο ζηα αγγεία ηεο κήηξαο. Πην αλαιπηηθά: 

Πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ δηελεξγείηαη δνθηκαζία γηα λα εθηηκεζεί 

ε πηζαλφηεηα επηηπρίαο ηεο ηερληθήο. ΢πγθεθξηκέλα ε αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε 

ζέζε ιηζνηνκίαο θαη δηελεξγείηαη ιαπαξνηνκή. Έλαο βνεζφο πνπ βξίζθεηαη 

αλάκεζα ζηα πφδηα ηεο αζζελνχο ζθνππίδεη πεξηνδηθά κε κία γάδα ηνλ θφιπν 

γηα λα θαζνξίδεηαη έηζη ε παξνπζία θαη ην κέγεζνο ηεο ζπλερηδφκελεο 

αηκνξξαγίαο. Ζ κήηξα απνθαιχπηεηαη θαη εθαξκφδεηαη ακθίρεηξε ζπκπίεζε 

σο εμήο: Σν πεξηηφλαην ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο κεηαηνπίδεηαη πξνο ηα θάησ 

(θάησ απφ ηνλ ηξάρειν).΢ηε ζπλέρεηα νιφθιεξε ε κήηξα ζπκπηέδεηαη 

ηνπνζεηψληαο ην έλα ρέξη ζην νπίζζην ηνίρσκα κε ηηο άθξεο ησλ δαθηχισλ  

ζην επίπεδν ηνπ ηξαρήινπ, θαη ην άιιν ρέξη ζην πξφζζην ηνίρσκα αθξηβψο 

θάησ απφ ηελ νπξνδφρν θχζηε, ε νπνία έρεη κεηαηνπηζζεί πην θάησ. Δάλ κε 

απηφ ην ρεηξηζκφ ε αηκνξξαγία ζηακαηάεη, ε πηζαλφηεηα λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή ε ξαθή  «B-Lynch» είλαη αξθεηά κεγάιε. Απηφ ηζρχεη θαη γηα 

ηελ πεξίπησζε δηάρπηεο αηκνξξαγίαο εμαηηίαο δηαηαξαρψλ ηεο πήμεο ηνπ 

αίκαηνο. Βέβαηα ζε θακία πεξίπησζε δελ κπνξεί ε ηερληθή B-Lynch λα 

ππνθαηαζηήζεη ηε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο πήμεο.  

Δάλ ε παξαπάλσ δνθηκαζία απνβεί ζεηηθή, πξνρσξνχκε ζηε 

εθαξκνγή ηεο ηερληθήο. Καζ’φιε  ηε δηάξθεηα ηεο ηνπνζέηεζεο ησλ ξακκάησλ 

απφ ην ρεηξνπξγφ, ν βνεζφο ζπλερίδεη ηε ζπκπίεζε ηεο κήηξαο φπσο 

πεξηγξάθεθε αλσηέξσ. 

 

 

 



 

Δθαξκνγή ηεο ηερληθήο B-Lynch ζηελ πεξίπησζε ρακειήο εγθάξζηαο 

πζηεξνηνκήο 

 

Ζ νπξνδφρνο θχζηε κεηαηνπίδεηαη πξνο ηα θάησ θαη ην πξψην ξάκκα 

ηνπνζεηείηαη 3 εθ. θάησζελ ηεο πζηεξνηνκήο ζηε δεμηά πιεπξά ηεο αζζελνχο, 

πξνσζείηαη δηακέζνπ ηεο θνηιφηεηαο ηεο κήηξαο θαη εμέξρεηαη ζε απφζηαζε 3 

εθ. άλσζελ ηνπ άλσ ρείινπο ηεο πζηεξνηνκήο, 4 εθ επί ηα εληφο ηνπ πιαγίνπ 

ρείινπο ηεο κήηξαο. ΢ηε ζπλέρεηα ην ξάκκα θέξεηαη πάλσ απφ ηνλ ππζκέλα 

ηεο κήηξαο, ζην νπίζζην ηνίρσκα ζε απφζηαζε 4 εθ απφ ην θέξαο, ρσξίο λα 

ππάξρεη θίλδπλνο λα νιηζζήζεη πξνο ηνλ πιαηχ ζχλδεζκν. ΢ην νπίζζην 

ηνίρσκα ην ξάκκα εηζέξρεηαη μαλά ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο ζε χςνο 

αληίζηνηρα πξνο ηελ ηνκή ζην πξφζζην ηνίρσκα. 

Ο βνεζφο ζπλερίδεη ηε ζπκπίεζε ηεο κήηξαο θαζψο ην ξάκκα πεξλάεη 

κέζσ ηνπ νπηζζίνπ ηνηρψκαηνο ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο. Ο ρεηξηζκφο απηφο 

βνεζάεη λα επηηεπρζεί κέγηζηε ζπκπίεζε ζην ηέινο ηεο επέκβαζεο. Δπηπιένλ, 

ειαρηζηνπνηεί ηνλ θίλδπλν νιίζζεζεο ηνπ ξάκκαηνο θαη ηξαπκαηηζκνχ ηεο 

κήηξαο.    

΢ηε ζπλέρεηα ην ξάκκα θέξεηαη νξηδνληίσο κέζα ζηελ θνηιφηεηα ηεο 

κήηξαο απφ ηα δεμηά πξνο ηα αξηζηεξά ηεο αζζελνχο αληίζηνηρα πξνο ην 

νπίζζην ηνίρσκα θαη αθνινχζσο δηέξρεηαη μαλά κέζσ ηνπ νπηζζίνπ 

ηνηρψκαηνο, θέξεηαη πξνο ηα πάλσ, πάλσ απφ ηνλ ππζκέλα θαη κεηά πξνο ηα 

θάησ ζην πξφζζην θαη αξηζηεξφ ηνίρσκα ηεο κήηξαο. Ζ βειφλα ηνπνζεηείηαη 

ζε ζπκκεηξηθφ ζεκείν σο πξνο ηε δεμηά πιεπξά  (3 εθ. άλσζελ ηνπ άλσ 

ρείινπο ηεο πζηεξνηνκήο, 4 εθ επί ηα εληφο ηνπ πιαγίνπ ρείινπο ηεο κήηξαο) 

πξνσζείηαη ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο θαη κεηά εμέξρεηαη μαλά ζε ζεκείν 3 εθ. 

θάησζελ ηνπ θάησ ρείινπο ηεο πζηεξνηνκήο, 4 εθ επί ηα εληφο ηνπ πιαγίνπ 

ρείινπο ηεο κήηξαο. 

Σα δχν άθξα ηνπ ξάκκαηνο δέλνληαη κε δηπιφ θφκπν ψζηε λα 

δηαηεξεζεί ε ηάζε κεηά ην θιείζηκν ηεο ρακειήο πζηεξνηνκήο ζε έλα ή δπν 

ζηξψκαηα. Σν θιείζηκν ηεο πζηεξνηνκίαο κπνξεί λα πξνεγεζεί εθφζνλ 

δηαηεξείηαη ηάζε απφ ην βνεζφ. Δλαιιαθηηθά, δέλνληαη πξψηα ηα ξάκκαηα ηεο 

B-Lynch θαη ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη ζχγθιεηζε ηεο πζηεξνηνκίαο ζε έλα ή δχν 

ζηξψκαηα. Καη νη δχν επηινγέο είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο, σζηφζν εάλ 



 

πξνεγεζεί ην δέζηκν ησλ 2 άθξσλ ησλ ξακκάησλ, πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη 

δχν θαζεισηηθά ξάκκαηα ζηηο 2 γσλίεο ηεο πζηεξνηνκίαο. 

Δπεηδή ε κήηξα παιηλδξνκεί κέζα ζηελ πξψηε εβδνκάδα κεηά ην 

θπζηνινγηθφ ηνθεηφ ή ηελ θαηζαξηθή, ηα ξάκκαηα ράλνπλ έλα κέξνο ηεο 

αξρηθήο ηνπο ηάζεο κέζα ζε 24-48 ψξεο. Παξφια απηά ε αξρηθή ηάζε επαξθεί 

γηα απνηειεζκαηηθή αηκφζηαζε. 

      

    

 

 

                                              Σερληθή B-Lynch 

 

 



 

Δθαξκνγή ηεο ηερληθήο B-Lynch κεηά από θπζηνινγηθό ηνθεηό 

 

 

Δάλ είλαη απαξαίηεηε ε ιαπαξνηνκία γηα ηελ αληηκεηψπηζε αηνληθήο 

αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ, πξέπεη λα γίλεηαη πάληα πζηεξνηνκία πξηλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο B-Lynch. Ζ ηπθιή εθαξκνγή ησλ ξακκάησλ  B-Lynch κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη εμάιεηςε ηνπ ηξαρειηθνχ απινχ θαη ηεο θνηιφηεηαο ηεο κήηξαο 

θαη λα νδεγήζεη ζε ππφκεηξα θαη απμεκέλε ζλεηφηεηα. Δπηπιένλ, ε εθαξκνγή 

ηεο ηερληθήο B-Lynch ρσξίο πξνεγνπκέλσο λα έρεη επηβεβαησζεί φηη ε 

θνηιφηεηα ηεο κήηξαο είλαη ηειείσο άδεηα κεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο επηηπρίαο. 

Αληίζεηα ε πζηεξνηνκία επηηξέπεη ηε δηεξεχλεζε ηεο θνηιφηεηαο ηεο κήηξαο, 

ηελ απνκάθξπλζε ησλ ζξφκβσλ θαη ησλ θαηαινίπσλ ηνπ θπήκαηνο. 

 

Δθαξκνγή ηεο ηερληθήο B-Lynch ζε πεξηπηώζεηο κε αλώκαιν 

πιαθνύληα 

 

Ζ ηερληθή B-Lynch κπνξεί λα έρεη θαιά απνηειέζκαηα ζε πεξηπηψζεηο 

κε ζηηθξφ(accreta),  δηεηζδπηηθφ(percreta) ή πιαθνχληα increta. 

 

Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο Μεζόδνπ 

 

 Μέρξη ην ηέινο ηνπ 2005 είραλ δηελεξγεζεί πεξηζζφηεξεο απφ 1000 

επεκβάζεηο κε ηελ ηερληθή B-Lynch θαη είραλ αλαθεξζεί 7 πεξηπηψζεηο 

απνηπρίαο ηεο κεζφδνπ θπξίσο ιφγσ έιιεηςεο επαξθνχο ηάζεο ησλ 

ξακκάησλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε ηερληθή B-Lynch δηαηεξεί ηε 

γνληκφηεηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Σξνπνπνηεκέλε B-Lynch ηερληθή   

 

Ζ ηξνπνπνίεζε ηεο ηερληθήο B-Lynch πνπ πξνηάζεθε ην 2002 απφ ηνλ 

Hayman  θαη ζπλεξγάηεο  είλαη απινχζηεξε θαη πην ζχληνκε ελψ παξάιιεια 

δελ απαηηείηαη δηάλνημε ηεο κεηξηθήο θνηιφηεηαο. Γηελεξγείηαη κεηά απφ 

θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Σνπνζεηνχληαη πνιιαπιέο θάζεηεο αηκνζηαηηθέο ξαθέο 

πνπ θέξνληαη απφ ην πξφζζην ζην νπίζζην ηνίρσκα ηεο κήηξαο. Δπίζεο 

ηνπνζεηνχληαη 2 νξηδφληηεο ξαθέο ζην χςνο ηνπ απρέλα-ηξαρήινπ. Ωζηφζν ε 

ηερληθή απηή έρεη ην κεηνλέθηεκα φηη ε θνηιφηεηα ηεο κήηξαο δελ δηαλνίγεηαη κε 

θίλδπλν ηελ παγίδεπζε αίκαηνο κέζα ζε απηή. 

 

 

 

                                      

                        

                                                   Σερληθή Hayman 

        

 

                   

 

 

 

 

 

  

 



 

Hemostatic multiple square suturing technique 

 

Ζ ηερληθή απηή εηζήρζε απφ ηνλ Cho JI θαη ζπλεξγάηεο ην 2000. 

΢ηφρνο ηεο κεζφδνπ είλαη ε ζπκπιεζίαζε ηνπ πξφζζηνπ θαη ηνπ νπίζζηνπ 

ηνηρψκαηνο ηεο κήηξαο ψζηε λα κελ ππάξρεη θελφο ρψξνο ζηελ θνηιφηεηα ηεο 

κήηξαο. Έηζη  ε αηκνξξαγία ειέγρεηαη ιφγσ ζπκπίεζεο. 

Ζ ζπξξαθή μεθηλάεη απφ ην ζεκείν πνπ αηκνξξαγεί πεξηζζφηεξν. Σν 

ξάκκα πεξλάεη απφ ην πξφζζην ηνίρσκα ηεο κήηξαο δηακέζνπ ηεο θνηιφηεηαο 

ζην νπίζζην ηνίρσκα. Σνπνζεηνχληαη αξθεηά ηέηνηα ξάκκαηα ζε δηάθνξεο 

ζέζεηο κέρξη λα ζπκπιεζηαζζνχλ ην πξφζζην κε ην νπίζζην ηνίρσκα ηεο 

κήηξαο θαη ε αηκνξξαγία ζηακαηά ιφγσ ζπκπίεζεο ησλ δχν ηνηρσκάησλ. 

 

 

 

                             

 

        Σερληθή Cho 

 

 

Ζ ηερληθή απηή παξνπζηάδεη ηα παξαθάησ πιενλεθηήκαηα: 

 

 Δίλαη απιή ζηελ εθαξκνγή ηεο. 

Απαηηεί ιηγφηεξεο ηερληθέο ηθαλφηεηεο ζε ζρέζε κε άιιεο επεκβάζεηο φπσο ε 
απνιίλσζε ηεο κεηξηθήο, σνζεθηθήο ή ππνγαζηξίνπ αξηεξίαο 



 

 Γελ αλαθέξνληαη ζνβαξέο επηπινθέο θαη νη αζζελείο 

αλαξξψλνπλ έρνληαο θπζηνινγηθή θνηιφηεηα κήηξαο θαη έκκελν 

ξήζε κεηά ην ρεηξνπξγείν 

   Δμαηηίαο ηνπ ζχληνκνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο πνπ απαηηείηαη 

γηα ηελ επέκβαζε, είλαη δπλαηφλ εάλ απνηχρεη λα θαηαθχγνπκε 

ζε άιιε ρεηξνπξγηθή κέζνδν, ρσξίο αμηνζεκείσηε απψιεηα 

ρξφλνπ. 

 

Ωζηφζν ππάξρεη πάληα ν ζεσξεηηθφο θίλδπλνο απφθξαμεο ηεο 

θνηιφηεηαο ηεο κήηξαο κε επαθφινπζν ηε δεκηνπξγία ππφκεηξαο. Δπηπιένλ 

είλαη δπλαηφ λα επεξεαζηεί ε θπζηνινγηθή παιηλδξφκεζε ηεο κήηξαο θαζψο 

επίζεο θαη λα δεκηνπξγεζνχλ πνιιαπιέο κηθξέο θνηιφηεηεο κε ζπιινγή 

αίκαηνο ζηε κεηξηθή θνηιφηεηα. Σέινο, θαίλεηαη φηη ε ηερληθή απηή αλ θαη 

απινχζηεξε απφ ηε  B-Lynch έρεη κηθξφηεξα πνζνζηά επηηπρίαο.  

 



 

Δθιεθηηθόο εκβνιηζκόο ηεο κεηξηαίαο αξηεξίαο θαη άιισλ 

αγγείσλ ηεο ππέινπ 

 

Ο εκβνιηζκφο ηεο κεηξηαίαο αξηεξίαο κέζσ θαζεηήξα πεξηγξάθεθε γηα 

πξψηε θνξά ην 1979 απφ ηνλ Brown θαη ζπλεξγάηεο. ΢ήκεξα ε κέζνδνο απηή 

απνηειεί αμηφπηζηε ελαιιαθηηθή ιχζε ζε λνζνθνκεία ηα νπνία έρνπλ ηκήκα 

επεκβαηηθήο αθηηλνινγίαο. 

Ζ αζζελήο αξρηθά ππνβάιιεηαη ζε Αγγεηνγξαθία κε θαζεηήξα απφ ηε 

δεμία θνηλή κεξηαία αξηεξία. Δθφζνλ αλαδεηρζεί εμαγγείσζε ζθηαγξαθηθνχ, 

γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα εθιεθηηθφ θαζεηεξηαζκφ ησλ αγγείσλ πνπ 

αηκνξξαγνχλ. ΢ηε ζπλέρεηα, δηελεξγείηαη εκβνιηζκφο ηνπ αηκνξξαγνχληνο 

αγγείνπ κε ηε ρξήζε εηδηθψλ ζπνγγηδίσλ δειαηίλεο ή κηθξνζπεηξακάησλ απφ 

αηζάιη(microcoils). 

΢ε πεξίπησζε πνπ ε αξρηθή αγγεηνγξαθία δελ αλαδείμεη εκθαλή 

εμαγγείσζε, ζπζηήλεηαη ν εκβνιηζκφο ησλ κεηξηαίσλ αξηεξηψλ άκθσ.  

Δάλ ππάξρεη ζπαζκφο ή ππεξειίθσζε πνπ θαζηζηνχλ αδχλαην ηνλ 

εθιεθηηθφ θαζεηεξηαζκφ ησλ αηκνξξαγνχλησλ αγγείσλ, δηελεξγείηαη 

εκβνιηζκφο ησλ πξνζζίσλ θιάδσλ ησλ έζσ ιαγφλησλ αξηεξηψλ. Βεβαίσο ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε, ηα πνζνζηά επηηπρίαο είλαη ρακειφηεξα.    

 Σέινο δηελεξγείηαη μαλά αγγεηνγξαθία γηα λα επηβεβαησζεί ην ζεηηθφ 

απνηέιεζκα ηνπ εκβνιηζκνχ. Ο θαζεηήξαο ζπζηήλεηαη λα κελ αθαηξείηαη πξηλ 

ηηο 24 ψξεο πξνθεηκέλσ λα απνθεπρζεί ε δεκηνπξγία αηκαηψκαηνο ιφγσ 

πεθηηθψλ δηαηαξαρψλ. Δπίζεο κεηψλεηαη ν ρξφλνο έλαξμεο ηεο 

επαλεπέκβαζεο ζε πεξίπησζε πνπ ε αζζελήο αηκνξξαγήζεη μαλά Απηφ 

κπνξεί λα ζπκβεί εάλ ιπζεί έλαο αξηεξηαθφο ζπαζκφο, ν νπνίνο θαηά ηε 

δηελέξγεηα ηεο αγγεηνγξαθίαο απέθξππηε ηελ εζηία ηεο αηκνξξαγίαο.    

Ζ κέζνδνο απηή εθαξκφδεηαη θαη ζηελ πεξίπησζε άιισλ, εθηφο ηεο 

κεηξηαίαο, αξηεξηψλ πνπ αηκνξξαγνχλ.(έζσ ιαγφληα, πεξηζπσκέλε κεξηαία, 

θάησ επηγάζηξηα, έζσ αηδνηηθή, θάησ γινπηηαίεο, νζθπηθέο, κέζε ηεξή, 

πεξηζπσκέλε ιαγφληα).  

Ζ ηερληθή επηηπρία ηεο κεζφδνπ θπκαίλεηαη απφ 70-100%. Δίλαη 

ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζε πεξηπηψζεηο αηνλίαο ηεο κήηξαο πνπ αλζίζηαηαη 

ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Ωζηφζν ηα απνηειέζκαηα ηεο κεζφδνπ είλαη 

ιηγφηεξν θαιά φηαλ ππάξρεη αλψκαιε πιαθνπληνγέλεζε (accreta) ή 



 

δηαηαξαρέο πεθηηθφηεηαο. Σν πνζνζηφ ησλ επηπινθψλ θηάλεη ην 8% πεξίπνπ. 

΢ε απηέο πεξηιακβάλνληαη: ππξεηφο, ηζραηκία ησλ θάησ άθξσλ, λέθξσζε ηνπ 

ηνηρψκαηνο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ηνπ νξζνχ, δεκηνπξγία αηκαηψκαηνο 

ζην ζεκείν ηεο παξαθέληεζεο.  

Ζ γνληκφηεηα ζχκθσλα κε ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο δελ επεξεάδεηαη 

απφ ηνλ εκβνιηζκφ. Τπάξρνπλ φκσο θαη πεξηνξηζκέλεο αλαθνξέο πνπ 

πεξηγξάθνπλ θαζπζηέξεζε ηεο ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο ιφγσ ηζραηκίαο ηεο 

κήηξαο ζε γπλαίθεο ζηηο νπνίεο είρε πξνεγεζεί εθηεηακέλνο εκβνιηζκφο 

ππειηθψλ αγγείσλ.    

Γεληθά ν εκβνιηζκφο ησλ κεηξηαίσλ αξηεξηψλ έρεη πνιχ θαιά 

απνηειέζκαηα θαη πξέπεη λα ζεσξείηαη σο έλα απφ ηα βαζηθά εξγαιεία ηεο 

κνληέξλαο καηεπηηθήο. Πξέπεη λα δηελεξγείηαη ην ζπληνκφηεξν δπλαηφλ κεηά 

ηελ απνηπρία ησλ θαξκαθεπηηθψλ θαη κεραληθψλ κέζσλ  θαη εθφζνλ ε 

αζζελήο είλαη αηκνδπλακηθά ζηαζεξή. Απαξαίηεηε είλαη βέβαηα ε παξνπζία 

επεκβαηηθνχ αθηηλνιφγνπ ζε 24σξε βάζε θαη θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ.       

 

  

                                   

Άλσ:Δθιεθηηθή αγγεηνγξαθία πνπ απεηθνλίδεη εμαγγείσζε ζθηαγξαθηθνύ από 

θιάδν ηεο αξηζηεξή κεηξηαίαο αξηεξίαο 



 

Κάησ: Δθιεθηηθή αγγεηνγξαθία ζηελ νπνία δελ απεηθνλίδεηαη πιένλ εμαγγείσζε 

ζθηαγξαθηθνύ ιόγσ επηηπρνύο εκβνιηζκνύ ηνπ αηκνξξαγνύληνο αγγεηαθνύ 

θιαδνπ. 

 

 

        

Α. Δθιεθηηθή αγγεηνγξαθία ηεο έζσ ιαγνλίνπ πνπ απεηθνλίδεη ζθηαγξάθεζε 

ηνπ θφιπνπ θαηά ηε δηάξθεηα έγρπζεο ηνπ ζθηαγξαθηθνχ κέζνπ ζηελ έζσ 

ιαγφλην αξηεξία. Ζ θνιπηθή απηή ζθηαγξάθεζε νθείιεηαη ζηελ εμαγγείσζε 

απφ ηελ θνιπηθή αξηεξία(κνλφ βέινο) 

Β. Δθιεθηηθή αγγεηνγξαθία ηεο έζσ ιαγνλίνπ πνπ απεηθνλίδεη ηελ έζσ ιαγφλην 

κεηά ηνλ εκβνιηζκφ ηεο θνιπηθήο θαη κεηξηαίαο αξηεξίαο. Γελ απεηθνλίδεηαη 

πιένλ εμαγγείσζε απφ ηελ θνιπηθή αξηεξία(κνλφ βέινο) ελψ νη πεξηθεξηθνί 

θιάδνη ηεο κεηξηαίαο αξηεξίαο έρνπλ ζξνκβσζεί.(δηπιά βέιε). ΢πνγγίδην 

δειαηίλεο ζηελ επηθνπξηθή αξηεξία (θεθαιή βέινπο). 

 

 

 

                                         



 

Απνιηλώζεηο Αγγείσλ 

 

Απνιίλσζε ησλ ππνγάζηξησλ αξηεξηώλ άκθσ 
 

Ζ κέζνδνο απηή εθαξκφδεηαη γηα πεξηζζφηεξν απφ 4 δεθαεηίεο. 

Ζ επέκβαζε μεθηλάεη κε ηελ είζνδν ζηνλ νπηζζνπεξηηνλαηθφ ρψξν ηεο ππέινπ 

θαη ηελ αλαγλψξηζε ηνπ νπξεηήξα. Ο νπξεηήξαο ζηε ζπλέρεηα εθηνπίδεηαη 

πξνο ηε κέζε γξακκή θαη αλαγλσξίδνληαη νη θνηλέο, έμσ θαη έζσ ιαγφληεο 

αξηεξίεο. Ζ ππνγάζηξηα αξηεξία παξαζθεπάδεηαη 2-3 εθ πεξηθεξηθά ηνπ 

ζεκείνπ έθθπζεο ησλ νπίζζησλ θιάδσλ ηεο. Μία αγγεηνιαβίδα νξζήο γσλίαο 

εηζέξρεηαη θαηφπηλ θάησ απφ ηελ ππνγάζηξηα αξηεξία απφ πιάγηα πξνο ηε 

κέζε γξακκή γηα λα απνθεπρζεί ν ηξαπκαηηζκφο ηεο έμσ ιαγνλίνπ θαη 

ππνγαζηξίνπ θιέβαο. Γίλεηαη επηβεβαίσζε φηη ν νπξεηήξαο έρεη αλαγλσξηζζεί 

θαη δηελεξγείηαη απνιίλσζε κε ρνληξφ ξάκκα απφ κεηάμη. 

 Ζ επηηπρία ηεο κεζφδνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 42 θαη 100%.Σα 

απνηειέζκαηα είλαη θαιχηεξα φηαλ ε κέζνδνο εθαξκφδεηαη απφ ηελ αξρή θαη 

φρη κεηά απφ απνηπρία άιιεο πξνζέγγηζεο. Ζ γξήγνξε εθαξκνγή ηεο 

απνιίλσζεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, ειαρηζηνπνηεί ηηο αλάγθεο γηα κεηάγγηζε, πνπ 

είλαη αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηηπρία ηεο ηερληθήο. 

 Γεληθά πξφθεηηαη γηα κία ηερληθά δχζθνιή επέκβαζε πνπ ζπλνδεχεηαη 

απφ αμηνζεκείσηα πνζνζηά επηπινθψλ θαη ζλεηφηεηαο. ΢ηηο επηπινθέο 

πεξηιακβάλεηαη ε απνιίλσζε ηνπ νπξεηήξα, ν ηξαπκαηηζκφο θαη ε ξήμε ηεο 

έμσ ιαγνλίνπ αξηεξίαο θαη θιέβαο θαζψο θαη βιάβεο πεξηθεξηθψλ λεχξσλ.  

  

 



 

Απνιίλσζε ησλ κεηξηαίσλ αξηεξηώλ άκθσ 

 

Ζ κέζνδνο εθαξκφδεηαη απφ ην 1952. ΢ήκεξα ε απνιίλσζε ησλ 

κεηξηαίσλ αξηεξηψλ   πξαγκαηνπνηείηαη δηαθνιπηθά.  

Ζ αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε ζέζε ιηζνηνκίαο, θαη θαζεηεξηάδεηαη ε 

νπξνδφρνο θπζηε. Γηνξζψλνληαη πξψηα νη βιάβεο ηνπ γελλεηηθνχ ζσιήλα 

κεηά απφ επηζθφπεζε ηνπ ηξαρήινπ θαη ηνπ θφιπνπ. Σα πξντφληα πνπ έρνπλ 

θαηαθξαηεζεί ζηε κήηξα απνκαθξχλνληαη, θαη ε πιήξεο εθθέλσζε ηεο κήηξαο 

επηβεβαηψλεηαη ππεξερνγξαθηθά. Σα πξφζζηα θαη νπίζζηα ηξαρειηθά ρείιε 

ζπιιακβάλνληαη κε θαηάιιειεο ιαβίδεο. Καηφπηλ γίλεηαη κία νξηδφληηα ηνκή 2 

εθ. ζηνλ πξφζζην ηξάρειν, 1εθ. πεξίπνπ θάησζελ ηεο θνιπνηξαρειηθήο 

πηπρήο θαη ε θχζηε αλαζπάηαη θαηαιιήισο. Δλ ζπλερεία, ε κήηξα έιθεηαη 

πξνο ηα θάησ θαη πιάγηα, πξνο ηελ αληίζεηε πιεπξά απφ απηή πνπ ζα 

ηνπνζεηεζεί ε απνιίλσζε έηζη ψζηε λα κεγηζηνπνηεζεί ε πξφζβαζε απφ 

πάλσ θαη απφ ηα πιάγηα.  

Κεθαιηθά θαη πίζσ απφ ηελ θχζηε νδεγείηαη θπξηή βειφλα πξνο ην κενκήηξην 

κε ηε βνήζεηα ηνπ δείθηε θαη ηνπνζεηείηαη ζηνλ ηξάρήιν θαη ην θαηψηεξν 

ηκήκα ηεο κήηξαο. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αηζζεηή ε ζθχμε ηεο κεηξηαίαο 

αξηεξίαο, ε νπνία θαη απνιηλψλεηαη καδί κε ηελ αληίζηνηρε θιέβα. Πξφζζεηεο 

απνιηλψζεηο κπνξεί λα ηνπνζεηεζνχλ θεθαιηθά κε ηελ ίδηα ηερληθή 

πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε απφιίλσζε. Ζ δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη 

γηα ηελ αληίπιεπξε κεηξηαία αξηεξία. 

 

 

                    

Απνιίλσζε ηεο αξηζηεξήο 

κεηξηαίαο αξηεξίαο θαη 

θιέβαο. Η αξηεξία 

ςειαθάηαη κε ηε βνήζεηα 

ηνπ δείθηε κέζα ζηνλ θόιπν 

θαη ην θαηώηεξν ηκήκα ηεο 

κήηξαο. 

 



 

 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο απνιίλσζεο ησλ κεηξηαίσλ αξηεξηψλ 

δηαθνηιηαθά  θηάλεη ην 96% ελψ παξφκνηα απνηειεζκαηηθφηεηα έρεη θαη ε 

δηαθνιπηθή πξνζέγγηζε-92%. Κπξηφηεξε αηηία απνηπρίαο απνηεινχλ νη 

αλσκαιίεο ηνπ πιαθνχληα, ελψ ε κέζνδνο ελδείθλπηαη ζε πεξηπηψζεηο 

αηκνξξαγίαο ιφγσ αηνλίαο ηεο κήηξαο. 

 Γεληθά ε ακθνηεξφπιεπξε απνιίλσζε ησλ κεηξηαίσλ αξηεξηψλ θαη 

θιεβψλ είλαη κία απιή θαη γξήγνξε ηερληθή. Σν ελδερφκελν πξαγκαηνπνίεζεο 

ηεο πξέπεη πάληα λα εμεηάδεηαη πξνηνχ απνθαζηζζεί πζηεξεθηνκία. Δμ’άιινπ 

απνηειεί ηνλ πξψην ρξφλν ηεο επέκβαζεο ηεο πζηεξεθηνκίαο.   

 

 

Σξηπιή απνιίλσζε ηνπ Tsirulnikov 

 

Ζ ηερληθή απηή απνηειεί παξαιιαγή ηεο ακθνηεξφπιεπξεο απνιίλσζεο ησλ 

κεηξηαίσλ αξηεξηψλ. Πεξηιακβάλεη ηελ απνιίλσζε ησλ κεηξηαίσλ αξηεξηψλ, 

ησλ ζηξνγγπιψλ θαη ησλ κεηξνσνζεθηθψλ  ζπλδέζκσλ. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ ήηαλ 100% ζε 24 αζζελείο. Ζ θχξηα έλδεημε 

είλαη ε αηνλία ηεο κήηξαο. 

        

                    

                               

                           Σξηπιή απνιίλσζε ηνπ Tsirulnikov 

            

 



 

Απνιίλσζε «θαηά βήκαηα» (“stepwise”) 

 

Πξφθεηηαη γηα ζηαδηαθή απνιίλσζε ησλ αγγείσλ πνπ ζπγγελεχνπλ κε ηε 

κήηξα. Ζ ηερληθή απνηειείηαη απφ 5 βήκαηα. Κάζε βήκα δηελεξγείηαη κφλν 

εθφζνλ ε αηκνξξαγία δελ ζηακαηήζεη κε ην πξνεγνχκελν βήκα. 

 

 Βήκα 1ν: Μνλφπιεπξε απνιίλσζε ηνπ αληφληνο θιάδνπ ηεο κεηξηαίαο 

αξηεξίαο. 

 Βήκα 2ν : Απνιίλσζε θαη ηεο αληίπιεπξεο κεηξηαίαο αξηεξίαο. 

 Βήκα 3ν:  Υακειή ακθνηεξφπιεπξε απνιίλσζε ησλ κεηξηαίσλ 

αξηεξηψλ  θαη ησλ θνιπνηξαρειηθψλ θιάδσλ ηνπο 2-3 εθ θάησζελ ησλ 

πξνεγνχκελσλ απνιηλψζεσλ. 

 Βήκα 4ν: Μνλφπιεπξε απνιίλσζε ησλ σνζεθηθψλ 

αγγείσλ(θξεκαζηήξαο ζχλδεζκνο) 

 Βήκα 5ν: Απνιίλσζε ησλ αληίπιεπξσλ σνζεθηθψλ αγγείσλ 

 

 

                    

 

                                       Απνιίλσζε «θαηά βήκαηα»(“stepwise”) 

 



 

 

Ο AbdRabbo έρεη πξαγκαηνπνηήζεη 103 ηέηνηεο επεκβάζεηο κε 100% επηηπρία. 

Ζ απνιίλσζε ησλ αγγείσλ ηεο σνζήθεο ζπκβάιιεη ζηελ απαγγείσζε ηεο 

κήηξαο ε νπνία κπνξεί λα είλαη αλεπαξθήο κε ηελ απνιίλσζε κφλν ησλ 

κεηξηαίσλ αξηεξηψλ. Ζ απνιίλσζε ησλ σνζεθηθψλ αγγείσλ είλαη απαξαίηεηε 

επί δηάρπηεο ελδαγγεηαθήο πήμεο.  

   

 

Απνιίλσζε ησλ έζσ ιαγνλίσλ αξηεξηώλ 

 

Γηελεξγείηαη ηνκή 6-8 εθ ζην νπηζζνπιάγην πεξηηφλαην παξάιιεια 

πξνο ηνλ νπξεηήξα. Σν flap ηνπ πεξηηνλαίνπ  κεηαηνπίδεηαη θαηφπηλ πξνο ηε 

κέζε γξακκή κε ηνλ νπξεηήξα αθφκε πξνζθνιιεκέλν. Με ην ρεηξηζκφ απηφ 

αλαγλσξίδεηαη ε έζσ ιαγφληνο αξηεξία ε νπνία θαη παξαζθεπάδεηαη 

πξνζεθηηθά 2-3 εθ πεξηθεξηθά. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη δελ είλαη απαξαίηεην 

λα παξαζθεπαζζεί πιήξσο ε αξηεξία. Καιφ είλαη φκσο ε παξαζθεπή λα 

γίλεηαη φζν ην δπλαηφλ πεξηθεξηθφηεξα, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε απνιίλσζε 

ηνπ νπηζζίνπ θιάδνπ ηεο έζσ ιαγνλίνπ, ν νπνίνο αηκαηψλεη ηνπο γινπηηαίνπο 

κπο. Ζ απνιίλσζε δηελεξγείηαη κε ηε βνήζεηα κίαο αγγεηνιαβίδαο νξζήο 

γσλίαο ρσξίο δηαηνκή ηνπ αγγείνπ. 

Ζ απνιίλσζε ησλ ιαγνλίσλ αγγείσλ νδεγεί ζε κείσζε ηεο πίεζεο θαηά 

85% ζηα αγγεία ηεο ππέινπ πεξηθεξηθφηεξα ηεο απνιίλσζεο.  

Ζ επηηπρία ηεο κεζφδνπ θπκαίλεηαη απφ 60 -90%. Ζ απνηπρία ειέγρνπ 

ηεο αηκνξξαγίαο νθείιεηαη ζπλήζσο ζηελ χπαξμε παξάπιεπξσλ αγγεηαθψλ 

δηθηχσλ ηεο ππέινπ. Απηφο είλαη ίζσο θαη έλαο ιφγνο πνπ ε ηερληθή απηή δελ 

είλαη θαη ηφζν δηαδεδνκέλε. 

Ζ γνληκφηεηα σζηφζν δηαηεξείηαη κε απηή ηε κέζνδν, θαη απηφ νθείιεηαη 

ζην φηη ππάξρνπλ 3 παξάπιεπξα αγγεηαθά δίθηπα ηα νπνία δχλαληαη λα 

ππεξηξαθνχλ ζε ελδερφκελε εγθπκνζχλε. 

Οη επηπινθέο ηεο ηερληθήο πεξηιακβάλνπλ ιαλζαζκέλε απνιίλσζε ηεο 

έμσ ιαγνλίνπ αξηεξίαο κε απνηέιεζκα ηζραηκία ηνπ θάησ άθξνπ, απνιίλσζε 

ηνπ νπξεηήξα θαη επαθφινπζε πδξνλέθξσζε, απνιίλσζε ηνπ πξνζζίνπ 

θιάδνπ ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ, ηξαπκαηηζκφ ησλ ιαγφλησλ θιεβψλ. 

 



 

Δθηνκή ππνηνληθνύ ηκήκαηνο ηεο κήηξαο 

 

Ζ κέζνδνο απηή έρεη πεξηγξαθεί απφ ηνλ McGuinness θαη ζπλεξγάηεο 

ην 1993. ΢πλίζηαηαη ζε εθηνκή πεξηνξηζκέλνπ ππνηνληθνχ ηκήκαηνο ηεο 

κήηξαο ην νπνίν επζχλεηαη γηα ηε ζπλερηδφκελε αηκνξξαγία. Πξνυπφζεζε γηα 

ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ είλαη ε αηκνξξαγία λα πξνέξρεηαη απφ 

πεξηνξηζκέλν ηκήκα ηεο κήηξαο. 

  

 

 



 

Μαηεπηηθή Τζηεξεθηνκία 

 

Κπξηφηεξε έλδεημε απνηειεί ε χπαξμε ζηηθξνχ πιαθνχληα (accreta) θαη 

ιηγφηεξν ζπρλά ε αηνλία ηεο κήηξαο. Ζ επέκβαζε απηή είλαη ζσηήξηα γηα ηελ 

αζζελή φηαλ ηα άιια κέηξα –ζπληεξεηηθά θαη ρεηξνπξγηθά- έρνπλ απνηχρεη λα 

ειέγμνπλ ηελ αηκνξξαγία. Ζ επίπησζε ηεο επείγνπζαο πζηεξεθηνκήο θαηά ή 

κεηά ηνλ ηνθεηφ έρεη κεησζεί ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα(0.5/1000 

γελλήζεηο) θαζψο έρεη απμεζεί ν αξηζκφο θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

θαξκαθεπηηθψλ θαη πην ζπληεξεηηθψλ ρεηξνπξγηθψλ κεζφδσλ. ΢νβαξέο 

επηπινθέο ηεο επέκβαζεο είλαη ε απμεκέλε απψιεηα αίκαηνο θαη ε πηζαλφηεηα 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢ηνηρεία απφ κεγάιεο ζεηξέο 

απνθαιχπηνπλ φηη ην πνζνζηφ ησλ επηπινθψλ είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξν 

φηαλ ε πζηεξεθηνκία δηελεξγείηαη ζε επείγνπζα βάζε. Απηφ νθείιεηαη θαηά 

θχξην ιφγν ζηελ ππεξηξνθία ησλ αγγείσλ ηεο ππέινπ ζηηο εγθπκνλνχζεο 

γπλαίθεο, γεγνλφο ην νπνίν απμάλεη ηελ απψιεηα αίκαηνο. ΢ρεδφλ ην 90% ησλ 

αζζελψλ ρξεηάδεηαη κεηάγγηζε αίκαηνο επί επείγνπζαο πζηεξεθηνκίαο, ελψ ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ επί εθιεθηηθήο επέκβαζεο είλαη 18%.  

Ζ επείγνπζα νιηθή πζηεξεθηνκία δηελεξγείηαη κε ηηο ζπλήζεηο ηερληθέο.  

 Ζ κήηξα έιθεηαη θεθαιηθά  ελψ ε νπξνδφρνο θχζηε απσζείηαη πξνο ηα θάησ 

γηα θαιχηεξε απνθάιπςε. Δάλ έρεη πξνεγεζεί θαηζαξηθή ηνκή θαη αθαίξεζε 

ηνπ πιαθνχληα κπνξεί λα γίλεη ζπξξαθή ηεο πζηεξνηνκίαο εθφζνλ 

αηκνξξαγεί. 

Αθνινπζεί δηαρσξηζκφο θαη δηπιή απνιίλσζε ησλ ζηξνγγπιψλ ζπλδέζκσλ κε 

ξάκκα Νν 0 ή 1. Ζ ηνκή ηεο θπζηενκεηξηθήο πηπρήο πνπ είρε γίλεη 

πξνθεηκέλνπ λα θηλεηνπνηεζεί ε νπξνδφρνο θχζηε, επεθηείλεηαη κέζσ ηνπ 

πξνζζίνπ πεηάινπ ηνπ πιαηέσο ζπλδέζκνπ πξνο ηα πιάγηα θαη άλσ κέρξη 

ηνπο ζηξνγγπινχο ζπλδέζκνπο(βι.εηθφλα). 

 



 

 

Σν νπίζζην πέηαιν ηνπ πιαηέσο ζπλδέζκνπ δηαηέκλεηαη αθξηβψο θάησ 

απφ ηνπο θαιινπηαλνχο πφξνπο, ηνπο κεηξνσνζεθηθνχο ζπλδέζκνπο θαη ηα 

σνζεθηθά αγγεία. Δλ ζπλερεία ηα σνζεθηθά αγγεία απνθιείνληαη κε 

αγγεηιαβίδεο δηπιά ζε ζεκείν θνληά ζηε κήηξα, δηαρσξίδνληαη θαη ν πιάγηνο 

κίζρνο απνιηλψλεηαη. Σν νπίζζην πέηαιν ηνπ πιαηέσο ζπλδέζκνπ 

δηαρσξίδεηαη πξνο ηα θάησ κέρξη ηνπο ηεξνκεηξηθνχο ζπλδέζκνπο.(βι. εηθφλα) 

Αθνινχζσο, ε νπξνδφρνο θχζηε 

θαη ε πξνζθνιιεκέλε ζε απηή 

πεξηηνλατθή πηπρή, απνθνιινχληαη μαλά 

απφ ην θαηψηεξν ηκήκα ηεο κήηξαο θαη 

απσζνχληαη εθηφο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

πεδίνπ. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε θχζηε 

βξίζθεηαη ηζρπξά πξνζθνιιεκέλε ζηε 

κήηξα ιφγσ πξνεγνχκελεο θαηζαξηθήο 

ηνκήο, είλαη απαξαίηεηε πξνζεθηηθή 

παξαζθεπή. ΢ην ζεκείν απηφ απαηηείηαη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή γηα λα απνθεπρζεί 

ηξαπκαηηζκφο ησλ νπξεηήξσλ νη νπνίνη 

δηέξρνληαη θάησ απφ ηεο κεηξηαίεο αξηεξίεο. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, ν βνεζφο 

έιθεη ζπλερψο ηε κήηξα πξνο ην αληίζεην πιάγην απφ απηφ πνπ ζα 

δηελεξγεζεί ε απνιίλσζε ησλ κεηξηαίσλ αγγείσλ.  



 

Αλαγλσξίδεηαη ε αληνχζα κεηξηαία αξηεξία θαη νη κεηξηαίεο θιέβεο θνληά ζηελ 

έθθπζή ηνπο ζε θάζε πιεπξά, δηαρσξίδνληαη, απνθιείνληαη θαη απνιηλψλνληαη 

δηπιά φζν ην δπλαηφ πην θνληά ζηε κήηξα. ΢ε πεξηπηψζεηο αζξφαο 

αηκνξξαγίαο, απνθιείνληαη πξψηα κε αγγεηνιαβίδεο απνθιεηζκνχ φινη νη 

αγγεηαθνί κίζρνη θαη κεηά μεθηλά ε δηαδηθαζία ηεο απνιίλσζεο.      

 

 

 

 

Δηθ. Απνιίλσζε ηεο κεηξηαίαο αξηεξίαο θαη ησλ κεηξηαίσλ θιεβώλ 

  

 

 

 

 



 

Τπεπηπασηλική Τζηεπεκηομία 

 

Δάλ εθηειείηαη πθνιηθή πζηεξεθηνκία, απαηηείηαη απιψο ε ηνκή- 

αθξσηεξηαζκφο ηνπ ζψκαηνο ηεο κήηξαο ζε απηφ ην χςνο. Ζ ζχγθιεηζε ηνπ 

θνινβψκαηνο ηνπ ηξαρήινπ γίλεηαη κε ζπλερή ή δηαθεθνκκέλε ξαθή. Ζ 

πθνιηθή πζηεξεθηνκία ζπλήζσο επαξθεί γηα ηνλ έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο θαη 

είλαη ίζσο ε ζσζηφηεξε επηινγή γηα επηιεγκέλεο γπλαίθεο. 

 

Ολική Τζηεπεκηομία 

 

Αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ απνθαζηζζεί νιηθή πζηεξεθηνκία, είλαη 

ζπρλά ηερληθά επθνιφηεξν λα γίλεη πξψηα εθηνκή ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο σο  

αλσηέξσ. Σν θνιφβσκα ηνπ ηξαρήινπ θιακπάξεηαη γηα αηκνζηαηηθνχο ιφγνπο 

θαζψο θαη γηα λα είλαη δπλαηή ε έιμε ηνπ. Πξνθεηκέλνπ λα αθαηξεζεί ν 

ηξάρεινο είλαη απαξαίηεην λα θηλεηνπνηεζεί ε νπξνδφρνο θχζηε αθφκα πην 

πνιχ πξνο ηα πιάγηα. Ο ρεηξηζκφο απηφο βνεζάεη ζηελ νπξηαία κεηαηφπηζε 

ησλ νπξεηήξσλ θαζψο ε θχζηε έιθεηαη πίζσ απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε θαη 

επίζεο απνηξέπεη ηνλ ηξαπκαηηζκφ ή ηε ζπξξαθή ηεο θχζηεο θαηά ηελ εθηνκή 

ηνπ ηξαρήινπ θαη ηε ζπξξαθή ηνπ θφιπνπ. 

Πξηλ απφ ηελ θαηζαξηθή ηνκή, ε νπξνδφρνο θχζηε παξαζθεπάδεηαη θαη 

απνθνιιάηαη κέρξη 2 εθ. θάησζελ ηνπ θαηψηεξνπ νξίνπ ηνπ ηξαρήινπ ψζηε λα 

απνθαιπθζεί ην αλψηεξν ηκήκα ηνπ θφιπνπ. Δάλ κεηά ηελ εμαγσγή ηνπ 

λενγλνχ ππάξρεη δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε ηεο θνιπνηξαρειηθήο ζπκβνιήο 

αθνινπζείηαη ε εμήο δηαδηθαζία: Γηελεξγείηαη θάζεηε ηνκή ζηε κέζε γξακκή 

ηνπ πξνζζίνπ ηνηρψκαηνο ηεο κήηξαο δηακέζνπ ηεο νπνίαο ν ρεηξνπξγφο 

εηζάγεη ην δάθηπιφ ηνπ θαη ςειαθά ην ειεχζεξν ρείινο ηνπ δηαζηαικέλνπ 

ηξαρήινπ θαη ηνλ πξφζζην θνιπηθφ ζφιν. 

 Οη ηεξνκεηξηθνί ζχλδεζκνη, θαζσο θαη ηα κεγάια αγγεία πνπ 

πεξηέρνληαη ζηνπο ζπλδέζκνπο απηνχο απνιηλψλνληαη δηπιά, φζν ην δπλαηφ 

πην θνληά ζηνλ ηξάρειν.(βι.εηθφλα) 

 

 

 

 



 

Πξνηάζεηο γηα ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο θαηά πεξίζηαζε 

κεζόδνπ  

 

  Δπί αηνλίαο ηεο κήηξαο ή επί αηκνξξαγίαο από ην ζώκα ηεο κήηξαο: 

 

 Καηά ηη διάπκεια καιζαπικήρ 

-Ακθνηεξφπιεπξε απνιίλσζε ησλ κεηξηαίσλ αξηεξηψλ θαη ησλ 

ζηξνγγχισλ ζπλδέζκσλ 

- Δπί απνηπρίαο ή επί δηάρπηεο ελδαγγεηαθήο πήμεο →ακθνηεξφπιεπξε 

απνιίλσζε ησλ σνζεθηθψλ αγγείσλ. 

 

 Μεηά από θςζιολογικό ηοκεηό ή ότιμα μεηά από καιζαπική 

-Δκβνιηζκφο ηνπ αηκνξξαγνχληνο αγγείνπ κεηά απφ αγγεηνγξαθία θαη 

εθφζνλ ε αζζελήο είλαη αηκνδπλακηθά ζηαζεξή. 

 

 

Δπί αηκνξξαγίαο από θαηώηεξν ηκήκα (πξόδξνκνο πιαθνύληαο, 

ηξαύκα): 

 

 Καηά ηη διάπκεια καιζαπικήρ 

-Υακειή απνιίλσζε ησλ κεηξηαίσλ αξηεξηψλ, + ζηξνγγχισλ ζπλδέζκσλ 

σνζεθηθψλ αγγείσλ 

πνιιαπιέο αηκνζηαηηθέο ξαθέο  ζην θαηψηεξν ηκήκα  

 

 Μεηά από θςζιολογικό ηοκεηό ή ότιμα μεηά από καιζαπική 

-Δκβνιηζκφο ηνπ αηκνξξαγνχληνο αγγείνπ κεηά απφ αγγεηνγξαθία εθφζνλ 

ε αζζελήο είλαη αηκνδπλακηθά ζηαζεξή  ελδνκεηξηθφ κπαιφλη. 

 

 

 

 

 

 



 

Δπί βιαβώλ ηνπ γελλεηηθνύ ζσιήλα 

(ηξαύκαηα πεξηλένπ, ηξαρήινπ, θόιπνπ) 

 

 Υεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ησλ  θνιπηθψλ βιαβψλ, επηπσκαηηζκφο 

ηνπ θφιπνπ 

 Δπί απνηπρίαο ησλ αλσηέξσ, εκβνιηζκφο( αηκνδπλακηθά ζηαζεξή 

αζζελήο) 

 Δάλ είλαη αηκνδπλακηθά αζηαζήο, απνιίλσζε ησλ ππνγάζηξησλ 

αξηεξηψλ 

 

Δπί ζηηθξνύ πιαθνύληα (accreta): 

 

 Ο πιαθνχληαο παξακέλεη ζηε ζέζε ηνπ 

 Γηαηνκή ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ 

 Δπί θαηζαξηθήο→απνιίλσζε ησλ κεηξηαίσλ αξηεξηψλ(ρακειά επί 

πξφδξνκνπ πιαθνχληα)+ ησλ σνζεθηθψλ αγγείσλ 

 Δπί θπζηνινγηθνύ ηνθεηνύ→εκβνιηζκφο 

 

 

 

 

Ζ ηερληθή B-Lynch κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε νπνηαδήπνηε απφ ηηο 

παξαπάλσ πεξηπηψζεηο εθφζνλ ν ρεηξνπξγφο είλαη εμνηθεησκέλνο κε 

απηή. Ζ εθαξκνγή ηεο φκσο είλαη πην εχθνιε θαη απνηειεζκαηηθή επί 

θαηζαξηθήο ηνκήο θαη επί αηκνξξαγηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ην ζψκα ηεο 

κήηξαο.   

Δπί απνηπρίαο κίαο ρεηξνπξγηθήο κεζφδνπ ζπζηήλεηαη ε έλαξμε 

καηεπηηθήο πζηεξεθηνκίαο. 
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