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Τυπολόγιο για το μάθημα ‘Μηχανική Συμπεριφορά Υλικών’ 
Είδη τάσεων 
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Είδη παραμορφώσεων 
Ανηγμένη μετατόπιση ή γραμμική παραμόρφωση: 
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Συνθήκη αντοχής 
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Αξονικός εφελκυσμός – θλίψη 
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Ε: μέτρο ελαστικότητας 
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qε : εγκάρσια παραμόρφωση 
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Θερμικές τάσεις 
Μεταβολή μήκους λόγω θερμοκρασιακής μεταβολής: 
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Απλή διάτμηση 

Διατμητική τάση: 
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Σχέση διατμητικής τάσης – γωνιακής παραμόρφωσης: 
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Ροπές αδράνειας επιφανειών 
Κέντρο βάρους επιφάνειας: 

1 1

1 1

,
i i i i

i i
k k

i i
i i

A X AY
y

A A

ν ν

ν νχ = =

= =

= =
∑ ∑

∑ ∑
 

Αξονική ροπή αδράνειας: 
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Ροπή αδράνειας παραλληλόγραμμου: 
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Ακτίνες αδράνειας: 
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Ροπή αντίστασης επιφάνειας: 
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Θεώρημα Steiner 
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Καθαρή κάμψη 
Ορθή τάση διατομής: 
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Στρέψη 
Διατμητική τάση ράβδου κυκλικής διατομής: 
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Πολική ροπή αδράνειας πλήρους κυκλικής διατομής: 
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Πολική ροπή αδράνειας κοίλους κυκλικής διατομής: 
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Σχετική γωνία στροφής μεταξύ σημείων Α, Β που 
απέχουν απόσταση l: 
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Ανηγμένη γωνία στροφής: 
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Μέγιστη διατμητική τάση σε πλήρη κυκλική διατομή: 
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