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 προπόνηση τεχνικής       
  παρατήρηση της κίνησης και ανάλυση λαθών  

(Martin et al., 1995) 

 

 υψηλές ταχύτητες κίνησης των μελών του σώματος   
  χρήση οπτικών μέσων 

(Schmolinsky, 1983; Tidow, 1989) 

 

 απαραίτητες οι αποτελεσματικές μέθοδοι αντικειμενικού ελέγχου 
και διόρθωσης των λαθών  

(Matveyev, 1981)  
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 κλάδος της μηχανικής που εξετάζει την 

αλλαγή θέσης του σώματος (μετατόπιση), 

το ρυθμό μεταβολής της μετατόπισης 

(ταχύτητα) και το ρυθμό μεταβολής της 

ταχύτητας (επιτάχυνση) 
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 διανυσματικά μεγέθη  
αρχή 

μέτρο 

διεύθυνση 

φορά 

 

Γραμμική 
κίνηση 

Περιστροφική 
κίνηση 
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Γραμμική κίνηση  

 μετατόπιση 

 

 ταχύτητα  

 

 

 επιτάχυνση 

t

S
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περιεχόμενα  
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Είδη κίνησης 2  

Ομαλή 
κίνηση 

Ομαλά 
επιταχυνόμενη 

κίνηση 

επιταχυνόμενη 

κίνηση 

tUU  0
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Περιστροφική/κυκλική κίνηση  

 γωνιακή μετατόπιση 

 

 ταχύτητα  

 

 

 επιτάχυνση 

rU 

dt

d
 

rS 

t


 

Μονάδες μέτρησης: μοίρες (deg) ή ακτίνια  (1 rad = 57.3 deg) 
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Ανάλυση της κίνησης 
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Διερεύνηση αιτιών κίνησης 
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Κινηματική ανάλυση 

«ποιοτική» «ποσοτική» 

ονοματολογία 

παράμετροι 

Ιδιότητα 
παραμέτρου 

Καθορισμός τιμής 
κατάταξη 

19 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Φάσεις της κίνησης 
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Φάσεις της κίνησης 

 Χρονική διάρκεια 

 Θέσεις μελών ως προς το 

περιβάλλον  

 Μετατόπιση – ταχύτητα – 

επιτάχυνση (γραμμική / γωνιακή) 

 Γωνίες αρθρώσεων 

 Κλίσεις μελών σώματος 

 Στροφορμή των μελών  

 Δυνάμεις – Ροπές 

εσωτερικές / εξωτερικές 

 Ενεργειακές μεταβολές 

Επίδραση στην τεχνική! 
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3 Μοντέλα κίνησης 
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Μεθοδολογία έρευνας 

Παρατήρηση  

 

Προβληματισμός  

 

Θεωρητικό μοντέλο 

 

Πείραμα  

 

 Τεκμηρίωση μοντέλου ή αναθεώρηση ή κατάργηση 
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Μοντέλα Κίνησης 

 Θεωρητικό - Περιγραφικό 

 Στατιστικό 

 Μαθηματικό 
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Θεωρητικό μοντέλο 

ΑΝΑΓΚΗ - ΣΚΟΠΟΣ 

ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ  

(καθορίζουν το ζητούμενο της κίνησης) 

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΚΙΝΗΣΗ 

 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ  

 ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝΤΕΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ  
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Θεωρητικό μοντέλο 2 

Η πορεία που θα διαγράψει το ΚΜΣ κατά το άλμα εξαρτάται από 

την ταχύτητα απογείωσης, τη γωνία απογείωσης, το ύψος 

απογείωσης  του κέντρου μάζας του σώματος από το έδαφος, 

την επιτάχυνση της βαρύτητας και την αντίσταση του αέρα 

ΜΗΚΟΣ ΑΛΜΑΤΟΣ 

ΓΩΝΙΑ 
ΑΠΟΓΕΙΩΣΗΣ 

ΥΨΟΣ 
ΑΠΟΓΕΙΩΣΗΣ 

ΤΑΧΥΤΗΤΑ 
ΑΠΟΓΕΙΩΣΗΣ 

ΕΠΙΤΑΧΥΝΣΗ 
ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ 
ΑΕΡΑ 
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Εφαρμογή Προσδιοριστικού  Μοντέλου 
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Φυλλάδια Κριτηρίων Αξιολόγησης 

(Tidow, 1989) 
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ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΑΠΟΓΕΙΩΣΗΣ (m/sec)
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ΑΛΤΡΙΕΣ

ΑΛΤΕΣ

Total Population

Rsq = 0,7459 

Στατιστικό μοντέλο 1 

(Πανουτσακόπουλος και συν., 2007) 
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Στατιστικό μοντέλο 2 

Άλμα σε μήκος:  

Καθορισμός των μηχανικών προτεραιοτήτων της κίνησης 

(Πανουτσακόπουλος και συν., 2007) 
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Στατιστικό μοντέλο 3 
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Μαθηματικό μοντέλο 1 

(Chow & Hay, 2005) 

2 2 2sin 2 2 sin
cos

2 2

U a U a
S U a h

g g g

  
     

 
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Μαθηματικό μοντέλο 2 

(Chow & Hay, 2005) 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΛΜΑΤΟΣ 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΟΓΕΙΩΣΗΣ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΠΡΟΣΓΕΙΩΣΗΣ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΠΤΗΣΗΣ 

ΥΨΟΣ 
ΠΡΟΣΓΕΙΩΣΗΣ 

ΥΨΟΣ 
ΑΠΟΓΕΙΩΣΗΣ 

ΤΑΧΥΤΗΤΑΚΜ
Σ - Χ 

ΤΑΧΥΤΗΤΑ 
ΚΜΣ - Υ 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ 
ΑΕΡΑ 

g ΑΠΟΣΤΑΣΗ 
ΕΠΑΦΗΣ 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ 
ΚΜΣ – Χ 
ΕΠΑΦΗΣ 

ΑΡΧΙΚΗ 
ΣΤΡΟΦΟΡΜΗ 

ΑΙΩΡΗΣΗ + ΘΕΣΗ 
ΠΡΟΣΓΕΙΩΣΗΣ ΣΤΡΟΦΟΡΜΗ 

ΣΤΗΝ ΠΤΗΣΗ 

ΣΤΡΟΦΟΡΜΗ ΣΤΗΝ 
ΕΠΑΦΗ 

ΜΕΤΑΒΟΛΗ 
ΣΤΡΟΦΟΡΜΗΣ 
ΣΤΗΝ ΕΠΑΦΗ 

ΜΕΤΑΒΟΛΗ 
ΥΨΟΥΣ ΣΤΗΝ 

ΕΠΑΦΗ 

ΥΨΟΣ ΣΤΗΝ 
ΕΠΑΦΗ 

ΤΑΧΥΤΗΤΑ 
ΚΜΣ – Χ 
ΕΠΑΦΗΣ 

ΧΡΟΝΟΣ 
ΕΠΑΦΗΣ 

ΑΚΤΙΝΑ 
ΑΔΡΑΝΕΙΑΣ 

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΚΜΣ 
– Υ ΕΠΑΦΗΣ 

ΤΑΧΥΤΗΤΑ 
ΣΤΗΝ ΕΠΑΦΗ 

ΜΕΤΑΒΟΛΗ 
ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ 

ΕΠΑΦΗ 

ΩΘΗΣΗ - Χ ΜΑΖΑ 
ΣΩΜΑΤΟΣ 

ΚΙΝΗΣΕΙΣ 
ΜΕΛΩΝ 

ΩΘΗΣΗ - Υ 

ΔΥΝΑΜΗ (Χ) 
ΣΤΗΝ ΕΠΑΦΗ 

ΔΥΝΑΜΗ (Υ) 
ΣΤΗΝ ΕΠΑΦΗ 
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ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

περιεχόμενα  
4 Μέθοδοι ανάλυσης της τεχνικής 

36 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 
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Βιντεοανάλυση 

37 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Καταγραφή κίνησης  
με οπτικά μέσα 

 φωτογραφική μηχανή 

 συνεχόμενη φωτογραφία (π.χ. στροβοσκόπιο)  

 κινηματογραφικό film 

 video-γράφηση 

 οπτοηλεκτρονικά συστήματα 

 

38 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Καταγραφή κίνησης  
με οπτικά μέσα 

 φωτογραφία 

39 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

φωτογραφία 

40 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Καταγραφή κίνησης  
με οπτικά μέσα 

 φωτογραφία 

 συνεχόμενη φωτογραφία 

 

41 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

http://en.wikipedia.org/wiki/Eadweard_Muybridge 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 
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συνεχόμενες φωτογραφίες #1 

43 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

συνεχόμενες φωτογραφίες #2 

44 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

συνεχόμενες φωτογραφίες #3 

45 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

συνεχόμενες φωτογραφίες #4 

46 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

συνεχόμενες φωτογραφίες #5 

47 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 
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http://en.wikipedia.org/wiki/Stroboscope 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

50 

στροβοσκοπική 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

strobo φωτογραφία #2 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

strobo φωτογραφία #1 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Καταγραφή κίνησης  
με οπτικά μέσα 

 φωτογραφία 

 συνεχόμενη φωτογραφία 

 κινηματογραφικό film 

 video-γράφηση 

  

 

54 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 
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ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 
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ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

ΥΣΚ 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

2 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Καταγραφή κίνησης  
με οπτικά μέσα 

 φωτογραφία 

 συνεχόμενη φωτογραφία 

 κινηματογραφικό film 

 video-γράφηση 

 οπτοηλεκτρονικά συστήματα 

 

64 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 
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ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

68 (Θεοδώρου και συν, 2012) 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

69 
(Πανουτσακόπουλος και συν, 2013) 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Κάμερα στο γήπεδο 

70 (Πανουτσακόπουλος & Κόλλιας, 2009) 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Panning-Tsatoumas 

71 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Stationary - Tsatoumas 

72 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 



12/5/2019 

13 

οπτοηλεκτρονικά 

73 (Σαρασλανίδης & Κόλλιας, αδημοσίευτα) 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

74 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

(Kotzamanidou et al., 2017) 

Μεθοδολογικά ζητήματα 

 είδος κίνησης 

 ταχύτητα κίνησης  

 περιβάλλον κίνησης 

 ερευνητικό ενδιαφέρον 

 προδιαγραφές εξοπλισμού 

 αριθμός λήψεων 

 συχνότητα καταγραφής 

 ρυθμίσεις καταγραφής 

 είδος λήψης 

 συνδυαστικές μέθοδοι 

75 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

2D videoγράφηση 

x 

y 

(Πανουτσακόπουλος και συν., 2007) 

x 

y 

76 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

3D videoγράφηση 

x 

z 

y 

x 

z 

y 
x 

z 

y 

77 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Συνδυαστικές μέθοδοι 

78 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 
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Περιβάλλον 

 τοποθέτησης 

 εστίασης 

 φωτεινότητας 

 χρόνου καταγραφής 

Ρυθμίσεις: 

 

79 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Αστοχίες……..1 

80 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Αστοχίες……..2 

81 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Συχνότητα καταγραφής 

Φυσική συχνότητα – Συχνότητα δειγματοληψίας 

 

S

g
NFr




2
(Walton, 1981) 

82 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Ανάλυση δεδομένων 

83 

 ψηφιοποίηση κάθε πεδίου ξεχωριστά 

 ανθρωπομετρικό μοντέλο (μέλη σώματος)  

 εξομάλυνση 

 εξαγωγή αποτελεσμάτων 

 παρουσίαση αποτελεσμάτων 

 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Ανθρωπομετρικό μοντέλο 

84 (Young, 1983) 
(Κόλλιας, 1998) 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 
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85 

Κέντρο Μάζας Σώματος 

 Το σημείο στο οποίο, εάν στηριχθεί το 

σώμα, θα ισορροπήσει 

 το σημείο στο οποίο το άθροισμα 

των ροπών των επιμέρους μαζών είναι ίσο 

με μηδέν 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

86 

Θέση Κέντρου Μάζας Σώματος 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

87 

Θέση Κέντρου Μάζας Σώματος 

 υπολογίζεται με βάση τις ροπές 

 για να υπάρχει ισορροπία, το άθροισμα 

των ροπών όλων των δυνάμεων ως προς το 

σημείο ισορροπίας να είναι ίσο με μηδέν 

 απαραίτητη η χρήση ζυγού 
(Κόλλιας 2015) 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

88 

Μάζα μέλους του σώματος 

(Clauser et al. 1969) 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

89 

Ανθρωπομετρία 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

90 

Τοποθέτηση ανακλαστήρων 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

http://www.idmil.org 

VICON protocol 
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Ψηφιοποίηση 

91 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Ψηφιοποίηση 

92 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

ΚΟΛΛΙΑΣ 1997 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.: Κινηματική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης 

Πειραματική Εμβιομηχανική, Θεσσαλονίκη, 10/05/2019 

Ύψος ΚΜΣ - Τσάτουμας 8μ37 (17.06.2007)
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Βιοκινητική Αξιολόγηση της Αθλητικής Απόδοσης (058), 15 Νοεμβρίου 2011 
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