
ΠΡΑΓΗΑ ΔΟΔ΢ΛΖΡΗΘΖΠ ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑΠ 

Α. ΚΑΘΟΡΙ΢ΜΟ΢  

ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟΤ 

 ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΟ΢  

Β. ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ΢  

ΣΗ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢   

Γ. ΢ΤΛΛΟΓΗ  

ΣΩΝ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΩΝ  

ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ  

Γ. ΑΝΑΛΤ΢Η  

ΣΩΝ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΩΝ  

ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ  



ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ 

√ Κάθε ζρευνα ξεκινά με ζνα ερώτημα και ολοκληρώνεται με την απάντηςη 
ςε αυτό το ερώτημα. 
√ Τα ςτάδια βρίςκονται ςε ςτενή αλληλεξάρτηςη. 

√ Τα πρώτα ςτάδια είναι πιο δφςκολα, πιο καθοριςτικά.  

√ Η προετοιμαςία και ο ςχεδιαςμόσ καλφπτουν το 1/3 του χρόνου. 

√ Η ςυλλογή, η επεξεργαςία, η ανάλυςη, η ερμηνεία των αποτελεςμάτων  

το 1/3 του χρόνου. 
√ Η ςυγγραφή τησ ζκθεςησ τησ ζρευνασ το υπόλοιπο 1/3 του χρόνου. 

√ Ο βιαςτικόσ ςχεδιαςμόσ τησ ζρευνασ επιφζρει επιμήκυνςη του χρόνου 
διεξαγωγήσ τησ. 
√ Η προςεκτική προετοιμαςία δίνει καλφτερα αποτελζςματα ςε 

ςυντομότερο χρόνο.  



Καθοριςμόσ ερευνητικοφ προβλήματοσ 

1. Οριοθζτηςη του προβλήματοσ τησ ζρευνασ.  Γενικι διατφπωςθ του 
προβλιματοσ. Οριοκζτθςθ με ςαφινεια και ακρίβεια ώςτε να είναι δυνατι θ 
εξζταςι του. Περιορίηεται ζτςι και θ ζκταςθ τθσ ζρευνασ. 

2. Διαςαφήνιςη των όρων του προβλήματοσ. Παράκεςθ οριςμών και επιλογι 
ενόσ για τισ ανάγκεσ τθσ ζρευνασ. Διευκρίνιςθ βαςικών όρων, ωσ προσ το 
εννοιολογικό τουσ περιεχόμενο, που χρθςιμοποιοφνται ςτθ μελζτθ.  

3. Σκοπιμότητα τησ διερεφνηςησ του προβλήματοσ. Αναλαμβάνω ζρευνα 
ςθμαίνει υπάρχει πρόβλθμα. Η επίλυςθ του προβλιματοσ είναι ο ςκοπόσ τθσ 
ζρευνασ.  

4. Διατφπωςη ςυγκεκριμζνων ερευνητικών ερωτημάτων- υποθζςεων 



Γηαηύπσζε εξεπλεηηθώλ ππνζέζεσλ 

 

Υπόθεςη: Μια αμφίβολη αλλά αληθοφανήσ εικαςία και η οποία πρζπει να 
επαληθευθεί ή να απορριφθεί. Είναι μια πρόταςη που εξηγεί ζνα φαινόμενο ή 
γεγονόσ. Γίνεται προςωρινά δεκτή ωσ αληθινή ή εςφαλμζνη και αποτελεί την 
κατευθυντήρια ιδζα για την ζρευνα φαινομζνων ή γεγονότων. Με την υπόθεςη 
δηλώνεται προκαταβολικά η ερμηνεία ενόσ ή η φπαρξη ςχζςησ μεταξφ δυο ή 
περιςςοτζρων φαινομζνων ή γεγονότων.  

 

 Από το είδοσ και τθν ποιότθτα των υποκζςεων προςδιορίηεται ςε μεγάλο βακμό  θ 
ποιότθτα τθσ ζρευνασ. 

 Οι υποκζςεισ αποτελοφν τθ «γραμμι πλεφςθσ» του ερευνθτι. 

 Με τισ υποκζςεισ, ο ερευνθτισ εςτιάηει τθν προςοχι του ςε ό,τι είναι αναγκαίο για 
τθν επίτευξθ του ςκοποφ τθσ ζρευνασ. 
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΢ρεδηαζκόο ηεο Έξεπλαο 

 
Η ζρεδίαζε ηεο έξεπλαο έρεη σο ζθνπό ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ πεγώλ 

γηα ηελ απόθηεζε ησλ επηζπκεηώλ ζηνηρείσλ. Ο ζρεδηαζκόο πξνζδηνξίδεη 

ηηο θαηάιιειεο  δηαδηθαζίεο γηα ην ζπγθεθξηκέλν πξόβιεκα:  

- πνηα είλαη ηα ζηνηρεία πνπ ελδηαθέξνπλ - πνπ ζα βξεζνύλ - πσο ζα 

ζπιιερζνύλ - ηη εηδώλ αλαιύζεηο ηνπο ζα επαθνινπζήζνπλ.  

 

Τπάξρνπλ δύν βαζηθέο πεγέο πιεξνθνξηώλ: νη πξσηνγελείο θαη νη 

δεπηεξνγελείο. 

 Σα πξσηνγελή ζηνηρεία απνηεινύληαη από πξσηόηππεο πιεξνθνξίεο πνπ 

έρνπλ ζπιιερηεί από ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε πνπ καο απαζρνιεί. 

 Σα δεπηεξνγελή ζηνηρεία απνηεινύληαη από πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο είλαη 

ήδε δηαζέζηκεο θαζώο έρνπλ ζπιιερηεί πξσηαξρηθά γηα θάπνην άιιν 

ζθνπό. 
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Γεπηεξνγελή ΢ηνηρεία 

 

Δεπηεξνγελή ζηνηρεία είλαη ε πξώηε επηινγή πνπ ζα πξέπεη λα εμαληιείηαη 

πξηλ ν εξεπλεηήο αξρίζεη θάπνηα ζπιινγή πξσηνγελώλ ζηνηρείσλ. 

 

Πεγέο δεπηεξνγελώλ ζηνηρείσλ : 

- Δζσηεξηθέο πεγέο: θάζε επηρείξεζε-θνξέαο-ππεξεζία έρεη ζηνηρεία από 

ηηο δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο ηεο, πνπ κπνξνύλ λα είλαη ζεκαληηθέο πεγέο 

πιεξνθνξηώλ ζρεηηθώλ κε ηελ έξεπλα. 

- Δμσηεξηθέο πεγέο: είλαη πεγέο εθηόο ηνπ θνξέα ηεο έξεπλαο θαη ζπλήζσο 

εληνπίδνληαη ζε θξαηηθέο πεγέο (δεκόζηεο ππεξεζίεο πνπ ζπιιέγνπλ θαη 

παξέρνπλ πιεξνθνξίεο π.ρ. ΕΛ΢ΣΑΣ), εκπνξηθέο πεγέο (εηαηξίεο πνε 

εμεηδηθεύνληαη ζηε ζπιινγή, επεμεξγαζία ζηνηρείσλ πρ icap) θαη εηδηθό-

επαγγεικαηηθό ηύπν. 
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Πξσηνγελή ΢ηνηρεία 

 

 Η ζπιινγή πξσηνγελώλ πιεξνθνξηώλ είλαη αλαγθαία θαη ζεκαληηθή, όηαλ:  

- δελ παξέρνπλ ηα θαηάιιεια ζηνηρεία, άιιεο πεγέο θαη  

- γηαηί είλαη πξνζαξκνζκέλε ζηηο απαηηήζεηο ηεο επηρείξεζεο θαη ηνπ ζθνπνύ πνπ 

απηή, επηδηώθεη.  
 

 Γηα παξάδεηγκα, κηα έξεπλα κάξθεηηλγθ (marketing research project) θαιύπηεη 

ηελ αλεύξεζε, ηελ αλάιπζε θαη ηελ εξκελεία πξσηνγελώλ ζηνηρείσλ από 

θαηαλαισηέο κε ζθνπό ηελ εμαζθάιηζε πιεξνθνξηώλ γηα ηε ζσζηή ιήςε 

απνθάζεσλ κάξθεηηλγθ θαη ηελ απνδνηηθή ρξήζε νηθνλνκηθώλ πόξσλ.  
 

 ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε έξεπλα πξέπεη λα δώζεη ζηνηρεία αμηόπηζηα θαη ρξήζηκα 

- Αμηνπηζηία = αληηθεηκεληθά ζηνηρεία 

- Υξεζηκόηεηα = ζπιινγή ζσζηώλ πιεξνθνξηώλ. 
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A. Qualitative Research (Πνηνηηθή έξεπλα) 

 Η ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΕΡΕΤΝΑ ζηνρεύεη ζηελ θαηαλόεζε ησλ 

αηηίσλ ελόο πξνβιήκαηνο θαη πξνζπαζεί λα εθκαηεύζεη θαη 

λα απνηππώζεη ηνλ ηξόπν ζθέςεο θαη ηα βαζύηεξα 

θίλεηξα ησλ θαηαλαισηώλ. 
 

 Η ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΕΡΕΤΝΑ ρξεζηκνπνηεί εξεπλεηηθέο 

κεζόδνπο κε ηε κνξθή ζπδήηεζεο.  
 

 Η ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΕΡΕΤΝΑ δηεμάγεηαη ζπλήζσο από 

εμεηδηθεπκέλνπο θνηλσληθνύο επηζηήκνλεο/ςπρνιόγνπο.  
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Μέζνδνη Πνηνηηθήο έξεπλαο  

9 
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Κιαζηθέο 

 Οκάδεο ΢πδήηεζεο [focus groups] 

 Mini νκάδεο ζπδήηεζεο [mini groups] 

 ΢ε βάζνο αηνκηθέο ζπλεληεύμεηο 
 

Πξόηππεο 

 Εθηεηακέλεο Δεκηνπξγηθέο Οκάδεο [extended workshops] 

 Conflict Groups [νκάδεο εηδηθά ζρεδηαζκέλεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

ζύγθξνπζε/αληηπαξάζεζε] 

 Quali-quant, ζύλζεηεο κεζνδνινγίεο (κε ή ρσξίο ρξήζε ππνινγηζηή) 

θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ νκάδσλ/ζπλεληεύμεσλ 

 Παξαηήξεζε [On-the-spot observation] 



Focus groups 
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 Δίλαη κηθξέο νκάδεο θαηαλαισηώλ (6-15 άηνκα)  

 ΢πγθεληξώλνληαη θαη ζπδεηνύλ πάλσ ζε ζπγθεθξηκέλν ζέκα 

 Η ζπδήηεζε κπνξεί λα είλαη "αλνηθηή“, κέζσ έθθξαζεο αλνηθηήο γλώκεο ή λα 

βαζίδεηαη ζηε βάζε εξσηεκαηνινγίνπ, δνθηκήο πξντόληνο ή άιινπ 

 Η ζπδήηεζε δηεπζύλεηαη από έλαλ moderator (έκπεηξνο, ώζηε λα κέλεη 

αλεπεξέαζηε ε έθβαζε ηεο ζπδήηεζεο) 

 Η ζπδήηεζε παξαθνινπζείηαη "θξπθά" από ηνπο αξκόδηνπο κάλαηδεξ -ώζηε λα κελ 

επεξεάδνπλ θαη γηα λα έρνπλ ηελ εκπεηξία ηεο ζπδήηεζεο, άκεζα-.  

 Σα F.G. ρξεζηκνπνηνύληαη εθηελώο γηα ην ζρεδηαζκό πξντόλησλ, γηα ην ζρεδηαζκό  

εθινγηθώλ κελπκάησλ ζηελ πνιηηηθή, θαη είλαη από ηηο βαζηθέο κεζόδνπο ζπιινγήο 

ζηνηρείσλ.  

Παξαηήξεζε: βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό είλαη όηη ν εξεπλεηήο δελ έξρεηαη ζε επαθή κε άηνκα γηα εξσηήζεηο 

αιιά απιώο παξαθνινπζεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Η άκεζε παξαηήξεζε είλαη απιή θαη ζπλεζηζκέλε 

κνξθή ηνπ ηξόπνπ απηνύ ζπιινγήο. Η έκκεζε παξαηήξεζε αθνξά ηελ παξαθνινύζεζε πξντόλησλ 

κέζσ ζπζηεκάησλ πιεξνθνξηθήο.  



B. Quantitative Research (Πνζνηηθή έξεπλα) 
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 Η ΠΟ΢ΟΣΙΚΗ ΕΡΕΤΝΑ, ζηεξίδεηαη ζηε ζπιινγή 

πνζνηηθώλ ζηνηρείσλ κε ηε ρξήζε, ζπλήζσο 

δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, από κεγάιν δείγκα 

ηνπ πιεζπζκνύ-ζηόρνπ.  

 Η ΠΟ΢ΟΣΙΚΗ ΕΡΕΤΝΑ, ζηνρεύεη ζηελ εμαγσγή 

ζηαηηζηηθώλ ζπκπεξαζκάησλ ηα νπνία εμεγνύλ ηε 

ζπκπεξηθνξά νιόθιεξνπ ηνπ πιεζπζκνύ-ζηόρνπ. 

΢πρλά δε, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ηεθκεξίσζε ή ηελ 

επαιήζεπζε, ησλ επξεκάησλ ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο. 



Μέζνδνη Πνζνηηθήο έξεπλαο  

ΕΡΕΤΝΑ ΑΓΟΡΑ΢  
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 Πξνζσπηθέο ζπλεληεύμεηο (face to face) ζηα ζπίηηα ησλ εξσηώκελσλ 

 Πξνζσπηθέο ζπλεληεύμεηο (face to face) ζε θεληξηθά ζεκεία (central 

locations) 

 Πξνζσπηθέο ζπλεληεύμεηο (face to face) ζην δξόκν 

 Πξνζσπηθέο ζπλεληεύμεηο (face to face) ζηo ρώξν εξγαζίαο 

 Σειεθσληθέο ζπλεληεύμεηο 

 Σαρπδξνκηθέο έξεπλεο (self-completion) 

 ΢πλεληεύμεηο κέζσ Internet (self-completion) 



Πξνζσπηθή ΢πλέληεπμε 

Πιενλεθηήκαηα 

• Mπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ, νπηηθά κέζα  

• Επηηξέπεη βαζύηεξε δηεξεύλεζε ζηηο εξσηήζεηο 

• Πεξηζζόηεξν  ρξνληθά ειαζηηθή -  κπνξεί λα δηαξθέζεη θαη 1 ώξα 

• Σν δείγκα είλαη πεξηζζόηεξν ειεγρόκελν 

• Τπάξρεη νπηηθή επηθνηλσλία πνπ επηηξέπεη κεγαιύηεξε αιιειεπίδξαζε 
 

Μεηνλεθηήκαηα 

• Αθξηβή κέζνδνο, Κόζηνο αλά ζπλέληεπμε 

• Μπνξεί λα ππάξμεη πξνθαηάιεςε ζηελ ζπλέληεπμε (π.ρ. ιόγν εκθάληζεο ή 

άιιν πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη απηόλ πνπ δίλεη ηελ ζπλέληεπμε 

• Απόζηαζε θαη πξόζβαζε ζε καθξηλέο απνζηάζεηο 
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Σειεθσληθή Έξεπλα 
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Πιενλεθηήκαηα 

• Γξήγνξνο ηξόπνο ζπιινγήο ζηνηρείσλ 

• Εύθνιε πξόζβαζε θαη παξαθνινύζεζε ηνπ δείγκαηνο 

• Εξσηήζεηο πνπ είλαη δπλαηό λα δηεπθξηληζηνύλ 

• Δπλαηόηεηα λα μαλαθαιέζεηο ηνπο εξσηεζέληεο 
 

Μεηνλεθηήκαηα 

• Οη εξσηήζεηο πξέπεη λα είλαη κηθξόηεξεο θαη ιηγόηεξν ζύλζεηεο ζε ζρέζε κε 

απηέο, κηαο πξνζσπηθήο ζπλέληεπμεο 

• Οη ζπλεληεύμεηο πξέπεη λα είλαη κηθξήο δηάξθεηαο – ιηγόηεξν από 30΄ 

• Δελ ππάξρεη θακία νπηηθή επηθνηλσλία 



Σαρπδξνκηθή Έξεπλα 
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Πιενλεθηήκαηα 

• Δπλαηόηεηα ρξήζεο κεγαιύηεξνπ δείγκαηνο 

• Mπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ, νπηηθά κέζα  

• Έιιεηςε πξνθαηάιεςεο 

• Κόζηνο παξόκνην κε εθείλν ηεο ηειεθσληθήο έξεπλαο 

• Πεξηζζόηεξε εηιηθξίλεηα ζε πξνζσπηθά ζέκαηα 

 Μεηνλεθηήκαηα 

• Σαρπδξνκηθόο Καηάινγνο, πνπ κπνξεί λα είλαη  παιαηόο ή αλαθξηβήο κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρεη πςειό ζηαηηζηηθό ιάζνο (sample error) 

• Με έιεγρνο, ζην πνηνο αθξηβόο απαληά ζην εξσηεκαηνιόγην 

• Πνιύ αξγή κέζνδνο (κπνξεί  λα δηαξθέζεη θαη πεξηζζόηεξν ησλ 3 κελώλ) 

• Αδπλακία εκβάζπλζεο ζε πεξίπινθεο εξσηήζεηο 



   Έξεπλα κέζσ Ηιεθηξνληθώλ Γηεπζύλζεσλ (Email Research) 
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Πιενλεθηήκαηα 

• Mπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ, αθνπζηηθά θαη νπηηθά κέζα  

• Υακειό θόζηνο 

• Δελ ππάξρεη πξνθαηάιεςε από απηόλ πνπ ζα πάξεη ηελ ζπλέληεπμε 

• Ειάρηζηνο ρξόλνο γηα λα δηεμαρζεί ε δηαδηθαζία 

• Δίλεη δπλαηόηεηα  ειέγρνπ θαη εμαζθαιίδεη ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιόγηα 

Μεηνλεθηήκαηα 

• Με έιεγρνο, ζην πνηνο αθξηβόο απαληά ζην εξσηεκαηνιόγην 

• Αδπλακία εκβάζπλζεο ζε πεξίπινθεο εξσηήζεηο 

• Απαληνύλ θπξίσο απηνί πνπ ελδηαθέξνληαη  

• Πξόζβαζε κόλν ζε απηνύο πνπ δηαζέηνπλ ειεθηξνληθέο δηεπζύλζεηο 

•  Ελδερνκέλσο λα κε θζάζνπλ Εξσηεκαηνιόγηα, ζηνπο παξαιήπηεο 



Έξεπλα κέζσ Γηαδηθηύνπ (Internet Research) 
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Πιενλεθηήκαηα 

• Mπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ, αθνπζηηθά θαη νπηηθά κέζα  

• Δελ ππάξρεη πξνθαηάιεςε από απηόλ πνπ ζα πάξεη ηελ ζπλέληεπμε 

• Γξήγνξνο ηξόπνο γηα απόθηεζε ζηνηρείσλ 

• Εππξνζάξκνζηε - κπνξεί λα είλαη αλνηθηό γηα όινπο, ή θιεηζηό όπνπ κόλν απηνί 

πνπ έρνπλ θσδηθό κπνξνύλ λα απαληήζνπλ 

• Επηηξέπεη πεξηζζόηεξε εηιηθξίλεηα ζε πξνζσπηθά ζέκαηα 

• Καηάιιειε γηα πνηνηηθή θαη πνζνηηθή έξεπλα -focus groups, ζπλνκηιίεο (chats)…- 

Μεηνλεθηήκαηα 

• Πεξηνξηζκέλν δεκνγξαθηθό δείγκα 

• Αδπλακία εκβάζπλζεο θαη  δηεπθξηλήζεσλ, ζε αζαθείο εξσηήζεηο 

• Πξόζβαζε κόλν ζηνπο ρξήζηεο Internet  
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΢ύγθξηζε κεζνδνινγηώλ 



Δξεπλεηηθή δηαδηθαζία - πξνζέγγηζε 

19 



΢ηάδηα Γεηγκαηνιεςίαο 
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1. Οξηζκόο ηνπ πιεζπζκνύ (ησλ κειώλ-ζηνηρείσλ ηνπ θαη ησλ 

γεσγξαθηθώλ θαη ρξνληθώλ νξίσλ ηνπ). 

2. Καζνξηζκόο ηεο δεηγκαηνιεπηηθήο κνλάδαο. 

3. Πξνζδηνξηζκόο ηνπ δεηγκαηνιεπηηθνύ πιαηζίνπ. 

4. Επηινγή κεζόδνπ δεηγκαηνιεςίαο. 

5. Καζνξηζκόο ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο. 

6. ΢ρεδηαζκόο ηεο δηαδηθαζίαο δηεμαγσγήο ηεο 

δεηγκαηνιεςίαο. 

7. Γηεμαγσγή-πινπνίεζε ηεο δεηγκαηνιεςίαο. 

 



Οξηζκόο Πιεζπζκνύ 
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Πιεζπζκόο είλαη όινη νη δπλεηηθά εξσηώκελνη (θαηαλαισηέο, 
επηρεηξήζεηο, λνηθνθπξηά, άιινη…), πνπ ζεσξνύληαη θαηάιιεινη 
γηα λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα.  

 

Ο Πιεζπζκόο νξίδεηαη από ηέζζεξηο παξακέηξνπο: ην ζηνηρείν, ηε 
κνλάδα δεηγκαηνιεςίαο, ηε γεσγξαθηθή θαηαλνκή & ην ρξνληθό 
όξην.  

 

Παράδειγμα 

  Σηοιχείο:  θοιηηηές 18-24 εηών 

  Μονάδα Δειγμαηοληψίας: ποσ θοιηούν ζε ημήμαηα ηοσ Τ.Ε.Ι. Δσηικής 
Μακεδονίας 

  Έκηαζη: ζηην Κοζάνη,  Φλώρινα, Καζηοριά  και Γρεβενά 

  Χρόνος: καηά ηο τρονικό διάζηημα 01/11/2011 - 30/11/2011 



Μνλάδα θαη Πιαίζην Γεηγκαηνιεςίαο 
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Η κνλάδα δεηγκαηνιεςίαο είλαη ε βαζηθή κνλάδα (π.ρ. λνηθνθπξηό, 

επηρείξεζε, νξγαληζκόο, ηκήκα) πνπ πεξηέρεη ηα ζηνηρεία (δει. 

ηνπο δπλεηηθνύο εξσηώκελνπο) ηνπ πιεζπζκνύ από όπνπ ζα 

ιεθζεί ην δείγκα.  
 

Σν πιαίζην δείγκαηνο (sampling frame) είλαη νη θαηάινγνη εθείλνη 

πνπ πεξηιακβάλνπλ όινπο ηνπο δπλεηηθνύο εξσηώκελνπο από 

όπνπ ζα επηιεγεί ην δείγκα. Ο πξνζδηνξηζκόο ηνπ πιαηζίνπ 

δείγκαηνο απαηηείηαη  κόλν όηαλ ην δείγκα είλαη πηζαλόηεηαο. 



Μέζνδνη Γεηγκαηνιεςίαο 
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Σν Γείγκα (Sample) ζα πξέπεη λα απνηειεί αληηπξνζσπεπηηθό 
ππνζύλνιν, όινπ ηνπ Πιεζπζκνύ. 

Η κέζνδνο ηεο δεηγκαηνιεςίαο αλαθέξεηαη ζηνλ ηξόπν κε ηνλ 
νπνίν ζα γίλεη ε επηινγή ησλ ζηνηρείσλ ηνπ πιεζπζκνύ πνπ ζα 
απνηεινύλ ην δείγκα.  

 

 Γείγκαηα Πηζαλόηεηαο(Probability samples) 

Είλαη απηά, ζηα νπνία θάζε ζηνηρείν ηνπ πιεζπζκνύ, έρεη γλσζηή θαη κε 
κεδεληθή πηζαλόηεηα λα επηιεγεί ζην δείγκα. Τπνινγίδεηαη ην 
δεηγκαηνιεπηηθό ζθάικα. 

 Γείγκαηα Με Πηζαλόηεηαο(Non-probability samples) 

Είλαη απηά, όπνπ νη πηζαλόηεηεο επηινγήο κειώλ ηνπ πιεζπζκνύ ζην 
δείγκα, είλαη άγλσζηεο. Σα δείγκαηα απηά, ζηεξίδνληαη ζηελ 
πξνζσπηθή θξίζε ηνπ εξεπλεηή, αληί γηα θάπνην είδνο δηαδηθαζίαο 
ζηελ επηινγή ησλ κειώλ ηνπ δείγκαηνο.  
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Κέθοδοι επιλογής ηοσ Γείγμαηος 

Κέθοδοι Ρσταίας 
Γειγμαηοληυίας 

Κέθοδοι  μη Ρσταίας 
Γειγμαηοληυίας 

1. 
• Απιή ηπραία δεηγκαηνιεςία 

(simple random sampling) 

2. 
• ΢πζηεκαηηθή δεηγκαηνιεςία 

(Systematic sampling) 

3. 
• Καηά ζπζηάδεο  (cluster 

sampling) 

4 

• ΢ηξσκαηνπνηεκέλε 
δεηγκαηνιεςία (stratified 
sampling) 

1. 
• Γεηγκαηνιεςία  Δπθνιίαο ή 

΢πκβαηηθό Γείγκα  

2. 
• Γεηγκαηνιεςία πνζνζηώλ 

3. 
• Τπνθεηκεληθή Γεηγκαηνιεςία ή 

δείγκα κε ζθνπηκόηεηα 
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Απιή Σπραία 

Γεηγκαηνιεςία 

 

• θάζε ζηνηρείν ηνπ 
πιεζπζκνύ έρεη 
γλσζηή θαη ίζε 
πηζαλόηεηα λα 
επηιερζεί ζην δείγκα 

• Random Walk 
Sample: ζαλ ην 
απιό αιιά γηα 
κεγάινπο 
θαηαλαισηηθνύο 
πιεζπζκνύο (νη 
εξεπλεηέο 
ζπιιέγνπλ ηα 
ζηνηρεία 
πεξπαηώληαο). 

΢πζηεκαηηθή 
Γεηγκαηνιεςία 

• ν εξεπλεηήο 
αθνινπζεί έλα 
πξνθαζνξηζκέλν, 
ζπζηεκαηηθό ηξόπν 
γηα λα επηιέμεη ην 
δείγκα 

΢πζηεκαηηθή 
Γεηγκαηνιεςία 

 

• ν εξεπλεηήο 
αθνινπζεί έλα 
πξνθαζνξηζκέλν, 
ζπζηεκαηηθό ηξόπν 
γηα λα επηιέμεη ην 
δείγκα. 

Γείγκαηα Οκάδαο 

 

• ν εξεπλεηήο  δηαζπά 
αξρηθά ηνλ πιεζπζκό ζε 
νκάδεο (clusters) θαη ζηε 
ζπλέρεηα επηιέγεη ηπραία 
έλα ππνζύλνιν ησλ 
νκάδσλ απηώλ.  

• Ο εξεπλεηήο κπνξεί λα 
επηιέμεη λα ζπκπεξηιάβεη 
ζην δείγκα όια ηα κέιε 
ησλ επηιεγκέλσλ 
νκάδσλ (one- stage 
cluster sampling) ή έλα 
δείγκα ζηνηρείσλ από 
θάζε επηιεγκέλε νκάδα 
(two- stage cluster 
sampling). 

΢ηξσκαηνπνηεκέλε 

Γεηγκαηνιεςία 

 

• ν πιεζπζκόο 
ρσξίδεηαη ζε πιήξεηο, 
ακνηβαία 
απνθιεηόκελεο, 
νκνεηδείο νκάδεο θαη 
επηιέγεηαη από θάζε 
νκάδα έλα απιό 
ηπραίν δείγκα.  

• Σα θξηηήξηα 
δηαζηξσκάησζεο 
επεξεάδνπλ θαη ηε 
ρξεζηκόηεηα ηνπ 
δείγκαηνο γηα ηνπο 
ζθνπνύο ηεο κειέηεο. 

Κέθοδοι Ρσταίας Γειγμαηοληυίας 



Α 

Γ 

Β 

Δ 

Γ 

Θ 

Ζ 
Η 

Θ 

Ι 
Κ 

Λ 

Μ 

Ν 

Ξ Ο 

Π 

Ρ 

΢ 
Σ Τ 

Υ 

Η Γ 

Ο 
Σ 

Ε 

ΚΔΘΝΓΝΗ  Ρ΢ΣΑΗΑΠ  ΓΔΗΓΚΑΡΝΙΖΤΗΑΠ 

Απλή δειγμαηοληυία 

Μ 

Ε 



Α Γ Β Δ Γ 

Θ Ζ Η Θ Ι 

Κ Λ Μ Ν Ξ 

Ρ ΢ Σ Τ Υ 

ΚΔΘΝΓΝΗ  Ρ΢ΣΑΗΑΠ  ΓΔΗΓΚΑΡΝΙΖΤΗΑΠ 

Πσζηημαηική δειγμαηοληυία 

Β   Θ   

Λ 
΢  

Ε Φ Ο Π 

Φ  



ΚΔΘΝΓΝΗ  Ρ΢ΣΑΗΑΠ  ΓΔΗΓΚΑΡΝΙΖΤΗΑΠ 

Γειγμαηοληυία καηά ζσζηάδες 

Α Β Γ Γ 

Θ Κ 
Η Θ 

Ν Ξ 

Ζ Ι 

Λ Μ Ρ ΢ 

Σ Τ 
Δ Υ 

Θ Κ 

Σ Τ Η Θ 



Α Γ Β Δ Γ 

Θ Ζ Η Θ Ι 

Κ Λ Μ Ν Ξ 

Ρ ΢ Σ Τ Υ 

ΚΔΘΝΓΝΗ  Ρ΢ΣΑΗΑΠ  ΓΔΗΓΚΑΡΝΙΖΤΗΑΠ 

Πηρφμαηοποιημένη αναλογικά 
δειγμαηοληυία 

50% 

25% 

25% 

Β   Δ 25% 

Θ  Θ Κ Ξ 50% 

Σ  Υ 25% 
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Γείγκα Δπθνιίαο  

 

• ε επθνιία απνηειεί ην 
κνλαδηθό θξηηήξην γηα 
ηελ επηινγή ησλ κειώλ 
ηνπ δείγκαηνο.  

• Π.ρ. ε επηινγή ησλ 50  
πξώησλ αλζξώπσλ, 
πνπ ζπλαληά ν 
εξεπλεηήο, ζην δξόκν 
γηα λα ζπκκεηέρνπλ 
ζηελ έξεπλα.  

Γείγκα πνζνζηώλ 

 

• ν εξεπλεηήο επηιέγεη 
έλα δείγκα όκνην πξνο 
ηνλ πιεζπζκό, κε βάζε 
δηάθνξα 
πξνθαζνξηζκέλα 
ραξαθηεξηζηηθά 
ειέγρνπ.  

• Απηά ηα 
ραξαθηεξηζηηθά 
ειέγρνπ είλαη ζπλήζσο 
δεκνγξαθηθά.  

Τπνθεηκεληθό Γείγκα 

 

• Η επηινγή ηνπ δείγκαηνο 
πξαγκαηνπνηείηαη ζηε βάζε 
ηεο θξίζεο θαη ησλ 
γλώζεσλ θάπνηνπ εηδηθνύ. 
Ο εηδηθόο εθηηκά όηη 
ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία ηνπ 
πιεζπζκνύ ζα είλαη θαινί 
πιεξνθνξηνδόηεο γηα ηελ 
έξεπλα.  

• Π.ρ. ε επηινγή πόιεσλ γηα 
ηε δηελέξγεηα δνθηκαζηηθώλ 
αγνξώλ (market tests) 
απνηειεί ππνθεηκεληθό 
δείγκα. 

Κέθοδοι  μη Ρσταίας 
Γειγμαηοληυίας 



Μέγεζνο ηνπ Γείγκαηνο 

 Ο θαζνξηζκόο ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο, πξαγκαηνπνηείηαη κε 

ηε βνήζεηα ηεο ζηαηηζηηθήο επηζηήκεο.  
 

 Εκπεηξηθά ζηελ Διιάδα :  

     Oη παλειιαδηθέο έξεπλεο αγνξάο πνπ δηεμάγνληαη ,έρνπλ δείγκα 

πεξίπνπ 1.600 αηόκσλ.  

     ΢ηηο έξεπλεο πνπ αθνξνύλ κόλν ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο, ην 

δείγκα είλαη πεξίπνπ, 750 αηόκσλ. 

     ΢ηηο έξεπλεο πνπ αθνξνύλ ζην ζύλνιν ηεο Πεξηθέξεηαο 

Γπηηθήο Μαθεδνλίαο, αλαθέξνληαη ζε δείγκα, πεξίπνπ 500 

αηόκσλ. 
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΢ρεδηαζκόο δηεμαγσγήο ηεο δεηγκαηνιεςίαο 
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Επηινγή, ελεκέξσζε, εθπαίδεπζε, νξγάλσζε θαη επίβιεςε ησλ αηόκσλ πνπ 
ζα έξζνπλ ζε επαθή κε ηα κέιε ηνπ δείγκαηνο. 

Υνξήγεζε ιεπηνκεξώλ νδεγηώλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν επηινγήο, 
πξνζέγγηζεο, επαθήο θαη αληηκεηώπηζεο ησλ κειώλ ηνπ δείγκαηνο. 

Καζνδήγεζε ζηελ αληηκεηώπηζε έθηαθησλ  θαηαζηάζεσλ θαηά ηελ 
δηαδηθαζία επηινγήο ή πξνζέγγηζεο ησλ κειώλ ηνπ δείγκαηνο. 

Παξνρή  δηεπθνιύλζεσλ θαη πιηθήο ππνζηήξημεο ησλ αηόκσλ πνπ ζα 
δηελεξγήζνπλ ηελ έξεπλα (επαξθή αξηζκό εξσηεκαηνινγίσλ, δαπάλεο 
κεηαθίλεζεο ή εηζεηήξηα, δώξα γηα ηα κέιε ηνπ δείγκαηνο, θ.ά.) 


