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3. NEPITENNHTIKH AZ®YZEIA - YIIOEAIMIKH
IXXAIMIKH EI'KEPAAOITAGEIA

E. Avopoavt

H mepryevwnrucn aocpuéio yapaxmmpiletor and Sotopoyés oTnv oviaAloym
TOV 0epivv 6TOV TANKOVLVTE, 7OV 0dNYyoOv o€ vmo&ia, vmepkamvia Kot
petaforikny oféwon. Edv m vmofla moapatabel M eivor apketd cofopn,
KATOOTEAAETOL 1) AEITOVPYIO. TOL HLOKOPIIOV KoL EANTTMVETOL 1) OULATMOOT)
TOVL €YKEPAAOV, UE OamOTEAESUO 1OoYOUpio. ZUVERDS, 0 OpPOg VTOEULUIKO-
O OIUIKO EMELGO010 TEPLYPAPEL KOADTEPO TNV TAHOPLGIOAOYIDL NG
aopuéiog, divovtag ELEacn 6Ta dV0 KOPLOL YOUPUKTNPIGTIKA TNG.

Ta cvyvotepa aitio LVTOEAUIKNG-IoYAUKNG PAGPNG Elvar EviounTpia.

H vroampui-toyoapikn gykeparonddeia ota teheidounva veoyva opileton
®G M TopovGia TAOOAOYIKAOV VEVPOAOYIKGV EVPNUATOV TIG TPATEG 48 DPES
Cong, petd and evoeilelg euPpuikng 1 veoyvikng dvompayiog. Xtig evoei&elg
avtég meprhapBavovtal ot duTapayEs Tov euPpuikod kapdiakov pvOuov, to
KEYPOOUEVO apviokd vypd, M Popid peToforikn 0&Emon otV OUEOAKT
aptnpia kot to younAd Apgar score.

Kpvmipwo cvoyétiong ac@uiiog KoTG TOV TOKETO NE TO NETEMELTA

vevporoyika mpoPiquota (duspikaviki  Houdwopiki  Axadnuio ko1 T0

Auepikoviko Korréyio Mousotiipawv-Tvvoikoldywv)

Ymo&utpuiko-1oopukd ne1c6010 pmopel va mopatnpnel mpv, Kotd 1 petd

Tov T0KeTO. [0 va cvoyeticbel N Topovoio veEvporoyiK®V TPOPANUATOV

Katd TN Ppepuc 1 petémerta nAio e VIoEUKO-IGYOLIKO ETEIGOBI0 KATA

TOV TOKETO, Oo MPEMEL VO GUVLTAPXOLY TOL TOPOKATO EVPNUATO GTO

VEOYEVVITO:

1. ZoPoapn petaforkn 1§ pikth o&éwon (PH < 7.00) ot yévvnon.

2. Apgar score 0 é0¢ 3 yio tepocOTEPO OO 5 AEMTA.

3. Nevporoyikég €KOMAMOEG OTO VEOYVO, OMMG T.J. OMAGHOL, KO,

vrotovia.

4. A&tovpyIK| OVETAPKEW TOLAGYIGTOV OV0 OPYAV®V (TIVEDLOVES, Kopold, Map,
VEPPOL, a0, EVIEPO) GOV GUVETEWN TG 0EElnG aopLEINC.
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Amovcio, 16TopKoD  evoopTpog Aoiuméng, cvuPduotog kotd v komon (Y
OpouPwon , arpopparyior), KAMPOVOLUK®Y VOSTATOV.

ToyvotnTo. YTOLUUIKO-IGYULUIKO ETEIGOOI0 KOTA TOV TOKETO, TapoTNpEiTaL
nepimov og 2-9/1000 yevvioelg, v VTOENUIKN-IOYOUKT EYKEPAAOTAOELD
0o exkdnimcovv mepimov 0,5-1 ota 1000 veoyva.

Hapdayovreg mov 7wpodwwBEéTovy otV gueavien ac@uiioc Katd TOV

TOKETO:

1. Mn woavomomtikny o&uyovoon NG  UNTEPOS:  KAPSIOTVELLOVIKG
TpoPA T, ovoLia.

2. Mn 1KovomomTiKY OUAT®GCT TOL TANKOUVTA AOY® TPOPANUAT®V
UNTEPOG: VIOTACT, VIEPTACT] UNTEPAS, EVIOVES GLOTAGCELS UNTPOG.

3. Mn wovomomTikny 9 S1KOT TG OVTOALAYNG OEPI®V GTOV TAOKOLVTAL:
OTTOKOAAN O, AVETAPKELL TAAKOVVTOQ.

4. Awxom kvkAOQOPiOG OTOV OUQAAD AMPO: TPOTTMOOY OUPOAIdAS,
ovpmieon 1 TePidECT] OLPAAOV ADPOV.

5. Advvapio Tov veoyvoL va tpocoppocbel oto eEopntpro mepipdAaiov.

MaBopucroroyia

A. TIpocappoctikoi pnyavicpoi Tov pfpvov-veoyvov oty aceuiio

To éuPpvo kot 10 veoyvd egivar mo ovlektikd oty aceuéio am’ 6Tl ot
evidikec. To @po EuPpvo avtidpd oty aceLéio PE ovVOKOTOVOUT TOV
aipotog Yoo vo e£ao@oAGEL IKOVOTOMTIKY OATOoTn Kol 0&uydvmon otV
Kapdwd, emveppidla Kot eyképaro. Avtd yivetal €1 PApog TG AUATOONG
AoV opydvav, dTmc veppoli, Nrap, EVIePo, TVEDLOVEG.

EGav m vmo&io mopatabei, tOTE EAATTOVETOL 1] AELTOLPYIKOTNTO TOL
HooKapdiov Kot 1 KopdlKN Topoyn, MUE OMOTEAEGUO TNV EAATIOGN TG
odtoong oe OAo To Opyava kot loyouic. Ov emmtmdoelg tng vroiog-
woyoupiog givar 1 PAAPN Tov gykePalov Ko AAA®V opydvmv i o Bavatog.

B. AndAiela TG ayYELOKIG AVTOPVOMLGNG TOV EYKEPALOV

DUoI0AOYIKA, T EYKEQOAIKY OIUOTIKY) pon Oev  emmpedletal amd Tig
SLOKLUAVOEIS TNG OPTNPLOKNG TiEoNS. XTa TPOMPO VEOYVaA KabmG Kol o€
KOTOOTAoES e vro&ia, vrepkamvio Kol 0EEMGT, M OyYEWKT ovtopvOion
TOV E€YKEQAAOL ovemopkel. Xe Topatevopevn ac@uéio, AUTTOVETOL M
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KOPOLOKT TOPOYN LE OTOTEAEGHO VITOTAGT), 1| OTTOi0, AOY® TNG ATMAELNG TNG

OYYEWKNG AVTOPLOONG TOV EYKEPAAOL, TPOKUAEL EYKEPUAIKT 1GYOUIOL.

Ievikd, ota veoyva 1 BAAPN TOL EYKEQALOVL TOPOTNPEITAL GTIS TEPUTTMGELG

ov M acevéia givar 1660 GoPapr, MGTE VO, TPOKUAEGEL TNV ATMAELL TNG

avtopHOONC TOV ayYEl®V TOVL EYKEPAAOD.

I'. Mnyaviepoi rapng o€ kuTTOpIKd emimedo

Ot KOPIOL UNYOVIGHOL TTOV 0dNYOUV G€ PAAPN TOV EYKEPAMKAOV KLTTUP®V

gtvan dVo:

o) Hpwtoyevig evepyelokn avemdpke AOym avaepofiov petafoliopod Kot
e&aviinong tov amobepdtov yAvkoing kouw ATP, mov odnyei oe

evdorutapia cveompevon Ca™ ko kuttapkd Odvaro.
B. Aevteponabng evepyslokn ovemdpkelo Katd ™ @don enavo&uyovoong-

EMOVALATOONG LETA TNV ova{®OYOVNOT UE TEAKO OTOTELECUA OEVTEPOTOON
0avaTo TOV KVTTAP®V, TTOV EMEPYETAL LE TO UNYOVICUO TNG ATOTTO®GONG

Mo mv avtipetomion g PAEPNG vTap oLV EVOOYEVEIS VEVPOTPOCTAUTELTI-
Kol unyoavicpoi, OT®MG 1 omeEAELOEPOON OVOGTAATIKGOV veVpodlafipacTtmv
(adevoasivn, GABA), n SuvoToTNTO OVOKATOVOUNG TNG EYKEPOUAKNG OLLLOTL-
KNG PONG, 1 EMOTPATELST AVTL-OATOTTOTIKOV vevpoTpopvedv (IGF-1, TGF-
B, FGF) ko1 n ehdttwon g Oeppokpaciog tov uéypt ko 2° C. H g&éMén
mg PAaPng eaptdtor omd NV 1c0ppomic. pETOEDL TV PAATTIKOV
UNYOVIGUOV KOl TOV EVOOYEVAOV VEVPOTPOGTATEVTIKOV UNYAVIGUOV.

Khwvua sikova. H kivikn euwcova e€aptator omd tv HK kot ) Bopdmra
™G PAEPNG. To 0&D VTOEAUIKO-IGYAUIKO ETEWGOOI0 OTN YEVVNOT UTOpPEL va
EMNPEACEL TN Agtovpyio. TOAADV 0pYAvmV, AOY® TNG OVOKOTOVOUNG TOL
aipotog Kotd ™ dupketd Tov. Tlepimov 10 82% TmV veoyvav &govv evdeitelg
PAaPnc oe éva M mEeploGOTEPA OpYOVO, OTTMOG €IVOL TO KEVIPIKO VELPIKO
ocvatua (72%), ot veppoi (42%), o1 mveduoveg (26%), n kapdud (29%), to
yootpevtepikd (29%). Emiong, cuyva umopet va mapatnpndodv petofolikég
EMTAOKEG, OUUOTOAOYIKEG SOTOPOES KOOMS Kol EKONADOEG amd TO NTTOp.
AVOADTIKE 01 EKONAMOEIC OO T SLAPOPO. OPYOVE, KoL GUGTILOTA GAiVOVTOL
otov [livaka 3.1.

2to TEASIOUN VO VEOYVE 1 VIOEAUKN -IOYOLUKT] EYKEPAAOTAOEID TPOKAAEL
&voL eVPL PACHLO EKONADOEMV TTOVL EYoVV GYEom He TN PapdnTa g PAAPNC.
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Ewova 3.1. Xapoaktnpiotiki
EUPAVION VEOYVOL LE
VIOEALUKT-IGY LUK
gykeporomddeia kKot coPfapn
vrotovio

Mivakag 3.1. Emntdoeig g aceuéiog ota didpopa dpyava

KNX

Kopdrayyetond

Ivevpoveg

Neppoi
Enweppidw
I'EZ
"Hrop

Metafolkd

Aéppo

Aporomtikod

Yro&aupkf-loyotpkn eyke@olonddela, EUEPOKTO, EYKEPAAIKYT] doppayio,
OTAGUOL, EYKEPAUAMKO 0idN L0, VTOTOViO, VIEPTOVINL

Ioyoupio pookopdiov, EAATTOUEV GUGTAATIKOTNTO, OVETAPKELD TPIYAMYIVOS,
VIoOTAGT, aAppPLOLLiEg

[vevpovikn vEEPTACT), TVELHOVIKN OLULOPPOYin, GOVOPOLO OVOTVEVOTIKNG
dvoyépetag

O&elo coAnvaplok VEKp@O, GAOLIKY VEKP®OT), 0Tovio KOGTNG

Awoppayio emveppidiov

Atdtpnon, €Ak e apoppayic, VEKpmoN

Ymolevkopatvarpio, yoldotaon, dwtapayés Téng

Mapado&n éxkpion ADH, vmovatplopio, vroyilvkoio, vrocfeostiopio,
Huocpatpivovpic, YOAAKTIKN 0&éwon, doTapayés ot Oepropdion
Ymodopua vékpmon Almovg

Atdyvtn evdayyelokn Tén, Opoppomevia, molvkvttapaio

oupova pe v tagwvopnon katd Sarnat and Sarnat, diokpivovtor Tpelg
Babpoi Bapvtntag veoyvikng eykeparonddeiag: n fmia, 1 pétpra Ko 1 Bopid

(miv. 3.2).

H nmio eykeparonddera yopoktnpiletoar and gvepediotdmra. O puikdg Tovog

£lvOL QUGTIOAOYIKOG KOl TO, GUUTTMMOTO SLOPKOVV AYOTEPO Al 24 DPES.

H uérprac

Bapvtntog eykeparomdbelo yopoktnpiletar amd Anbapyo,

VTOTOVIOL KO HEUEVY] EVEPYNTIKOTNTO. XVYVvA vmdpyovv omacpoi. Ta

GUUTTOWNOTA S10PKOVV TEPLGGOTEPO ATO S5 NUEPES.
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H popio eyxepolomdbeia yapoxtnpiletor amd kopo, cofoapny vrotovia
(Ew.1), amovcio avtépatng evepyntikdtrag. O onocpol epgavifovrol ond
10 1° 24wpo, eivon mopatetapévor kor ovlektikoi otn Ogpameio. To

GLUUTTONOTA S10PKODV TAV® omtd pio fSopdda.

Mivakag 3.2. Ta&wvounon Vo&aKNG-1oYALKNG YKEPAAOTAOENG GTO TEAELOUN VAL

BoaOpég I ehagpd BoaOpog II pérpra BaOpog IIT coPapn
Eningdo ovveidnong vevpoTnTO. - Abapyog Kdpo
vrepdieyepodTnTa
Mvikég Tévog PVOLOAOYUOG 1) PHETPLOL apyi} vrotovia , uetd EKOECNHACUEVT VIO~
VroTOVia vrepTovia — cuoypd XEWP Tovia , akivnTn otdon
Ziton aobeveig Inhaotikég amouteiton pvoyacTpucog MOPEVTEPIKT) StaTpoen
KIvoEg KabeThpog
Zraopoi oy petd TG mpdreg 12 dpeg nopateTapévor, Evapén
115 12 mpdreg dpeg
Xp1ion avarveveTipo o o va, omopoiTHTe
AvTtévopo vevpiko Siéyepomn ovpmabnikoo, Siéyepon nopacvpnadnTKod KaTaoToM] ovpmabnTiKod —
ctompe podpiaom - Tovkopdic woon — Bpadvkopdio TAPACVUTAONTIKOD
Xpévog pertioong petd 48 dpeg petd 7 nuépeg cuviBmg Ta neprocodTepa
ToPoVoLafovv avdpoin
VEVPOLOYIKT) EIKOVA
HEI' QLOL0A0YUO mévta mabohoyikd navra Tadoroyud
IIpoéyveon TOAD koA TTo®. 1hvikr] eucova kar KAk

HET petd v 1n efdopdda

GLVIEOVTOL UE KOKT
TPOYVAOT

Alayvmen. Méypt opepo KOO LEPOVOUEVT TOPAUETPOG OEV ETOPKEL Y100 TN
ddyvoon g ofelag acouéiog katd tov toketd. Oa mpénet va agloloyesitan
KkGOe mAnpopopio 0md TO 1GTOPIKO TNG KVONOTNG KOl TOV TOKETOL Yol Vo
ekTun0ei v Ko og 010 Badpod o veoyvo véotn aouéio Katd ToV TOKETO.
O1 beiktec Tov cuVvHBWG YpNoyoToLOVVTAL Eival:
A. Evdopntpiot deixkteg
1.Kapdiotokoypdonua: dotopayég 6To KapOloTOKOYPAPN U OEV CTILOIVOUV
amopaitnta aceviio.
2. Kexpoopévo apviakod vypod: Anotelel deiktn ac@véiog oALL Kol QUGLOAO-
YIKNG ®@PYOTNTOG.
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B. EEountpiot deikteg
Apgar score: To Apgar score 670 1° kot 5° Aentd cvoyetiletor @Tmyd 1060 Ue
mv ortioe 660 ko pe Vv €kPacn kor dev mpémel udvo tov va Bempeitan
deiktng aceuéiog 1 vo cuoyetiletal e TIG ERMTTOGELS TG 0oPLEILNG.
I'. Epyactnplokoti deikteg
1. O&eoPacikn 1ooppomia (0EEwon kot Trcdom Tov pH)
2. Métpnon eviipwv (avénon kpeativopmopokvaong oto aipa-ENY)
A. Amewcoviotikéc pébodot
1.Ymepnyoypaonuo eykepdrov. AmoteAel T péBodo exkAoyng yw tov
£Aeyyo TV TPO®POV VEOYVAV. ZTO TELEOUNVO VEOYVA OgvV €Yl TNV 1010
gvaiotnoio, aAld fonbdet otn S1dyvmoN TOV EYKEPAALKOD O10MLOTOG.
2.A&ovikn topoypaeio. Bonbdet otny aviyvevon tov PLafodv ota teAEOUN-
VoL VEOYVQ, VA 0T0 TPO®PO, OEV TPOGPEPEL GNUAVTIKT BorOgla.
3.Mayvntiky topoypopic. Amotelel ™ péBodo exkhoyng ywo v ekTipnon
™G VIOENUKNG-IOYAKN G PAGPNG oTa TPOMPA Kol TEAELOUNVA. VEOYVA.
4 Métpnon NG OOTIKNG EYKEQPOAIKNG pong e tn ypnon Doppler,
HOYVNTIKT QOGUOTOUETPIO K.OL.
5.HET": eivor apketd a&omot pébodog mpdyvoong g cofapotntag g
gyKeaMKNg PAAPNC.
6.ITpoxAntd dvvopcd (0mTIKd, CKOVOTIKE, couatoucnTkd): Xpnoiuo-
TOLOVVTOL KUPIOG GOV TPOYVOGCTIKOL dEIKTEG

Aw@opikny Avdyvoon. [ToAléc mabnoelg ekdnAdvovtal te KAVIKY €KOvVa
OV VITOSVETAL TNV VITOENLUIKN-IGYOUIKT EYKEPOAOTAOEI OTOC PETAPOAKA
VOO |LOTA, LVOTAOELEG, YEVETIKG TPOPAUATA, OO TO OO0 TPEMEL VAL YiveL
Sapopikn didyvoon.

Avnipetdmon. H dueon kapdonvevpovikn avalmoydvnon kot otabepomoi-
NOoTM KOTO TOV TOKETO WUMOPEL VO, EAUYICTOTOMOEL TNV EYKEQOUAKT PAGHN.
Metd tov TokeTO, To OepamevTiKg HETPO ATOPAETOVY GTNV VIOGTHPIEN TOV
GUGTNUATOV TOL OPYOVIGHOD Kot TEPIAAUPAVOVV:
e  Ymoompign avamvevotiko: Xopnynon O, kol €popuoyn UNYovikon
aePIoUOV. Xvyvn ektipunon o&eoPacikng wwoppomiog.
e Ymootpi&n KuKAOQOPIKOV: YOPNYNOT WWOTPOTMV QPUPUAK®V, PUGIOAO-
Yo opov.
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o AVTYETOTIOTN oTacU®V: 1 eowvoPapPirtdin sival To QAapHOKO EKAOYNG.
Edv ot omacpoi dev eEléyyovtan pmopel va yopnynoei potvovtoivn.
e [lepropiopds vypov: H yopriynon vypaov apyiCer pe 40-50 ml/Kg ko
av&AveTal TPOodEVTIKA, avaAoya Le TN dovpMon Kot T0 fApoc.
o [lapokorodOnom Kol OVIYLETOMTION TOV NAEKTPOAVTIKOV Kol HETAPO-
AKOV EMTAOKDV.
Ta tedevtaio ypovia dokipalovtal S1Popes OTPATNYIKEG VEVPOTPOCTAGIOG
TOV EYKEPAAOV LLE GTOYO VO OLOKOTEL 0TO100NTOTE Pl GTOV KATAPPAKTY| TOV
Broymuev petaformv HeTd amd £vo VTOEAUIKO-ICYUYUIKO ETEICOd10. TTNV
KAavikny  wpaén  éyovv  dokipocOei 1M vmobeppio Tov  gykeEAAOL, Ol
avTayoVIoTéG TV Vtodoyémv NMDA, 1 aAlomovptvorn, 1o Beuxd poyviolo
Kol Ol avooToAels TV dtwdmv acPeotiov. Ot mapesuPacels ovtég eivan
KON GE EPELVNTIKO GTAL0.

Mpéyvoon. H ékPaocn e vToEaikiG-1oYOUIKNnG EYKEQOAOTAOEIG Kopai-
veToL omd TANPN amokatdotach o¢ to Odvato. H mpdyveon e€optdtor amd
v HK, ™ cofapodtnrta g PAGPNG Kot TV avVIHETOTION TOV UETOPOMK®V
KOl KOPOLOTVEVLOVIK®DV EMTAOK®V (Vto&ia, vroyAvkoupio, shock).

Yta teheldpnvo veoyvd 1 ouvovacpévn a&loAdynon TG HOYVNTIKNG
topoypopiog kol Tov HEIN amotehovv a&lomiotong mpoyvmoTikog OeiKTes.
Edv 1o evprjpota givar puotoloyikd n Tpodyvoon givol KoAn, evad eav gival
naforoyikd  givar oueifoAn M dvoupevig. H &&éMén tov tedelopmvov
VEOYVAV e DTLOELIKA-IoYOKT eyKepolordfelo o€ oyéon Le T PapvTnta
oaiveton otov mivaka 3.

IMivakag 3.3. EEEMEN teledpunvav veoyvav og oxéon e ) Papvmto
™G vo&aukng-oyoptkng eykepaionddeiog (YIE)(% tov cuvorov)
®dvartog YoPapég avamnpieg dvcloroyikn
‘Hmo 0 0 100
Métpua 5 24 71
Bapia 80 20 0

Ta veoyva pe pétpio 1 coPapn eykeporomdbelo TpENEL vo TopoKolovBovv-
Tol TokTikd. H mpodiun aviyvevon tov vevpoovamtuélak®dv TpofAnUaToy
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enupénel v dueon mapéuPaon, dote vo emtevyfel n kKaAdTepT duvath
éxPoaon.
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