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Evyaprotieg

AwOavopooTte TV avAYKN VO €VXOPICTHCOVLUE TNV KAONYNTpoL TG OYOANG,
Emompav Yyeiog kot [Ipovotag tov tunqpotog Bpepovnmokopiog tov TEI Hreipov
K. TCovpuavéd Evayyedia, yio v moAvtyun Pondeid g va €pbetl oe mépag avtn M
gpyacio. Emiong, edwég evyapiotieg ekppdloviar omv Zoowoio BifAiodnkn
loavviveov, kabog kot ot Biprodnkn tov TEI Hreipov. Emmpoctétwg, BéAovpe va
gvyapotioovpe v Atoyvieler Anuocia Bifaobnkn Elevoivag, yu ) ovufoin
TOVG OTNV TPAYUATOON TOV KePoAainv Tng TTuylokng pog. H mpoopopd tovg ftav

avEKTIUNTN.



Hepiinyn

H oepovtida kot m ayoyq omotelobv Ovo SQOpeTIKES £VVOleS, Ol OTMOiEg
aAAndoovumAnpovovior. H  oayoyn  mepilapfdver T Slopdpemon NG
TPOCOTIKOTNTAG TOV HMOPOL KOl TN O0mTadaydynon Tov. XNV aymyn cvuPdilet
dpeca, 0 c®OTOHG TPOTOG TAPOYNG PPOVTIONG KOL 1) EMGTNUOVIKY] EVNUEPMOT| TOV
(QPOVTICTMV Y10 TNV KATOVONON Kol TNV 1KAVOToiNon Tov avaykdv tov. Mg Bdon
avTtd T HVo BepeM®ON oToKElN CVUSTAMVOVTAL 01 JEEIOTNTEG KOl O IKOVOTNTES TOV
Bpépovc.

2V mapovoa epyacio TEPLypAPETOL 1) KAONUEPIVY] PpovTida Tov Bpépovg amo 0 —
12 umvav, €yovtag o¢ otdxo v €£EMEN Tov, 68 OAOVG TOVLG TOUEIG AVATTLENG.
Ivetar avaeopd ce TPOTOVG PPOVTIONG O TPOS TNV VYIEWVY KOl TNV 0CQAAELL TOV.
EmumAéov, tovileton n onpacio Tov morvidloh 6T VONTIKY, YAMCOIKY, KIVNTIKY Kot

KOW®OVIKOGLVOLGOMUOTIKY oVATTUE.
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Ewsayoyn

H ¢povtida kot n aymyq amotelobv Pacucd Oegpélio yioo v opoAn avamtvén,
dwpdpemon Kot eEEMEN Tov Ppépouvg. Xtn Ppegikn mAikio M kavomoinon Ttwv
aVOYKQOV TPOYHOTOTOEITOL OO TOVG QPOVTICTEG Kol Kuplwg amd tovg yoveic. H
emBopioc KaBe yovéa eivor vo mopEyEl COCT GPOVTION KOl VO OVOTTUEEL TIC
duvaATOHTNTES TOL TS0V TOV. AVTO pmopel va emitevyBet pésa amd v kabodnynon,
10 6®OTO TAPAdEYIO Kol T dnpovpyia evog vvoikol mepifdAiovtog, To onoio Ba
BonBnoet to mandi va eEghryBel ohdOTAELPaL.

270 TPOTO KEPAAOL0, VOADOVTOL KATOEG GTOLYEUDOELS £VVOLES KOl O1 OPIGHOL TG
QPOVTIONG KOl TNG ay®YNS, TOL €ival YPNOUOL Yo TNV TEPOUITEP® KATAVONGT TOV
0épartoc. Emiong, avagépovtal Ta péca Kot 01 6KOTol TG oywyne.

211 CULVEYELD, OTO JEVTEPO KEPAANLO, TOPOVCIALETAL 1| TPOYEVVITIKY] TEPIOJOG, 1
Omo10. TEPIAAUPAVEL OPYIKE TNV ATOPOCT] KOl TNV WYUYOAOYIKY TPOETOUAGIO EVOC
Cevyaplo vo amoktoel éva véo pEAOG oty owoyéveld. EmmAéov, mapovsialovton
ol eWwég wtpkég e€etdoelg mov mpémel va voPAndel M pnTépa, KOOMG Kol 1M
YUYOCOUOTIKN TPOETOLOGIN Y10l TV GTUYUN TOV TOKETOV.

210 Tpito KEPAANIO, TEPTYPAPOVTAL O1 JIUOIKAGIES PPOVTIONG KOTA TG LETATOKIKES
LEPES TOL PPEPOVS, GTIC OTOTEG EMOTILAIVOVTAL, 1] TPADTN TEPTOINCT LETA TOV TOKETO,
N Tp®OTN Toudotpiky €€€taon oto potevtnplo kKot ot epufoiacpoi. EmmpocHitmg,
TEPLYPAGETOL 1 KaONUEPV] PPOVTION TOV HOPOD Amd TOVG YOVEIS TOV, UETH TNV
EMGTPOPT] TOVG GTO GTITL, 1] OVTATOKPLIOT TOVG OTIS OVAYKES TOV, OTMG £ivol TO GMGTO
KPATNUA Tov, 0 VIvog katl o KAdua. Emiong, mapovcialetal 1o Ppepkd pacdl, wg
éva €l00G YOAGP®ONG Kol EMKOWMVIOG OVAUESH GTO Todl Kot 6€ avTtdV 7OV TO
epovrtilet.

To téropto «Ke@dAolo, ava@EpeTol OTN  JWTPOPN TOL PpEPovg Kol N
ONUOVTIKOTNTA TNG, Yo TV ££00(QAMON NG VYElOG TOV. ApyiKd, LEAETOVTOL TO £10M
JTPOPNG, N QUVOIKN, TEYVNTY, WKTH S0TPoPr), KOOMG Kol TO TAEOVEKTHLOTA KOl
LLELOVEKTNLOTA TOVG. XTH GULVEXELD, TEPLYPAPETOL O OMOYOAUKTIGHOG KoL 1] ELGOYWYN
oTEPEAS TPOPNG OTO SLUTOAOYI0 TOVL H®POoD, N NAKio Kol 1 6epd TPOSANYNG KAbe
tpopnc. EmumAiéov, avaeépovtar to €101 S10TPOQIKOV GUUTANPOUATOV Kol Ol

TEPUTTMOELS, GTIG OTOIES TPETEL VOL YOPNYOUVTOL.



X710 TEUNTO KEPAAN0, TEPIAAUPAVETAL TO TOOIKO OMUATIO Kot TmG Ol YoVelg Ba
TPEMEL VAL TO OUOPPAOCOVY KOl VO TO OPYOVMOGOVYV GMOOTA TPV TNV APEN TOL
Bpépovg oto onitt. Emiong, avagépetal kat o amapaitntog e£0TAIGHAC Tov Bo Tpémet
Vo TEPEYEL TO TOUOIKO OWUATIO.

210 €KTO0 KEPOAO0, TOPOLGLALOVTOL Ol TOUEIG avAmTLENG KOl TO. GTASLY TOLG.
Axdpa, emonuoiverol o kaBopioTikdS TaPAYOVTOG TOV ALY VIOoD Yo TV 0AdTAELPY
avAmTLEN TOL TOLG10V KOIL 1] GUUUETOYN TOV YOVEWDV GE QTO.

Y10 £BOopo Ke@AAalo, meptlapfavovtol ot kivduvol mov €AAOYELOVLY LEGO GTO
Y®OPO TOV OMITION, OAAG Kot €€ amd avtd. TéAog, avagépovtol TpOmOL Kol HETPOL

TPOANYING Y10 TNV ATOPLYY] OTUYNUATOV, £XOVTOG GKOTO TNV EANYLIGTOTOINGN TOVG,.



Keopdloo 1°

"Evvoileg kan opropoti

¥10 kePdAoo ovtd divovtar ol Pacikol opiopol ™G EPoVTIdNS Kot TG oy®YNG.

Eniong, avaeépovtat ot Bacikoi okomol Kot pé€oa g aymyng.
1.1 Opropoc epovrtiong

O 6pog ppovtida mpoépyetar ite amd v apyaio AEEN epovig, gite amd ™ A&En
QPOV-Tpic MoV onuaivel £viovo evolo@Eépov Yoo Tov dALOV, Wlaitepn TPOCOYN OE
Kanowv (Mraprwviotg, 1998). H opovtida eivar po  katdotaon QUGIKNG
AVTOTOKPIONG TPOG TOLG GALOVG, €MEWY| amalTel TPOCHOTIKY EUTAOKY] KOl €ival TO
avtifeto g amo&évmong, TG adapopiag i g andbewog. Eivatl ovolactikd 1 puoikn
Katdotaon Tov va gicat dvOpmmog (Montgomery, 1993).

H apyn g opovtidag yio toug dAlovg emkpdnoe oe kdbe onueio g avOpdTvig
10T0pilag Kot omoteAel £vol UOIKO £VOTIKTO TOV avBpdTOov, amapaitnto Yo v o1
mv emPioon kar mv eEEMEN Tov atdpov (I'kovPa, 2011). H @povtida eivar €va
OMUOVTIKO YOPOKTNPIOTIKO omd TOTE OV VIAPYEL O AVOPMOTOC GTN 1. XKOTOS TNG
QPOVTIONG £ival 1) IKOVOTOINGT] TOV AVOYK®OV, 01 0T0ieg eivar BloAoyikég, WoyoAOYIKES
KOl KOW®VIKES.

‘Hon and ™ Ppepkn niikio o avBpwmog £xel avaykn T @povtidoa Tov GAA®V
TPOKEWEVOD VO IKOVOTIOMOEL TIC aVAYKEG TOV, Vo €XEL KOAN vyeio, avamtuén kot
eonuepio. H wovomoinon tov mopondve ovayk®v Oev amookomel povo oty
emPioon tov PBpéeovg, aAdd £xel Ko avtiktomo ot petémeita evilikn {on. Tov mo
onuavtikd poéAo mailel n unTépa, aAAG Kot To voookoyevelako mepidiiov. Katd
dupkeln Tov TPAOTOL Ypodvov TG LONG, 1 CMOTH TOPOYN PPOVTIONS cEUPNANTEL
1oYLPOVG OECUOVG UETOED @POVTIOTH - PBpépovg Kot GuUPaAiel otnv dnuovpyio
aicOnong ovtoektiumong Tov  Ppépovg, OTav  avTO  avTAapPdaveTor 0Tl TO
avtipetonilovy pe vropovn kot oefacud Kelman, k.o. (y.%).

Ievikd, n epovtidn evog Bpépouvg KaTA TN SLIPKELD TOV TPAOTOV ¥POHVvoL TG LmNg
TOV TPEMEL VAL TEPTAAUPAVEL TOL TOPOKATM:

e Emapkn tpoepn Kot katdAAnAn datpon, mov Ba eEacearioetl v emPinomn
TOV KO TNV O{OAN 0vATTTUEN TOL OPYOVIGHOD TOV

o TIpodAnyn Kot OVTIHLETOTION TOV COUATIKOV LEIOVEEIDOV Kol AGHEVELDV
9



o XYyvémewn, otafepdtra Kol TAEN G€ KOTAGTAGELS TTOL OPOPOVV TO GO
TOV KOl TIS OWMPOCHOTIKEG TOV GYECELS, OMMG Y. TOUPASEIYHO DPES
yevpdtov, HITvov

e  Ynootpi&n yio vo EEMEPVA apVNTIKEG GLVOICONUATIKE KOTAGTACELS, OTMG
avnovyio Kot oo kat va EEpet 0TL Ba Bpel TpooTacio Kol VOKOVPIOT) GE
dVOAPESTEG OTIYUES GTO TPOGHOTO TOL YOVEQ

e AwcOnmplakd, ovvoicOnuatikd kot Kowovikd epebicpata, mov Oa
amoTeEAEGOLVV TO Ogpédto Yo TV e€EMEN Kat TN d1eHpLVON TOV SLSIKAGLOV
¢ okéyng Huntington, k.0. (2006)

Otav avtdg mov @povtilel 10 popd avtamokpivetar pe oTafepdOTNTO KO
evaoOnoia otig avdykeg Tov, avEdvetatl To aicOnpo 0oEAAELNG Kol VTOTETOIONGNG
T0V. Avt 1 oTafepdTNTO €XEL AMOTEAEGO, OPYOTEPA MG EVAMKOG VO UTOpel va
AmodECUEVTEL EVKOAATEPQ OO TO OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV KOt VOL AVOTTTOEEL [0l LY

KOWwmVIKocuvosOnpotikn tpocorikodtnta (Mdaviliov, 2007).
1.2 Opwopog aymymge

H dwpdpemon kot 1 domodoy®@ynon Tov YopoKTAPO KOl GUYKEKPIUEVO €VOG
oud1o0 gtvor apketd cofapn aAld kot SuokoAn vobeor. Kupiwg, givar kdtt yia to
omoio dgv VTAPYOLV TPATLTAL VO OKOAOVONCOVV o1 Yyovelg oVTe KAmOleg PNTES
oLpPovAég va epapudcovy. ['a tov kébe yovid 1 6tdon mov Ba akolovdncel yio va
dmadaymyncel 660 10 duvatdv kaAVTEPO TO ToudLd Tov, e&aptdTol amd T Nowég
apyYEG LE TIG OTO1EG £XEL LEYOADMGEL KOl OO TIG IOIUTEPATNTEG TOV YAPOKTHPO TOV KOl
N otdon oavty 7pénel va eEgAiooeTal Kol vo eVOAAAGGETOL OvVOAOYDL HE TNV
TPOCOTIKOTNTA TOV KAOE Tod10V, KAODS Kal e TIC AVAYKES TNG NAKIOG TOV.

O1 yovelg Tpémel va GLUVEIONTOTOMGOLV A0 TN GTIYU TNG YEVVNONG TV ToUdIDV
T0VG OTL 0 POAOG TOVG GTNV OYWYN TOLG £ivol TOAD CNUOVTIKOG Yo TNV UETEMELTA
VONTIKY, CLUVOICONUOTIKY, MOIKY Kot WYOYOAOYIK avAmTuén TV Todwwy. Avtd
onpaiver 6TL o1 yoveig mpémel pe vrevBuvotnTo Kot cLVESN Vo AVTILETOTILOVY Ta
TpoPAHaTA ay®YNG TOV TaPOLGIALOVTOL OTIG JAPOPEG TEPLOSOVS AVATTLENG TOV
Tond100, epapprolovtag kown mopeio domodoy®ynons HETd amd 0VGLOOTIKO O1GA0YO0

(Metoyavaxm, 2008).
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1.2.1 "Evvowo ™G ay®yfg

«H aymyn eivar n Pacikdtepn amd GAeg TIC TOOAYWYIKES EVVOLES, O10TL SNAMVEL TO
OVTIKEIUEVO TNG OYETIKNG EMCTAUNG TOL OVAPEPETOL GTNV OUOAN  SlUmAdoN,
oMOmAevpn €EEMEN, PabiTEPN KOAMEPYELD KOl LOPO®CT TOV TOd0V, ONAMON TNG
[Mowayoyuwme. H AéEn ayoyn etvorl mopdywyog tov pRUOTOS Gy®, TOV ONUOivel
00MY® Kdmolov mpog (o emfounty] Katevbouvorn, mTpog £va. GKOTO TOL GLUVETAYETOL
™mv 7pdodo, TNV OALTOTPUYUATMOCN KOl TOV OVTOTPOCOOPIGUO TOL  OTOLOLY
(Metoywavaxm, 2008 oeh 138).

To powvopevo g aywyng ivor mavdpyaio Kot Tavavlpdmivo, av Kot oAAdleL omd
EMOYN OE EMOYN. ZVYKEKPWEVA, Oywyn €ival T0 GOVOAO T®V EMOPACE®V TOV
AGKOVVTOL GTO GTOUO omd TO PUOIKO Kol avOpdTIvo TEPPEALOV amd TN GTIYUN TNG
vévvnong Kot Katd tn ddpkela g 0Ang Cong tov. Ewdwdtepa, eivar n okdmiun kot
CLGTNUOTIKY ETIOPACT TOL DOPILOV avOPOTOV TV GTOV VEO Kot 1 GLUUPOAR otV
YLYOOMUATIKY 0vATTTLEN TOV, KAB®MS KOl GTNV TPOGAPUOYN TOV GTO SEOOUEVE KOt TIG
amatthoelg ¢ emoyng twov (HAomoviov, y.x.). Eivor, dnAadn, n mpoomddeln va
petadofovv amd Tovg HEYOAOVG GTOVG HUKPOTEPOLS, N OO EUTEPOVS GE AMEPOVG
YVOGoELS, 0e&l0TNTES, eumelpiec, cuvnOeteg kot PaciKd GTOXEID Yol TV OVTILETAOTION
™m¢g (oG Kol TOV ovoyKdv Tov oL oviiloyo pe TV nAio Tov Kot TV
wWoovykpacio tov. [Ipénel va aokeiton mwhvta pe Pdon T IKOVOTNTEG TOV OO0V UE

aAAnAenidopaon kot Toté pe e€avaykaopuo (Apodcov, 1985).

1.2.2 ZXxkomoi TS ay®YNS

O1 okomol ¢ aywyng d10poPoTO0VVTOL OO ENOYN O EMOYN Kot e£0pTMOVTAL 0T
TI§ OMOUTNOELS Kot TO mPOTLTO. TNG Kowwviag. Ymhpyovv Opmg, kdmota Pooukd
YOPOKTNPLOTIKA TNG OIKOYEVELNKNG 0y®YNG OV givol oTafepd og YeEVIKES YPOUUES Kol
AT EMOIDOKOVV 01 YOVEIS Vo TPOoBAAAOVY GTO TOdL TOVG OTTWG:

o O koAéc ovvnBeteg TV OOV, it aPOPoVY TPOSOTIKA GToLKEln €T
APOPOVV TNV KOWMOVIKOTNTO TOV TOUILDV

e H avértuén mcg aicOnong g €vBHVING Kot Tov KOONKOVTOG GTO TTOUd1d,
dtvovtdg tovg va kataAdfovv Twg otn L{on dev TPENEL VO TOL TEPIUEVOVY
O\ amd Tovg GAAOVG

¢ H avéntuén Poroyikdv cuvnbeidv Kot kabaptotrog

11



Téhog, N owoyeveElK Oywyn, OmOPAETEL GTNV ONUIOVPYIO YLYOAOYIKMDV
KOl COUOTIKOV OLUVATOTHT®OV OTo Toudld Oivovtdg Tovg To KOTAAANAQ

€QOOL0 Y00 TNV avTtipetdnion g (ong (Movdatadkn, 1995)

Ta otoyeion avTd £MOIOKOVY 01 YOVEIG VO To dMGOVY GTO TOUdLA TOVS AVEEAPTNTMOGC

EMOYNG KL YPOVOAOYIOGC.

1.2.3

Méoa ayoyng

Ot yoveig ot omoiot BéAovv va SOHOPPEOCOVY Vo KOAO YOPOKTNPO Kol Vo

ST AYy®YNGOLV 0G0 KOAVTEPO UTOPOVV TO TOdL TOVG, TPEMEL VO £XOVV LTOYLV

TOVG Kamowa Pondntikd péca. Me okond va fondcovv tovug 1010V¢ VoL ACKNGOLV MO

KOAG TO pOAO TOVG, OAAG KOl To TToudld v whpovv kot vo, ddayBodv ta cmoTd

pnvopata. Ta o onuavikd péoa aywyng ivot:

To mapdderypo. Ot yoveic pe 1T O®OTH  GULUTEPIPOPA  TOVG
nopadeypatiCovv 10 moudl TOo omoio pieitor T OTAGT TOVG KO
SWHOPPAOVEL TOV YOPOUKTIPOL TOV
H ocvvnfelo. Otav kdtt emavoroppdvetol cuvéyelo amd Tovg YoVvels, yuo
TOPASEIYLOL L0l GUYKEKPIUEVT] LOPPT ay®OYNG, YiveTor Plopa yo To mondi
Kot ovvnBilet vo TpaTTEL OTMG KOt 01 YOVELG TOV
H meBapyio. Me v meBapyic, o1 @pOvVIIGTEG UTOPOVV VO EMLTHHOLV
ONUOVTIKA amoteléopata ot PEATIOON NG GLUTEPLPOPAS TOV TOIS0V.
[Tpéner BéPora va epappdletar pe pHéTpo, ympic vTePPOAES Kol aKPOTNTEG
(Metoyravaxng, 2008)
H apopn. Otav ot yoveig apeifovv vAkd 1 Aektikd to moudi Tovg yor po
oWOoT TPAEN 1 GLUTEPLPOPA, TO oSl Ba emovaldfel TV evépyeld tov
avt, vidbovtag mepneavo yio Tov €matvo M TV apoPn mov maipvel. H
apopn dev mpémel va divetan pe omatdAn n eeWo, yoti dev Oa £xel Kapio
emidpaocm oto modi
H mown. Mg mv mown ot @poviieTég MPOEWBOTOIOVV TO Tadl vo pnv
emovolafel po avemBOuNT EVEPYELD TOV KOl TO GULVETILOVV TPOg L
KoAOTEPN cvumepLpopd. H movn dev mpémet va givot ToAD avatnpn, Tpénet
Vo Tpaypotomoteitan 6tav TPOAEYETOL Kot VoL Unv gival TOAD cuyvi Kot yio
acnuavtovg Adyovg, vyl tote Ba €xel aonupoavin emppon (Zovpdakn,
1984)
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O owotdg Tpdmog ypnoyomoinong TV pECHV aymyng Ogv Ba mpémer va
nopoAreineTal, 10Tl 00MYel T0 ATOHO OE BETIKG AMOTEAEGLOTO TOV YOPOKTNPO TOV.
EmumAéov, Ba mpémel vo avtamokpivetal, 1060 610 £EEMKTIKO €MIMEDO OGO KOl OTIC

OTOUIKES O10POPES TOV.
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Keopdloo 2°

IIpoyevvntiki] mEPiodog

[ToAAG Cevydpro Yo vo ddcovv vonpa ot {on Tovg, ano@acilovv va épovy Eva
véo nélog oty owkoyévela. H amdpaon avt cuvodevetot omd kdmoleg S1001KaGiEG, Ot
omoieg €xovv OKOTO Vo JELKOADVOLV TNV TEPIodo TG gykvpoovvne. Ilpw v
gyKvpoovvTn  givol amopoitnTo vor yivel €vag OWKOYEVEINKOS TTPOYPOLUOTIGUOG.
nuovtiky  dwdwocioc  amotehel 0 mTPOYEVVNTIKOG €Aeyyoc, TOGO KATO TNV
EYKLHOGVVTG, 000 Kol kKatd tnv odpkeld e EmmAéov, m yuyompo@uiloktikn
pébodoc amoteiel pio dwadikacia, n omoia umopel va copPdretl BeTikd otnv opoAn

mopeio TNG EYKLUOGHVNG.
2.1 Owoyeveluk6g TPOYPURNATIOHOG

Eivan yeyovdg mog ya ) dnpiovpyio 0KoyEVELNS 0 TPOYPOUUATICUOG Elval TOAD
ONUOVTIKOG. ZKOTOG TOL £ival 0 EAEYYOG TV YEVVIGE®V, 1| LEIMON TOV EKTPOCEMV, 1
COUOTIKA Kol YUYW vyeio TV peAdv G owoyévelns. O 0oyevelokog
TPOYPOUUUOTIGHOS OVOPEPETAL OTO SIKAIMMUO Kot TNV LIoYPE®STn Tov {gvuyaplov va
eMAEEEL TOTE Ko TOGA Tad1d emBupet va amoktoet. Etvor pia dtadikasio mpoAnyng
YL TNV TPOCTAGIO TNG VYELNG TOV HEADY TNG OKOYEVEWNG, O10TL LEGM TNG TOPOYNG
BonBetag and €101KOVG TPOETOUALEL TO ATOMO YUYOAOYIKA KOt TO S0Todoywyel, yuo
Vo UTop£COVV VoL Yivouv vevfuvot yoveic Aumelmtng, k.0. (2012).

To mocootd tov ovemBOunTOV Kuncewv eivar avénuévo, Kvpiwg oOTIC
OVOTTUGGOUEVES YDPEG KO O1 YOVOIKES KATAPEDYOLUV GTY SLOKOTN TNG EYKLHOCGVVNG.
O 01K0YEVEINKOC TPOYPUULOTIGUOG umopel va fondnoet va petmwBodv ot avemBOunTeg
KUNGOELS. «O 01KOYEVEINKOG TPOYPOUUATIGUOC, OHTEPO GTIG AVATTUGGOUEVES YDPES,
AMOTPETEL TIG YUVOIKEG LE OVETIOVUNTN £YKVUOGUV VO KATAPEDYOLV GE EMKIVOUVECS
TEYVNTES OLOKOTEG TNG EYKLUOGVVIG OO avOpOTOVE LE AVETAPKT EKTOIOEVOT 1) OF
YDPOLS, OTOL OeV VIAPYOVV Ol EAdyIoTEG TPOUTODEGEIS Yoo TNV OCQOAN EKTEAEON
toug. Kdbe ypoévo tovrdyiotov 70.000 youvaikeg mebaivouv ©¢ cLVETEWD OLTOV TOV
EMKIVOLVOV EKTPOCEDV KOl TOAD TEPIGGOTEPEG VITOPEPOVY OO EMTAOKES, OTMG M

dlTtpnomn g UNATPOS, TPOVUATICUOS GAA®V KOWMOK®OV opydvev, pnén tpayniov,
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apoppayion kot Aotpwén» (Zotpomoviov, 2010, oed 1). Ot emurhokéc mov
TPOKOAOVVTOL OO TIC EKTPAOCELS 001 YOV GLYVA GTN SEVLTEPOTOON VITOYOVILOTNTA.

O owoyevelwkdg mpoypappatiopds mapéxet Ponbeia ota Levydpro to omoia
emBopoHv, aArd de pmopovv va amoktioovy moudld. To (evydpt evnuepdveTon yio
dAAec peBodoove yovipomoinomg, He TG omoieg Ba avtipuet®micovy T0 TPOPANUQ
yoviuoéttoc. Emiong, Oa evnuepwBodv yio v mpdinym KANPOVOUIK®OY VOOLAT®V
Kot yuo To. pETpaL To. omoia mpémel va AdPouvv yuo vo eEacpaAicotel TOGO 1 S1KT TOVG
vyelo 660 Kot TOV TV TOVG.

O PaocwdtepOg oKOTHG TNG OwKoYEVEWNG tvar 1 andktnon madidv. O poAog Tov
yovéa givor o mo omovdaiog péorog otn {wn kdabe avOpdmov. Ot peAloviikol yoveig
£Youv 10 dkaimpa va arto@acicovy moTe entBvovV va amoktoovy modi. H emioyn
TOVG avTN givor onuavtikd va gtvar cuvednm. Otav éva (gvydpt Tapel v andPao
Vo amokToEl Towdi, 1I6m¢ va vidoel Tmg Bpioketal pmpootd o€ pia véa mpdxkinon. Ot
péALOVTEG Yoveic vidBouv guydpiota yioo TV amdQOCT) TOVG Vo dNUOVLPYGOLV
OIKOYEVELN, TOPAAANAL OUMOC 1GMG OVTA 1 AmOPACT TOVG VO TOVg Tpopdlel, va
acBdvovtor aywvieg kot apeipories. ' awtodg tovg Adyovg, dtav €va (evydpt
ATOPUGIGEL VO TPOYWPNGEL OTN SLOdIKAGI Y10 TNV OMOKTNON TodwV, givar factkd
TPAOTA Vo €YEL YIVEL €VOG OIKOYEVEINKOS TPOYPOUUOTIGUOG, YO VO TPOETOUACTEL
KOTAAANAO GTO YUYOAOYIKO KOl OUKOVOLUKO TOUEQ.

O gpyopodg evdg madov Bo pépel aAlayég oty okoyévela. Téco o matépag, 660
Kot M untépa Ba mpémetl va givar youyoAoyikd £Toylot yuo Tig aAAayég mov Ba Epbovv
ot Lon tove. To Levydpt elvan kadd va evnuepwbei yio tig adliayéc mov Ba EpBouvv
om Con kol KaBnuepvOTNTE TOVG, YL VO UTOPEGEL VO TPOETOWOCTEL LE TOV
KOADTEPO dVVATO TPOTO. LTN ONUEPIVI] KOWW®VIN 01 YOVELS £YouV TN dLVOTOTNTO Vi
WANGOVVY e €va TadinTpo KoL VoL TOV KAVOLV EPMOTNOELS Y10, T CMGTH OVATPOPT KOl
avdntuén teov modidv. Emiong, pumopodv va culnmoouvv pe éva WYoxoAdyo Yo TIG
aArayég Tov Bo TPOoKVYOLV Kot LE o0 TPOTO Ba TIC avTipetonicovy. EmmAgov, eivar
YPAOUYLO VO GUVOMIANGOUV HE GAAOLG YOVEIS KOl VO TTAPOVV TANPOPOPIES Yo TOV
TPOTO LE TOV 0Toi0 avatpEPovy To Toudld tovug. [ToAréc and avtéc Ba Tovg eavovv
YPNOYLES, EVA KATO1ES AAAEG OYL.

Ot péALoVoEg UNTEPEG TPETEL VOL EVIULEPMDVOVTAL Y10 TIC AAAAYEG TTOV TPOKELTOL VO
¢pBovv, 1060 Katd TN TEPI0O0 TNG EYKVUOGVUVNG 060 Kol peTénerta Otav Oa yevvnOel
10 popd kot Bo Exovv avardfel ) @povtida tov. Me tovg mapandved TPOTOVS Ot
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péEALOVTEG Yovelg Ba cLAAEEOVY TANPOPOPies Kot Ba VIDGOLV TEPIEGOTEPT AGPAAELD,
otav TpokvITovy {NTHpata Tov Oa TpokaAovV cvYyvon Ba glvarl cuvolcONUATIKA Kot
YLYOAOYIKA TTpogTOlpacpévol. Ba avardpfovy vrevBuva to poOAo ToL Yovéa Kot Oa
amo@vyovv apvnrikés eumelpies. «Otav pia yovaika PBpioketon Kot and vrepfoiikd
oOTpEG Yo pHEYOAO YpovikOd Odotnua ot mMEPIOd0 TG EYKLUOGUVING, KVOLVEDEL
TEPIOCOTEPO VO GUVAVINGEL GOPaPEG EMMAOKEG, OTWS amofoAr], Lakpy Kol ELMOVVO
toketon (Cole - Cole, 2002, oeh. 172).

‘Evog axdpo Pacikdc topéag otov omoio mpémel va €ivol TPOETOUAGUEVO TO
Cevydpt etvar 0 owovopkds. O epyopog evog véou HEAOVG GTNV OKOYEVELL AVEAVEL TO
€€00a mc. Ot yoveig givarl kadd va Exovv evnuepmBel yia ta £€0da Katd T ddprela
™G EYKVUOGUVNG, TOV TOKETOV KOl TEPOITEP® TNG OTPOPNS, TNG EVOLONG, TOV
KOTAAANAOL €EOMAMGHOD TOV omITIOY KOl TNG TOSNTPIKNG TOPAKOAOVONONG TOV
Bpépovc. 'Etol Ba vmoAoyicovv ta ypnuata mov Bo tovg ypelctovv Kot de Oa
Bpebovv amposctoipactotl anévavtt ota ££000.

‘Eva Bpépog éxet avaykes Kot avtég gival onuavtikd va koAvetovv. Ot yoveig
TPEMEL Vo gival £TOOL VO KOADWYOLV TIG OVAYKES TNG OIKOYEVELAS TOVG Kol Vo
TPOGTATEYOLV TN COUATIKY] KOl Yoy Toug vyeia. To Cevydpt mpémel va €xet
VTOAOYIGEL OAOVG TOVG TAPAYOVTEG TPV TAPOLV TNV ATOPOCT) VAL YIVOLV YOVEIC.

H omovdaidtnta Tov 01koyevelokoD TPOYPUUUATICHOD EXEL AVOYVOPIGTEL OO TOV
Opyoaviopd Hvopévov E6vav kot tov [aykdopo Opyaviopd Yyeiog «O IMoaykdopog
Opyaviopog Yyeiog (IL.O.Y) avayvopioe TOV OIKOYEVEINKO TPOYPOUUOTIGUO OYL ©G
emioyn kB Cevyaplov, aAld ©¢ ovapaipeTo SkaimU. XTI AVETTUYUEVEG YDPES O
OIKOYEVEINKOGC TPOYPOUUUOTIOHOS OmoTeEAEl BEUEAMDON TOPAyOVTA TOV VINPECIOV
vyeiag yoo TNV eunpepio TV ToATdvy (Zompomoviov, 2010, cel. 1). ' avtd 10

Adyo &yovv dnpiovpynbei Ta Kévrpa Owoyevelakoh TpoypopuaTicpov.
2.2 TIpoyevvntikdg éleyyog

H évapén wog eykopoodvng pmopel vo empépetl d14popeg aAlayEG TNV YOVOiKa,
eite copotikég gite yoyoroywés. H kabBvotépnon g meptddov g yuvaikog, i6mg
onpaivel v apyn pog eykopoovvns. o v emPePainon g apykd kdavel Eva test
EYKVLOGUVNG KOl GE TEPIMTMON TOL TO amoTéAecua eivar Oetikd, Bo mpémer va

EMOKEPTEL TOV YUVAUKOAOYO TNG.
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Me v €£€MEN g wTptkng €xovv mpootebel edkég eEeTdoelg Yoo TV £yKopn
Syveon Kot avIYETOMTION TUXOV TpoPAnudtomv. Apa, o TpoyevvnTikdg Eheyyos (M
TPOYEVWNTIKY @POovTidn) eivor o onpovtikny dwdwkacic, 010Tt meptAapuPdvel o
oelpl OmMADV Kol EOIKOV €EETACEMV Yo Vo SomioTmOel OTL 11 €YKLUOGUVY] Kot 1
avdmtuén Tov euPpvov eEeAlcoOVTAL PVCIOAOYIKE Kot YIVOVTOL GE TOKTO YPOVIKA
dloTHHOTA.

Emmpdobeta, o e€etdioelg avtég amoteAovv UETPO GUYKPIONG Yot GAANYEG OV
UTopEl VoL AVTILETOTIGEL 1] UNTEPQ KOTA TNV TEPT0D0 TNG EYKVUOGUVNG. ZVYKEKPLEVAL,

01 ££ETACELS OTO TANIGLOL TOV TPOYEVVITIKOV EAEYYOL TTEPIAALPAVOLV:

1. E&etdoeic katd v npotn eniockeyn: Kotd v npdtn enickeyn g untépag otov
YOVAIKOAOYO, YIVOVTOL OPIGUEVEG EPOTNGELG OO TOV YTPd TPOG CLTHV KoL 1 UNTEPOL
EVNUEPAOVETOL Y10l TVYXOV amopieg OGOV OPOPA TV TPOYEVVNTIKY PPOVTION KOl TOV
T0keT0. Ol £pOTNOELG TTOV Yivovion amd TOV YITpO APOPOVY TNV LYEiD TG UNTEPAGS,
TPOCWOTIKES TANPOPOPIES, 1ATPIKO 1GTOPIKO TNG OIKOYEVELAS TNG, OYETIKA HE TOV
KOKAO NG mepddov, ov  LANPYOV  TPONYOVUEVEG EYKLVUOGVUVEG, OV  TLUYOV
YPNOWOTO0V0E PETPA AVIIGVAANYNG KOL 1] YOPO KOTAY®OYNG TNG. XTNV GULVEXELD,

yivovtal kdmoteg petproeig kat e€etdoelg otny gykvpovovoa (Fenwick, 2005).

2. Metpnoeig ko e€etdioeig: Ot mpdteg petpnoelg Kot e€etdoelg mov yivovton giva:

e  Métpnon vyovug
o T'evikn e&étaon (kapdid, Tvedpoves, pootoi, SOvTia)
e Tvuvakoroykn e€étaon
Y kG0 emiokeyn yivovtol ot €€Ng e€etdoelg:
e Acgiypo ovpav
e Métpnon Bdapovg
o  Métpnon apnploxng mieong
o Axpoaon maAudV Tov guPpvov (netd v 14n emiokeym)
e  ¥nidonon mg Kotdg

e E&&taom modidv kot yepLmv

3. Awatoloyikéc egetdoelg: Ot apuatoloYIKES EEETAGELS YIVOVTOL GTO TTPATO TPIUNVO

™G EYKLHOOLVNG KOl TEPIAAUPAVOLVV:
o Tevikn| aipotog (TporyoTOTOLEITAL GTNV TPAOTY EXICKEYT GTOV Y10TPO)
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e Xdxyapo

e  Opdda aipatog kot Rhesus

e X{dnpog kot pepprrivn

e Hlektpopdpnon apocparpivng
o To&dmhaopa

e Epuvbpd

e Meyarokvttapoldg (CMV)

e Hnartitdeg

e Awotépla

o XVOUN

4. Yrépnyot: Ot vaépnyotl amoTeAOVV Uid JYVOOTIKN TEYVIKN oL Paciletor ot
YPNON VIEPNYNTIKAOV OKOVOTIKOV KUUATOV, TO. 070l dev aKkovyovTal, ovte yivovtol
aeOntd, oAl divouv v eikdva Tov guPpvov kot Tov ThakoHvta. Ot vépnyot eivor
axivouvol 1000 Yo t0 EUPpvo, OCO KOL YL TNV UNTEPD, YL OVTO UTOPOLV V.
emavolapBavovtol 1060 Guxva 660 GLGTHVEL 0 Bepdmmy 1 TPOG. Me ToVG VITEPYOVG
aflohoyeitor o puOPdg avanTvéng Tov guPpvov,  BEom Tov TAAKOLVTA, 1| TOGOTNTA
TOV OUVIOKOD VYPoD KoODG Kot TuxdV avatopkés avouoiieg tov gufpdov. Ot
VIEPMYOL YPNOYoTO0vVTAL Kol Bondntikd otig emepPotikég pebododovg, Onwg otnv
QUVIOTIOPOKEVTNOT KOl OTN AT TPOPOPAACTNG TOV avOQEPOVTOL TOPAKAT®. Me TO
vIEPNYOYPAPNLO UTopel va dayveotel mepinov to 70% Ttwv cofapdv avOUIAIDY
kot 70 40% TV EALAEPOV AVOUOA®V, LE TIC 0Toleg EVOEYOUEVMG Umopel va yevvnOel
éva popo. To TpdTo TPIUNVO TG EYKLUOGUVIG TPAYLOTOTTOLEITOL O TPMTOG VILEPTXOG,
pe okomo:
o v emPefainon g SlyvOong TG EYKLHOGHVNG
® TOV VTOAOYIGUO TNG TOOVIG NUEPOUNVING TOKETOD
e TNV aviyvevon Vmapéng aitepov Kvohvov amoPoAng Kot GAADV EOTKOV
KOTAGTACE®V, OGS (o didvun komon, eEountpia Komon
Meta&h 11ng ot 13ng efoopddog mPoyUoTOTOlEiTal O VIEPNYOS OCVYEVIKNG
dwpavelng pe okomd v mTPoPAeym epedavions cvvopopov Down. H mpoPieyn
EMTVYYAVETAL LETPOVTAG TO TAYOS TOV OEPUATOG OTO TG® UEPOS TOV AdpoV. Av gival

vrepPoikd mayl, avtd onpaiver avénpévn mbavoétto Yo cvvopopo Down o1
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veoyvd. AMAN o €voeiEn vy odvopopo Down eivarl 1 amovsio ootod otn pot. H
npoPAreyn pe v mopandve eEétaon €xel akpifeta 80%.

O emdpevog vrépnyog (vmepnyoypdonuo B-gmmédov) yivetoanw peta&d 18ng ko
22n¢ efdopddag. XKomOS EVOL O EVIOTIGHOG TVYXOV OVOUOAIDV GTOV TANKOVVTO KOL 1)
eCakpifwoon O6tL Ta Opyava Tov gufpvov avomrtiocoviar kKavovikd. Etctl, Aoudv
yiveton éAeyyoc ywoo mpofANuOTO OTNV KOPOWd, OTNV GTOVOLAIKN) GTNAN, GTOV
eYKEPOAO, OTO LOKPA 0GTH KOOMG EMIOTG KOl GTO GTOUAYL, TO GUKAOTL KO TO VEQPAL.
Tétoleg avoparies pmopel va odnynoovv ce cbvopopo Down 1 Ghdeg yevetkég
avopoiies. H axpifeia g mapandve eEétaong etdvet to 70%.

Téhog, watd v 351 efoouddn TPOYUOTOTOIEITOL LITEPNYOYPAPNO Yol VO
emPefordost axdun por eopd 6Tl 10 EUPpLo Exel WPUAoEL EmaPK®OG. EmumAov,

nopatnpeiton n B€on mov £xel mApeL péca oTN PATPA.

5. Emmpdobeteg eéetdoeig: Kamoleg emmpooete e£€TAGEIG TOV TPOYUATOTOIOVVTOL

KOTA TN SPKELN TNG EYKVHOGVVNG GE EOIKEC TEPUTTAGELG ElvaL:

e Apviomopakévinon: 1 apviomapokEvinon npaypatonoteitol v 14 pe 18
epdopada M opyotepa. Ivetanr oe yuvaikeg dvo tov 37 etov (AOY®
KIVOUVOL  gueaviong ovvopdépov Down) 1 av  vmapyel  1GTOPKO
KAMPOVOUIKNG TaBnong, Omm¢g mopdadelypa, Owoyxong poyn M oav n
gykopovovoa £xet avénuévn A-QeToTpmTEIVN
Awdwacio: o ytpog, aeov evtomicel T 0€om ToL guPpvov KAl TOL
TAOKOVUVTO (LLE VITEPNYOYPAPNLA), TEPVE Lo BEAOVO LECH TOV KOTMOK®DV
TOYOUATOV, GTO ECOTEPIKO TNG UNTPOG KoL aPatpel eIy TOV OUVIKOD
VYPOV Tov mEPE)EL delypata Tov guPpvov. Ta amoteAéopota Pyaivovv
pnéoa oe tpeic efdopddes. H amotvyion kaAlepyeidv T@V KLTTAP®Y OTO
gpyactnplo N 1M eaymyn Un OooQOADV OTOTEAEGUATOV UTOPEl Vv
odnynoouvv oe emavainyn g &étaong (Xpvon Yyeio g 3™ Xuetiac,
2002).

o ANyn tpoofrictng (yxopwkmv Acoyvov) CVS: n Aqyn tpogoPAdotng
neprlopPavel €€€Taom TOV XOPIIK®OV AQXVAOV (TOAD IKPE TEUAYL TOL
mAakovvta). Me v e&étacn avti] €AEYYOVTOL TO YPOUOCMUOTE TOV
euppvov. Eivor mpoarpetiky kot devepyeiton petd g 11 efdopdoeg

KOnong, dote va domotmbel £ykapa TuyOV KANPOVOUIKY] ovOUOAo. Zg
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VT TNV TEPINTOON Ol YOVEIS UTOPOVV va EMAEEOLV TNV SLOKOTN TNG
KONoNG TOAD VOPIg

Awdwacio: apyd, xopnysitol TomiKd avolsOntikd kot po Aent PeAdva
JmEPVE TNV UNTPO. OMOCTAOVTAG £vo KPS delypa yoplak®mv Aayvov. H
Belovo mapakoAovBeiTol cUVEXDG VIEPNYOYPUPIKE, Yio v amopevyDel
mOavog tpovpaticpds tov guPpvov. Ta teAkd omoteAécpato  givor

ocuvnBog dwbéoa péca o 6v0 £mg tpeic efoopnddeg Chye, k.0. (2008).
2.3 Yvyompoguiraxktiki pébodog

Yoyompopuiaktiky péBodog 1 pobOqUOTO  OVOOLVOL  TOKETOV, glvar M
YLYOGUVAIGONUOTIKY TPOETOWACIOL TNG €YKLOV KOl TOL GULVTPOPOL TNG KOl M
EVNUEPMOOT TOVG OYETIKGL HE TNV E€YKLHOGUVY, TOV TOKETO Kot v Aoyeio. H
YOYOTTPOPVAOKTIKY] YUUVACTIKY] €ivor por oelpd  BempnTikdv  pobnudtov Kot
TPOKTIKOV  aoknoewv, mov Paciletor omv  teqviky  tov  eEapmuévov
OVTOVOKAQGTIKOV 7OV oLvovdler v ovomvon pe kaBopiopéveg KIVAGEIS TOV
odpotoc. O TOMOC OVTAG NG AVAMVONG, EMWOPE GTOV pde TOV JPPAyHaTtod,
dlevkoAvvel TV eEMONGCN VD Ol KIVIGELS £XOVV TNV OMOGTOAN VO, EAATTOVOLV 1|
akopa kot va e&agaviCovy toug mévoug (Xpvony Yyeio g 3™ yihetiog , 2002).

O toketdg, av kot givar €va euowkd cvuPdv, eivar TPOSOMIKY VIOBECT Ko
Buovetar dapopetikd omd v kdbe yuvaika. Ziyovpa, ypeldletor TV KOTAAANAN
TPOETOIUNGIO TOCO TPOUKTIKN OGO Kol BempnTIKY], MOGTE VO ATOKTHOEL PO OV Bat
™G eMTPEYOLV Vo EAEYEEL KOADTEPAL TNV KOTACTOOT KOl O TOKETOC va YAoeEL TV
YELPOLPYIKN TOL OYT KO VAL OVTILETOTIOTEL Kot TAAL GOV L0 QUGIOAOYIKN TPAEN.

H dwdwacio g eykopocivng givatl n opy| oG GEPEG CUOVTIKOV GALXYDV TOV
Ba Piooet o Cevydpt. Ot addayéc avtéc, avtiuetomilovtal pe d10popeTkd TPOTO and
10 KGBe Cevydpt avaroya pe v HOPQ®OT, Tov Tpémo (mng, Tt TEPPAAAOV NG
UNTEPOG, KOOMG Kot amd TV ToldTNTO TG OXEONG TNG LE TOV GVHVTPOPO TNG. X& AVTO
T0 onueio 1M YuYOmPOELAOKTIKY] WEBOOOC amevBiveTor oMV cLVOLGHNUATIKY
TPOETOIUOGIO TG EYKDOV KOl TOV GUVIPOPOV, MOTE VO OVTILETOTIGEL OGO O OO
1060 TIG GLVALGONUATIKES, OGO KOl TIG COUATIKEG OAAAYEC TOV EMUPEPEL O EPYOUOS
evog modov.

H yoyonpoeuraktiky] pébodog otnpiletar otnv dmoym, 6Tt éva HéPOg ToLV TOHVOL
mov vimbel M yvvaike otov Toketd ogeidetal 6to @OPO OV TPOEPYETAL OO TNV
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dyvold g YOpw and T dwdikacio Tov Toketov. Ta pobnuota yivovror omd poio Ko
EOIKEVUEVO TTPOCHOTIKO Kol EEKIVOVV GTO TEUMTO 1 €KTO UNVA TG EYKVUOGVUVIG Kol
neprloapPavouv Bewpio 0AAG Kot TPAEN.

210 BempnTKd HEPOG TNG EKTOIOELONG, TAPEXOVTOL TANPOPOPIEG CGYETIKA LE TNV
avatopio, TN QULGLOAOYICL TOV OVOTOPAYMOYIKOD GULGTHUOTOS, TO CUOVTIKOTEPO
onueio TG QLGIOAOYIKNG €EEMENG UIOG EYKVHOOUVNG, OAAG KO TIC TO GULYVEG
dwrapayéc . EmmAiéov, yivetan eme&nynom ocbyypovov pebddwv avoictnoioroyiog
YU TNV KOTOTOAEUNGN TOV TOVOL, TEPLYPAPT EKTOKT®OV HEBOI®V TOKETOV, OTMC 1M
KOLGOPIKN TOUN, TOPATETAUEVOC 1 SVOKOAOG TokeTdS. [ivovtal cuintnoelg oyetikd pe
Bépata vylEevng, 6T®G TNV SITPOPT TNG EYKVOV, TOV VTVO Kot TOV TPOTO NG TG, X
aLTO TO PEPOG, TO EWOIKEVUEVO TPOCMTIKS, YPNCUYOTOLEL EIKOVEG KOl OTTIKOOKOVGTIKA
péoa, vy vo yivel AemTopepN kol katovontn mn evnuépwon. Emiong, pmopel va
npoypatoromBel g EevAynomn O©TO  YUVOUKOAOYIKO KOl HOLELTIKO TUNUO TOV
VOGoKoEloV, doTe 1 €ykvog va eotkelwbel pe to mepPdAiov Kot tov eEomAoHd Kot
Vo HEWOoEL T0 Ayxog tnG. Ot €ykveg Kol Ot GUVIPOPOL TOL TOPAKOAOLOOVV TO
TPOYPOULULLO PLGIKE KOl £XOVV £VIOVI] GUUUETOYN, TOGO UAAAOV OTOV TPOKELTAL Y10 TO
TPMOTO TOdT TOVG, OV OTWG Eval PUOIKO TO AGON LA TOL AyYOVS Elval O EVTOVO.

To mpakTIKd KOUUATL TNG YOXOTPOPLAAKTIKNG HeBddov meptilapfdvel o oepd
acknoewv mov Ponbovv tn péAlovca unTépa vo yvopicel KOADTEPO TO GO0 TNG, VO
EKTTOOEVOEL Kol VO EAEYEEL TOVG HDEG TOV GMOUOTOC TNG TOV TAIPVOUV UEPOS GTOV
TOKETO, VO YOUVOOTEL HE OCQAAED KOU VO OTNPNOEL WO KOAT QULOIKY Kot
YOYOAOYIKN] KOTAGTOOT, WHEYPL VO YEVVNCEL Me TIG OOKNOEW OVLTEC M Yuvoika
YOAOPDOVEL, EVD Ol OVOTVELOTIKEG OOKNOES oL pabaivel fonbovdv oy Kaidtepm
0&uYévVmOoT TOV 0PYAVIGHOD KATE TN OEPKELD TG EYKVHOGUVNG KOl KOTO TOV TOKETO.
Emiong, 610doKovTol aoKNGELS Kot GTAGELS Y10 TNV PEATI®OON TG PUOIKNG KATAGTOGNG
™G €YKVOV, TOPASEYHO ONMOC, TOV HVOV TG TAATNG Kol TNnGg KOWdGg, v
eEAOTIKOTNTO TV apBpdoev TG muéAov. TELOC, LVIAPYOVY ACKNGELS TOL HHOVVTOL
™V O0d1Kacio. TOL TOKETOV, OTMG  JIPOPES OTAGES OV Ba JLEVKOAVVOLV TNV
dwdkacio Tov.

H avtoyn otov movo dapépel and dvBpomo oe dvBpmmo Kot OAN 1 gumepio Tov
TokeTOV €tvar dapopetikn Yy kaOe yovaika. H pélhovoa pntépa Ba mpémer va
Katavonoel v mlhavotnto Vmopéng avéEAmoTOV TPoPAnpdtev tng TeAevtain
OTLYUNG, TO OTTOL0L LE TH GMOOTN cLVEPYAGia B LTOPOHV VO AVTIHETOTIGTOVV EMTVYADG
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amo 10 1WTpkd Tpocsomikd. H yuyodoyn mieon kot 0 pOPog mpokaAodv TepIocdTEPO
Gryyog Ko LeyoADTEPT £KKPION OPLOVAV TTOV EVIEIVOLV TOV TOVO. YThpYoLV Kol GAAOL
nopdyovteg mov emnpedlovv TNV KOTACTOON TNG UNTEPOS Kotd TN OdpKeld
TOPOALOVIG TNG OTO LOLELTNHPLO, OTI®G EIvaL 1] TOPATETAUEVT) YOVOUKOAOYIKT eE€Tao,
N €kBeomn og SPOPETIKOVS 1ATPOVG, 1) EAAEWYT ETOPNG KOl OVCIUGTIKNG EMKOVOVING
LLE TO HOEVTIKO TPOCMOTIKO, TO AyVMGTO TEPIPAALOV.

YKomdO¢ G HebBOdoL givarl 1 yuvoaiko Vo TPOETOUOOTEL OPYIKA, OCOUOTIKG Kot
YLYOAOYIKA Y10l TNV MPO TOV TOKETOV, VO, EAUTTOOOVV 01 COUOTIKEG EVOYANCELG TOV
VILAPYOVV KATA TNV S1APKELD TNG EYKLUOGVUVIG KoL VO VIOGEL 0VOKOoVOIoN Kot NPEpiaL.
I'evikdtepa, Vo GLVEIOINTOTOMGEL TMOG 1] EYKLUOGLVY Eivar o Tepiodog mov Ba Tpémet
va kpatnBei 660 1o duvatdv mo dvvary Kot vymg yivetat ‘Emerta, étav @tdvel n
OTLYUT] TOV TOKETOV, 01 YVAGELS YOYOTPOPLAAKTIKNG Ba TV Bonbncovv va vidcel v
avtonemoifnomn 01t Bo KaTaPEPEL GTOV TOKETO VoL S10TPNOEL TNV Yuxpoyio e, 0Tt
Ba vidoet dveta kot Bo Exel KOAN cLvEPYNsio LE TO TPOCMOMIKO TOL VOGOKOUEIOV,
KaBdg kot 6t Oa etvon e€okelopévn e 1o TepIPaAlov oto omoio Ba yevvnoel. Méow
NG GUUUETOYNG O £VOL TPOYPULLO OVDOLVOL TOKETOV Ba g dobel m gukaipio va
amovinBovv Oleg ol amopieg kot va polpaotel pe GALEG HEAAOVGEG HOUAOES, OTO
TAOIG10L KATOI®V OUASTKAOV HLOONUATOV, KOWVEG EUTELPIES KOl TPOBANUOTIGLOVG.

Oco meplocdtepeg YVMOOELS WYOYXOTPOPLUAOKTIKNG ekmaidevong €xel AdPet pua
€ykvog 1060 pPeYoADTEPN ouveldNnon kol cvppetoyn Ba éxel oe KaBe ©6TAdG10 TOL
TOKETOV Kot 1060 Mo BeTikd Ba eivar ta cuvoucHNuatd g yo v eumepio tov. H
péAlovoa untépa Ba £xel TNV aVTOTENOIONGN VO GUUUETEXEL EVEPYE OTNV dlodIKAGTN
QLT KOl VO TO OVTIWETOTICEL e AYOTEPO AyYOG KOl VAL VIOGEL OGO TOV dUVATOV O

evydprota propel avtd 1o Badpa e evong ( Appapidov, 2010).
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Kepdhao 3°
H yévvnon kot o petatokikég pépeg — Kadnuepivi} ppovrioo

H yévvnon evog popod gival to mo yappocvvo yeyovog ot (o1 evog Levyaplov.
Qo1660, o1 yoveilg Oa mpémel va. TpounBevTovV Tl amopaitnTa VAIKA, Kabdg Kot va

EVNUEP®BOVV GYETIKA e TNV KaBnuepvn epovtida Tov Bpépovg.
3.1 Tv 00 Tpémer va meprhapfavel n T6avTa TNG UNTEPOS

Oco minowler n pépa tov TokeTov M UNTépa B mpémer va mpounbevtel T
npaypato mov Bo ypelaotel TO0O ekelvn, 0G0 KOl TO VEOYEVWNTO TIG NUEPES oL Bal
TOPOLEIVEL 0TO paEVTNPlo. Avtd eivan gite povya, eite aecovdp, ta. omoia gival
amopaitnTo Kotd TV Topapovy 6to vocokopeio. O odikog mov ypewdletal Katd v
4e1En oto paevTP1o, KoAS gival va eivar £Tolpog Ayo vopitepa, o€ TEPITTMOON TOLV
ovopuPel kTt éxtaxto Ko ypelaotel vo petapepbel M éykvog vopitepa amd TNV
avapevopevn nuepounvia toketov. [a v mpogroacio T todvtag ¥pMoipo givor
va opyavoBodv ta aviikeipeva mov Bo ypeicTovV Gg ol Motd, OCTE Vo PNV
Eeyootel KATL.

H todvta Ba mpémel va mepiéyetl to amapaitnta, yioo TV UNTéEPA oAAL KOl TO
Bpépog, Yo TV Tapapov] Tovg 6To vosokopeio. o tnv untépa avtd givar:

e Avo vuytikd 1 motlapes. Kotd mpotiumon voytikd kot 6yt motlapes 1dimg
™mv TpOT HEpa mov Ba ypelactel n untépa va eEetdleTon cuyvd and tov
ytpd. Amd ) doehTepn Muépa kol €nerta icwg Poiedovv KaAvTEPA O1
nutlapes. Emiong, kodd Oa givor va mpotunoetl exeiveg mov va ovoiyouvv
oo UTPOGTA Yo TV MPO TOL ONAAGHOD

e Mia pouma yiao Tig TIYHES OV Ba oNKOVETOL 0O TO KPERATL

o XepPiétec Aoyeiag, o1 OTOEG UTOPOVV VO TPOUNOELTOVV KOl GTO LALEVTIPLO

e BopPaxepd Kot dveta edpovya

¢ 'Eva (evydpt mavtOQAES

o Kdmnowog eomhopodg Onracpod, dnwg 101kdg otnBddesHOG, emBEpaTa yio
TOVG LAOTOVG, E0IKT KPEU Yo TIG ONAES

Ta anapaitta Yo TV TodvTa T0V Lopob, ToKiAovy aviAoya pe To Tov Ba yivel o
toketdG. Edv M emdoyn eivor o toketdg vo yivel o WOTIKO potgvtiplo, Ha
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YPEWCTOVV UOVO Ta povyaAdkia €000V, kKaBMG TO LALEVTNPLO T TOPEYEL OAL Y10 THV
(QPOVTION TOL VEOYEVVITOV. AVTA EVOEIKTIKA Elvat:
e Povyo: mévie pe €61 popudxio, TEGGEPA KOPUAKIML VTVOV, KOATGAKILOL,
BapPakepd orovedit
o Téooepig coldpeg
e Av0 e Tpeig meToéTed
o Tld&veg piag ypnong yw veoyévvnra
e Mia mmiia
e 'Eva cevtovakt
¢ Mia xovBeptovia
o Kaldbt popov 1 éva KaOIGHATAKL AVTOKIVATOL Y10l TV OCQOAN LETAPOPA
TOV amd TO HOELTHPLO 6To omitt (Agdéoyrov, 2009).
OMlo ta povyo Kot o oeEVTOVAKIO TOV HopoV Ba mpémel vo gival TpmdTo KOAY

mAopéva pe edkd conovvi. Emiong, va etvat c1depmpéva Tpog amoeuyn aAAepyLdV.
3.2 H yévvnon kKon o1 TPpAOTEG NUEPES TOV HOPOV

OMlo ta veoyvd apéome petd tn yEvvnor Tovg, yxpelalovtal 01K epovTido Kot
OTOPYN YW VO €XOVV OWOAY] TPOGOPUOYN GTO KOVOLPLO Yo ovtd eEounTplo
nepadiiov. Apéomg, 1o veoyévvnto tomobeteiton oe  Ogpuavopevn tpdmela
avévnymg kot kabapifovior ot ekkpicelg g PAEVVOG Kol TOL OpVIKOD VYPOV TTOV
VILAPYOVV PEGO GTO GTOWO TOV KOl Ol dVO PVIKES YOAvVES, MOTE Vo ameAevBepmBel M
avamvor] Tov. Xkovmiletor TO ounypo omd TO0 TPOGHONO KOl TO GCOUO UE
ATOCTEPWOUEVO TTOVL Yo vaL unv €xel andAgla Oeppokpaciog. Metd yivetrot amoiivioon
TOV OUPAAIOV ADPOV LE OMOCTEIPOUEVO TAUGTIKO KAING, £va eKATOGTO TAV® omd TV
ekPfoAn Tov Kol KOYYO TOL VTWOAOITOV pe AMOCTEP®UEVO WaAidl. To oueoiikd
KoAOPopa Tepmoteitan v cuveyeio TOAAES POPES TV NUEPD LE OVTIOTTITIKO SLUAVLLAL.
O ywpdg Ko 1 poio mTPEMEL VoL XPNCYLOTOOVY ATOGTEP®UEVA YAvTo, YALES Kol
gpyodeio mpog amo@uyn emudALVONG. XTo HATIHL EVOTOAALOVTOL AlyeC OTAYOVEC
avTBloTIKOL KOAADPLOL, 1} VITPIKOD apyVPOL, TPOG ATOPVYT 0QOOALIKNG AOTH®ENG.

2T OULVEKELD, TPOYUOTOTOLEITOL 1M TPOTN TOOWTPIK  €EETOOT, DOTE Vv
aflohoynBel n yevikn katdotoon Tng LYEOG TOL Kol VO amo@aciotel, ov Ba Tov

nopacyefovv 1N Oyl KATOLES E101KES PPOVTIOEG. Mmdvio 6To veoyvd yivetal tuo eopd
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™mv nuépa pe yAMopd vepd Kot vYpd GOMOLVI, OKOLTILETOL TPOCEKTIKG Kol
TEPITOLOVVTAL Ol UNPOYEVVNTIKEG TTUYEG KOL Ol LAGYAAES LEe €10KEG KPEWUES YLOL VL

amo@evyetat o pebiopds kat to mopatppa (Bpvaovng, 2004).

H npotn moudwarpikn e€€toon

«H mpdt modotpikn e€étaon yivetal ota TpdTO TEVTE AENTA OUECSHOG PETE TN
vévvnon kot ovoudleton Pabuoroyio Apgar. To Apgar score emwvondnke omd tnv
Virginia Apgar yio v eKtiunon tov veoyvol Kotd T yévvnon. Znpiletar oty
EKTIUMON NG KOPIIOOVOATVEVCTIKNG AEITOVPYIOG KOl TOV KEVIPIKOD VELPIKOV
ocvotipatog» (Bpuavng, 2004, oed 100).

H g&étaon avtn divel mAnpopopieg Hovo yio TNV KATAGTOGT TOL VEOYVOD LETE TN
vévvnon, kabBog Oev umopel va mpoPAéyel 10 mOco vYEg Oa givor to TOdl
peyodmvovtag M mwg Ba avarntuybel. H mpoyvmotikny wovotnta g Poadporoyiog
Apgar éyet avénpévn PapvunTo G TPOG TNV VEVPOYLYIKT EEEMEN TOV VEOYVOD.

EmumAéov, dev mpoodiopilel o€ kapio mepintwon to €Minedo VOMUOGUVNG TOV
nodov. Eketvo mov vmodewvoel givar, edv to  Ppépog eivar vuotodéo 1
AVTOTOKPIvETOL apyOTEPE OO TO PULGIOAOYIKO, MOTE VO TOV TopEYovV Pondeia av
YPEOOTEL.

Ta meprocodTEpO Veoyvd Aapupdvovv Pabpoioyic Apgar méve omd €ntd evd
eMdytota etvan eketva mov Pabporoyodvtar pe déka. Kataotdoeig pe fadporoyio and
éva €mg téooepa etvar Bavatneopeg kot amarteiton vo yivel avavnym. At téccepa
g entd Pabuovg vmapyer pétpa aceuéio, n omoia Opmg eAéyyxetar. Téhog, m
Babporoyio amd entd £mg déKa Bewpeital GLGIOAOYIKT.

O madiotpog eviog 24mpov kot 48dpov Ba e&etdoet kol maA to PBpépog. Extoc
a6 to Apgar test to Bpépog Ba vroPAndel o P oelpd EEETACEMV TPOKEUEVOL VL
dwmotwbel  vapén dtoedpwv cuyyevav tadnocemv. Eneta, Oa ehéyéel yuo vmapén
iktepov Kot o akpoaoTel TNV KOPIIE Kol TOVG TVEDUOVES, Yo Vo, S0mIeTOOEL Tmg N
Aerrovpyio. TOv €lval ELGLOAOYIKY, EVM YIVETOL YNAGPGNON TG KOWMAG Yoo TUYOV
evaoOnoieg.

2T1¢ enoOpeveG EMOKEYELS 010 TtoudioTpo Ba culnmBodv onpavtikd Bépata, dmwg
01 TEYVIKEG TAIGLLOTOG, GYETIKA e TOV ONAACUO KOl YEVIKOTEPO WE TO TPOYPOLLLO TNG
JTPOPNG Kot HTTVOL TOL HMPOV, TaPakoAoLOEiTOL 1) ETOVAMGT) TOL OUPAAOV ADPOV,
eV TAvtote €AEyyovtol TO. avTOVOKAMOTIKE Tov. Omwg ko oe kdbe emodpevn

25



emiokeyn oto modiatpo Oa yivetor m pETpnom Tov BAPovs, TOL VWOV KOl TNG
TEPIUETPOV TNG KEPOUANG TOV BpEPovg. ATd TG TPOTES LOAMS dpeg e&mpnTprog Lomng,
dtveton peydAn onupocio 6To COUOTOUETPIKO OVTA YOPOKTNPIOTIKA TEPIUETPOC
KEQPAANG, Ta. omoio divouv TNV €1KOVaA Yo TNV avENCT Kot ovamTuén Tov Tondlov Kot
etvan évag a&10moTog deikTng TG KATAoTUONG TNG LYELNG TOV.

To péoo Bapog evog tedetdpumvov pmpob givar 3.400 ypoppdpio yio to oyoplo, Kot
vy to kopitow 3.300 ypoppdpia, pe akpoieg Tpég and 2.500 £wg 4.500 ypappdplo
nepinov. Tig mpdteg Muépeg g {oNg Toug Tapovotdlovy o am®AEL BAPovg PPt
kot 10 10%, n omoio amokoBiotator otadlokd kKot HEGH GE OEKO MUEPES TO
EMOVOKTOVV TO apYIKO TOVG PAPOC.

Ye éva tereldunvo veoyvd To pHEGO PNKOG Yévvnong tov, givor mepimov 50
€KOTOOTA, pe akpoaieg TWES 46 wg 55. Tov mpdto Ypovo kepdilel 25 ekatootd,
avénon n omoia givarl peyaAdTEPT TOVG TPADOTOLG UNVES Kot EAATTOVETOL Padpiaio, ¢
akolovbwc 4, 3, 3, 2, 1, 0.5 ekatootd tov pnqva. O pvBudg avénong avtng ™G
neP1OOoV gival o TayVTEPOS TNV OAN Lm1| Tov Taudov. TEéAog, 1 TepiUeTPOg KEQPAANS
Katd v yévvnon eival mepimov 35 ekatootd Kot av&dvetar pe Bivovcsa amdkAion
katd 3, 2, 2, 1, 0.5 ekatooTtd 0vé piva Kot £€T61 TOV TPAOTO YPOvo yivetor 47 eKOTOOTA
nepinov. 'Encurta and tov mpdto ¥povo, oe OAN v vrdéroum Lo tov Ba avéndel

LOALG Katd O€Ka EKOTOGTAL.
3.3 Emoetpo@n] 610 oitt kKo kaOnuepiviy epovtion Tov Bpépovg

Ot ep1ocOTEPOL YOVEIG €XOVV TO AYYOG TNG KOOMUEPVIS GPOVTIONG TOV HwPOD
TOVG. AKOUN KO 1) 0AAOYT] TNG TAVOS 1) TOV VTLGIHOTOG TOV UTOPEL VO TOVG YEUIGOVY
avnovyia, Witepa av dev elyav aoyoindel pe popd. Mropodv va tovg fondncovv

dropa TIG 0KOYEVELNG Kot (pIAOL.

3.3.1 To pmavio kKou 1) TEYVIKY] TOV

H vyewvn tov Bpépovg eivar o mpdtog kavovag yo va dtutnpndel 1o Bpépog oe
KA vyeio kot yio avtd 10 Adyo mhvta epapudletal pe peydAn mpocsoyn. To umdavio
etvarl (o dadkacio evydplotn Kot yioo TV puntépa kot yio 1o modi. To Ppéeog
mAévetal koOnuepwvd, po OGOV a@popd TOo TWANPEG UTAVIO Eival KAADTEPO Vo

avaPOAAETOL TIC TPATEG OEKO HEPES, EMEWON UEXPL TOTE TO VIOAEWLLN TOV OUPAALOV
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AOPOL eV £yl TEGEL TEAEIDS KoL 1) TOUN dev €xel TéAe10 emovAmBbel. Méypt avtiv TV
oTypn 1o veoyvo Ba mAévetal pe ceovyyapt Bpeyuévo. Metd and avtiv v tepiodo o
(QPOVTIOTNG UTOpPEl va KAveL éva TANpeg Umdvio 610 veoyvo. Mmopel va yiver péoa
OTO YDOPO TOV UTAVIOL OV VITAPYEL EVPLYWPIL | CAADS 6TO TAOIKO dwpdTio, Kabmg M
YPNOMN TNG TOUSIKNG UTAVIEPAG STVEL TV SLVATOTNTO LETAPOPAS TNG O10OIKOGING OTTOV
dtevkoAvvel Kahvtepa toug yoveic. Tlpwv apyicel to pmdvio Bo mpémel o yovéag va
LLEPLVIGEL VO £XEL KOVTA TOL OAOL TOL OTOPOLTNTO OVTIKEILEVA TOL OTTOlaL Elva:

o M modikn proviEpa omd KoAd TAacTikd 1 eporyté vAkd. Mmopel va gtvat
Khaowov dactdoewv (1X 50) 1 otdnmote GALo £xovv eMALEEL OL YOVEIS
Ao ALTE TOV KUKAOPOPOVV GTO EUTOPLO

e Avo doyela KOTA TPOTIUNON OO VAIKO 7OV amooTEP®VETAL. To éva va
TEPEYEL AMOCTEPOUEVO VEPO Kol TO GAAO va givor Kevd vy To
YPNOWOTOMUEVE KOUUATIO Bapfokion

o  OepuoOUETPO UTTAVIOL Y10 TOV EAEYYO BEpUOKPOAGING TOV VEPOD

e Aoyeio yia To ypnopLoTompéva povya

o  KaldOt ya Tig Aepopéveg Taveg

o [letoéto umdviov KaAng ToTNTG 1 LTOoVPVOLLL LE KOVKOVAL

o [lodkd copumovdyv kot apOAOLTPO, TOL Bal £XEL CLGTHGEL O TALOTATPOG

o Tloudwkn kpépa €01KN YO0 TO TOPATPLUA, TNV omoio Ba £yl GLGTNHGEL O
TodloTpog

o [loudkd A4S yio TNV vivida, av vapyet

o Tlovdpa (mpoarpetid)

e Aiokog M| koAdOL 1| KAmolo dALO GKkeHOG, OOV VO TEPIEXOVY L0l LLOAOKT
Bovptoa kot xtéva Yo To. LOAAE Tov powpov, Balo pe koppdtia (ToAvmia)
Boppakiod, yoridl pe oTPOYYVAEUEVEG GKPEG, OUPOAETIOEGLOVS YOl THV
TEPLOYN TOL OUPOAOV

o Koabopd povya, ecopovya kot mives (onpewdoelg Ppepovnmokopiog I,
Tlovppava, 2009)

[Move amd Oia, 0 y®pPog mov Ba yiveTar To UTAVIO TPEMEL VoL £XEL L0 KOVOVIKT
Bepurokpacio, yopm otovg 22 Babuovg Keioiov. Eniong, va sivor anaAloypuévog and

PEVLLOTOL.
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To umdvio yiveron oe kaOnuepvn Bdon, tpwi N Ppdov avdioya pe v TpoTipunon
TOV YOVE®MV, TAVTO TPV TO YEVUA. AV TO kaBnuepvo umavio yivetan otabepd v 01
opa, Ba yivel v To BpEPog pia gvyxdplotn GVVHBELD TOV TO TOVMVEL TO YOUAUPDVEL
Kot To Pondd 6To va KaveL Evo TOAD PELO VTTVO.

Ewwm mpoooyn yperdletal n mepoy] Tov op@orol TIC OEK0 TPAOTES UEPEG META
mv yévvnon tov Ppépovs. o avtd 10 Adyo emPdAietor m ypnon  TOL
OULPOAETIOEGLOV Y10 TNV ATOPLYT] LOAVVGE®DV.

Otav 6Aa etvar étopa Eekvder n S1001KOGI0L TOV UTAVIOL OO TNV TEPLOYN TOL
TPOCMONOV, PPOVTILOVTAG TO HATIO, TNV HOTN, TO 0TI Kol TN GLVEXEW OAO TO
npocwno, kabopilovrog ta pe toALma PopPfokioy Kol OmTOGTEPOUEVO VEPD. XNV
OLVEYELD, OKOAOVOEL TO AOVGIHO TOL KEPOAOL Kol TO OTEYVOUO YivETOl pE o
kaboapn metoéto (ITaAAidng - [TaAlidov, 1999).

X debtepn @don, agol agaipedodv Ta podya, yiveTor n TepUToinon TOV GMOUATOG
Kot koBopileTtar oYOAAOTIKA OAO TOV TO GO OO TO ACUO UEXPL TIG TATOVGES LE
npocoyn Kot ywpig Pracvvr. O kaAdTEPOS TPOTOG KPATHUATOS TOV BPpEPOVg Katd T
JUIPKELDL TOV UTTAVIOL, givol 1 TOTOBETNON TOL ¥EPLOV TNG UNTEPAG GTNV OPLOTEPN
OUOTAATN TOV BpéPovg, mepvmvTag TO Ppayiova KAT® arnd Tov avyéva GTov T0 VYOG
TOV KOPTOV TG VO OKOVUTAEL TO KePAA Tov (Apepikovikn [Madatpkry Akadnuia,
2000). Avtd pmopel vo yivel 6ToV TAYKO OAAAYNG, TAV®D O€ £va adfpoyo KAAV UL

H dwdwaocia tov Eemlvpatog yivetor oty pmaviEpo tov pe  Kabapd vepd pe
Oepurokpacio 35 pe 37 Babuovg Kedolov 1 kbt oand tpeyoduevo vepd. H idwn
Bepurokpacio vepod yperaletar Kot yuo 1o EEmAvpa tov kepaiov. H Beppokpacio Tov
vepoy umopet vo petpn et extdg amd 10 Toudikd OepUOUETPO VEPOD KOl LLE TOV AYKMOVL
nov etvan éva onueio gvaicnto oto vo avtihapuPdvetor kdmolog av to vepd eival
KaTdAANAO M Oyt Yo To umavio tov pwpov. OAn avt) n depyacio dev mpénetl va
Jdwpkécel mePlocdTEPO amd TEVTE AEMTA, ®OTE Vo amoeevyfel m peiwon g
Bepurokpaciog Tov vepov kat to kKpHmpa Tov Bpépovg (ITaAlidng - ITaAridov, 1999).

Metd to pmdvio mpénel vo. oKovmiotel ToAD Kahd to popd. ‘Encita, o mpénel va
eopebel €va PaveAdKL ECAOPOVYO YlOL TNV TPOCTAGIO TNG €vAicGONTNG TEPLOYNG TOV
Bopaka kot tng TAdTNG. [dwitepn mepumoinon xpetdleTon 1 TEPLOYN TOV YEVVNTIKOV
opydvev, yivetor Tavta and eumpdg mPog T Tom kol woTé avtifeta ylotl pmopel va
dnpovpynBovv poivveels. Ipocoyn mpémnet va 000t 6T Kopitoia, yioti T YEVVITIKA
TOVG Opyava eivol EGOTEPIKE KO TLO EVAAWTO OTIG LOAVVGELS.
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E@ocov, 10 6épua givarl kabapod kol oteyvo, tomobeteitan pio wodiky KpEUo oty
TEPLOYN OVTH. X1 cLVEKELD, TomoBeTelTaL 1] TAVO. e aVTO TO GTAd0, UTopEl va yivel
Kol T0 KOYIHO TV voyuov oe tetpdymvo oynuo. Ilpémer vo amoepevyeton to
OTPOYYVOAEUO TOV AKP®OV TOVG YL VO UNV UTTOEVOUV To ViYL HECO GTO OEPLLO. XTO
TEAOG, POpPLETAL 1| OAOCOUN POpHOL Kot yTeviletar pe pio poiakn Bovptoa o oAl

TOVL LEPOD.
3.3.2 llgpumoinon op@airtov A®PoOv

H mepoy] tov opediov Adpov amotehel 000 €160000 HOAVVOEWDV TOV
emekTeivovTtal otV KukAogopio. tov aipotoc. Eivar PBacwd m mepoyn ovt)y va
dwnpeitarl donmn péypt va TEGEL T0 KOAOPmU Kot Vo KAEIGEL 0 OUPAAI0G ADPOC
(onuewwoelg Ppepovnmiokopiag I, TCovppavd, 2009). H nepumoinon tov koloBdpatog
yiveton og Kabnuepwvn Baomn. Avtd mov yperaletal eivor kabapd ovdmveL LA 1) KATO0
dAlo avtionmTikd vypo, PapPdkt ko amootelpouéveg yalec. H meproyn avt
kaBapiletar TOAD TPOGEKTIKA, Yo TIG O6KA TPOTEG UEPES UETE TV YEVVNOT TOV
Hopov pe PopPdakt Kot avtionmTikd vYpo. LIV GLVvEXEW, Tomobeteiton emdvo
AmooTEPOUEVT YAl ATOLOVAOVETOL AVTA 1) TEPLOYN LE AEVKOTAAOT.

21 S1d1KaGio. TOL UTAVIOV YPNOUOTOLEITOL TPOCTATEVTIKOG OUPOAETIOECLOG,
7oV €xel PEGA amOGTEP®UEVN YAl Kot €01KO adtéfpoyo avToKOAANTO YOHP® - YOP®,
®ote va punv Ppoyel kot Kivdvuvevetl va poAvvOel ) meproyn avti. Aéka puépeg puetd tov
ToKeTd 10 KOAOPwua Eepaivetar kot mEQPTel, omodTe Oev yperdleTon mo. KAAvyn m
wepLoyn ovtn. YApYEL, OUMC, KOTOl0 TEPITTOOT VO TAPOVCIoTEL YOp® amd TNV
TEPLOYN TOV OUPOAOD KOKKIVIAQ 1 €pEOIGUOC, OKOUO KO TTOVOV M GlpLo, TOV CNUOivEL
ot M meployn €xel poivvOel. Xty mepintwon avty, £W0omolEitonl 0 TodioTPog AUESHS
v vo Tpoteivel v Bepameio mov yperaletal, mov cvvnBmg eivar e101KEG AvTIPLOTIKES

AAOIPEG Y100 VOL VTTOYWPNGEL 1) LOAVVOT).
3.3.3 IIepuroinon vividag

H vwida givar vmdéAoumo opnypratog 61o mive PEPOS TOL SEPLOTOG TOV KEPOALOD
0V Bpépovg. Eivar cuvnBiopévo govopevo katd Tovg TPOTOLG UNVES KoLl OOLTel
TOAD GYOANGTIKN @povtida oe kabnuepwvn Pdaon mdote va otabepomombei. I'a v
owoT mepuroinon g vvidag yperdletol Tadikd Aot | po amoAn Amwapn ovoia,

omwg PaleAivn, n OTOWL ATAMVETAL GTO KEPAAAKL TOV BPEPOVS, YOp® GTIC dV0 DPES
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TPV TO AOVGYLO, OPNVETOL VO LOAUKMOGEL 1 GTEPEOTOMUEVT] KPOVOTO KOl UE €Vl
TUKVO ¥TEVOKL YTeVileTon avtiBeTa amd TV Opa TOV HOAM®DY LE TPOGOYT|, OLMG, VO
unv TIAnywOet 1o dépa oL PHEPo.

Ymv ouvvéyela, Aovletoar yoo va koBoplotel TO KEQPOAAKL TOVL HmOPOL Kol
emavolapPavetor 66ec popéc ypetdleTar uéypt mov va apopedel eviedms. H vivida 1
OAAMG CUNYLLOTOPPOTKT OEPUOTITION, XPEIALETAL GYOAACTIKN PPOVTION OAAG Kol TTOAD
KOAO OTEYVOUO TOV TPY®OTOD 1TNng KEPOANG MHeTd T0 Aovoyo (ONUEIDCELS

Bpepovnmoropiag I, TCovpuavd, 2009).
3.3.4 llgpuroinon mopoTpippaTog

To mapdrpupa, yvootd kot og ovykopo, sivar €va €idog depuatitidag mov
TOPOVGLALETAL GTNV TEPLOYN TOV YEVVNTIKOV 0PYEV®V KOl TOLG YAOLTOVG Otd T 0VPOL
Kot Tt kOmpava. Emiong, ovopdleton kol oppu@viok deppotitidoo Adym Tov
Baktnpdiov Tov vrdpyovy oo 0vPa.

Emedn 1o déppa tov veoyévvntov givol ToAd gvaicOnto Kot o onueio mov puraivel
N whva epebiCetar moAD gukoAo amd TV TO&IKOTNTO TOV 0VP®V, UTOPEl Vo yivel
KOKKIVO Kot yvolotepd €mg Kot va avoitel. H meproyn avt otav givar epebiopévn
TPOKOAEL TOVO OTO HLOPO LE OMOTELEGLO TO PPEPOC VAL EVOYAEiTAL Kol Vo KAaEL

Mo v amoevy”n Tov mapatpippatog Oa Tpémetl va yivetor adlayr g mhvag Kaoe
V0 dpeg av eivarl Aep®UEVO OO VPO Kol GLYVOTEPD OV XPELOOTEL 1] av AepwBel amd
KOmpava. Xe Ka0e oddayn Oo mpémer n mepoyn vo kabapiletor koAl pe vepd Ko
COTOVVL, VO OTOPEVYETOL 1] YPNON VYPDOV LOVTNADV TOV EUTOPIOV EMEWN EVOEXETOL
va gpebicovv mePIocOTEPO TO SEPUA, VO GTEYVAOVETAL KOAM, VO YIVETOL ETAAELYN LE
Bpepun kpépa Yo to TOPATPYLHO OV Bo €xEl GLOTNCEL O TASINTPOG KOl GTN
ouvéyela, va uraivel n kabapn Tava.

Av Opmg mapd v ooty @povtida dnpovpynbel to mapdTpiupo pmopel vo
AVTETOMOTEL G EENG: M TEPLOYN TOV YEVVNTIKOV 0pYavmv givarl kaAd vo ektifeton
O0TOV A0 KOl GTOV aépa EPOCOV 0 Kapdg eivar (eotdc. Av avtd dev eivar dvvatov,
umopet va extebel 6t0 QOC H0G MAEKTPIKNG Adpumog o omdotacn mepimov 40
ek0oTooTOV. Avtifeto amotélecpa Bo mpokaiécel N EkBeom TG MEPLOYNG OLTNG OF
Kovtvotepn andotacn. H (éotn, T0 g kot 0 aépag eival tKava Vo ETOVADCOVY Kol
va  Oepomevcovy 10 TOPATPIUp. AV Kol TO TOPATPYLUO TOPOLGLALETaL oTa
TEPIOCOTEPO LMPA, Oev etvar TOG0 cuyvd ota pmpd mov InAdlovv (Yo dyvooTovg
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Adyovg). Emiong, to mapdtpiupa epeoaviletol kuping o€ cLYKEKPUEVEG NAIKIES Ko
VO CLYKEKPIUEVES GUVONKEC:
o Y& popd pHetald oytd EmG dEKN UNVAOV
o Otav ta popd dev eivar Kabapd kot oteyvd
e Otav mabaivovv duppoia
o Otav éva PBpépoc apyiler va tpidel oteped Tpoen (MOBAVAOS Ady® TV
OALOY®DV OTNV TENTIKY JwdKacio. mov ogeilovior otn véd TOWKIAiL
TPOPAOV)
e Ortav maipvel avtiflotikd, ta omoio TPodyouv TV avATTLEN LLKNT®V TOL
umopovv va poAvvovv to dépua (Altmann - Shelov, 2012,)
To mapdtpypo dev eivor moté emkivovvo Kol peE TNV KOATAAANAN @povtida
vroywpel oe Tpelg €mg téooepic Nuépes. Eav dev vmoywpnost kaAd Bo MTov vo

{nBei n cvpPovAn tov TodioTpov.

3.3.5 llaveg — Arhayn wavog

Haveg

Ao TV €MOYN TOL EUEOVICTNKAY GTO EUTOPLO Ol TAVES HOG YPNONGS, KAADTTOUV
TIG OVAYKES KOl TIC OOLTNOEL TOV TEPIOCOTEP®V YoVEWY. Q0TOGO, 1 EMAOYN TNG
navag etvor éva Bépa mov anacyoiel GAovg tovg véoug yoveic. Bpiokovtar og Béon va
SWAEEOVY OVAUESO GE 0L VOACUATIVI] TAVO KOl GE OVTEG TOV EUTOPIOV TPV TN
vévvnon tov pwpov. Olot ot véot yoveig Ba mpénel va yvopilovv, 6Tt Ta TEPIGGOHTEPQ
veoyévvnra ypeldlovton mtepimov dEK TaveS TV NUEPO.

[Méveg wag ypnong: Ot meptocOTEPES TAVEG LI0G YPNONGS VUL EQOSUGUEVES [E Lol

ECMTEPIKT EMEVOVOT, 1) OTOT0L KPATAEL TNV VYPOACIO HLOKPLY omd TO SEPUA TOV LOPOV.
«[ToArég amd avtég €xovv AGOTIYO OTn WECN KOl oTa TOdW Yoo vo. epapuolovv
KoAOTEPO KOl Vo gUmodilovv TG Sloppoés, evd elvarl £QOJOCUEVES UE JAPOP®V
TOT®V TOWVIEG TOV S1EVKOAVVOLV TV ToToBEToN Ko TV apaipeon» (Apepikavikn
Madrotpikny Akadnpio, 2000, cel. 39). Eivor Aentég Kot eAappiég Kol TonTtdypova.
ATOPPOPNTIKEG, OVETEG, E€UKOAEG OTN YPNON KOl QUMKEG GTO OEPUAL TOL UWOPOV.

Eniong, datiBevion og didpopa pey<dn.
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Yoaoudtveg mhvec: Onowg kot ov maveg pog ypNons, Ot VOOUGUATIVEG TAVES

TOALOTAGDV Ypioe®V £xovV PeATI®OEL e TNV TEPO0dO TOL YPHVOL KOl TOIKIAAOVY TOGO
amo Amoymn amoppoPNTIKOTNTAG, 660 Kot amd dmoyr ovvleong. To mAvoo Oa mpémet
va yiveton yop1rotd omd to vITdAoUTa Povyo. APOV aEalpeBobV TO TEPITTOUATA GTN
Aekdvn, EemAévovtar or mAveg pe kpvo vepd KOl OTn GLVEXEW HovAMAlovTol pe
ATTOPPLTOVTIKO Kol AEVKAVTIKO Yo Tptdvto Aemtd. Téhog, othHPovtal Kot mAévovton
o€ (ot vepd e N0 OTOPPLTOVTIKO.

Aoy mhvag: TIpotov apyicet m puntépo va oaAAdler 10 popd Oo mpémer va

BePormbel, 6T £xel dimia g 6Aa Ta amapaitnta cOvepya. IToté dev Ba mpémel va
aQenvel poévo TV T0 HEPd TOVE oTo TPOmEll aAAayNg NG TAveg, oUTE Yo éva
devteporento. Ta popd KovviovvTol TOAD Kot Pmopel €VKOAN VO TEGOLV OO TNV
aALOEIEPQ KO VO TPAVHOTIOTOVV GOPapd.

Ta mpdypota mov Ba xpelactovV Katd TV aAlayr| ivar ta eENG:

e M «xoBopn mhvo. Xe TEPITTOON MOV  YPNOWOTOUWGEL O  YOVIOG
VOUCUATIVES TAVES, OaL YPEOGTEL KO EIOTKES TOPOLAVESG

o M pukpn Aekdvn pe YAMapo vepo, £va yovTaKt UTEvVIov, Amoid xopTi

o Alowpn 1 Paleiivn (Yo Ta popd OV EYOVV GLYKOEL)

e T[lovdpa pdévov av to GUVIGTH 0 TOdIUTPOG

H dwdwacio eivor 1 e€ng:

o Apywd, agapeitor n Aepopévn mavo Ko pe éva Pappdxt foutnyuévo oe
yAMopd vepd kabapiletar to déppa Tov pPoL (oTa Kopitola 1 Kivnon
yivetal amd UmPoS mPOg Tol ToW)

e Av 10 Bpépog mapovcialel cvykapa, Bo mpénel va epapuootel  Beponeio
7OV €Yl GLGTNHOEL 0 TAUAIOTPOG GTOVS YOVEIG Kol va BAAOVY GTO OEpLa TOV
LpoL Alyn aAoten

o Téhog, popiétar 010 HOPd pio kabopn Thvo GOUEOVOL UE TIG TOUPUKATO
oonyieg

«AV 01 YOVElG EMAEEOVV VOl YPTCUOTOMGOLV L0 VOAGUATIVI TTdva Bo Tpémel va
yvopilovv 6Tl o1 Thveg AVTEG VITAPYOLY £ite ETOYES JIMAMUEVES E1TE OE TETPAY®OVO
oYNUO Kot LTopohv Vo TG SIMADCOoVV akpimg oto péyebog mov taptalel oto pwpd
T0VG. Apykd, Bo mpénel va STAOCOLVV TO KAT® PEPOS TNG TAVAS GTO £Val TPITO TOV
WKOLG TNG, Yo VO UnVv €ival HOKPOOTEVY. AVTO aEAVEL KOl TNV ATOPPOPNTIKOTNTA

™meo» (Auepikavikn [oudratpikn Axadnpio, 2000, oel. 43).
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‘Evag tpdmog otepémong g mdvag eival n ypnon g mopapdvoc. Av ot YOveic
ayYaOvovtol HE OoVTO TOV TPOMO, WATMG TPLANGOLV TO UOPO, UTOPOLV Vo
YPNOYOTOMCOVV [0l KOAANTIKY Tavio €101KN Yo TAveES popdv mov Ba Bpovv o610

EUTOPI0.
3.3.6 Ntoowpo Bpégovg

Onmg 6Aeg 01 TAELPEG TNG PPOVTIONG TOV TTOd10V, £TGL KO TO VTUGILO TOV OTOTEAEL
KaAT gukapia yuo dtuokédaon. H emroyn tov Bpe@ikdv podymv mpémet va yivetol e
KPP0 TNV TPAKTIKOTNTO, TNV ac@dAEln Kot TNV Gveon tov pmpov. Ot yoveic Ba
npénel va. epovtilovv o podyo va gival Gveto, vo TAEVOVTOL €OKOAOL Vo UV
TPOKOAOVV €PEBIGHOVE KOl VO EMTPETOVY TOV OEPIGHO TOV CAOUATOS. Ta vpdouata
etvat KoAd va givar eTiaypévo amd Veg QUOIKES TOV £YOVV ATOPPOPNTIKES 1OIOTNTEC.
Na égovv amdd oyxédto. Na emrpémovv v Gvern kivnon tov Toudov Kot vo, ivol
avdAoya pe TIC Koupikég cuvOnKeg Kot v emoyn (onuewdoels Ppepovnmiokopiog I,
Tlovpuavd, 2009).

To popd pmopel va dwtnpet ™ Beppokpacio TOL GOUATOG TOL GE IKOVOTOU|TIKA
emineda, Yoo avTd dev B TPEMEL 01 YOVEIG VO UTOIVOLV GTO TTEPAGHUO VO TO VTUVOULV
vrepPoikd, mpdypa mwov eivor o 1010 emkivovvo pe to avemapkés vivoo. Exeivo
OV 0&V UTMOPOVV VO KAVOUV TOAD KOAG To popd elvar vo petafdAAovy apketd
ypyopa N BepUokpacio TOL GOUATOS TOVG, MOTE VO, TPOCSAPHOLOVTL GTIG YPNYOPES
aAayés g eEmotepikng OBeppokpaciog. o ovtd umopel vo ypeootel vo TOL
TPOGHECOVV 1) VO TOV APAPEGOLY PovYa KABMG LETAPEPOVV TO LOPO OO OWUATIO GE
dopato N kebmg aArdlel n Bepuokpacio (TpravtapuAirdmoviog, 2006).

"Evog 1pdmog vrvoipatog tov popot eivar 6tav Ppicketonr EQTAOUEVO OVACKEAD 1)
Ka016T0 oT0 Yovata Twv yovidv Tov. Eivar mBovo va punv tov apéoet va pévet teleiog
youvo, YU avtd KoAOTEPA VO TO TUALYOLV UE [0 TETGETO 1] VO TO YOVVOVV GTUIIKA.
210 pwpod dev 0V apécel va Tov Pydlovv Ta pohya amd T0 KEPAAL OVTE VA T TPOOVV
duvatd UTpootd 6To TPOcOTO Tov. [ va BydAovv ot yovelg 1o paveddkt TOV HOPOL
Ba Tpémel va TpafnEovv 10 KOPUO TOL TPOGS T TAV®, VO TEVIMGOLV TO 0VOTYLLOTO, GTIG
LOGYAAES KOL TOVTOYPOVO VO AVYIGOLV TOVG OYKAOVES TOL Yo Vo PydAovv ta xEpiaL.
21 ovvéyela, avePfalovv To @aveAdKL TEVTIOVOVTOG T avoiypoto Tov Aopod. No tov
WAOHV KaBNovuyaoTiKd, KaBmG TEPVOVV TO QOVEAAKL amd TO KEPAAL, TPOGEXOVTAS VO

LNV 0KOVUTNGEL GTO TPOCMOTO 1) 6TO APTIE ToV. OTav TOL POPOVV Eva PaveLdKL , Ba
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TPEMEL VAL TO LACELOVV TPOG TOL TAVE® KOL VO TEVIOGOLV KOANL TO GvOryHo TOL ACLLLOV.
[Ipdta Ba mpémet va farovy 10 TG PEPOG TOV KEPOUALOD TOV LMPOD TPOGEXOVTOS VOL
NV akovumoetl 1o Tpdsmnd tov (Tplavtapuiidonoviog, 2006).

O KoAOTEPOG TPOTOG Y1 VO POPEGOVV OL YOVEIG TaL pLovikia, Oa Tpémetl va mepAcovV
TO Y€PL TOVG HEGO A0 TO HOVIKL, GTN GLVEXELD VO TIAGOVY TO YEPEKL TOV LOPOV KoL
va to tpaPnovv amord €€ amd 1o povikl. Emiong, yw v tov @opécovv éva
pumovpdv 1 fokéta, Bo mpénet vo paléyouv ta povikia Kot ETETO VO 00N YHOOLVV TO
YEPL TOV LOPOV PéEG Kot va TpafnEovy Ta povikio médve oto pnpdtco. Emmpochera,
Y10, VO TOV (POPEGOLV L0l OAOCOUT OpUa, Ba TpEmEL va TNV avoiEouv EVTEAMDG KOt VoL
EAMAMOOVY TO HOPO TOVG TAV® GE oVTY. Oa TPETEL TPMOTA VO TEPACOVY TAL XEPLOL KO
EMETOL VAL OTEPEDCOLV TS KOTITGES OTO  UTPOCSTVO  TUNHO  TOV  KVIUOV
(Tpravrapvirdmovioc, 2006).

Ta mpdTa Kot PAcIKE POVYOAIKIN KOl EGMPOLYO TOV TAd100D oV Ba YpercToHV
amod TNV TPOTN UEPO HETA TNV YEVVNOY TOL &ivor pepkés PapPokepés oAOGmLLES
QOpUES, Yoo TOPAdEYUO TEGOEPIS £0C MEVTE givan apketég, oAdcwpo PapPaxepd
€00POVY0, CaKeTAKL, KOATOAKIO Kot i6m¢ éva okovpdkl. Kdmoleg netoéteg pmdviov
KOL Y100 TOOHO, GEVIOVAKLN Yol TO KpePATt ko pia kovBépta eivar Ta TpmTa Pactkd
€101 ywo 10 ponevtipro (onuewdoelg Bpepovnmokopiog I, TCovppava, 2009).

Mo éva veoyévwnro eivor mpoTidTEPO Vo EXOUVV OYOPAGEL Ol YOVEIC povya
peyoAvtepa o€ péyehog (Yo Tapadelypa TPV UNvaV), MCTE VO UV TOV [KPHVOLV
apéoms. Emiong, cwotd eivar va unv ayopdlovv moAAd povya, S10TL pmopel va
OEXTOVV UOPOVIKA ©C OMPO, EVAO WUmopohV va TPocHBEcovv OTL TOvg Aeimet
apyotepa. Akdua, o0tav Byaivouv é€m Ba mpénet va Eyovv mavta pali Toug o TARPN
oAl povya. Téhog, ota popd apécovv ta Evtova, {onpd ypodUOTA, Yoo 0VTO Ol

YOVEIG va. unv SAEYOVV LOVO ATl XPDLLOLTAL.
3.3.7 Avovpnon — Kevooeig

Awvpnon: 'Eva gucetoloyikd pwpd ovpel téooepig £mg €L popég nuepnoine. Av gival
dppwoto M €xel mupeTd N av 0 Kapdg givar veepPoikd (eoTdC, N TOGOHTNTA TOV
00p®V UEWDVETOL KATG TO MUOL, KOTL amoAOVTOG QUGLOAOYIKO  (Apepkavikn
Madrotpikny Axadnpia, 2000).
Ye éva vyg moudi, To YpOUA TOV 0VpmV gival Kitpvo avoytd 1 okovpo. Towg
KO QOpA TOpaTNPooVV o1 YOVElG éva pol Aeké mhve otn méva, avtd dev gival
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amopoitnTo oipo, omAd to ovpa Eival TO CUUTLKVOUEVE oTd TO KOVOVIKO Kot Yo
avTd T0 AOYO MNPV EVA O KOKKIVOTO YPpOUA. AV OU®G, 01 YOVELG TapaTpRGOVV
alpatovpio n omoio Vo cuVOSEVETUL OO GAAL GUUTTOUATO, OTWOG AOYOV YAPV, TOVO
oTN KOWd M oupoppayio 6e GAAO ONUEID TOV CAOUATOS TOV TOTE VIOYPEWTIKA O
TpENEL Vo, avalnTnoovy apécms Tpiky Bondeta.

H ovpnon moté dev mpénet va glvar encd@dvvn. Av ot Yoveic mapatnpncovy onudote
avNoLYiaG TNV OPO TOL TO LOPO TOVG OVPEL, Ba TPEMEL VA 100TOMGOVV TO TOdiTPO
TOVG, O1OTL VTO pmopel var amotedel £voelEn Aoinméng 1 KAmToov GAAOL TPOPAILOTOS
GTO OVPOTOUTIKO GUGTN LA
Kevooeig: «Katd 11 mpoteg pépeg ¢ (mNG TOV TPAYUATOTOOVVIOL Ol TPADTESG
KIVAGEIS TOV EVTEPOL TOL PBPEPOVG, Ol OToie elval YVOGOTEG e TOV Opo “KEVOGELS
unkoviov”. Avti 1 ToyVPELOTN oKoVpA TPAGIVN 1 Hovpn PAEVYVN TEPLEXOTAV GTA
évtepd Tov. MOAG amofAndel to unkdvio, to kdémpove Bo amokToovy €va Kitptvo-
npdowvo ypodpoy (Altmann - Shelov, 2012, cel. 85).

Av 10 popd Oralel, 10 YpodUa TV KOTPAvOV TOL cVOviopa Ba yiver éva
avoytoYpoUo HovoTapdl kol Bo mepExel pikpovs KOKKovg. Méypt va apyicel va
TPOEL GTEPER TPOPN, M VON TOV KOTPAVEVY Ba eivar amd porakr £o¢ voapnc. Edav 1o
HOPO TPEPETAL e UTUTEPO, T KOTTPova Tov Ba éyovv cuvnBwg ckobpo 1 Kitpvo
Yo o glval TO GLUTAYT GE GYEON LE TO KOTPAVA TOV HopoL oL OnAalet.

Otav t0 KOTPOve TOL pEPoD, gite avtd ONAGler gite Tpépetar pe pmumepo, ivat
OKANPA 1 oAV oKANpd, avTd pmopel va onpaivel 0Tt 0V mivel TOALL VYPE 1 OTL YAVEL
TOALG VYP& AOY® acBévelag, mupetol N eEmTePkNG VYNNG Beppokpaciog. «MOAG
apyicel va TpOEL GTEPED TPOPY, TO OKANPA KOTpava {6mG amotelodv €vdein Ott
TPOEL TOAAEG TPOPEC TOV TOV TPOKAAOVV dvokodtntay (Altmann - Shelov, 2012,
oel. 85).

Eneidn ta kémpava tov Bpepdv puotoloyikd eivol poAokd Kot EAAQPOS voapT,
dev glvar Kot ToAH gukolo va dtakpivovy ot Yovelg moTe T0 HwPd TOVG EYEL EAAPPEL
duwppota. Ta evdewktikd onuadio eivar n Eopvikn avénon ot cuyvotnto TOV
KEVOOEMV Kot GVVHOWG vITdpyel peydin mocodTNTO LYPOV ot KOTTpava. To kpicylo
Ouo pe ™ odppowa givar M a@LdGT®on Tov TOAVOV Vo TPOKOAECEL Av
oLVodEVETAL OO TLPETO Kal TO PPEPog eivarl pikpdTEPO amd 6v0 Pnvev Bo Tpémet ot

YOVEIG VoL KOAEGOVV APEGMG TOV TOSIATPO TOVC.
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H ovyvomta tov kevdcewv mowkidiel and Ppépog oe Ppépoc. TToAld Exovv pia
Kévoon petd omd kdbe yedpa. Ta Bpéen mov OnAalovv oty nAikio tov POV pe €6
efdopadmv, &ouvv pla kévoon v gfdopddo yopic avtd vo givolr maboAoyiko.
Avtifeta, av to popod Tpéeetar pe pmunepd Ba mpénet va Exel pio kEvaon v NUEPa.
Av €yet Mydtepeg Kot OelyVeEL VO SUCKOAEVETAL KATA TNV aPpOSELOT, TOAVOV va, Exel

dVoKOIMOTNTA.
3.3.8'Ya@vog

O Ymvog givar Lotk avaykn Tov avOpOToV Kot ToAD TEPICCOTEPO TOV PPEP®V.
[Mopéyet opén oty vyeia Kot eivar oNUOVTIKOS Yo TNV avamtuén Tov eykepdiov. Ta
pnopd ypewalovrar vmvo yw va Eekovpdlovror kot Otav eivor Evmviar va givon
yapovpeva. H dpa vvov eivar dpa Yoahdpwong Kot npepiog.

Olo T popd dev Exovv to 1010 TPOYpape HTTVOV, GAAN KOWLOVVTOL TEPLGGOTEPO
Kot GAAo Atyotepo. Ta veoyévvnta KOWOUVTOL TIG TEPIGGOTEPEG MPES TOL 24MPOV,
OU®C 0 VIVOG TOVG SLOKOTTTETOL GVY V. Tnv mpdT) gfdoudda {ong pévouv Eumvia To
oA pia €og dvo dpeg. «Ta veoyévvnta kolpovvtal Katd pHéco 0po yopw otig 16
dpeg oNradn opopéva Ppéen koyovvtar 11 evd dAha péxpt 21 dpeg 10 24m0po»
(Anuntpiov - Xotlnveopovtov, 2009, cel. 238). Kabbg 10 popd peyaidver Oo pévet
Ebmvio Mo TOAAEC dpec TV Muépa. Amd tov Té€TopTo pE ERSopo unva o Ppéen
KOWovvTal Ympic va Eumvodv 1o Bpddv, Yio oKTd dpeg mePimov Kot OV0 POPES KaTd
™ S1dpKeln TG NUEPAG. TNV NAKIK TOV dEKA UNVAV, 0 VoxTEPIVOS VITVOG avEaveTal,
TO LOPE KOLOVVTOL OEKA LE ODOEKN DPES.

"Evog amd toug factkovg mapdyovteg yio vay kKaAd vmvo, eivat n otdomn vmvov. H
wovikdtepn etvan  v1Tia otdor. Otav 10 popd Kodtal 6To TAGL amoPEVYETAL OE
nepintwon euetov, TYOV Tviypod. «H ev MOy otdorn peidvel T1g mbovotnteg
Bavdtov amd 10 chHvopopo arpvidov Ppepikov Bavdatov (XABO®) mov otic Hvopéveg
[ToAuteieg amoteAel To KVPLOTEPO aiTlo BavdTov GTaL PPEPn KaTd TO TPMOTO £TOG TNG
Cong tovy (Altmann - Shelov, 2012, cg).80).

O Ymvog petd ) yévvnon dlakpivetar og dVO TOTOVG, TOV YPIYOPO VIVO, O OTOI10G
ovopdleton REM kar tov apyd mov ovopaletor NREM. O REM yapaktnpiletar amod
YPNYOPES KIVAGES TOL WOTIOV Kol GVIGN OVOTVOTN KOl OTOTEAEL TPOEKTOOT TOV
euppukov vmvov. O vmvog NREM avamticoetar petd tov tpito punva pe v
EYKEPOAKT] opitoven Kot yopoktnpiletor amd opyéc KIVIOELS TOL HOTIOL KOU 1
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avamvon &ivol Kavovikr. «ZTovg oo pe tpelg mpmtovg punves g Long ta Ppéen
apyilovv pe gvepyd vmvo REM kot otadiokd @tdvouv o€ éva mo novyo Hrvo NREM»
(Cole - Cole, 2002, ce). 251).

Ta popd de pmopotv va Eexwpicovy ) dtopopd HEPaG Kot viyTos, EXeLta amd TV
TOPOLOVY] TOVG Y10, EVVEN UNVEG OTO GKOTEWO ePBdAlov ¢ untpoc. Ot yoveig Ba to
BonBnoovv va katavoncel oty v evoriayn epappoloviag pio povtiva, péoa omd
dpacTNPOTNTES, OTTMG gival TO GayNnTd 1 T0 Undvio. Mmopovv va To KEvouv Pmdvio
Ka0e Ppadv mpv kounOel kot pe avtdv tov TpodTo Bo KoTaAdPel oryd oryd 0Tt gival
opa yio HIvo.

Ye mepintwon mov 10 PpEPog o NAKia TOV TPIOV UNvav cuveyilel va Euavd )
vOyta, ot yovelg mpémer va to Kpatovv ELAVIO KOTO TN OWIPKED TNG MUEPAS,
ATOCYOAMVTAG TO pe dpactnplottes. Agv glvar cwotd 0tav Eumva to Bpdov va to
amocoyoAobV pe moryviow, O0TL avtd Ba yiver cvvifewr kot to popd Ba TO
emovolopPavel. AvTiIOET®G, OTIG VUXTEPIVES OPVTIVIGES KOADTEPO €lval TO HmPO va
KOLLATOL TO YPNYOpATEPO dLVOTOV. AV YpeldleTor GAAAYLO 1) TAICLO, O PPOVTIGTHG VO
10 KOvel, mpoomadmdvTag vo punv 1o avnovynoel. Edv khdyel, n untépa va pn
TANGC1AGEL OUECMOS KOVTH TOV, VAL TEPYEVEL Alya AemTd, Yioti i6mG vo amokoyunOel amod
puévo tov. Edv dpmg 10 khapo Kpatnoel teptocoOTtePo amd mEVTE AENMTA, TOTE VO TAEL
KOVTG TOV VoL T0 KaBnovydoet yio Atyo kot va Byel amd 10 SoUATio. Xe TePitTwoT Tov
10 Toudl KAaiel TAve omd €lkoot AemTd, Ol YOVElG TPEMEL Vo EAEYEOVLV PTG LITAPYEL
KATL TOV TO EVOYAEL, va givarl éva onudotl TmG T0 LoPO TOVAEL

Ot yoveig etvar Kohd va mpotpémovy 10 popd vo pdbel vo kodtol Hovo tov.
«[TapdAinia Ba mpémet pe d1dpopovg TPOTOVS va. fondncovy to madi va KatopOmvel
vo npepel TOV €0VTO TOV KOL VO OTOKOWUATOL LOVO TOV, OLOPOPETIKA, WITOPEl va
YPEWOTEL Y10 TOAAG XpOVIOL | TOPOVGia TOVG diAa atd To Todi PEXPIS GTOV TO TAPEL
0 vvogy (Anunepiov - Xatlnveoevtov, 2009, cel. 292). H otdon tov yovidv Tpémet
va gival oTafepr| Kot vo KATOVOGOUY g 1 01K Tovs youypaipio 8o cvpuBdiet otov

NPEUO VTTVO TOL A0V TOVG.
3.3.9 Khépa - Avramoxkpion

H emotpoen oto omitt pe to véo péAog ciyovpa Ba empépet Kot KATOLES aAAUYEG
omv kafnuepvotnta g owoyévewng. [ToArég eivar ot untépec, ol omoieg av Ko

£YOVV KAVEL KATO10, TPOETOUAGIO Kot VIDBOLV ETOIUES Y10 TOV EPYOUO TOV TTALO100, TIC
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TPMOTEG WEPEG  EMOTPOPNG OTO  OWTL VIOOBOLV  KATOW  OVOCTATOON Kol
npofAnpatiCovtar av Bo ta Kata@Epovv pe v Kabnuepwn epovtida tov Bpéeovg.
«Koatd péco 6po, ta pmpd KAaive cuvolikd 600 mpeg Kabe pépa. Ilepimov 10 75 T1g
ekatd TV popov Kiaive, cuvnbwc, vy 30 Aertd mpwv otopaticovvy (Woolfson,
2006, ogh. 36). Ot cupPovrég amd TOLG E101KOVE, OTMG TOL TALOIATPOV PLGIKO KoL
etvan yproyleg, @otdco 10 1010 T0 Ppépog eivar exeivo mov Ba fondnoetl Tovg yoveic
TOV VO OVTIANPOOVV TIG AVAYKES TOV.

To KAGUO amodekvVOETAL 1O1OHTEPO CNUOAVTIKO Y10 TO U®PO, apov gival Yo avtd
évag TpOmog emkovmviag, £vag Tpomog Yo va {ntnoet ) Pondeia Tov PpovTioTn dtav
newael N 6Tov dev vimbetl dveta, to Pondd va amoxieicel ekdves Kot cuvansOnpota
7OV TOL &tvar PacavioTikd évtova kot TEAOG TO fondd Vo EKTOVAVETOL KoL VO LLELOVEL
mv évtaon tov (Altmann - Shelov,2012). H untépa 1| ta Gropo mov GOUUETEYOVY
oV Konuepvyy epovtida Tov Hmpov, 6E GUVIOUO ¥POVIKO dtdotnua Ba givol oe
0éom va avayvopifovv 10 KAGLO TOV KO VO GVTATOKPIVOVTOL GOOTH GE 0VTO.

O WBaviKdTEPOG TPOTOG Yo Vo KOTAAGBOVV 01 YOVELg TL BEAEL TO pwpd TOVg etvar va
TOPATNPOVV TIC KIVAGEIS TOV, KATA TN Otdpkela tov kAGpotos. ['vopilovv mote 10
ondl avalntd v epovtida, moTe ¥pedleTon vo T0 KaBNoLYACOVY OKOUO KoL TOLEG
etvat ot avayKeg Tov T oTiyun mov kAaiel. [ mapddetypo, To cOVTONO KAGUO, LE
SWKVUAVOELS KOl YopnANg évtaong cuvnbmg dnimvetl 1o aicOnpa g meivag. ‘Eva
nondl mTov vidBel Tovo 1 kdmola evOyAnon, Eéoma o€ Eapvikd KAQUO, e LEYOADTEPN
évtaon {owg vapetl po ikpn TovoT Kot EXELta £€vo. LoVOTOVO KAGO LLE TOPATOVO.
To khapa dev Ba mpémel va ayymvel Ko va. wpoPAnuatilet Tovg yoveig, 010tL dev
ONAMVEL HOVAYO KATOW OvNoLYiO TOL HOPOV, OAAL OGO peyOA®VEL TO PPEPOg
Tpoonadel va EKPPAGEL OAO KOl TEPLGGOTEPE GLVOUGONOTO KOl AVTO TO KOTAPEPVEL
péca amd o KAGUA.

H avtamoékpion oto khapo tov Bpépovg Bo mpémet va eivar dueon katd Tovg
TPOTOVG Pnveg g Comng tov. H dmoyn, 6t1 n dpeon avtamdkpion 610 KAGUO TOV
ond100 10 «Kokopobaiveyy stvar pobog, avtifeta kavel 1o Ppéeog va KAaisl Arydtepo
Kol va VimBel Teplocdtepn ao@aiela. Apywkd, Bo mpémel vo KaAvQTEL N TO GUEST)
avdykn Tov BpEPouvg 0TS Yo TaPAdELY Lo TO TACHA 1 1] AAAOYT TOVOLG.

Y mepintmon mov to woudi cvveyilel va ival aviovyo, mapdio mov eivar Kabapd

KOl TOIGUEVO KO EVAD OEV DTLAPYEL M VIOYiK KATO0G EVOYANONG, VILAPYOVV KATO1ES
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TEYVIKEG TTOV 16m¢ TO Pondnocovy vo NPeUnocetl Kol va VIOoeL To dveto. Ot Texvikég
avtég givo:
e To Aikvicpa, eite oe po kovviot] moAvBpdva gite otV aykaAld Tov
(QPOVTIOTH
e 'Eva amaAdd 4ot 1 eEAappd ¥TOTN O 6TV TAATH TOV
e No [WANGEL 0 PPOVTIGTHG GTO TAdi, VO TOL TPOYOVOT|OEL 1} Va. TOL PAAEL VoL
OKOVGEL OTOAN LOVGIKY
e Na 10 Bonfd va pevtel, O®OTE Vo OVOKOVPIOTEL OO TOV OEPO TOV OEV
amoPAnOnke
e [ va yorapooet yivetan €va (eoTd PTAVIo

[ToAAég pOpeC, o1 Tapamavem TeEXVIKEG Oev givar apkeTég Yo vo Bondncovy to moudi
Vo NPEUNGEL KOl VO GTAROTAGEL TO KAGpa. Tote, Oa mpémel va vtoyiastohv ot Yovelg
TG T0 Toudl etvar AppmGTO, VoL T0 BEPUOUETPICOVV KOl VO ETIKOIVOVIICOVV LE TOV
noudiotpo.

To éviovo kAdpo tov Bpépovg, Quolkd Kot pmopel var givar odvvnpd yio To
epovtiot) tov. Qotdc0, o mpénel va mopapeivel NPERog Kot oV VimBel Tmg dgv
umopet va avtarokpdel va unv diotdoet va (nmoet fondeia amd kdmoo dALo HEAOG
™G owoyévelag. Etvar modd onpovtikd va unv mépel Tpocmmkd To KAGLO TOV LoPov
Kol vo. unv motéyel Tog to moudl KAaiey, yworl dev eivor kaAOG yoviog 1 dev TO
epovtilel cwotd. Ta meplocdTEpa Veoyévvnta KAaive mepimov pia e TECCEPIS DPES
KOTé TV S1dpKED TNG NUEPAS KO KOULY UNTEPO OEV KATOPEPVEL VO, KABNOLYACEL TO
Hopd ¢ kaBe @Opa mov KAaiel. XopoktnploTikd eival TG To Kopitowo KAoive
AMyotepo and to ayopla. «To koprtadkia eivat AyOTEPO EVAAMTO GTO GTPES KOTA TOV
TOKETO Kot KAoive Aydtepo» (Stoppard, 2003, oeAr. 130). Ta «opitoia
npocappoloviat o evkora amd T ayopa. «Ta aydpila ypeidlovrol TepliocdTEPO TNV
TPOGOYN TV YOVIDV TOVG Kol KAive €0KOAM av dev v €yovv duecon (Stoppard,
2000, oeA. 131).

Emopévac, to khapa oev Ba mpémetl va mpoPAnparifel toug yoveig dtav dev vmdpyet
KAmo10¢ cofapdc AdYoc, To madi exppaletal Kot EMKOWVOVEL péca and avtd. Akoua,
BonBd to moudl omv ekTOV®OM TOV, AP0 Ol YOVEIC UTOPOVV OmAd vo. mepvoHV
TEPIOCOTEPEG MPEC UE TO TOodL KOl VO, AOAQUPAVOVY TIG OTIYUES OLTEG KOt VO UnV

&youv ocvvaicOnuata  dyyovg Kot TOvVIKoy Otov To  popd Ttovg khaiel. To
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KOTOAANAGTEPO €lval va ¥pNoYoTooHV TNV 1010 TEXVIKY, 0TaV BEAOLV Vo npeUnGoVV
10 popPo, Yo va propéaet va cuvnBilet Kot vo oTopaTd T0 KAGUA.
3.3.10 Kpéatnpo tov popov

Ao TNV PO TOL YEVVIETAL TO LMOPO EYEL OVAYKT) OO ALPOGIMOT KOl GTOPYN, OGS

axpipmg ypetdletor tpoen, {e6TAGLA Kot VTTVO.

I vo onKkdVouY 10 Lopo

Otav 10 popod givor EAmAopévo avaoKeha, 1 UNTEPA TEPVAEL TO £va XEPL KAT® OO
™ néon tov, tomobetel 10 GAAO YEPL KAT® amd TO ANUO Kol TO KEPOAL Omd TNV
avtifetn kotevBuvon. T GLVEXELW, OVACKMVEL PUE OMAAEG KIVIOELS, £TGL MOTE TO
KEPAAL TOV Vo UV TéGEL oW Kol To odpa va otnpiletor kadd. [ToAd mpocektikd
AKOVUTAEL TO KEPAAL GTO KOIA®Uo Tov oyK®va, otnpilovtag pe Tov Tym g ™

OTOVOVAIKT] TOV GTNHAN.

Ioc vo Earhdvovy KdTom 10 umpd

O evilkag otnpilet pe 1o éva xEpL omd KATM TO KEPAAL KOL TO AGLLO TOV TOLS100
Kot pe 10 dALo Tov ¥épt ta omicHid tov. To akovumdel porokd Kdtw péxpic 6Tov T0
Bapog Tov aKoOLUTNOEL GTNV EMPAVELR TOV GTpOUATOC. 'Emetta, tpafdet to y€pt Tov
amo TN HECT) TOV KOl OVOOTIKMVEL LE AVTO TO KEPAAL TOV H®POD, Yo VoL UTOPEGEL VAL
Bydder podokd to A0 TOV XEPL. APNVEL TO KEPAAL TOV OLYE VO OKOVUTNGEL KATO.
[Toté dev mpémel vo. a@nGEL TO KEPAAL Vo TECEL TG, 00TE KO Vo Tpafnéet amdTopa

TO XEPL TOV.

INoc vo to onk@vovy ard To TAGL

Otav 10 popd amokoywndel 610 KOPOTGL 1 oV KOOVIN, €ivol KoALTEPO VO
onkmbel amd 1o TAdl. H untépa, otpiler pe 10 €va y€pt 10 KEPAAL Kol TO AQULO TOV
Kol 1e T0 GAAO Tidvel To OmicO1d Tov. LT GUVEXELN, TO ONKAOVEL UE 0PYES KIVIOELS,
ompilovtag mdvta 10 KEPAA Tov. ZNPilel TO HOPO GTO SO TNG KoL TEPVE TO YEPL
KAT® omd 10 Ke@AA Tov. Otov 10 KEPAAL TOV GTNPILETAL GTOV OYKOVO TOV EVIAIKA, TO

Bpépog aicBdvetal oryovpid.

INoc vo to Earhdoovy 610 TAGL

Mo va BdAet o ppoviiotg 10 Toudi oto KpePdtt, Ba TPEmel var oKOYEL TAV® GTO

OTPAOO KPOTOVTOS TO AYKOALNL LE TO KEPAAL TOL GTNPIYUEVO GTOV 0YKAOVO, TOL YEPLOV
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T0V. MOAIG T0 akovumoEL, Tpafd to xépt mov otnpilel T omicOid tov. ‘Emeita, Oa
TPEMEL VO, AVOONKDOGEL TO KEPAAL TOV Tod1ov Yo, va Pyddet ko To dALO ¥Ept Kot va, TO

aPNOEL LOAOKE GTO GTPOLLOL.

I vo. oNKOGoVV T0 PO TOVC 07T0 UTPOVLLVTO

TomoBeteitan 10 €va xépt KAT® 0md TV KO TOL, £T61 OGTE 0 TYNG Vo otnpilet
70 TNyoHVL TOL KOl HE TO GAAO KPOTOLVTOL T OTicOd Tov. Metd, M untépa 10
ONKAOVEL Oyl - G1yd, PEPVOVTAG TO TPOG TO0 PEPOG Tov. Kpatdel to popd move cto
OO0 TNG KoL TEVIMOVEL UTPOCTA TO ¥EPL Yo Vo GTNPIEEL TO KEPAAL TOL GTO KOTA®UQ

TOV QYKAOVO, EVO LE TO GALO XEpL facTdel Yepd Ta TOS TOV.

I1oc vo kpatovv 10 uowpod Tove moilovtoc

Metd v nAkio ToV POV unvev, 10 popd ypetdletot o KoAr 8o Tov KOGHo
nmov 10 mepPdAiel. Emopévmg, n kaAdtepn Béom etvar va Bploketor 1o ¥€pt G
UNTEPOG avapeso ota TOAN TOV Kol LE TO GAAO Vo TO KpaTdel YOpw amd to 6THH0G
™G. XTOVG TECOEPIS UNVES, TO HmPO evBOLGIALETOL OTOV TO YOPELEL KATOL0G OTO
YOVOTA TOV, TPOYOLIMVTOS TOV OYAmNUEVO TOV okomo. Oa mpémel va dobel mpocoyn
GTO KPATNUO TOV XEPUDV TOL LMOPOV, UNTTOG TETAYTEL ATOTOWO TPOG TA TC®.

Metd and kdbe moryviol, KoAo eivar n unTépa va xoidevel To popd otV oyKoAd
™me, néxpt va novydoet. Ildvta va divetatl oefacpoc oy 61d0eon Tov Lopov Kot va

LNV TO amaGYOAOVV e TOAAG mayvidwo av dev Exetl képt (Fenwick, 2005).
3.3.11 Bpegwk6 pooad

T1 etvan 10 Bpeecd pocdl: To Bpepd pacdal amoteAel pio véa TEXVIKN ETIKOVOVIOG

Kol ETOQNG HETAED TV PPOoVTICT®V Kol Tov PBpépovg. Ot pilec tov Ppiokovtar oty
Ivdia, oAAd ep@aviCeton Kot 6 TOAAG dALQ pépn Tov KOGHOL dnwg ot Pwoia, oty
Kiva kor v Aepikn. Avtiy 1 teyviky] mepthapfivel amAéc Kol amaAéc KIVNOEL -
ayytypoto mov deiyvel va to guyopiotohv. Mmopel va evtaybel ommv Kabnuepvn
epovTida Tov, ool &ival Lo aQOPUY ETIKOWVOVING Kol CLUVOUGONUOTIKOD OEGHOV
yovéa — popov (Kagipn, 2013).

Ta o@éin tov pocdl: To pdpa o ovt) v nlkio €ovv TEPIGGOTEPO

avamtuoypévn v aicnon g aeng omo kdbe GAAN aicOnorn. Méow g aeng
yvopilovv tov kd6GHo Yop® Tovg, apyilovv va Tov avtikouPdvovior kot vo

emKowvmvovv. To yopakmpiotikd avtd kdaver 10 Ppeecd pocdl por eEonpetikd
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YPNOULN TEYVIKY EMKOWVOVING G€ avTOV OV PPOVTILEL TO PPEPOG KOl TO 1010 e TOAAY
0QEN.

Me Vv teQviIKn avTn, TpomBeitat N avATTLEN TPAOIUOV IGYVPDOV OEGUAOV LE OVTOV
nov epovtilel 10 Ppépog kat 1o 1010. Emiong, emedn omv niikio avt dev pumopet va
vrapEel Aektikn emwkowwvia, Pondd oty avdmrTvén PN AEKTIKOV  TPOTOV
emKowvoviag. Me tov tpémo avtd o yovéag umopel vo avtiopPdvetor kot vo
wavomotel evkoAdtepa TIC avdykes tov. Emumpocheta, £xer mapatnpnbet 6tL pe 10
Bpepikd pocal PeAtidveTor Kot 1 VELPOWVYOAOYIKN TOVG OVATTLEN, KOWHOVVTOL
KaAvTepa Ko kepdilovv gvkordtepa Bapog (Walker, 2011).

EmumAéov, evOuLVOU®VEL TO AVOGOTOMTIKO GUGTNHA KOl BEATIOVEL TV KLKAOQOpPia
TOV aipatog. Me Tig 5189popeC KIVIGELS SOUVOLLMVOLV 01 HVES, YIVOVTOL TTO EANCTIKEG Ol
apBpmoelc, CLUPAALEL OTNV OVIYETOMTION TOV KOMKOV Kol omeAevfepmvel mOavVES

EVTAOELS OTO COUATAKL TOV LOPOV KOTA TNV SLIPKELN TNG NUEPOS.

o é ) A g yivetar 10 Bpegkd poocdl: To pacdl eivor o
e - . ‘H’_ . i
e l—-qj‘\ L e “~' r 7 ’ ’
~ il = " guyapotn Swdkacio Yo awTdV TOL TO PPOVvTILEL
L e : Kot T0 1010 10 Ppépog, mov pmopel va yiveror kaOe
W S : e . pépa My pépa mopd pEpa, cLVABOS HETE TO PmAVIO
. y e , . , L ,
= | ~71& Tov. Amevfiveton Yo popd MAKiog TPV £0G OYTO
< 3 & Py o
4 ST uvev oAAd Kot £0¢ TNV MAKI TOV TPUOV ETOV.
- B ! T
s FE= = —r L ﬁ'-r 7 7 7 J4 A
TND: &Y A\, e & Kotd ™ Sdpked tov Bo mpémet 0 ppovTIoTAG Vol
Ewova 1: Texvikég Bpec kot paody unv viober kovpaom, va emrélel éva (eotd Ko

EVYAPLOTO YDPO Yo TO LOPO OAAG Kot Yo eketvov. Ta va punv givor oteyva ta xépla
TOV UTOPEL VO YPNOYOTOUGEL KATOL0 EVVOATIKY] KPEUO OMOKAEIGTIKA Y10 Ppe@ikn
xpfion.

v apyn, Wropel vo KAVEL OmOAEG KIVAGELS Kol oyylypoto. EATADVEL T0 Hopd
avdokelo Kot Eekvdel o pacdl omd mive £m¢ KAT® OTo TOdW. LTV GUVEELQ,
umopet va tomofetOei o mondl pmpodpvta kot vo apyicet to pocdl amd to mdd
TPOC TO KEQAM KOoTO pKOG NG TAATNG. Mmopel va onuewwbet 6t1 10 pocal otov
KPOTOPO Mpepet 1o popd. H untépa pmopet va kdvel 1o pocdl yior pepkd AEmTd Ko
av dgl kamow evoyAnon omd to modi otapotdel. Oco 10 pePd peYOADVEL Kot
ocvvnBicel oV TV TEYVIKN EPOoVTidag mapateivetarl 1 d1dpkeld Tov. Mepikég amarég

KWVGELG TOL Umopovv va yivouv gtvar ot e€ng:
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Evtpin katd pnkog g midng: Tomobetel o @poviiotig 10 €va ¥Ept
oplovTiaL 6T0 EMAVE PEPOG TNG TAATNG TOV HmPoD kot To kKatePAlel Tpog
10 pépog tov. Kdaver 10 1010 ko pe to dAlo yépt. Emavorappdver tic
KIVAoES TOAAEG @opés. To pacdl oty mAdtn npepel, Evd TovTOYPOVA
oLUPEALEL TNV EVIoYLON TOV HVGV TOV GTNPILOVV TN CTOVIVAIKY GTHAN
Miukpoi kbkrot ot omovdvAikny otiin: O yovéag PBdaler Tovg avtiyelpég
1oV 0e&ld KOl 0PIoTEPA Ao TN GTOVOVAIKY] GTNAN TOL BPEPovs, akpPdC
KAt® and Tov avyéva. Kavel pikpég KukAMKEG KIVIOELS LE TOVG OVTIXELPES
Katefaivoviag mpog ta KAT®. Me autég TIg Kvioelg devphivovial ot
TVEVLOVEG, EVA TO LOPO YOAUPDVEL

Amarég evipiféc katd mAdTog Tov otfovg: Ot dKpeg TV doYTOA®MY TOL
epovtiot va Ppiockovtolr 610 KAt pEPOg tov otbovg. ‘Emetta, Oa
YMOTPNGEL KOl TOL dVO YEPLOL TAVTOYPOVO TPOG T, EXAV®, O TVAIEEL TOVG
DOUOVG Kol TPOYWPNOEL TPOS T EEM Yot VO TACEL TO XEPLOL TOV KOl VoL
etdoet péxpt ta akpoddytvia. Enavarapupdverar apketég popéc. To moudi
o&uYoVAVETAL KOADTEPQ KO TOVAOVOVTAL 01 BOGIKES TOV AEITOVPYiES
MoAdEelg otovg YAovtovg: O yovéag aKOVUTAEL TIC TOAGUES TOV OTN
Baon TV YAOLTOV TOV HOPOD KOl KAVEL OMOAEG KUKAKEG Kivhioels. Ot
poAdEels ertidvouy v TéYN Kot BonBovv 6T YoAAp®oT TG KOIALAG
Mikpoi khkrot yopw and Tov oppard: TomobBetel 0 ppovTIoTNG TO dEikTn
Kot Tov péco dimha otov opeoro. ITiélel amald Kadvovtag KuKAK Kivion
HE TN QOpA TOV JEIKTOV TOL poroylov. Kiveitar and apiotepd mpog ta
dgld, omv O kotevbuvon mov mepvast M TPoPN amd TO TEMTIKO
ocvotnpa. To pacdl oty mepoy VTN KATUTOAEUN TOVG KOAKOVG KO TN
dvoKoMOTNTA

Tevtopota yepudv kot modwv: [Tidver o yovéag pe ta ddyTvAd TOL TOL
ddYTVAO TOL HEPOD, TO TEVIMVEL KOl T0. oTavpdVEL. Emavaiappavel to
1010 apKETEG POPEC. TN GUVEYELD, TILAVEL TOVG AGTPOYOAOVG TOV LOPOD LE
T SVO TOV YEPLOL. XTOVPADVEL TOVG OCTPAYAAOVS KOl CTPMYVEL TO YOVOTAL
TPOG T0 €MAve, TPog TV KolMd. Emavoroppdver moArég @opés. Ta
TEVTONOTO Olookeddlovv T popd, witepa 6tav cuvodevoviol omd
YAPOOUEVES QmVEG N amd évo appovikd madkd tpayovdt Fiend, «k.o.,

(2010)
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Awaokorio Bpe@uov pacdl (tpdypaupa IAIM): O maykdoU0g GVALOYOS Ppe@kov

nacal (IAIM) mpoceépet pobnuota Ppeeucod pocdl e PPOVIIGTES amd TV dEKOETIO
tov 80°. Ta podfuoato €govv aTOMKO KOl OUAOIKO YOPOKTNPO, OVOAOYO UE TIS
avdykeg TG KAOBe opAdag Kol GE GUVEVVONOT| LE TNV VITEVOVVN TOV TPOYPALLLLATOG KoL
UTOPOVV Vo TpaypoTonombovv kot oto onitt. H kevipwn 10éa tov podnudtov
Bpepcov pacdl sivar va avayvopifovv avtoi mov @povtilovv 10 Hopd TN YAOGGH
oV delyvovtag oefacud, va ddayBovv T dVVAUN KOl GPOVTION TNG YOAUPOTIKNG
AN, TOV EEKOVPACTMV YEPUDY GTO CAMO KOl TNG TEPIEKTIKNG OYKAAAG KAB®DS Kot TN
duvatdTTo TG LWBETNONG KAONUEPIVAG TPOKTIKNG Mool oto powpd Tovg. Ot
OLVOMKEG SOOKTIKEG MPEG Elval oyTd Kol LopdlovTol 6€ TEVTE OUO0YIKEG GUVEDPIES

™mc 1.5 odpog (IpdTvmo Kévpo Marevtikig @povtidog).
3.3.12 Odovrtouia

Edv éva mondi nlikiog te66apv pe oyxtd unvov peavilel Eaevikd avnovyio Kot
évtovo KAdpa, iomg avtd opeiletor otnv dadikacio g odovtopviag. [ Tovg yoveic
TOV LOPOD, 1 ELPAVIOT] TOL TPOTOV JOVTIOV VAL [0 GUVAPTAGTIKN GTIYUY|, OGTOGO
{omg TOVG AVNOVYNGOVY Ol WIKPEG OAAAYEG OTN GLUTEPLPOPH TOV eENITIOG TV
LKPOEVOYANCEMVY OV VIMOEL TO LPO.

Ta tpdTa S6VTIOL TOL HOPOV 1 «VEOYIAA» O™ OVOLALoVTOL KAVOLY TV ERPAVION
TOVG YOP® GTOV TETAPTO pe mEUTTO pnve Long. O oymuatiopog toug Eexvaet and tnv
éktn émg v O0ydom gPdoudda g KONONG MEPIMOV, EVA KOTA TNV OTIYU TNG
YEVVNONG T TTEPIGGOTEPO OO TO VEOYIAA OOVTIOL EIVOL HEPIKDG CYNUOTICUEVO LEGO
ot yvdBovc. H eowtepikn avotopio, Omw¢ wor 1 e£otepkny popeoloyio tov
veEOyI®V elvar mopopol HE €KEV] TV HOVIL®OV JOVIIOV. YTAPYOLV UEPIKEG
dwpopés, ta veoylld dovto givar 20 évavtt twv 32 HOVIUGV OOVTIOV, E£YXOLV
pikpdtepo péyebog, TEPTOLVV Kot TaPay®POHV TNV BECT TOLG GTaL OV SOVTIAL.

Ta neprocodTepa A «Pydlovvy Ta TPMOTA TOVS OOVTIL YOP® GTOV TETAPTO £MC
€KTO pNva Kot 1 dtadtkacion TG 080vTopuiog TV VEOYIA®Y dOVTIMV OAOKANPOVETOL
ocuvnBwg Tpv T Tpita YeveOALA Tov. Tlapdia avtd, 1 epedvion tovg deépel amd
nondi og Toudi, emmpedletal amd TNV KANPOovoKOTTa, VO £xEl Tapotnpn el dapopd
KOO KOl OVAUESH GTO VAN, YL0. TOPASEIYLN GTO KOPITOL0 TO, dOVTIO OVUTEAAOLV
ypnyopdtepa omd OtL ot ayopu. Eivor omoAdtmg @uolohoyikd éva moudl va

OTOKTNGEL TO TPAOTO TOL OGVTL aKOUA Kol 6TV NAkia Tov €vog €Tove. Ymhpyetl éva
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YPOVIKO SLACTNIO LEPIKMDY UNVAOV HEGH GTO 0010 avapEVeTOL KABE dOvTL. Qg YeEVIKO
TPOTLTO TTapaTNPEiTOL:

Mivakag Avapegvopevov Xpovov Avatoing Neoyth®@v Aovti@v

AdvTL Hlio Hlio Hlio
Avotolig | Amomtoong | OlokAnpmong g
Aovtio0 (ém) PiCoc
(nmveg) (ém)
Avo Neoythd Advta
Kevtpwoi Topegic | 8- 12 uqvav | 6 - 7 etodv 15
[Mievpwcoi Topeig | 9- 13 unvov | 7 - 8 etdv 2

Kdaro Neoyrha Advtia
Kevtpucoi Topeic 6 - 10 unvav 6 -7 etV 15
ITievpucoi Topeig 10 - 16 pnvav 7 -8 etov 1.5

ITivoxog 1: (www.imommy.gr)

Yuvnlmg, ta dovTia avatéAlovv o€ Cevydpia, amd éva o€ KaBe mAgupd g yvabov.
[Mpota epgavifovrar ot dV0 KeVIpKOl KOTTHPEG OV KAT® Yvabo Kot €merta omd
LEPIKOVG UNVEG Ol dVO EMAV®. ALTA TO T€ooEpa OOVTIOL YPNOLULOTOOVVTOL Yo
daykoua. 'Emeurta epeoaviCovior ta d0vii 0g&ld Kol OploteEPE TOV KEVIPIKMOV
KOTTNP®V, cLVNB®G and dVo Kabe popd, To omoio. ovoudlovTol TAEVPIKOL KOTTHPEC.
Ta endpeva d6vtia mov Ba peavicTovy gival T T€0oEPA TIOW® - 01 TPMTOL YOUPIOL,
dv0 Ba EUEOVIGTOVV GTNV KAT®O olarydva Kot okoAovBodv dvo oty endvo. Eival ta
dOVTIOL TOV TO Tl YPNOYOTOIEL Y10l LAGT O KOt Y10l 0VTO TO AGYO €XOVV EMIMEDES
EMPAVEIEG KOTAAANAES Y10 GAESHO. MeTd Kévouy TV EUPAVIGT TOVG Ol KUVOOOVTEG,
TOL WO PEYAAQ KOl atyunpd dOVTIO Kol 6TIS OV0 olayoveg. Télog, avatéAdetl 1 dedtepn
oelpdl TOV TECOEP®V YOUPimV avédvovtag Tov apldpd Tov VEoyIAdv dovtidv ota 20
(Tpravtapvirdmovioc, 2006).

ApKeTéc Popég M eUPAVIoN TOV d0VTIOD Pmopel va yivel xwpig TPoedomomTiKd
onuadio  eved pepikd popd icwg taAammpnBodv TEPIGCOTEPO LE TNV 030VIOQPVI.
‘Eva mondl katd v ddpkelo g 0doviopuiog iowg yKpvidlel meptocoOTEPO, EXEL
KOKKIVOL  [AYOLAd, KAVEL aviovyo Vmvo Kot €xel vmepPoAiwkd ocdho. To mo
ouVNOIGUEVO GUUTTAONOTO TOL TAPOLSLALOVV T Tod1d OTay epEavifovTol To TPAOTA

TOVG dOVTINL Etvat:

45


http://www.imommy.gr/

o Ilpnouéva Kot evaicOnto ovAL

o Xiehdppoln

o Koxkiva pdyovia

e TI6voc. Agiyvel va movael, YKpvialetl kot Kavel aviiouyo Hmvo

o Adykopa kot pdonuo. To modi daykdvel 0TIONTOTE UTOPEL VO, KPATAEL

e Nevpwomra. Towg 10 popd va gival SVCTPOTO Kol VO TPOGKOAAAUTOL GTN
UNTéPa TEPIGGATEPO 0md OTL LVNOWG 1-2 PéEpeg TPV EPPAVIOTEL TO SOVTL

o Oe¢ppokpocio: TloArég @opéc katd v  odovtoeuio avePaiver 1
Bepurokpacio Tov Todov pEYPL kot tovg 38 ° C

o Tlopatpypo: Mepikd popd eivol mo gumaby| 6To TOPATPYLLO KOTE THV
000VTOQLia, {6 TOPOVGIAGOVY Kot ddppota

o  Alayéc otig datpoikés ocvvnBeteg: Tloadid mov tpdve oTEPEES TPOPEC,
fowg Eavaxdavouv oTpoP] 610 ONAAGHO M| 6TO UTUTEPH EMELON 1) EXAPY| LE
TO KOLTOAL KAveL Ta epediopéva oA va Tovovv. AAra icmg avalnmoouvv
LEYOADTEPN TOGOTNTA GOYNTOV, APOV UToPEl Vo VidmBouv avakoHelon amd
TNV TEOT] TOV KOVLTAAOD Kot TEAOG TOAAN TTaudid, eV delyvouv va EXovv
ope€n Yo eoynTod Vo eyKataAeimovv v tpoonabela va edve eEoutiog g
dVoPOoPIag TOV TOVG TPOKAAEiTAL

Otav éva moudl etvar aviovyo kot {e6T0, €0KOAM HUITOPOVV Ol PPOVTIGTEG TOV VO
VTOYIGTOVV TNV 030VTOPVI0 KOl VO AT0dDCOVV GE QLT To cuUTT®pate. Ovimg, M
ELPAVIOT TOV VEOYIADV OOVTIOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL KATO1EG EVOYANGCELS GTO TTondi,
OU®G OV TPOKOAEL appdoTi. [EVIKA, TO GCUUTTOUATO AVTA Eival NTLO KO VITAPYOVV
TOoAAEG néBodot Yo va Pondnbel to moudi, va avakoverotel omd tov TOVO Kol va
nepdoel TV dladikacio oty 660 T0 SLVATOV O AVAOIVVOL.

Tig otrypég mov 1o moundi eivar aviovyo Kot £xel £VTovn TV TAoT Vo LOCOVAGEL Kot
va daykmvel, Bo to fonbovoe va LOGOVAGEL KATL TPAYOVO Kot GYETIKG OKANPO, GLYVA
o€ aVAAOYEC TEPIMTAOCELS YPTOLOTOOVVTOL E0IKOL Kpikol 0d0vToEVing, 0ol 0moiot
yoyovtal 610 Yuyeio. Avto divel éva aicOnua avakoveiong kabmg povddlel ta
epebiopéva ovAa. Mo GAAN Adon givar éva vypd kpHo Tavakt 1 €va xovipd, Kpvo
vepaopa. ‘Eva 1o 06vtt Bpioketan axopo Pabdid péca oto ovAa kot dev ExEl ELQOVICEL
10 YV®oTd oduvnpd kokkivo e€dykmoupa, tOte N TP N 1 mieon méveo 1o onueio

kéver Bovpata. [ToAAég @opés, 10 ppPO Mpepel 6TOV TOL AMTOCTATAL 1) TPOGOYN
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EMOUEVOG £val KOvoVPYLo oy vidl, (o véa acyoiia iowg To KaveL va Eexdoet yio Alyo
ToV TOVO. XE MEPWMTMOCEI OV TO CLUTTOWOTA €ivor évtova kol pe avefoacpévn
Bepuokpacio, pmopet va fondnoet N mopakeToOA 68 KATAAANAN dO0M 1 KATOLES
AVOAYNTIKES QAOLPES OVOKOV(PLONG TOV GLVIGTOVV Ol TodiaTpot.

Ta veoylhd d6vtio mailovv KaBoploTikd pOAO Y TNV OWOOTH AVATTLEN TOV
uoévpev dovtidv mov Ba axolovdncovv. Oo mpémer va Satnpnbovv o KoAn
Katdotoon Yo oAV kopd aeov Oa mepdoouvv mepimov €5l ypdvie domov va
avtikataotaBovv and ta povipa d6vtie. H koA katdotoon Tov Tpdtov dovVIumV
etvar 13wiTepO GNUAVTIKY Yol TNV LACTOT| KOl TNV GAEGT TNG OTEPEAS TPOPNG, VIO TV
OUOAT] avATTTUEN TNG OUAT0G Kot Yo TNV EE0GQAALIOT KOANG GTOUATIKNG VYIEWVNG OTNV

voroumn Cwn Tov.
3.3.13 Eppora

Ta gupoéa eivor TOAD onuovTiKd, d10TL TPOSTUTEVOVY T TAdE amd coPapéc
nodkég aobéveieg. Ta epupora etvon pkpn mocdta e&acbevnuévou pikpoPiov piog
OLYKEKPIUEVNC VOoOV, oV Pondd Tov opyaviGud v TapAyEL AVIICOUOTO Y10, VO
KOTATOAEUNOEL TO WKPOPLo dtav £pBel o€ emaPn e TO TOOL KOl VO TO TPOCTUTEYEL
amod ) vooo (Apepkavikr [odatpikn Axadnuio, 2000). O gufoiacuoc Eexkvd omd
™ Bpeewn nlkio. H yoprynon tov guporiov yivetor oe 86015 Ko yivetal and To
otopo N pe €veorn. Xnv EAAGda epappoletar to mpdypappa UPOAOGUOV TOV
ouviotd n Apepkavikn [oadratpikn Axodnuio.

Ta gppoia mov cvotvel  Apepwcavikn Hodwrpiky Akadnpio givar ta e£0G:

o EuPoio dupbepitidag, tetdvov Kot KokkOTN: Avtd T0 UPOAO TPOGTATEVEL

10 popo and dipbepitda (D), téravo (T) ko kokkdt (P). H yopiynon oto
Tp®TO £10¢ (NG Tov PBpépovg yivetar oe TPeElS dOCELS, TOV OEVTEPO, TOV
TéTOpTO Ko Tov ékto pnva. To tunqua tov epfoiiov mov eivarl katd tng
dupBepitdag mpootatedel amd HOAVVON TOV OVOTVELSTIK®V 0dmVv. To
TUNLOL Y10, TOV TETAVO TPOGTATEVEL OO LKPOPlokn Aoiuwén Tov uropet va
TPOKOAESEL HVIKOVG OTMAGHOVG Kot mapdivor. To tunua yioo KokkOTn
TPOCTATEVEL TA LOPE amd cofapd Prixa Tov To SLGKOAEDEL GTNV OVOTVON
Kot otn Opéyn tovg (Altmann - Shelov, 2012)

o Eupoéio nratitdag B: To gufdiio katd g nrotitidoog B mpootatevet and

rpovia Aoipmwén oto ocvk®dTl. H yopnynon katd tn didpkeia g Ppepikng
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nAiog yivetor o 000 0OGELC, 1| TPAOTN UETE TOV TOKETO Kot 1 devTEPT vl
pe 600 pnveg petd

EpBoio thapds, mapotitidag kot epubpds: To gufodio avtd mpoctatevet

amd TG ovtiotolyeg acBéveleg mov mpokaiovv efavOnuarta, TLPETO,
JOYK®MOTN OTOVG GlEAOYOVOUG OOEVEC, TVELUOVIOL OKOUO, KOl KOQ®OT
(Altmann - Shelov, 2012). H mpdt 0660m tov guPoriov yivetoanw ot
Bpepum nAikia to dwdékato punva

EpBoio molopveritvag: Ipootatevel and 10 g moAopveATIONG TOV

umopel vo TpokaAésel mapdAvon podv akdpo kot Bdvato. H yoprynon
yivetan o€ Tpelg 00GELS, TO OEVTEPO, TETUPTO KOl OMOEKATO UNVOL

EpBoio mvevpovidokokov: Tlpooctatevel amd mvevpovia, pHESN TLOM

otitdo kot Tddn unviyyitda (Bpuvavng, 2004). Xopnyeitar o€ 1666€p1g
d00e1g otV nAikia Tov 600, TEGGAPOV Kot dMOEKN UNVOV

EpBoio unviyyitisdxkokkov: Ipootatedel and punviyyitida. Xopnysitonr oe

dV0 dOCELG OTNV NAIKIO TOV OVO KOl TECOAP®Y UNVOV OVTIGTOT O

EpBoio arpoeirov g ypimng tomov B: Tlpoctatevel tov avBpdmivo

opyoviopd amd Poktmpilo mTov TpokaAovv punviyyitdo. To pwpd mpénel va
euporaotel o€ té00EPLG OOGEIS TOV SEVTEPO, TETAPTO, EKTO Kol dMOEKOTO
pnva

EuBoio avepevroyidg: Tlpootatevel 1o mondl amd oveUELAOYIY Kol TOV

épmmra Cootpa. To popd mpénet va euPolactel KOTA TG AVEUEVAOYIAS
70 dMOEKOTO VL

EpBoio ypimng: Ilpootatevetl and Aoipmén mov mpokaAet fya, movorapo

Kot Topetod. O gufoitacpog yivetan Tov €KTo pnva

EpBoio nmatitvag A: Ilpoctatever amd PAAPN oto Nmap. To popd

euportalovtar To dSmOEKNTO UV

Mo mv évapén tov epuPoriacpod Bo mpémer mpdTa vo epappodlovior Kamolot

kavoveg. O mtadiatpog mpénet va e€etdletl To moudi Tpv T yopnynon eppoiriov, yo va

emPepordoet mwg eivar andAvta vYEg. Ta epPforiia mpénetl Emg dTov YpNGYLOTOM OOV

VO GUVINPOVVTOL GTO YVYEID otV KatdAAnAn Beppokpacio 2 - 8 Pabuovc Keisiov

(NwoArdov, 2009). Ot yoveic mpémel va Tpovv 0 TpdYpappo ELPOAAGHOD TOV TOVG

£YEl GLOTNGEL 0 TOUSTATPOG KoL VoL Elval EVUEPOUEVOL Y1 TO €100G TOV gUPOAIOD Ko

YW TIG EVOEXOUEVEG TOPEVEPYELEG 1| UM TOV UTOPEL VO TAPOLGLUGTOVYV GTO PPEQOC.
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2TIC TEPWMTMOELS TOV TO HMPO B0 TOPOVGLACEL TOPEVEPYEIEG U] PUGLOAOYIKES VL
EVNLEPADCOVV 01 YOVEIS apécmg Tov mondiatpo. Av petd T yopnynon eupoiiov
TOPOLGLOCHEL KATOL EMUTAOKY], TPEMEL ALTO TO YEYOVOS VAL TO AGPEL VLAY TOL Y10 TO
av Bo ocvveyioel pe v emduevn d6on 1 Oyl EmmAéov, 1o eldyioto pecodidotnpo
avdpecso oe 600 dOCELS TPEMEL Vo €ivol TO KATOAANAO, Yio Vo LITAPYEL YPOVOG Vo

avantuyfovv ta avticopato (Bpuodvng, 2004).
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Keopdloo 4°
Awatpoer] Tov BpEpovg

H Swrpoen eivar moAd onUavTIK Yo TOVG avOPOTIVOLG OPYAVIGHOVG, Yol TNV
eCaopdion g vyelag tovg, wWaitepa Kotd T ddpkeln ™ Ppeeikn niwkiog. «H
dwtpoen dadpapatilel kaBopiotikd poio oto av £va modi Oa Katapépel va eOdcet
To OPLOL TOV YEVETIKA TPOKAOOPIGUEVMV SVVATOTHTMOV TOL GE GYECN UE TO AVAGTNLOL
Kot 70 Bapog Tov» (Anuntpiov - Xattnveopvtov, 2009, ceh. 292).

Tn PBdon g datpoenig Tov Bpépovg amotehel To YAAL, KUPI®MG GTOV TPMTO YPOVO
Cong tov. To untpikd N 10 ayehadivd yaio Oa mposEEPovy 610 PPEPOC OAES TIC
OPYOVIKES KOl OVOPYOVES OVGIEG, O1 OTOlEG Etval amapaiTnTES Yo TNV AVATTLEN TOVL.
To untpwd yoro Bewpeitor M 1WBAVIKOTEPT TPOPN Yoo TO UOPO, KaBDG OAo Ta
OLOTATIKA TOV €ivOl GE 1G0PPOTNUEVEG SOGOAOYIEG KOl KOAVTTOVV TIC OVAYKES TOV
nwpov. To Bpeeikd yoro mPoceEpel 6T0 PO OAd To PociKd Bpemtikd GLOTOTIKG
nmov ypewletar. H Satpoen tov popod yivetor pe TPEG TPOMOVG, TN (PULOIKN
dwTpoen, TN TEYVNTA Ko T pikt dwrpor. Ilpw amd ) yévvnon tov modov 1
UNTEPQ TPETEL VOL £XEL OMOPAGIGEL LE TOLOV OO TOVG TOPATAVE TPOTOVG Bl TAIGEL TO

H®PO TN
4.1 O Onroopdg petd To TOKETO

O Onraopog elvar Wavikd va apyicel petd 10 TokeTd. Metd T yévvnomn KoAO eivar
TO W0TPIKO TPOGOMIKO VoL U1 TADVEL TN UNTEPA KOL TO PO, 0VTE va TopEuPel ekeivn
™ otyu. H 6cppnon kot 1o évotikto odnyodv otov mpmdto Onioaoud, o610t
dnuovpyeitar éva €vtovo cuvansOnpatikd décyo Kot o Bpépog Aapfavetl ta Bactkd
oLOTATIKA TOV moap. Méow Tov Onhacpod JSnpovpysiton pic otevy oyéon
TPLEEPOTNTAG Kot oydmng peta&d g untépog kot tov popov (Clayden - Lissauer,
2008).

Tig mpdteg Tpelg PéPec PETA TOV TOKETO, Ol LOGTOL TAPAYOLV TO TPOTOYOAN 1|
noop M «petafatikd yoho». To mpmtdyora €yl avektiunt aio, yoti mapéyel oto
VEOYEVVITO TOAAGL OVTICAOUOTO, TO OO0 TO TPOOTATELOVY GE pia TEPI0do MoV ivar
EVOA®TO, eV €xel avamtHEEL oo TO O1KO TOVL apLVTIKO cvotnpa. «Tig Tpdteg 72
dOpeg HeTA TOV TOKETO TO OTNOOG TMOPAYEL £va AETTOPPEVLOTO KITPVMOTO VYPO, TO

TPOTOYOAN TOV OMOTEAEITOL OO VEPD, TPOTEIVEG KO LETOAAN, OAAG KOl OVTICOOTO
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TOV TPOGTOTEVOLY TO LMPO AO i GEPA EVIEPIKMV KOl AVOTVEVSTIKMY AOUDEEDVY
(Stoppard, 2003, oeA. 40).

To moap mepiéyet AydTtEPO Almog amd 0 KOvoviKOd unTpikd yaAa, sivol To gOmEnTO
KOl TPOCTOTEVEL TO PO amd iktepo cofapng popens. Emiong, to mpootatevel amod
BraPepd Poktnplo, emeldn emevoveEL GTO £VIEPO TOL VEOYVOD Kol £XEL LYMAN
TEPLEKTIKOTNTO ovocomomTik®V. EmmAéov, eivar mhobolo oe Oepuideg, Asvkmpota
Kol QTYOTEPO o€ Amog kot voutavOpakec. To moap Bo wavomomcel ™ diya TOL
Bpépovg, KaBOG mepiéyel peydAo mocootd vepol. Ta popd dev mivovv mOAD
TPOTOYaAQ, S10TL ¥peralovtal ¥povo yia va. apyicovv va pabaivovv tov Tpdmo pe tov
omoio ONAGLovv. «ZV TPAYHOTIKOTNTO 1] TOCHTNTA TOV TPMOTOV TOIGHOTOG &ivor

HOALG éva kovTaAdkt Tov YAvkov» (Tplavtapuirortovriog, 2006, cel. 35) .
4.2 ®vowki] dwoTpopn

Do dwrpoen ovopdletor n oition Tov PpéPoug Le To
untpwd yéo. H ouown dwrtpoen yivetor péo® TOL
OnAaopod Kot NG YopNYNoNng Tov pNTPKoH YOAOKTOC LE
umovkditl. H Pdomn g dwatpoeng ywo éva Bpépog eivarl To
yoro. To untpwcd yédo amoterel TV OOVIKNY TPOPN Yo THV

avEnon Kot avamTuén Tov, AOY® TOV AVIICOUATOV Kot OA®V

TOV OPENTIKOV 0VCUDY OV TEPLEYEL, Ol omoieg Ppiokovral

Ewkdva 2: OnAaopuog

0TI COOTES TOCOTNTEG TPOPNG EVOG VYIOVG UOPOL OV Ba TPEMEL VO TEPLEYEL TKOVN
TocoTNTO Oepuidwv, TPOTEVOY, MTOV, VOUTAVOPAK®V, Brtoapvedy Kol HETAAA®V.
Oleg avtég 11 Bpentikég 0vGieg TO HOPO TOVE TPMTOVS TECCEPIG UNVEG TIG TOipPVEL
amd 10 UNTPIKd Yaho M omd to ayeladwd yaio (Stoppard, 2003). Ta pwpd mov
Onralovv ondvia vrocttiCovrot.

O OnAacpdg gival o mo KaAOg TpOTOG Yoo va Toiocel 1 untépa 0 modi tg. «O
[Maykoouog Opyavicpdg Yyeiog (IT.O.Y.) mpoteivel Tov amokAelotikd Onraoud yio
TOVG TPMOTOVG £EL PVES GOV TOV KAADTEPO TPOTO SATPOPNG TOV PPEPDV KOl GUCTNVEL
va cvveyiletor o OAacuOc kat petd amd tovg €1 pnveg g Cong yo dAda dvo ypdvia
Kot teprocdtepoy (Kawydin, 2012, oer. 1). Emiong, divel v evukaipioc otV untépa
va oykoMdost 1o modl g ko va emkowvovhiost pali tov. IToAhoi edikoi
evBappOvouy o InAacpoc va Eekva apéomg petd ) yévva. H untépa mpémetl va £xet
EVNUEPADCEL TO YLOTPO KO TN pode, TP ToV TOKETO, v emBupel va OnAdoet, yo va
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unv 1o taicovv pe 1o Pmpumepo. «OAotL 01 0pyavIGHOT VYELNS TAYKOGUIMG GUUP®VOLV
o1l 0 Onhacpdg elvar n kaAdTePN ADon TOGO Yoo T UNTEPA OGO KOl Yol TO HOPO»
(Altmann - Shelov, 2012, cel. 97). H untépa ypetdletar xpovo yuo va udbet 6An ™
dwdkacio Tov OnAacpov, Yo avtd wpénet va {ntnoet | Pondela g paiog Kot vo
EMUEIVEL OTOV ELPOVIGTOVV TPOPANLLOTO KOL VOL UMV OTOYONTEVTEL.

Tig mpmteg 72 dpeg 10 6THBOG TAPAYEL TO TPOTOYAAN, TO OTOI0 £YEL AVEKTIUNT
afla yo o Bpépog. Metd TIC TpElG UEPEG OTUSOKE TO TPMTO YOO UELOVETOL KO
axoAovBel To wpo yora. To tauopa mAéov Ba amoteleitor amd VO OOV YA, TO
TPpOTOYaAL gtvar apBovo Kot ToAD Bpentikd Yo T0 pepPd Kot To d€HTEPO YAAM TOV
aKoAoLOEL TPOG TO TEAOG TOV TOICUATOS TAOVGIO GE MIaPd, PEVGTO, YEUATO SOHAVTEG
010 Amog Prrapivec. Ta popd £xovv avaykn kot omd to d0o yorota.

O OnAacpdg eivar 1Bavikd vor EEKIVICEL A0, Kot 6TV aiBovca Tov TokeToD Alya
Aentd petd v yévvnon (ITaAridng, 2009). Otav 10 popd Eexwvd va OnAdlet omd v
TPMOT OPO LETA TO TOKETO, VIAPYOVV TEPICCOTEPEG MBAVOTNTES VO GLVEYIGEL O
OnAoopog pe emrvyio. Me to Onloopd, pEcm TG COUATIKNAG aviidpacng mov Oa
npoKaAésel, Bo anedevBepmBohv opupdveg, ot omoieg Ba fonbNncovv otV TapaAy®YN
YOAOKTOG.

Ot kvioeglg Tov popov OTav Eekivioetl va OMAGLeL dleyelpovV TIC VELPWVIKES TVES
™¢ OnANg katl B apyicer n ekpon TOL YAAUKTOG HECH TOV YOAUKTOPOP®V TOPMV.
Emiong, n expon] pmopel va Eexvinoet amd to KAGUO TOV Hopov. «Me ) d1€yepon Tov
pootol Ba EEKVIOEL 1) EKPOT| YAAUKTOG HECH TOV YOAUKTOPOP®V TOPMV, dL0dIKAGTN
7oV €ivol YVOOTH MG OVTOVOKAACTIKO EKPONG YAAAKTOG, 1 Omoio Evepyomoleital Le
™V OEAEVOEPMOT OGS AAANG VTTOPVOIOKNG OPUOVIG, TNG OKVLTIVIG. Me T oepd
TOVG, M ATEAELOEP®ON TG OPUOVNG TPOAAKTIVIG OITO TOVS VITOPVGLUKOVS UOEVES KOl
N TpdSANYN oL YdAaKTOG 0md To pePd Bo amehevBepdoovv oppoveg mov Ha
EVEPYOTIOUGOVV TO HAGTO MGTE VO Tapdyel Teplocotepo yaAa» (Altmann - Shelov,
2012, oel. 102).

O1 yuvaikeg Kataiafaivouv Tmg ot pactol Tovg gival yepdrtol, and v aicnon
eEAAPPOV HOVOIAGHOTOC I amd avEavopevn mieorn. Otav 1o yéAa apyicel va péet ot
aicOnoelg autéc otapatovv. Otav Eekvd o Onlacudsg, cuyva To YaAa TPEYXEL Y10 AVTO
70 AOyo M UNTEPO TPEMEL VL YPNOUOTOEL emBEpaTO pog ypons Héoa amd To

COVTIEV Kot VoL T0L 0AAALEL TaKTIKG V1ot AOYOLS KaBapLoTNTog.
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Otav o toketdg eivor oporoc, o ONraocpog etvar kaAd va Eekivioet apéocws. 'Evog
amod Tovg Pacikovg mopdyovieg Y T0 6OTO OnAacupd eivor M pntépo Kol TO
veoyévvnto PBpEeoc va TomoBeTovvTal 6 KatdAAnAes kat avomavtikég Béoelg. Eav n
UNTEPOL EXEL YEVVNOEL PE QLGLOAOYIKO TOKETO, pmopel vo Onidcel kabiom oe pia
KOpPEKAQ e TOAAG LOEIAGPLOL Y10 VO OKOVUTTGEL TOL XEPLOL TG KOt VoL TOTOOETNOEL TO
pHopd, Alyo mo younAd oamd to otbog g Olo 10 ocdpa oL pEPOV va givat
oTpappévo mpog 1o otnbog ™. Emiong, unopel va Eamldoel 6to AL, ToToBETOVTOC
T0 KEPAAL TOL POV 610 6TNBOC TNG. Edv 1 untépa €€t yeVvNoEeL e Kalsopikn Toun,
v voo unv méCeton ) Kotld g,  omoia Ba givar gvaicOntm, n KaAHTEPN B0 lvar
va Eamidoel ot TAdylo. To Bpépog va eivar EamAwpévo oto TAdL pE TO0 TPOCHOTO
TOV GTPOUUEVO TPOG TO TPOCMTO NG UNTépag Tov. EmumAéov, m untépa yu vo
ompi&el To KEPAAL TOV HOPOV TAVED GTO HOGTO B AKOVUTHGEL TO ¥EPL TNG KAT® amd
10 KePAAL. Eivor onpavtikd to pmpd va givol Tomofetnpuévo cmoTtd Yo Vo ovamvEEL
KOVOVIKGL.

H pntépa mpénetl va kabapicel oyoraotikd Tig OALg Kot Ta yépra TG TPV apyicet
0 Onhaopoc. ‘Enerta and mapdtpuven g untépag, 1 omoia Bo Kpatdel To Hootd G
LLE TOV aVTIXEPA GTO TAV® UEPOG TG GA® Kot TO KAT® HEPOS TG Bal TO KPOTA LE TO
vroloma dakTvra, Ba Eekivioet o Oniacuds. Ta ddkTvAa TPEmel va eival 610 TO®
amo v GA® Kot vo anéyovv and ™ OnAn tévte exatootd. H OnAn va givor 610 1010
eminedo pe 1o otopo tov pwpov (Altmann - Shelov, 2012). H untépa Oa miéoet
eEAAPPLA, Yl VO GYNUATIOTEL pio empavel, 6mov Ba TposkoAinbei To Hwpd Kot dTav
avoifel TeAelg TO OTOUO TOL VO TO TOTODETNGEL GTO HOGTO TNG, TO TNYOVVL TOV Vo
etvar ymAd kot vo mélel 10 pootd. To popd pe HEGH TOV OVTOVOKAOGTIKOV TNG
avalnmong Ba Ppet v ayn tov ydAiaktog kot Oa apyicet va Onraler. To Bpépog
npénel va, INAdoet déka Aemtd TOLVAGYIoTOV ad KABE LaGTO.

N H puntépa kohd elvar vo emkowmvel pe 1o
modl g o€ OoAdOKANpM TN OldpKeEW  TOL
OnAacpov, va €xel VOOV Kol v dglyvel v

ayann tg. Av katd tn S1dpKeld Tov M UNTEPQ

mové, ovTd onuoivel TOG VRAPYEL KATOl0

Euova 3: Mntpuds BnAacpos npoPANpa. Xe avty TN mEpinTOOoN TPEMEL Vo
Byder to Bpépog amd to otbog e, Palovtag To piKpO TG SAKTVAO GTO GTOWO TOV
Hopov Tepitov Tpict EKOTOGTA, Yoo Vo a@NGEL T ONAN T0 popd Kot va BnAdcel o
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daktvAo. Me avtd Tov Tpdmo Ba PydAet o pwpd amd to othfog Kot Bo pmopécet va to
tonofetnoet katdAAnia. Otav oAoxinpwbei o Oniacpdg m untépa mpémer va
amopakpLVeL T0 Ppépog amd to otnfog TG He poAakég Kivnoels. 'Enetta, akolovdel
TO0 PEYIUO TOL U®POV, OV €ivol TOAD ONUOVTIKO, O10TL ATOQEVYETOL O EUETOC 1)
TVIyHoG Tov Bpépovug.

Ta veoyévvnta eivar vootaypéva tic tpmteg 24 ®peg Kot dAlo {ntodv va @dve
KGOe dVo Mpeg kol dAL ovh TeplocdTEPES MPES. «O1 GLOTAGES TOV TUOITPWV
OYETIKA LE TO TTOTE TPEMEL VO, TPOVE TA PPEEN, £XOVV AALAEEL OTLOVTIKA TO TEAELTOLN
ypovio. Znpepa, ot modiatpor Aéve ouyvd otovg yoveic va taiovv T veoyévvnta
Bpéoen kdbe dvo N tperg dpecy» (Cole - Cole, 2002, oeh. 255). And v tpitn pépa to
Hopd pmopel vo edel Emg Kol dMOEKN POPEG N KO TEPICCOTEPO AVA EIKOGLTETPAMPO.
Ta popd puouilovv Tic dpeg OMAAGHOD, dEV VITAPYEL GUYKEKPIUEVO TPOYPOLLLOL.

Kafdg 10 popd peyaddvovy, To YELUOTO HELOVOVTOL, YIOTL 1 XOPNTIKOTNTO TOV
OTOUGYOV TOVG HEYUADVEL Q0TOGO, TIC TPMTEG ERdoNAdEG TG (NG TOVG 01 UNTEPEC
TPENEL VO ELTVOVV TO, LOPE TOV KOYOVVTAL Yo VoL pAvEe KAOE TPELS LE TEGTEPLS DPEGS.
To pwpd Ba ewdomotel pe kvnoelg wote mewvdel, Ba Palet Ta yépla Tov 6to oTdHNA, Ba
etvan dpaotipro kot {onpd, Ba Tpifeton oto 6THHOC TG UNTéPOC Tov Ko Ba KAaiet. To
KaAOTEPO €lval va apyicel o Onlaocudg mpv 10 KAGUe Tov popov. «To KAdpo mov
opeileton oty meiva ovvnBwg eppavilel mepodikdoTa: T0 HEPd KAaiel Eviova,
OTOMOTO Mo OTIyUn va mapel ovioa kot ocvveyiCet. Ta yépla kot tor mOd TOV
Kwovvtal ToAd opaio» (Woolfson, 2006, oe. 37).

Ot untépeg érovv 1 dvvatdTNTO vo. €Aéyyovv av To Toudl TOvg EPaye
wovoromtikd. Mio évoeldn yio T o®GTH TPOCANYN TPOPNG €ivol Ol TTAVES TOV
nwpov. «To TpdTo PNva, av 1o dToAOY10 ToL givan emapkés, Ba mpémet va ovpel €6
HE OKT® @(OPEG TN HEPO KOL VO APOOEVEL TOVAGYIGTOV OV0 QOPES TN UEPO»
(Apepwcavikny IMawdatpikr; Axadnuio, 2000, cel. 83). Emiong, va eAéyyovv av to
dépua Tov pwpov dev etvar ENpo, oAAG amord. To pmpd vo Gaivetal IKovoTomuEVo
émerta amd Kabe yedpo Kot va eAéyyetal To Papog Tov.

Boowr mpoimdBeon yu v emtuyn mopoymynq YOAOKTOS €ivor M pnTtépa va
epovtilel Tov €antd TG No TpdEL KOAD, Tpiot pLeydAo yEOUOTA Kot VO EVOLAUESO TO
24wpo. To dwutordylo g va givor TAOLGI0 GE TPMTEIVEG, VO OTOPEVYEL TOVG
vdaTavOpokeg kol vo miver vypd. H untépa katd t didpkea tov Oniacpov eivol
moAD TBavOv va dwyd Kot mpémel vo mivel vypd, kupiog vepd. Eivar kaAd va
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AmOPEVYEL TO OAKOOA Kol To avOpakovyo avayvktikd. No Eexovpdletor kot vo
Kowdaton apketd. To mpwi mov givan Eexovpaotn mapdyel mepiosodTepo YaAa. Otav ot
untépeg kovpdlovtar Ba Tig fondnoel va kdvovy ACKNGELS YOAAPOONG, OTWOC AVTES
otav NTav éykvec. Emiong, to yéAa mov pével oTa TpMOTO YELLOTO TG NUEPAS, YO VO
oLVEYIOTEL 1 TOPAYOYT YAAOKTOG, Tpémel va Pyddet pdvn g To YaAa mov Ogv NTLE TO
Hopo.

O Onroopog €xet ToAAG mAeovekTHOTO. APYIKE, TO UNTPIKO YOAO TEPLEYEL OAES TIC
OpenTIKéG 0VGIEC KOl OTIS KOTAAANAES TOGOTNTES GE AEVKMOUATA, VOATAVOpOKES, Admn,
diata. Eivor amooteipopévo, mhvio @pécko Kot ot 6oty Oeppokpocio.
[Tpootatedel o Ppéepn amd AOUMDEELS TOL OLPOTOMTIKOD KOl OVOTVEVCTIKOD, OO
YOOTPEVTIEPITIOES, OlaPnTN, TNV Tayvoapkio, aAAepyieg, epuéTovg, mvevpovia, Eklepa,
unviyyitda kot Ppoyyoritida. To popd to omoion OnAdlovv €xovv AydTEPECS
mOavOTNTEG VA KIVOLVEYOLV amd TO0 GUVOPOUO TOL oupvidov Bavdtov. To untpikod
YOAo Bonbd otmv mEYN kAl TV amoppoOPnon, Kabdg mEPEXEL LETOAMKE oTOLYE D,
évlopa kon Preapiveg. Eniong, Ponddet oty avantuén doviiwv kot 6paong. To yaia
avTd YOVEVETOL EVKOAOTEPA KOl TO PP oev mabaivouv dvcokolidtnta. «IloAioi
EMOTNHOVEG VITOoTNPilovV OTL To pwPE oL TPEPovTal HOVo peE UNTPIKO YéAa Yo
TEPIOCOTEPO OO TPEIG UNVEG EYOLV VYNAOTEPO SEIKTN VONUOCSLVNG OO EKEIVAL TTOV
Tpépovtar e Yoo epmopiov» (Tplavtapuirdnovriog, 2006, cel. 34). EmmAéov, ol
ONUOVTIKO €lval Kot TO YEYOVOG TG TO UNTPIKO YAAa dev KooTilel, o yperdleTon ot
YOVEIG VO AMOGTEIPMOGOLY UTOVKAALN Kol Vo {eGTAvVOLV YaAa Kot givat dtabBécyo avd
ndca otrypn. To Bpépog kabopilel pdvo Tov TV TOGOTNTA YOANKTOG TTOL OEAEL.

O Onhaopog éxel mheovekThpata Kot yio T untépa. Tn Ponda va yboet Bépog and
To KIMG TNG €YKLUOGVUVNG, YTl 1M UNTEPO KOTOVOADVEL TOAAEG Oepuidec. «Eva
emmAéov mAgovéktTnua eivar 6Tt 0 OnAaoudg Pondd oty emovAKTnoN TOL
QLOOA0YIKOD TNG PAPOVG HETA TOV TOKETO, J1OTL KOTA TN O0dIKOcio TPy yNGS
yéAaxtog yivetar kowvon 500 Ogpuidwv ava nuépa» (Altmann - Shelov, 2012, ce.
98). H untpo pe t0 ONAacpd emavépyetol TN QLGLOAOYIKY TNG KOTAOTOOT).
[Ipootateder ™ untépa amd v oocteondpwon. Eva ond 1o omovdadtepa
TAEOVEKTNUOTO €IvOl TG TPOSTATEVEL TN Yuvaike omd TOV KopKivo Tov HocTOV.
«A1dpopeg épeuveg £3€1Eav OTL 0 KOPKIVOG TOL HOGTOV EIVaL TTO GTAVIOG GTIC TEPLOYES
ekelveg Tov KOoUov 6mov cvvnBiletanr o ONAacpdc, Kol ToTevETOL OTL I0MG TAPEYEL
KAmowo Tpoctacia amévavtt ot voocoy (Stoppard, 2003, cel. 39).
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O Onhaopdc dev €xel kavEVa PEOVEKTNUO Yo TO Hopd, otav yivetal opoAd. Ta
noVOL LELOVEKTALLOTO TTOL VIAPYOLV €ivol TG 0 ONAacpdg ypeldletal mepoGOTEPO
YPOVO Omd TN uUNTépa, EMEWN To YeEOUATO Omd UAGTO €ival MO GLYVA KOl SlopKOVV
neplocdTEPO amd To Tcpa pe pmunepd.  Emiong, emedn koatd to OnAacud, m
untépa ¢ pmopel va yvopilel v axpiPn rocdtra yédAaktog mov Aapupdvel o pwpd
TpEMEL VoL YiveTal cuyva ELeYX0og T TpdTeg efdoudoes, £m¢ 6Tov otabepomombel n
oition (Clayden - Lissauer, 2008). Ouwg, o6tav o OnAacpog mopéxel toOGQ
TAEOVEKTNLOTO Y100 TN UNTEPQ KOl TO BPEPOG, Ta mapandve de Bempodvior onuavTiKd
LLELOVEKTILOLTOL.

Y7dpyovv KAmolEg TEPIMTAOGEL, OOV 1 UNTéPA dev emtpénetal va Onidoet. Onwg
otav M UNTépa TACYKEL Ao avorpio, ETANYiN, TVELHOVIKY @uuatioon, nrotitido B.
Emiong, 6tav maipvel gappoka, TPETEL Vo, EVUEPDOCEL TOV 10TPO TNG, O10TL KAmol
QAPUOKO TEPVAVE GTO YOAO Kot UTOPEL VoL avovv emKivouva Yo T0 pwpd. AkoOua,
dgv emurpénetanr O6tav M yuvaiko TACKEL OO TOMIKEG OVOUOAEG TOV HAGTOV,
VIEPTANPOUEVOL UAGTOL 1 UM OVERTUYUEVOL HOGTOL, QAEYHOVEC TOV HLOCTAV,
emmdvves OnAég wor poaydoes. EmumAéov, eumddo ywo 10 OnAooud pmopei va
AmOTEAEGEL TUYOV EYKLHOOUVN NG UNTEPOS, KOODS VIapyel Kivouvog amd Tig
OLOTACELS TG UNATPOG va dtakomel avtdpata 1 kKimon. AvievdeiEelg yio Onlaoud
VILAPYOVV €MioNG OTOV TO vEOYVH €xel yevvnOel mpompa, £XEl TPAVUATIOTEL KATH TN
JLIPKELD TOV TOKETOV, TAGYKEL amd Paplég AOUMDEES KAl PAEYLOVES TOV GTOHOTOC.
EmmpocOétwc, de cuvictator 0tav eumodifeTor N PVIKY OVATVOT TOV VEOYVOL OO
pwitida.

O Onhaopodg etvar o o KATAAANAOG TPOTOG Taiopatos. Opmg, vIdpyovV QopPES
OV Ol UNTEPEC OE UMOPOVV VO €Ivol GULVEXEWL LE TO HOPA TOVG. XE OUTEG TIS
TEPIMTAOGELG Ol UNTEPES KOTAPEDYOLV 6TOV TEXVNTO OnAacud. « O texvnTog Onlacuodg
umopel va yivel pe o y€pto N 1e €101KN avtAia, yelpokivn N niektpwr» (Stoppard,
2003, cel. 44).

H dvtinon pe ta xépua yiveror mo gokoia. [a tn unyovikn dviinon n untépa Ba
YPNOWOTOMoEL ONANGTPO, TO omoio TPEmeL va ivar kaANG motdTnTog. Axopa Oa
ypewotel éva umod kot éva doyeio, To omoia mpémel va €xovv amootelpmOel. XTnv
TEPITTOGT TOV N UNTEPQ B0 AVTANGEL YAAQ LLE T YEPLL TNG, TPEMEL VO TAVVEL KOANL TO
YépLoL TNG Kot TN TEPLOYN TG ONANG Kot vo €yl €vo amooTelp®UEVO doyelo yia va
BaAiet To yoho. XN GLVEXELD, VO TOTOOETNGEL TAL SAKTLAL TOV EVOG YEPLOV KOVTE GTN
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ONAN, ToV avTiyepa TAve amd TV GA® Kot To GAAC dAKTLAL ad KAT®. Enetta, pe ta
dAKTLAGL TG Ba KAvel KuKAKES Kivioelg kot Ba mEael mpog to Bcdpaka. To ydAa Ba to
oLAAEEEL 6TO amooTEP®UEVO doyeio ka Ba To Baietl 6To Youyeio. Eivar kaAd mhve 610
KGOe doyelo va avaypdeeTot 1 NUEPOUNVID KOl dPO GVAAOYNG TOV YAAOKTOGC, Yol VO
eAEyyETOL TOTE AYOUV KOl Vo ETAEYOLV KAOE @opd TO TAAMOTEPO YAALL.

[davikdtepo elvar oe KABe UMOVKAAM Vo VTAPYEL HIKPT TOCOHTNTO YAAAKTOG,
nepimov 60 ml yuo va unv ypeaotel va metaytel yoAo T0 0moio eV KATOVAAN®GCE TO
Hopd Kot ot pkpdtepeg mocdTTES B amoyvyBovv o ypnyopa. Ot meplocdTEPES
UNTEPEG YPNOYWOTO0VV aVTAIEG Yot TOV TeEYVNTO ONAaoud. Yrdpyovv ta yepoxivinta
Kot NAeKTpIKd OnAactpa. Omoro ONractpo Kot av mpotiuncovy mpénet va Pefaiwbovv
TG OAQ TO LLEPT] TOL, TO OO0 EPYOVTOL GE EMOPY| LLE TO YOAO Kol TO OEPUOA LTOPOVV
va apapefov kat va amootelpmbBovv. Ot yelpoxivnteg avtiieg amoteAovviot omd pio
avtioa, £va ONAactpo mov givar ca Bevrovla kot Eva doyelo. Agltovpyovv VIO TEST).
H yvvaike tomofetel 10 OMAactpo mdveo ot O, mélel kot va amelevBepdvel
Aop.

Omnoto tOmo teyvNTov ONACGHOV Kot av eMAEEEL 1| UNTEPQ TPEMEL vaL eivar yaAapn,
oV TOVAEL VAL GTOUOTCEL AUECHS KOL VO TAPEL TANPOPOPIEG amd TN oo Yol TO TG
yivetat. Ta xépia g ko 6Aa T oKev va givan kaBapd. Na dwatnpet to ydho cootd,
ywti av g dwatnpnOet pe Tov KatdAAnio tpdmo Ba yordcel. No copayilel To doyeio
Kot va o Balel oto yoyeio, av mpdkeLtal vo dMGEL TO YAAM 6TO Tondl evtog 72 wpdv.
Y mepintwon mov 10 YaAa Bpioketal oto Yoyeio yio 24 dpeg Kot dev ypnoonomoet,
ot cuvéyeln pumopel va tomofetnBel oty KaTdyvén.

Otav @tdoet 1 ®pa vo Toicel | UNTéPa 10 Lopo pe To YéAa tpémel va yvopilel 6T
&xel ovvnbiocel va glvar 6t Beppokpacio TOV COUNTOG TNG UNTEPOS TOL, Yol OVTO
npénel va (eotdvel To YoAo og Bepuokpacio dwpatiov mpwv Toicel To mOdi Kot vo
eréyEer m Bepuoxpacio tov 6Taloviag oTOYOVES GTO EGMTEPIKO TOV KOPTOV TNG.
Mrmnopet va 1o (eotdver péoa oe doyeio pe (eotd vepd kol TOTE GE (POVPVO
HIKPOKLUATOV, Yiati To pmovkdil eEmtepikd Bo @aivetar dpocepd, aldd to YoAa
ecotepkd Bo eivar moAd (eotd (IToAAiong, 2009). To ydia oto kévipo Oa
vrepBeppovOet Kot ta oTorygia Tov, Kupiwg Ta AvTIcOUATE O KOTAGTPOEOVV. Ao )
oTLyU 01OV T0 YOAN Ba Eemaydoel TPEMEL vo. ypnoonomBel viog eikoot Tecodpmv

®pAOV Kot dgv TPEMEL va katoyuyOet Eavd
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4.3 Teyvntny owtpopn

#4 Yrdpyet éva peydAo mocootd yovémv ot omoiot Tailovv
o Tl Toug pe EEvo ydAa. Texyvnmt ovopdleton 1
dwtpoen tov Ppépovg poévo pe EEvo ydAa, To 0omoio

dtvetor ot0 pOPO HECH® TOL UMUTEPO. XTO EUTOPLO

VIApYEL pHeYOAn mowidMo omd  Ppeewd yorota. Ta

Ewoéva 4: Téuopa pe prupnepo  TPOTIOTTOMNUEVO YOAOTO TEPLEYOLV OAQL TO OmTOPOITNTO
OpenTiKd CLOTATIKA, GTIC COOTES OVOAOYIEG KAl KOADTTOUV TIG AVAYKEG TOV PPEQ®V.
Avtd to yaAato sivor oyxedlaopéva va potdlovv 660 TEPIGGOTEPO YIvETOL HE TO
UNTPIKO YAAM, YOPIG OUMS VO TEPIEXEL TAL AVTICOUATA TOL UNTPKoD. O ONAacpog dev
navel va gtvar avovtikotdotatog. Edv ot yoveic égovv anogacicel mwg o taicovv 10
Bpépog Toug pe pmpumepd Tpénel va eMAEEOVY TOV TOTO YAANKTOG TOV Bol TOL SOGOVV.
Mo avty Vv enloyn tovg Ba Tovg Bondnoet o TaudioTpog.

v ayopd vmapyovv apketol tomolr Ppeeuol ydioktoc. «Ta mepiocdTepa
tpomomompéva yaAata Bacilovial 6to ayehadivo, oAAG vdpyel Kot YaAo Baciopévo
og 6oyl Mepikd Kukhopopodv T660 o€ okOVN 060 Kol 6€ VYpA poper» (Stoppard,
2003, oeh. 50). To ayshodwvd yaho mepiéyel TPMTEIVES, GidNPo, AoKTOlN, ELTIKA
éhata, Admm, Puropivec, vootavOpokes kot petaAlikd ototyeio. ‘Exer vmootel
emeEepyacia, yo va gtvar acpain ya to popd. H mocdmta cidnpov mov £xet fondd
ot peiwon g ownpomevikng avaipioc. ‘Emeita to ayehadivd yaia dev eivar 1660
e0mento 660 T0 PNTPIKO, Yoo aVTO TO AOYO YPEGLETOL TEPIGGATEPT DPA Yol VO
YOVELTEL.

Emiong, vapyet to ydia cdyoc. «To yoro cdyag mepiéyetl £va SopopeTikd €100¢
TPOTEIVNG Kot SpopeTIKovg voatdvOpakes» (Apepikavikr [Tadatpikny Axadnpia,
2000, cel. 96). Ta Ppépn mov de pumopovV vo YOvEWYoLV T AaKTOLN, TOL TEPLEYETAL
070 ayeAadvo yaia eivar KoAHTEPA VO TiVOUV TO YAAM GOY0G. AKOUA, TO LOPAE TOV
etval aAdepywkd oto yoAo Kol Tovg TPoKoAel Oldppola, dwTopoyn avEnong Kot
KOAIKOVG, cuvicTtatal vo maipvouy yéia coywog. ‘Exel koAn mocdtnta Prrapvev, oyt
160m Opmg 660 T0 ayeradvo. To yoha cdywng O divetar oe mpdwpa Ppéen, yuoti
EYouv avaykn omd petoAdkd diota. Xopnyeitor pévo o vym un apdmpo Ppéen.
EmumAéov, vmapyovv kot Ta YAAQTO EWOIKAOV TPOSIOYPAP®V, TO OTTOi0 YOpNYoHVTaL GE

Bpéon ta omoia. mapovclalovy cvYKEKPYEVEG TOONCELS. YAPYouV Kot T €101KA
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YOAoTo Yoo popd Tov yevvnonkav mpdémpa. O moudiotpog Bo GVOTNCEL GTOVS YOVELG
TO10 YaAa ivol KOTAAANAO Yo TO Todi TOVG.

¥t Swrpoen pHe pmipmepd eivor amopaitnto
KAmolo €01KA oKevn. Avtd To. okebn elvar o
Bpactnpog, TN  OLOKELY]  AMOOCTEIP®OMG, T
umumepd, KaADTEPO TO YVOAva, €01KEG BoVPToEg

Y0 TOV E0MTEPIKO KOOUPIGUO TOV UTOVKAAIDV KOt

ONAoV kot tetoéteg Yo o tcpa. H anooteipwon

Ewdva 5: Texvntn Satpodn

TOV UTOVKOA®MV gival amapaitntn, eWkd 610 TPp®TO £T0¢ (NG TOL TTONd10V, KABMS
10 popd glvar gvaicnto oe pHoAVVoELS Kol TaBOYOVOLG HIKPOOPYOVIGHOVS, 10T dEV
EXEL OKOUO OVTICOUATO Yot VO utopécel va mpoeuioydel. To (eotd YaAa elvar to
KOTAAANAO TEPBAALOV Yio TV avarTLEN HikpoBiwv Kot 1 Un amooTeipmon umopel va
amoteAécel TV TpdkAnon Kamowog vooov (ITaiAiong, 2009).

Yrdpyovv moiroi péBodot yuo v amooteipwon. Ot mo Pacikol eivar 1 aGeEnTIKN,
N M Ko n tedkn]. H mo dwdedopévn pébodog eivor 1 acentikn. ZOUP®VO L
avt T pébodo, petd amd kdbe yevpa n untépa Kabapilel pe camovvi Kot vepod To
UIoVKAALO KOl TIS ONAEG, ypnoomotdvtag to d Povptodkia. Otav ta EemAdvel
KoAd, TomoBetel OAa o GUVEPYQ TAIGUATOG, TO. UTOLKAALL, TG ONAEC, T Aafida Kot
TO KOTAKLO GTOV amooTEP®TH - Bpactipa. Ta provkdAia tomobetovvton avdmoda
oV €01KN ONKN ToV amootelpmTy. 'Enetta, Oa yepicel pe vepd to €101K6 U0, Oa
Kielogl to komdkt tov Ppactipa kKor Ba o Pdier oe Aswovpyio. Ta Poaktipla
KOTAGTPEPOVTOL ATOTEAEGHOTIKA OO TIG CLOKEVEG OMOGTEIP®ONG. L€ TEPIMTMOOT TOV
N UNTEPA OEV £XEL OMOGTEPMTY, UTOPEL VO TAEVEL TOL GUVEPYO TOIGHLOTOC KOl VO TOL
Bpdoetl o katoapoOro pe KamdKtl Yo gikoot mévte Aentd. To pumovkdAo mpémel va
KoAOTTOVTOL pE vEPO OTav PBpalovv Kot HETE TO PPACIIO VO TO OPNCEL VO KPLOGOLV
TPV TNV ENOUEVN (PT|ON.

H mpogtoyacio yedpatog pe pmumepd amoartel tnv mmpnon kovovev vyewngs. To
KLPLOTEPO €ival N amooTElP®ON TOL €E0MAMGHOD Kot 1) kKaBapldtnta Tov yepv. Ta
Vo TOPEL TO UOPO TS OCMOTEG TOCOTNTEG OPEMTIKOV OVOIDV, TPEMEL VO
TOPOCKELALETOL TO YAAQ HE TIC KATAAANAEG avaloyies. H pntépa 1 6motog €xet
avaAdPel To oo Tov HEPOV TPETEL VO BPAcEL TO VEPO Kol VO YEUIGEL TO UTUTEPD
pe avtd €mg v €voelEn m omoio avoypAPETAL GTO UTOVKAAL Kot vo pigel dom

TOGOTNTA £YEL GLGTNOEL O TOUSIATPOC YAAM o okOvn pe T pelovpa. «To ydAa og
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oKOVN, oV givar kol To EONVATEPO, datiBeTon o docopeTpnuéva PakeAdKLO gite o€
uetadAikd doyeia, péoa oto omoia vdpyel peCovpa» (Altmann - Shelov, 2012, cel.
120). Ipénet va daPdoet T1c 0dNyiec S0GOAOYIOG YO VO TAPUCKEVACEL CMOGTA TO
vOAo. ‘Emetta, va o@ifel ) podéia pe ) ONA 610 Add TOL UTOLKOALOL Kot Vo
BaAel TO Kokt Ko Vo KOOVINGEL TO UIUTEPS £G 0TOV d10AvOel 1) oovr. TIptv ddoet
10 YOAO 0TO PO va eAEYEEL T Beprokpacio TOv.

Ot oTypég taiopatog mpémetl va eival dpeg YaAGPOONG Kol VYAPioTNONG Y10 TO
Bpépog kot T untépa, n omoio.  eivar KOAO va givol NPeUN Kol VoL ETIKOWVOVEL LE TO
nondl ¢ oe OAN T ddpkea Tov taiopatog. H untépa apov €xetl mapet 0TL yperaletan
KOVTA NG, maipvel T0 popd oty aykoid . o va givor o dveta kadd sivor va
kaficel o o ToAvBpova kot vo oTtnpilel TOVE ayKMVEG TG OTOVG Ppayioves g
noAvBpovag. Kpatd 1o popd oe nuikadiot) B€omn kot otnpilet 1o kel TOV.

[Tpwv ddoel 610 Ppépog va miel to yoAa wpénel va eAéyEel T Beppokpacio Tov,
doKinalovtdg to piyvoviag Alyo ydho otnv e£®TEPIKN TAELPA TG TOAGUNG 1 OTNV
E0MTEPIKN TAEVPA TOVL Kapmov. H Ogppokpacio tov mpénet va elvar ekeivn Tov
odpotog 1 tov dopatiov (IMoAridng, 2009). Ermiong, va eiéyel edv n tpoima g
ONANg €xel to cwotd péyeBog kot to YaAa KoteBaivel edkoAa amd tn OnAn. Zn
OULVEYELD, KPATO TO UTOVKOAL GE Y®OVIOL COPAVTO TEVIE HOPAOV KOL O AOLLOS TOV
pumumepd va givat yepdtog Yoo, Me avtd tov tpomo 10 popd de Ba Katamiel aépa. Xe
nePinTon O0mov 10 pepPd dev avoilyel 10 oTOHN TOL TPEMEL Vo evepyomombel to
AVTOVOKAQGTIKO avalntnong tg OnAng. Avtd Oa yivel gpiktd €dv n untépa tov
xadéyel 1o kT xethog. Tote T0 poPSd Ba Baret T ONAY TOL HTOVKOALOD GTO GTOMO
oV Kot Ba Eexvnoel va povedet. Otov oTAROTAGEL VO pOVPAEL Y10, VO OP1ICEL TO
pumumepd, M untépa Ba PdAet To pkpd TG OAKTLAO OTN YWVio TOL GTOUATOS TOVL.
‘Emerta, Bo onkmoel eAa@pid 1o popd yuo va pmopéoet vo pevtel. Me to péyyo Ba
anelevbfepwbel 0 aépag, Tov omoio KaTdmE Katd T O1dpKELD TOV TOAIGLATOG,

H mocomta ydhaktog mov ypetdletor 1o powpd aAralel kabdg peyaiovel. KEnerta
amo T mTPAOTES £foopnddec g NG Tov, TO VEOYEVVNTO TOV TPEPETAL Ue PBPepikd
vYoAo kotavorovel and 60 €wg 90 ml ydAaktog oe KABe yevpa, KOl TPOEL TEPITOV
KaOe 1pelg £og téooepilg dpec» (Altmann - Shelov, 2012,6el. 123). Otav 10 pmpod
KOWATon TPEMEL Vo To EUTIVA Yo vor pnv yévetl to yeopatd tov. Oco peyodmvel Kot
av&averal 1o Bapog Tov Ba avéavetar n mocdtTa YdAaktog mov ypetaletal. To péco
Opo YEAAKTOG TOV TTPEMEL VAL KATAVOADVEL Eva Bpépog etvar 75 ml yua 450 ypoppdpio
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10V Bépovg tov. Ymdpyovv dpia yio TV TOGOTNTA YOAAKTOG OV TPEMEL VO PAEL £VaL
nwpd. «Ta mepiocdtepa Ppéen yoptaivouv pe 90-120 k. ex. YAAaKTOG 68 KAOE YELLLA
TOV TPAOTO UNVO, oEAVOVTOS 6TadtoKA TV Tocdtta avd 30 k. ex. kb pnva, péypt
va @tacovy ta 240 k. ex.» (Apepwaviky [Howdwrpikn Axoadnuia, 2000, cel. 102).
KaBhg peyormvetl o S1optop@@vel T0 S1KO TOL TPOYPOULLO Y10l TO TOIGHO TOV Kol OTav
etdoet Ta 5,5 Kb mepinov, de Ba Eumva to Bpddv yuo va edet. H yopntikdmra tov
OTOUAYOV TOV ALEAVETAL, Y10 VTO TPMEL AYOTEPES POPEG.

Ta mieovektnpata g TEXVNTNS doTpoPng eivar apketd. To ydha eumopiov eivor
Opentikd Ko pmopel va vroAoyioTel 1 akpPig TOGHTNTA TOV YEDLOTOS KoL 1) UNTEPQ
dg ypedletar va avnovyel yio v motdtnta {mng e. «YTapxovv Kot GAAOL Adyol yia
TOVG 0TOI0VG TOAAOL YOVEIG TPOTIHOVV TO UTIUTEPD: Le TOV TPOTO avTd givarl o€ BEom
va EEpouv TV aKPIN TOcOHTNTO EAYNTOV TOV TOUPVEL TO LMPO, EVA d¢ yperaletal va
avnoLYovV Yol T SITPOPN TNG UNTEPAG N VIO PAPLLOKE TTOV TLYOV TAIPVEL T OTTOTa
UTOPOVV Vo TEPAcoVV oto YoAo oy (Apepucovikn IModwrpikry Axadnpia, 2000,
oer.70). Otav 10 popd mivel yoho amd 1o UTIUTEPO, LRAPYEL 1 dvuvaTdTNTA VL
aoY0AN0ovV Kot dALO LEAT TNG OKOYEVELNS LLE TO TOIGHO KOL VO OVOTTOEOVY ETOON
pali tov. H untépa €xet ypodvo va acyoindei pe tic dovAeég mg. Emiong, to ydAa og
oKoOvNn givar eONvOTEPO Kot LvITdpyel o€ PETOAAIKA doyeia pe pelovpa, aAAd Kol o€
QoKeAdKIL o PETPNUEVEG 0OGEC. AkOpa Kot To BApovg tov eivar yapndd. Av m
untépa Ppioketon ektdg omrtiov pali pe 1o moudi, pmopet vo pigel v KOTAAANAN
TOGOTNTO GKOVNG OTO UTUTTEPO KoL OTOV £pBEL 1| dpaL TOV TOICUATOS VO TPOGHETEL Kol
70 vePO.

To tdiopo pe pmovkdAl, €kTOG OO TAEOVEKTAUOTO €Yl Kol peovektuota. To
Baokdtepo eival TG o€ Kapio TePITT®oN 8 PUTOPEL VO OVTIKOTAGTIGEL TANP®G TO
UNTPIKO YOAQ. «AKOUT Kol £TG1 Ol TOPOCKEVACTPIEG ETAPIES OeV €OV KatopBmaoel
Vo ovamopdyovy To GLOTOTIKG oL Bo KaBoTOOV TO UNTPIKO YOAO LOVOAOIKO»
(Altmann - Shelov, 2012, ce). 118). To ydlo TOoL EUTOPiOV OEV TEPIEYEL AVTIGMDUOTAL,
eV TOo UNTPIKO mepEyxel. AAAo €va pelovéktnua eivar 1o k6otog tov. Emiong,
ypeleTar ¥pOVOG Yol TPOETOAGIO KOl O KATAAANAOG eEomMopoc. Xpewaletar va
yiveton amooteipmon oe OAa Ta okevN TAlGHATOG, KAODS TO YéAo amotedel T TEAEW
Baon v v avarntuén pikpoPiov. EmmAéov, pmopel va mpokorécel aidepyieg ota
pHopd. Inpoviikd elvar mog av ogv mpnbovv Olo to. amopaitnTo UETPO LIAPYEL
Kkivouvog to yoAa vo aALO10OEL.
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4.4 Mkt owotpoon

Mty d1otpo@n) AyeTol 1M GITION TOV HOPOV HE UNTPIKO Kot EEvo ydaAa
nopdAnio. H pikt dwtpoen yivetar 6tav n untépa dev €xel apketd yaia 1 dtav
epyaleton Kot ovarykaletatl va omovotdlel amd To OTiTL Yio ApPKETEC MPES Kal O Pmopel
va eEao@aricel 610 popd TG Tov amapaitnto apBud Onraocudv. H avendpkeio tov
YOAOKTOG YiveTal epugavng 0tav dev av&avetat To Bapog Tov pwpov. «Av éva Bpépog
nov OInAdler dev Kepdioel PApog, IomG N TOGOHTNTO TOL UNTPKOD YAAUKTOG VO EXEL
pewbel, omdte Adom mbavoév va eivar éva 1 Vo pmumepd pe EEvo yaio Yo
ovpmAnpopoy (Apepikavikn [Madatpukny Akadnuia, 2000, ceh. 179).

H pwety dwrpoen yivetan pe dvo pebdoovs. H pia givor n ocopuminpoon evog 1M
neplocOTEP®V INhacudv pe EEvo yaia, Otav dev apkel 1 TOGHTNTO TOL UNTPIKOV
YOAOKTOG. X OUTAV TNV TEPIMTMON OMOTEAEL TAEOVEKTNUO TO YEYOVOS MG O
ONAaoHOG OV SLoKOTTETAL, OeV Aeimel To epéDicpa Yo TNV TapAy®YN YAAOKTOG KOt O
pnootodg adelalel. ‘Emerta, vmapyer ko GAAN péBodog, M aviikatdotoon €voc M
TEPIOCOTEP®V YELUATOV ONAacpov pe Eévo yoia. TTAeovéktnud tov eivol mwog M
untépa eELTNPETEITOL LE TNV OVTIKOTAGTACT, Wiaitepa av epydletatl. AVTOG 0 TPOTOG
HIKTAG doTpopng xel éva coPapd petovéktua, 1o Ppépog icmg cuvnbicel 1o EEvo
yYOAo kot vo pn Bérer To untpkd. H pébodog couminpwong tov Onlacudv pe EEvo
YOAO €ivol TPOTWOTEPT] KOTA TOVG TPATOVS TPEIG UNVEG KOL VO OTOUOTE OTav o€
yivetor drapopetikd. O TpodTOC avtikatdotaong eeapuoleTol OTav To UNTPIKO YoAo

OgV KOADTTEL TO GO TMV NUEPNGIMV AVAYK®V TOV LOPOD.
4.5 Anoyoloktiopnos — Elcayoyn otepeds tpoong

H dwdkacio eloaywyng otepeds Tpoeng oTo
| d1uTordY10 TOV HWPOD TaPdAANA pE TO Ondacuo
N 10 thwopo pe  pmumepd  ovopdleTon

amoyalaktiopnds.  «Epevveg  delyvouv 011 1

Ewova 6: Sreped Tpodi EICAYMYN OTEPEDV TPOPAOV LE TOPAAANAN VVEYIOT
TOV UNTPIKOV ONAQGHOD TPOCPEPEL GTO TOUdL CMUOVTIKY TPOOTAGIN amd AOYUMEELS
7oV Bo TOPOVGIOGTOVY Ad AVTAV TV NAKIN Kot ETELTA, OTMG Ol YOOTPEVIEPITIOES)
(IMomapévton, 2012, ceh. 2). AmoyoroKTIGHOC O ONUOIVEL OVTIKATAGTAGYT TOV

YOAOKTOG,0AAG cupmAnpwon He VEEG TPoPES. Ot atepeés Tpopég Ba evtayBodv ot
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oition Tov Ppéeovg otadaKd and Tov TETapTo pe €kto unva. Tov akpiPn xpoévo Ba
tov KaBopicel o moudiotpog. H Pacikn tpoen tov pwpod Ba cuveyioel va givar to
YOA0. O véeg TPOQEC TPEMEL VOL dIvovTal GE LIKPT TOGOTNTO KOl GTUOL0KAL.

Ot TpdTEC TPOPEG etvan Pactkd va gival TOOTIKEG, PPECKES, AAECUEVES, EDTEMTEC,
avAAATEG, CMOTA HayEPEUEVES, YOPIG Umayaptkd €vioves yevoels. Ot kaAVTepeg
TPOQEC €lval 01 PPECKES, Ol ETOLUES TPOPEG Elval KOADTEPO VO OTOPEVYOVTAL 1} VO
ypnowomowvvtal o eEapetikéc nepmtwoels (ITaAridng, 2009). O ppovtioTg TOV
HOPOV TPENEL VoL TPOETOUALEL Kol Vo amofnKevel KatdAAnio TV TPOON Kol Vo
axoAovBel Tovg kavoves vylewvnc. H untépa 1 6motog €xet avaidfet v mpostoylacio
TOV QOYNTOV TPEMEL VAL TAEVEL TOL YEPLOL TOV LE GOTOVVL TPV TIAGEL TAL TPOPILLAL KOl VO,
&xel mavta kabopd To 6KEVT GayNnToD Kot TIG EMPAVELEG TPOETOYLATIONG TOV.

H tpoon], n omoia dev KatavardveTor apéoms eivar amapaitnto va tomobeteiton
070 Yuyeio og Kabapd doyeia kot mpv 000el 6To pwpd va eEAEYyeTan Yo aAloiwon. Ta
un  Pounyoavomomuéve TPoidvio OGAAOUDVOVTOL TIO YPAYOPQ, YoTi TEPLEYOLV
Baktpla. Ta opd tpoeRLo etvol TPOTYWOTEPO VO PLAAGGOVTAL GE JAPOPETIKO PAPL
010 Yuyeio and to poyepepéva. Otav EEmaydVETOL, KATEYVYUEVO GOYNTO dEV TPEMEL
va Eavd katayOyetor moté Eava. Emiong, to @ayntd mov dev givor péoca o€ viovAdmt
va gtvot GKETOOUEVO Kot 060 dg Ba pdel To Lmpd deV TPEMEL VO PUAACCETAL AAAL VoL
netiétal. Ta tpdeua mov ayopdlovial GUOKELOCUEVE TPEMEL VO EAEYYETOL T
nuepopnvia AM&ng.

[Tpwv Eexkvnoetl n ddKaGion TOPAGKELNG TOV PAYNTOV, TO ATOMN TTOV PPOVTILOVV
T0 HOPO TPEMEL VO £Y0VV €POJCTEL Le ToV amapaitnto eEomiopd. Xpedletor va
TodIkod oepPitolo pe KOLTOAAKL, TATAKL, TOTNPAaKl. Emiong, mpémel va €xovv éva
NAEKTPIKO UTAEVIEP YOl TNV TOATOMOINGN T®V TPOQ®V, TETGETEG He adldfpoyn
eMEVOVOT Kot Vo TodIKO KAPEKAGKL Y10 VoL TPMEL TO LwpOo,0Tav apyicel va Kabetot.
O eEomhopog g otepedg Tpogng Ot ypeldletal amooteipmon, apkel €vo KaAd
TAOGIHo Kot Enerta EERyoipa pe (eotd vepd.

H swoayoyn otepeds tpoeng Ba yivel otadiokd kot ypetdletol vropovy and HéPog
TOV EPOVTIoTH. Metd Tov TéTtapTto pnva o Bpéen YAvouv To aVTAVAKANGTIKO MONoNg
™G YAMGGOG Kot £ival 0 10avIKOG ¥pOvog va EEKIVIIGOVV VoL TA{PVOLV TPOPES Kot oo
dArec myés. 'Evog tpdmog yio va 600el oteped Tpoen eivar va Tov ddGouvv Alyo yaAa
Kot £mELTa Ayeg KOLTOAMEG POYNTOV KOl VAL TEAELOGEL TTOAL LE YAAQ TO YEVULO TOV. X1yl
oyd Ba cvvnBicet tn oteped TpoPn Kot Ba Eekvaer To yev L TOV KoTeLBeioy e auTy.
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Oco peyordver to popd embopel vo tpoel poli pe v owoyéveld tov. o va
amo@evyDel 0 KivOuvog TVIYHOV TPENEL TO LMPO VO EIVOL OVOCTIKOUEVO OTAV TPAOEL. X
TEPINTOOT TOV O€ dEYETAL VO PAEL N KAOEL OV €ival GOGTO O PPOVTIGTNG VO EMYUETVEL
va pdel meptocoTeEPO and 6o emBuuel. Eival oyedov oiyovpo nwg to mpmdta yevuato
Ba katoAn&ovv £€® amd TO GTOUA TOV, Yo AVTO KOAO gival Vo divovTol GTOSIKA LE
KOVTAM Yo va. cuvnBicet tn oteped Tpoen.

«OpoEVOL YOVELG TPOGPEPOLY GTEPED TPOPT GTO UOPO TOVG GE UTUTEPO N OE
doyelo pe ONraotpo. Katd avtdv tov tpodmo, wotdco, 1 Tpdsinym Tpoepns o€ Kdabe
yevpo pmopet va owénbel onuovtikd kot vo mpokoAéoel vrepfoiikry avénon tov
Bapovcy (Altmann - Shelov, 2012, ced. 205). H datpoen tov Bpépovg pe KouToldKt
Ba 0 fonBnoel va Katavoncetl Kot va V10BETNOEL TG S1TPOPIKES GV Betec, kabmg Oa
LAEOEL Vo KAVEL TOVGELS EVOLAUEGO GTO YEVLLO KOL VO GTOUOTA OTOV YOPTAGEL. ApyiKd,
gtvat KoAHTEPO VAL TOL OGOV Hi0 LIKPT TTOCOTNTO TPOPHG GTNV AKPT TOL KOVTAALOV.
Apydtepa, 0 popd Ba apyicel va mpoomabel va tpmdeL HOVO TOV, BEATIDVOVTOG TNV
YUYOOMUOTIKY TOV aVATTLEN UE TIC KWVAGELS Yepudv Tov. «To @ayntd amoteAel 10
TEAELO KIVITPO Y100 VO EMTOYVVEL TO GUVTOVIGUO TOV KIVICE®V KOl TNV OVATTLEN TG
ooppomiac» (Stoppard, 2003, oeh. 61).

H npd™ 1pogn mov divetan ocvvnBowg ota Bpéen eivar to pvldievpo. «la ta
nePLocOTEPA PPEPN 1 TPOTN OTEPER TPOPT| €ivar To pLLAAELPO, GTN GUVEXEWD Ol
vipadeg Bpoung kot kphaprov» (Auepwcoviky IMowdarpikr Axadnuio, 2000, cel.
202). H xpépo tov puvldaievpov yivetar pe €100 TPoidV G€ GKOVN OTNV 07Ol
npocHétetan Ppacpévo vepd N okéto puldrevpo oto omoio mpocBétetar ydn. Otav
10 popd efokelwbel pe v kpéua TOV TEUTTO PNVO TOL Oivetal apyikd YLUOg
QPOVTOV KOl 6TO TEAOG TOL UNVA TOATOG amd dVo,Tpia £0¢ técoepa epovta. [ v
@povtokpepa ta epovta Bo aAéBovv oe umAévtep. Ilpotymvtor to PRio Kot 1o
ayAdol Ko otn cvvéyewr mpocsBétovrar kot GAAa epovta. Ta @povto mpémel va
Bpdlovtat yio vo LOAAK®OGOVY, €KTOG omd T ToATOmOmuéVT povéva. To moptokdit
dtvetor HOVO MG YVUOG KOt LETA TOV £KTO HvaL, Yot TOAAG popd givorl evaicOnta oto
YOLO TOPTOKAALOV.

Ytov €BSop0 pMve UTOPOVV Vo, GAVE OMUNTPLOKE, AQYOVIKE, YOPTOGOVTO Kot
KPEATOOOVTA, YWPig ATl e opud AddL. Ta Aayovikd pmopovv va 60000V ota pwpd
glte og popon okdvng mpochétovtag yaAa 1 vepd, eite o petypo Aoyovikov. Ta
QPOoVTO KO TO, AOYOVIKA €ivol 100VIKOTEPO VO HOYEPEDOVTOL GTOV OTHO, YO VO [N
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yévouv Tig Prrapiveg tove. Ot Tpoeéc oe oKOVN tvol KAAVTEPES OO TIC ETOUES,O10TL
etvar mhovoidtepeg oe oidnpo. ‘Emetta, ta Opentikd oLOTOTIKG TOV  KPEOTOGC
Ao PPOPOVTOL EVKOAN KOt TPO®OOVV GTNV avATTLEN TOV TTd100.

Ytov 6yd00 pnva divetal 6to Todi KPOKOG avyoy Kol 6TovV €vato Yipt. AvTtég ot
TPOQEC dlvovtar  oT0 TEAOG TOL TPAOTOL YPOVOL, dOTL Guyvd gvBvuvovtal Yo
aAdepywkés avtdpacels. «llapodt, kotd to TapeABov, opketoi moudiatpor MrTov
avTiBETOl 6TV EI0AYMOYT OVTAOV TOV TPOPAOV GTN SUTPOPN TOV UOPADV KATO TOV EVOG
£T0VG, AOY® TOOVAOV OALEPYIKOV avTIOPACE®MY, OV VIAPYOLV OTOLEID TOV Vo
AmOdEKVOOVV OTL 1] KATAVAAW®GT TPOP®V VYNANG TUKVOTNTOS UETA TOVS TEGGEPLS MG
€61 unveg Tov HEPOD avEdvel TG MOOVOTNTEG EUEAVIONG OAAEPYIOG OE OVTECH
(Altmann - Shelov, 2012, cel. 206). 10 TEAOC TOV TPMTOV £TOVE TO SLUTOADYIO TOL
Todl00 TPOGOPUOLETOL G AVTO TNG OWKOYEVEWIG TOV KOU VO GUUUETEXEL OTN
dwdkacio yedpotog pali tovg. I'pw otov €kto pe €BSopo unva givatl mpotidTePO
T0 LOPO Vo TPOEL KAIoUEVO GE KOPEKAAKL GOynTOL KOl VO TOL Oivel 11 Untépa Tov
TPOPEG TOV UITOPEL VAL TTAVEL LE TAL XEPLOL TOV.

To Odwutoddylo tov KABe ppoL eivar efatopikevpévo kot Ba mpémer va
kaBopiletar amd tov Toudiatpo tov, Kabds e€aptdtor amd To pLOUd avénong Tov Kot
ooV aAdepyiec. EmumAéov, kdbe @opd mov diveton pion Kowvovpld TPOYTN, O
(QPOVTIOTNG TPEMEL VO, TOPAKOAOVOEL TO PO Yo TVYOV GUURTAOUOTO, LW VTN 1
TpoPN TOoV TpokaAel KdAmolo oAdepyio. o ovtd TO AOYO €ivon KoAVTEPO VO
TEPIUEVOVV TECOEPIS UEPES Omd TN oTyun mov Ba 800l pior kovodpla Tpoen o010
Lwpd TPoToH TOV SMOCOVY KATOL0L GAAN.

Amd ) otrypn mov Ba apyicel 1 S10TPOEN HE OTEPEES TPOPES TO LOPO UTOPEL VoL
nivel yaAo peta&d tov yevpdtov. «Oco Ba avédvovy ta oTEPER GTN STPOPT TOV
1000 Oa pewdveral To ydAa mov mivel, pe anotéheopa vo mewvaew (Stoppard, 2003,
oeh. 60). And tov ékto pnva diveton vepd.H mocdmta vepod mov mpémet vo divetan
etvan epimov 120 ml v nuépa,va divetan 15 ml avapeca kot PHETA T YEOHOTO KO
otav deiyvel va dwydet. Ot ppovtoyvpoi givar kKoo vo amogehyoviol Tpv v nAkio
tov €& unvav. «H mpdoinyn peydAng mocodTtog yupdv pmopel va avénost
CLYVOTNTO TOV VIOPAOV KEVOGEMV TOV UOPOV, £E0ITIOG TOV [N OTOPPOPNCIU®V
voatavlpakmv mov mepiEyoviol oe avtovc» (Altamann - Shelov, 2012, cel 206).

O1 yoveig mpémetl v cui{nToHV 1ot TO SUTOAGYI0 KoL TIG SOTPOPIKEG AVAYKEG TOV
oud100 Tovg, pe tov moudiatpo. To modid mTPEMEL Vo ATOKTHCOVY amd TN PPeEQIKN
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nAiao T Baon Yo TIG COOTES SATPOPIKEG GLVNDELES KL VAL EXOVV £VOL IGOPPOTNLLEVO
dwtordyo. Emmpocbétme, mpémet va vdpyovy TaKTikég MpeG TOiGHOTOC, TO Toudl va
TPOEL OG0 BEAEL KOt VoL ATOQELYOVTOL TO YAVKA, TO 07010 KAVOVY KOKO GTNV VYEiR TOV

LOPOL KOl 6TO dOVTIOL TOV.
4.6 AwuTpo@iKd cvopuTinpopaTo

H dwatpoen tov Bpepdv mapovotdlel avénuéveg avaykeg o€ OpenTIKE CLOTATIKA.
Otov 10 OloutoAdylo tovg dev  givor ooppomnuévo  ypetdloviol  JTPOPIKA
CUUTANPAOUATO, TO ONOl0L TPOCTIBEVTOL GTN GLUVOMKN OlTPOPY] TOVL LMOPOV.
Yndpyovv to SOUTANPOUHOTO GONPOL, Prrapveov kot eBopiov, mov mEPEyoLV
Brrapives amapaimeg yio Tov ovOpdTIVo opyavicud.

Ta popd mov tpépovtan pe unTpkd ydio tovg tpmtovg €61 uveg Long tovg O¢
ypewlovtal cuoumAnpopate cdnpov. O opyaviGHOc TOvg KaTd TN YEVVIOYN TOLG
TEPLELYE IKAVOTOMNTIKES TOCOTNTES GLONPOL TOL £IVOL APKETES Y10l VO KOADWYOLV TIC
avAayKeg TOVG KaTd T dtdpKeLn TV TP®OTOV unvov. Ta Bpéen mov ctiovron pe yoio
eumopiov givor TpoTYdTEPO VO TIVOLV YdAa TO omoio mepExel oidnpo. «H ypron
Bpepkov YAAUKTOG Le YOUNAN TEPEKTIKOTNTA OE G€ GidNpo dev cuvicTatal, H10TL OV
TEPIEYEL EMAPKEIG TOGHTNTEG GLONPOV Y10 TNV LIOSTNPIEN TNG COGTNG AVATTLENG Kot
e€EMENG tov popov» (Altmann - Shelov, 2012, cel. 208). Amd tov T€T0pTO pE EKTO
pva ot Bpepikég Tpoéc Bo TapEYOLV GUUTANPOUOTO GLONPOL GTO U®PO, TOV Ba
Tpo®Oovv TV avantué tov. Ta dnunTplakd, To TPAcIve AoyaviKa Kot To KpEag ival
Tpoéc mhovoleg o€ oidonpo. Ta Bpéen, ta omoia yevviovvtar Tpdwpa yperalovtol
TeEPIOCOTEPO GIOMNPO Omd avTOV oL AouPdavovy pHEcm TOov YAAAKTOG, 10Tl £YOUV
AMyoTepa omoBEpato G1O1NPOV GTOV OPYUVIGHO TOVC.

Ta Bpéen, ta onoio ONAaLovv Aapfdvovv pécw tov yaraktog Prrapives, kKupimg B,
C kot E mov givor moAd onuovtikég yio v avdmtuén tove. Omote de yperdlovton
CLUUTANP®OOT PITOUVOV. X OPICUEVEG TEPUTTMGELS GLVICTOTOL 1) YOPNYNON TOVG.
«Mepwd Bpépn mov (ovv oe 0oTIKEG TEPOYES KOl Oev ekTiBevionr otnv MAloKn
aktvoBolia, iomg ypewaotel va mhpovv cuoumAnpopata Preapivig D»  (Apeptkovikn
Madrotpikny Akadnuia, 2000, cel. 103). Otav ta moudid extifevion 6tov NAo Tpémel
va Balovv avtniokn KpEU Yo VO TPOGTOTEVOVIOL OO TOV KAPKIVO TOV dEPIOTOC.

Towg o modiatpog yio avtd 10 AOY0 Vo cvotnoel otayoves Prrapiving D. Emiong,
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ocuvnbog yopnysitaw oe mpdwpa Ppéen Kol ce 660 TAPOLSLALOVY  TPIKA
TpoPAnpaTaL.

Ta copminpopata eBopiov, eivar TPOTOTEPO VAL ATOPELYOVTUL TOVS TPADTOVS EEL
uves. o v mpogtonacio tov Ppe@kod YAAAKTOG TO vEPO TTOV YPNOIUOTOLEITOL
TPEMEL VO €YEL GLYKEKPIUEVN TocdTTa @Bopiov. «XTn cuvéyeld, Bo ypelcTovV
cuumAnpopaTe eBopiov, EPOGOV 1| TOGOHTNTA TOL TOGLOV VEPOL TEPLEYEL AMYOTEPQ
a6 0,3 pm @Bopiov» (Altmann - Shelov, 2012, el 127).

Ta d1TpoPIKE GVUTANPOUOTO TPETEL VO HTvOVTOL GTA TAdLd LOVO £POGOV TOL £XEL
OVLGTNCEL 0 TOSIATPOG KO TOTE VO UNV T Oivouv 01 YOVELS, Ympic TV £YKPIon TOVL.

EmmpocBétac ,mpénet va divovtat 6Tig 6moTEG 00GOAOYIES.
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Kepdhoo 5°
HHoowo dmpaTo Kol axapaitntog E0TAMGHOS TOV HOPOV

Katd m 61dpKeto g eyKOHOGUVNG LEPIKA TPAYLOTO TPETEL VO 0pyovmBohv Kot
Vo TOKTOTOm B0V, €Tl MGTE VO Eval TO TAVTO ETOLLO Y10 TOV TOKETO KoL TV AQiEn
0V pepov. Ot yoveic Ba mpémel vo acyoAnBovv pe v SUOPPMOOT TOV TALOKOV
dopatiov, ™V €mA0Y 1WATIOUOD, TOV ETWTAOV KOl TOV OKELOV 7Tov Oa

YPNOYWOTOMBOVV Y10 TO LPO.
5.1 g wpémer va givar TO TOLOIKO dMUATIO

To modwd dwpdrtio mpémer va givor gvdepo, evAo Kot Gveto, KOVIQ oTnV
KPEPATOKALAPO TOV YOVIDV Y10 VoL TO akoLV dtav Eumvdel Tnv viyta. Ot Toiyot eivor
KaAd va €govv amodd ypopato. H opoen va sivar Boppévn pe Aeuko ypopo yuo vo
avtovakAdtol o eoc. To mhtopa va ivar mopké 1 TAACTIKO, Agio Kot eninedo, MoTE
va eEac@aAileton 1 opaAn emedvelo 6to madi Otav apyicel vo mepmatd. Mropel va
VILAPYEL LOKETA 1] OAL Y10l TOVG YEWUEPIVOVG UNVES, 1] OTO10L VO TAEVETOL GUY VAL

Ta mopdBvpa va givor peydho OCTE Vo EMITPENMOVY TOV EMOPKN OEPICUO KO
nAoopd. Ot kovptiveg va givor amd gAa@pd Veaopo Kot gdkoreg oto mAvowo. H
Bepupokpacio Tov dwpatiov mpémer va datnpeitor otabepn otovg 22 Pabuoic
nepimov. Kolvtepog 1tpoémOg  Oéppavonc  elvar M KEVIPIK  (OMUEWDGELS
Bpepovnmokopiog I, TCovpuavad, 2009). O aepiopndg Tov douatiov TPETEL Vo, givat
KaOnueptvog Kot 1 avavemon Tov givor emPefAnpévn yio v koA vyeia Tov Bpépoug
KON KOl TOV YEWLADVAL.

H enimlmon tov madikov dmpation apyikd Tpenetl va eivol AT OCTE VO EMTPENEL
Vv GveTn Kivnon tev yovidv HECH GE OVTO KOl apydTEPO KOL TOL H®POV, KATA TO
purovcovAnua. Ta émmha mTpémetl va £xovv Agiol Kot GTPOYYVAEUEVO TEAEIOUATO, DOTE

Vo NV KvOUVELGEL TO Todi VoL TPAVUATIGTEL OO ayunpd onueio.
5.2 Anapaitntog E£0TMOpP6g TOL PMPOV

H mowidia mov vrdpyel ota €idn egomiopol Ppepikdv edmv eival tepdotia,
TPAYUA TO OTTO{0 SVOKOAEVEL TOVG LIOYNPLOVG YOVEIG va. dtodéEovy. Opiopéva amod
vt eival amopoitnto, To TEPICCOTEPO MOTOCO, OV KOl JEAEACTIKA, €ival TEPITTA.

2TV TPOYHOTIKOTNTO KATOolo dgV givorl KoV ypnotpa. AT To ETTAL TO TPMTO LE TO
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omoio e&omAileton T0 mAdIKO dwuATIo givan To KpePdtt Tov pwpov. Ta KatdAinia

€101 eomAiopov givon Ta €Ng:

5.2.1 IModwko kpePatt

=g ‘ Tig mepiocdTepeg Popéc 10 pwpd Ba eivar pdvo Tov

f:, & : = | Otav Oo Ppioketorl 610 KPEPATL, GUVETMG O YMPOG AVTOG

a; ¥ .“5.:5;5__ Ll Ba mpémel vo avTamokpiveTal 6e OAEG TIS TPOIOLYPUPES
LIS _":___.f__,.__-_:.;i»——-f aceoleiog yio to modwd kpePdrtia. To kpePdtion mov
Eudves 7: Nabins wpeBén dwrtifevtar mAéov omnv ayopd mTANPOHV VTOYPEMTIKA

avTtég TS Tpodlaypapés. Edv dpmg ot yoveilg evdwapépovtal va mpounbevutodv Eva
petayelplopévo kpePatt Bo mpémel va 10 EAEYEOLV TPOGEKTIKA, TPOKEWEVOL VO
BeParmBodv 6Tt dev vdpyeL Kivouvog TPALHATIGHOV Tov Hwpov. Katd v ayopd Tov
modkov KpePatiov ot yoveic Bo mpémer va eAEyEOVV TPOGEKTIKA TO TOPUKAT®
YOPOKTNPLOTIKA:

e To kpefdrt va givar kKupimg EOAWVO, Bappévo pe pn to&kd ypdpoto

o O mAevpéc ToL va EYovV Agio KL GTPOYYVLAEUEVO TEAEIMLLAL

e To kevd avdhpeco oto kdaykeho dgv Ba mpémer va vmepPaivel ta €61
EKOTOGTA, TPOKEWEVOD VO UV TOYIOEVETE TO KEPAAL TOL POPOD OVALEGH
TOVG

e Agv Ba mpémel va vITAPYOLV OVOTYLLOTA GTO KEPOAAPL N GTO KAT® HEPOG TOV
KpEPATION, O10TL TO KEPAAL TO LOPOV UTOPEL VO TAyOEVTEL G QVTO

o [lote dev mpémer ot yoveic va agnvovv to modi 610 KpePdtt TOL e
katefacpévo 1o mAivO Kaykedo (Apepikavikn IModwarpikn Axadnpio,
2000)

e Edv 1o kpefatt €yl yoviokd maccardkia mov mpoeEéyovv, Ba mpémel ot
yoveig va ta Egfdmoovy 1 va ta. kOWouv 1 va gival ymAdtepa omd Eva
EKOTOGTO, KOOOTL VILAPYEL TO EVOEXOUEVO KATO0 PapdD pohyo TOL U®POV
Vo TOGTEL 68 AVTE KoL Vo KIVOLVEWYEL

e Ortav ta mAdivd kdykeho sivor katefacpéva, 1 kovmaoty Bo mpénet va
TOVAQYIOTOV OEKO €KATOGTO YNAOTEPO OO TO GTPOUN, OKOUO Kot OTOV
avtd etvor tomoBenuévo otnv yniotepn Béom. Ou yoveic Ba mpémer va

BeParmBodv 6TL T0 pdvToro mov ac@oAilel Ta TAAIVA Kaykela, OTav gival
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avepfacpéva, eivar otépeo kot dev pmopel va ameievBepwbel tuyaia. Ta
Kaykela Oa mpémel va elvan mhvtote avePfacuéva O6ToTe T0 TSt Eival 6TO
KpePatt

On Bideg va givar koAl oTEPE®UEVES

O1 podeg TpEmeL va, £(0VV EVEPYOTOMUEVO TO PPEVO

To mondcd kpePatt pmopel va €xet emiong kol cuptdplo

To otpopa mpénet va givar otafepd amd KoAd VAKO Kot vo eEac@arilet
v gubeicon Tov cAONTOS TOV HwpoV. Na givar pukpdtepo dvo pe Tpia
EKOTOOTA G€ KOG KO TAATOG MOTE VO CTPOVETUL EDKOAN

MoMg 10 popd eivor oe Béon va avakdabetal, 0 QPOVTIGTIG TPEMEL VL
tomofetnoel ™ PACT TOL GTPOUATOS GE KATAAANAO VYOG Yo Vo pnv
umopet vo mécsel EEm amd 10 KPeRATL av oTnpyTEl 6TO KAYKEAN 1] OV OKOWEL
nveo and v kovmaoth. Ot yovelg Bo mpémel va 1o tomobeticovy o
yopunAotepn 0éom poMg to popd Oo pmopel va otéketor Opbo. Tig
TEPIOCOTEPEG POPEG TOL MO TEPTOLY OTNV  TPOSTADEL TOLG VO
oKOPPOA®OOVY ££® omd To KpePRATL, Yoo owtd Bo mpémer to moudi va
petapepbetl oe dAlo kpefdti, HOMG TO VYOS TOL PTAGEL ToL 85 €KATOGTA.
nepimov N 6Tav TO VYOG TOV TAEVPIKOV KIYKAOMUATOG PTAVEL TOL Y4 TOL
VYOLG TOV TOLS100

Otav 10 popd civor PBpépog ot yoveic Ba mpémel va €xovv KAT® amd TO
KOTWGEVTOVO £va ad1dBpoy0 KAALLLO Y10 VO TPOGTATEVTEL TO CTPAOLLO OO
T OVPA TOV UOPOV

Ta oxendopota givor KoAd va givar amd euokd vAkd dmwg Pappdict, Avo,
HOoAAL, avdAoya pe TNV emoyn

H ypnon po&irapod dioutépa 100G €61 TPMOTOLG UNVEG TPEMEL VO
ATOPEVYETOL V10T VILAPYEL KIVOUVOG TO HOPO VO, CKEMAGTEL KOl VoL TEDAVEL
a6 aceuéia (onpewwoelg Bpepovnmiokopiog |, Tlovpuava, 2009)

Agv Tpémel va VITAPYOVV O VIOD GTO E6MTEPIKO TOL KpePATION

O1 yoveig dev Ba mpémet va KpePAGOVY 610 KPEPRATL TOV LOPOV 1) KOVTH GE
aLTO AVTIKEIPEVA, S1OTL LITAPYEL KIVOLVOG TO LOPS VO TO TLACEL, Vo £pBEL GE

EMOPT LLE VTA KoL Vo, TTViyel
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e Avumdpyet LoumiA Tave omd To KEQPAA TOL POV, Ba TPEMEL O1 YOVEIS Vo
BeParmbBodv 6t glvar otabepd 0oPAAGUEVO GTO OKEAETO TOV KPEPATION.

Oo pénel va KpeROOTEL 6 TETO0 VYOS TOL VoL LNV UTOPEL vaL TO PTACEL
e Edv ot yovelg emBopodv va ypnoyonoumjcovy KovPépta Bo mpémer va
TOMOOETHNGOVV TO HMPO LE TO TOSLO TOV TPOG TO KATM UEPOG TOL KPEPATION
o To kpePatt mpémet va améyel OPKETA 0md KOLPTIVES KOl NAEKTPIKE KOADIIOL

(TToAXidng - [TaAAidov, 1999)

To madwd kpePdrtt amoterel to PacikdTEPO €100¢ eE0MAGHOD TTOV YpetdleTan Eva
nopd. Opwg, v ™ ooty Asrtovpyios Tov Ba mwpémel va pnbovv o1 ToPATAVE®
odnyieg, mote t0 Ppépoc don mpa PpiokeTon pEGH 6€ AVTO Vo UV SOTPEXEL KATO10

Kivouvo.

5.2.2 Ildpko

To mapro eivar éva EmumAo mov pmopel va ypnopomoindet
YL T0 HOPO pE Qe OU®G, YTt 1 eOAaEN Tov pwpol G€
avTO €VOEIKVLTOL HOVO Y10 TEPLOPICUEVO YPOVIKO OLAGTI LA

O meprocdTEPOL Yovelg Bewpolv TO0 TAPKO £va OGQAAEG

Euva 8: npKo uépog 0mov pmopodv vo PdAovv 1o Bpépog, 6tav ovte O
TaTéPOG OVTE M UNTEPO TOL &ivor dvvatdv vo 1o emPAEmOVY ovl TAGO OTIYUN
(ITaAAidng - [ToAridov, 1999).

EmumAéov, katalapfavel apketd peydro yopo. Emmpdcbeta, axdpa Kot 1o mhpko
umopet va amofel emikivovvo edv dev mAnpovvion opiopéveg mpovmobéoels. Ta va
amo@evyHovV To ATV LOTOL:

e And ) otiyun mov to moudi pmopel vo avokaBicel 1 vo. PTovcovAMcEL 1

otav yivel TéVTe UNVOV, 01 YOVEIG TPETEL VL aoPEGOVY AN Ta oy VidlaL
OV £YOVV KPEUACEL TAV®O GTO TAPKO Yo VO UMV TTaydeVTel T0 Hwpd o€
avTtd

e Ortav 10 moudi Ba opyicer va otéketon oe O6pBu Béom, Ba mpémer va

amopakpuvholV Ta. KOLTIA Kol TO peyOAo oy vidlo, £T0l MOOTE Vo Unv
Umopet VoL T YPNOUOTOMGEL 0OV CKOAOTATL KO VO TTOTNGEL TAV® TOVG, VoL

OKOPPOAMGEL Kot VoL Byet
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Ta popd mov Pydlovv d6vtia cuyvd daykmdvovv ta TepPAquUOTe omd
TAACTIKO OV KAADTTOVV TIG TAV® PAYES, Yot avTO Ba Tpémel vor yivovTot
ovyvol éleyyot Yo pBopEG oTNV TAAGTIKN ETEVOVOT TG KOVTOGTAG

Ot yoveic Ba mpénet va PeformBodv 6TL T0 diKTL TOV TAPKOL deV EXEL TPOTEG
N KA®OTEG MOV KPEUOVTAL, (GTE VO UMV LIAPYEL Kivouvog T0 Hwpd va
nayevtel exel. To diKTLOTO TPEMEL var Elval ACPUADS TPOCAPHOCUEVO
otV Tave paya Kot 610 danedo tov mapkov (Altmann - Shelov , 2012)

Ot yoveig Ba mpémel va amo@evyovy v TomoBeToV TO TAPKO KOVIHL GE
OVTIKEIIEVO TTOV PTOPEl VOl TAGEL TO Todi

Agv Ba Tpémel va pével To popd 6To TAPKO Ywpig emTnpNnon

Ov yovelg Oa mpémel vo. emAéyovv TAPKO HE TLKVO TAEYHO KOl Vo

TPOGEXOVV VA Eival KAAY GTEPEWUEVO

Emmpdobeta, 10 mdpko amd kabopd TpaKTIKnG dmoyng £xel 6KOTO Vo KPOTA LITd

EAEYYO TIC WETOKIVIOELS TOV H®POV, OOTE VO UNV YAVETAL GUVEXDS OO TO OTTIKO

nedlo twv yovémv. Baowod pelovéktnud tov eivar 0Tt mepropilel T gvkopieg yio

LITOVGOVATLLOL KO TNV TAGCT] TOV TOd100 Yo e£EPELVNON LETA TOV EPOONO UV

52.3 Puég

J

To ptAd& 1N Ppepikd kabiopatdkt eivor GAAO €va OVTIKEIIEVO

amopoitnTo Yo T eOAAEN Tov pepov. Ot yovelg Ba mpénet va

dMGOVV HeYGAN TTPOGOYN OTO PPEPIKO KAOIGHA, Vo EAEYEOLV TIG

odnyieg yw o BApog mov divel 0O KATOOKEVOGTNHG KOl VO PNV

YPNOYWOTOHV T0 KaOIoHATAKL OTAV TO ool €Yl LEYOAMOEL

Ew6va 8: PAGE Mo owtd Ba Tpénet vo akolovBcovV TIG TAPAKAT® GUGTAGELS:

Oa mpémel va emAéEovv éva prAdE pe eEmTepikd TAMIGIO TTOL VO pnv
emupénel oto Ppépog va KabBeton Pabd péca. H Paon mpémer va eivan
TAOTIYL, Y10 VOL U1V OVOTPETETOL

[Toté va unv ypnoyomoteital 10 pAiE ®G LIOKOTAGTATO TOL KOOIGHOTOC
acpodeiag. To pAdg eivar oyedoopévo HoOVo Yoo Vo oVOST|KOVEL Afyo TO
Hwpod, Yo vo BAETEL O AVETO Kot Vo, LTopohV ot YOVELG Tov va o Tailovv

O EVKOAQ.

72



e Xpnoipomotlovvtal whvio ol {dves aceaieiog Otav Ppioketor 10 pwpd
péca 6E 0VTO

e No unv apivovv ot yoveig 1o pnopd xopig enifreyn o6tov givar péca oto
PGS

o Iloté¢ dev Ba mpémer va tomobeteitan 10 Ppeeikd KAOGHO o aoTabElg
EMPAVELEG, OTTOG 0POPT| avTOoKIVITOL 1| 6T0 Tapunpil. Eivor mpotipdtepo
VO TO OKOVUTOUV Ol YOVEIC GTO MATOUO KOl GE KOVTWVI] amOCTOCN om0
aVTOVE, £T61 MOTE Vo unv pmopet éva {onpod mandi mov Kiveital moAD, va
avatpéyel o phag kot va méoet (Altmann- Shelov, 2012)

Emiong, o pildg dev elvar kabopo aceaieiog vy to avtokivnto. Enopévac,

dev 1oHOLVV Y10 AVTA O1 10101 KOVOVIGLOL.
5.2.4 Xvptapiépa 1] c1eoviEpa.

H ovptapiépa 1 cripoviépa eivar éva amapaitmto Emimio tov
nodkov dwpatiov. ‘Eyovtag cav mpodmdBeon v tonobétnon

TOV POVYOV KOl TOV E£GMPOVY®V TOV H®POV (CNUEIDGELS

Ewdva 9: Zuptplépa ﬁPS(POVﬂm‘)KOHi(XG I, TCOUpMOWd, 2009)
5.2.5 Aloéiépa

Ot aAha&iépeg etvar €va amd to ETUTA0 TOV TOSIKOV dMUATION
pe 1o omoio ot yoveig Ba deBovv Wiaitepa, apov €WK TO TPMTO

dllonuo. Bo TNV EMOKENTOVIOL LE TO HMPO TOLG TOAD GLYVA.

Kévovtag v cwot emioyn Bo pmopécovv va TteAEGOVV TO

Ewdva 10: AMafigpa - “ieqffcov ToOV OANAYHOTOG” pE €0KOAO Kot GveETo TPOMO Kot
QLOIKA pe ac@dAieln, Omwc eivor amapaimto. To Poocwkd mwAeovEKTNUO HLOGC
aAraéiépag  givarl 0Tt €xel To KOTAAANAO Vyog (85 pe 105 ekatootd), yo va eivat
dvetn vy v péomn G UNTéPAG oL oAAACEL Kot v pumv xpeBlETOl GUVEXDG VL

okVPet (onuewwoelg Bpepovnmiokopiog I, TCovpuavad, 2009).
I'evikdtepa vdpyovv Tpelg TOTOL AALAEIEPOS TOV EIVOL SNUOPIAEIS GTNV YDPOL LLOG:

- AMogiépa opoviépa: Ovotlaotikd avtdg eivar €vag moAd KaAdg TpOmMOg va

KAVOLV 01 YoVeic o ayopd mov Ba Toug ¥pnoedoetl Kot apydtepa, 6TV T0 Lopo

ToVg o €xet Pydel mo TIg TAVES, MG cLPTAPIEPA. AV KOl TO KOGTOG THOVAOG VoL
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etvar  peyohdtepo, To CLPTAPL Kol O OMOONKELTIKOG YDPOG UTOPOVV v
YPNOWOTOMOOVV Yot apkeTd ypdvia. Xta cuptdpla pmopodv va BaAovy kdmolo
POVYO TPMTNG AVAYKNG, OO KOPUAKLO KO (POPUAKLAL, TIC TUTCAUES TOV LOPOV Ko

Ao €10M Yo TV kaBaproTo 1 T0 GAAOYUE TOV.

- Ada&iépa pe paola: Avtn givol pio mo amAf popen aAAaglépag pe avorytd

papta. Atvel kot ot amodnKevTIKO ¥DOPO, 0AAL 6,11 fAAlovy GTO AvoLyTd papLa
etvar og Kown Béa Ko emmA&ov dev TPOGTATEVETAL OO TOV NA0 KOl TNV OKOVI,
ovvnBileTor va ¥PNOYLOTOIEITOL TEPIGGOTEPO Y10 TETCETEG, MAVEG Kol GAAo €idn

UTAVIOD 1) TPADTNG OVAYKTG.

- AAMoiépa umovakt: Avtn gival por TPOKTIKA ADoT Y10, OTTIOL TOV EXOVV APKETO

Y®Opo 610 pmdvio. Emurpénetl oty popd vo aAldlel To popd g kot anevbeiog va
umopet va To TAEVEL KATL TOV TN O1EVKOADVEL, EVA ATOPEVYOVTOL Ol LETUKIVIGELS TOV
HOPoV HeTAED UTAVIOV Kol S®UOTION. XTO UTOVAKL LITAPYEL E0KOAOG TPOTOS Yo VoL
QEVYEL TO VEPD e COANVA, EVO GLVIOMS VIAPYOVY Kot £vaL LE dVO OVOLYTA PAOLL Yo
amoOnkevon (Apepwavikny Hoadarpikny Akadnuio, 2000).

Opiopévol yoveic Ppiokovv TPOKTIK kol TRV ADOM HOG VKOANG, WKPOTEPNS
aAra&iEpagc, mov tomobeteital TAvm amd 10 KPeRATL KdBe Popd mov TPEMEL VoL Yivel
N aAAayn Kot yoviCdvel Tave og autd. AveEdptnTa e TNV ETAOYY| TOVG Ol YOVEIS
Ba mpénet va BopoHvtal, Tl 68 Kopio TEPIMTMON deV TPEMEL VAL APTIVOLV TO LLMOPO
uoévo 1Tov otV oAAaEIEpa, £0TM KOl OTIYHLOia, €v® KOAO €ival va TO KPOTOUV
navta pe to éva Toug ¥EPL, kabmg to aAAdlovv. O kivouvog va mésel and Hyog
etvar peydrog. Tevikdtepa, M oviidpaon Tov HOPOV G610 GAAGYHO UTOpEl va
dwpépetl and pwpd oe poPd aALA Kot Kotd TV Tapodo tov xpdvov. TToAld popd
TOV QVTIAAUBAVOVTOL GOV YMOPO TEPUTOINONS Kot avTOpoHV pe yapdyero Kot opeén
Yy Toyvidlo. Xe GAlo popd dev apécel va givarl youvd kKot ykpwialovv otav
npénel va PdAovv 1 va Pydiovv v méva toug 1 dAla povya. Ilapdro avtd n
nTOoN and pa 1060 YA emedveln propei va amoPei potpaia. o avtd to AdYO
o1 yoveig Ba mpémetl va Adovv vdyv o TUpaKATo:

o «No emdéyovv pwo otobepn] oAAAEEPO LLE TPOCTUTEVTIKY UTAPQ
TOVAYIOTOV TTEVTE EKOTOGTA YOP® - YOP®
e H ndvo emoedveia tpénel va ival koidn, dote 10 KEVTPO NG va PpiokeTan

YOUNAOTEPO OO TO TATVA
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Ot yoveic Ba mpénet va Kovpmdvouv T {dvn aceodeiog aAld dev Ba Tpémet
vo gpnovydlovtol Kot vo. aQnvouy TOTE T0 HopOd HOVo otnv aAlasiépa,
00TE P oTIyUn KON Kot deUEVo

0,1 yperdletor 1 untépa yio T0 GAAQYHO. TOL UOPOV TPENEL Vo, eivol G€
KOVTIVI] amdoTooT, Ol OLmG KOVIA oTo Okd TOov ¥éplo, OCTE Vo pnv
ypewoTel va amopokpuviel kaboéAov omd dimha tovy (Altaman - Shelov,

2012, ogh. 367)

Emmpdobeta, Av to popd eivar amd ekeivo mov dev TOvg OPEGEL 1| OPA TOV

aAAAypOTOC, Ol YOVELG Tpémet va Tpocmadncovy va gival cuvtopot. Emiong, ya va

OTOCTAGOVV TNV TPOGOY TOV, LTOPOVV VO TOV dMGOLV KATO10 LKPO Kot OCPOAES

oLy Viot.

5.2.6 Kopekidxt gayntod

"Eva kopekddkt glvar moAd (pfGILo Yo TOVG YOVelg, dtav
10 Toudl apyicel va Tpdel kol pumopei va otnpilel Tov kopud
0V, Yy va kéBetor o avtd. YTApYouv KopeEKAAKIO 7OV

npocappoloviar  oto  Tpaméllt TV evnAikmv, eival

Ewoéva 11: Kapekhaxt paynros  TTUVGCOUEVA KoL UTOpoOvV vo. petapepBovv edkoAa. To

KOPEKAAKL pOyNTOL TPEMEL VoL TANPEL TAL NG YOPAKTIPIOTIKA:

No emAégovv éva KapekAdkl pe eapdtd BAcn, OCTE Vo, UMV ovoTpanel o
nepintwon 6mov Kamo1og técel Katd Adbog Tavm tov

Av givar mruoodpevo, mpémel va Beforwbodv dtL glvanr KAEO®UEVOG O
UNYOVIGUOG aoPOAEinG, KAOE POpd OV TO ¥PNOUOTOLOHV

Na dévovv mhvta 1o maudi pe tig {oveg acpareiog kdbe popd mov kdbetan
EKEL KOl TOTE VoL NV To aprvouv vo. onkmvetot 6pdo (Altamann - Shelov,
2012)

Agv Ba mtpémel vo TomoBeTohv T0 KapEKAAKL KOVTIA GTO TAYKO TNG kKovlivag
N o€ tpanéll 1| o€ onueio OTOL PUTOPEL VO TAGEL KATO10 KOVTO 1 EMKIVOLVO
avtikeipevo. Efvar modd mbavd 1o modi va ompdEet to mOd Tov TV

TOVG KOl TO KOPEKAGKL VO OVOTPOTEL TPOG TOL TG M
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e Otav Ppioketar 610 KOPeKAGKL TO PBPEPOG, VO UMV TO OQPVOLV Y®PIC
emifAeyn kol vo punv emTPEmMOVV Ol Yovelg oe peyoAvtepo moudld vo
OKOPPOA®VOLY 1 Vo Tailovv Tavm Tov, 10Tt Umopel va avotpomel

e To kobopatdkio TOV GTEPEDOVOVTIOL GTNV AKPN TOL Tpamellov dev eivar
KOAQ DTTOKOTACTOTO EKEIVOV TOV GTEKOVTOL OTO OATEDO, TO OTOi0 VoL Kol
mo otafepd. Av OU®C, o1 yoveic BEAOVV Vo TO YPMNOYOTOUcoVV GE TaEid
N oe éva eotiatoplo, Bo  mpémer va SoAéovy €va KapeKAdKL TOL Vv
maveton otabepd oto tpanéll. Emiong, Oa mpémet o1 yovelg va ppoviicovv
®oTe T0 TOOL TOL TOGLOV VO, U1V OKOVUTOVV GE KATO10 amtd To TOS0L TOV
tpomel100. Av Baiel duvaun vrdpyel Kivouvog To KapEKAAKL VoL GUYEL ATO
™ 0éom tov (Shelov, 2013)

O cofapotepog Kivouvog Tov PTOopEl VoL TPOKVYEL At TO KOPEKAAKL @ayntol eival
o1l mtooelg. Emopévmg, n tpnon tov mopandve Tpodiaypoedv Uropet vo, odnynocet

oTNV EAO(IGTOTOINGT TOVC.
5.2.7 Muriheg

Apxetol yoveig TpEPovV EVTOVEG ETPLAGEELS Y10 TIG TUTIAES.

[ToAhoi avtitiBevtor ot ypnom tovg eotiog ™ dyng mov
E« s = EYouv M €mMeN SVOAVAGYKETOVV OTNV 1OEN KOTEVVOGHOD €VOG
-

/

Bpépoug e Khmolo avTikeipevo. AAAOL EGPAAUEVA TIGTEHOVV,

Ewdva 12: MiniAa o6tL n mmido umopet va givor Pramtikn yuo To modi tovg. Ot
TIAEG OEV OMUIOVPYOVV KOvEVA 10TPIKO 1 YLYoAoYIKO TTPOPAnua ota Ppéen. Av
avtd BéAer va “OnAdoel” mépa amd TG OTIYUEG TOV YELUAT®V TOV, 1 TmiAa Oa
IKOVOTTOMGEL TNV avdykr tov ot (Apepwavikr [Todatpikr Axadnuia, 2000).

Ta mepocoTEPO HOPA TOPOVGIALOVY [l VIOV OVAYKN Yo, TUTIMGUO, TOAD
oLYVOTEPO OO OGO TOVG XPEWECETAL V1oL VO KAADYOLV TIG SLOTPOPIKES TOVS OVAYKEC.
KaBmg, n ocvvnfelo avt givor onuaviikn yoo v avantuén Tovg, Ogv mpémel va
VIOKELTAL OE TEPLOPIGUOVG. Ta popd TOV d€ YPNOYOTO0VV TTIAC GLYVE KAAVTTOVY
TNV OVAYKN TOLG OVTH TUTAGVTAG TOV avtiyelpa tovs. [Ipdkettarl yuo pio cuvndela
Tov givar oAV dVOKOAO Vo, SLOKOTEL, Y10 AV TO KO 01 TOSIOTPOL GLGTIVOVV TN XPNOT
mmihag. Av OU®G 10 popd dev emBupel 1 dev d€xetan TNV TmiAa, ot Yoveig dev Ba

npénel vo 1o méECovv. Kabe mondi eivor d1opopetikd kot ¢ €k TOOTOV EYEL TIC OKES
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0V avdykeg kot ovviBeteg. H ypnon g aumilag to kKabnovydlel Kot 10 yoAapOVEL
YL aVTO Kot Ogv TPEMEL VO, VTTOKELTOL GE TEPLOPIGLOVG.

Mepwd Bpéen yperdlovtor v mmida yio va amokounfovv. To mpdPfinua eivon
OTL GVYVE ELITVOUV, HOALS VT TOVG TECEL amd TO GTOUM. ATTO TN OTLYU TOV TO HOPO
LEYOAMOEL Alyo, MOTE v UTopel pe To x€pt Tov va ) Ppet kot va v EavaPdiet 1o
otopa, oev Ba vrhpyel TAéov mpdPAnua. Ta pwpd mov mumiAohv To dAKTLAM M TO
YEPLOL TOVG £XOVV GTNV TEPIMTMOOT VTN EVO TPAYUOTIKO TAEOVEKTN L, ETELON TO XEPLOL
T0VG elvan mévtote dpeca dbéciua.

Otav ot yovelg Bo ayopdoovv pio mimida, Bo mpémer va ya&ovv yio KAmTO0
povokoupato tomo pe podokny OnNAn, n omoia va pmopel vo pmaivel 6to TAVVINPLO0
matwv. [Ipotod T dMGOLY 6T0 HOPO TPAOTU VO TNV TAHVOLV GTO TAVVINPLO 1] VO T
Bpdoovv. H mmida B mpémet va mAévetan pe Tov TpOTO avtd cuyvd, HEXPIS OTOL TO
noudi yiver €1 umvov, d1dotnua Katd To omoio givor extebelévo oe avénuévo Kivouvo
LOAVVONG KOl TO 0VOGOTOMTIKO TOV GUGTNUA deV Eival KON TANP®G SLOUOPPOUEVO
(Apepucavikn Modwatpikny Akadnuia, 2000). Méta tovg €EL unveg ot TOAVOTNTEG VoL
poAvvOet etvar pndoapvég Kot 1o TAOGYLO TG e GOTOVVOVEPO Elval OPKETO.

O mumiheg dwotiBevtan oe dVO peyEdn, &va yio nAkieg KAT® TV €61 UNVaV Kot Eva
Yo peyoAvTepa BpEen. LTo gUTOPLO LAPYEL LEYOAN TOIKIALL ONAGDYV, Ao TIC KATMG
mo eninedeg “opbodovtikéc” péxpt Tov Kowd TOMO, ooV €KEIVEG MOV £yovV TO
pumumepd. To vAkd kataokevng o mpémetl va eivarl avOektikd. Ot mumiheg GIAIKOVNG
etvarl katAAANAeg Yoo popd mov dev €xovv Eekvnoetl odovtoguia. Ot yovelg eivon
TPOTOTEPO VO SAMIGTOCOVY OOV TOTTO TPOTAEL TO LOPO TOVG KoL VAL AyOPAcOvVV
LEPIKES OO QTEC.

[Toté o1 yoveig dev Ba mpEmel va KATAPEDYOVV 6T AVOT v KPEUAGOVV TNV TuTila
oo o KOPOEAD TEPAGUEVT] YOP® ATO TO AALUO TOL HPOoV, O10TL KATL TETO10 pmopel
VO TOPEUTOSIGEL TNV AVOATVOT) TOV 1) VO TPOKAAEGEL Tviypov. 'Emetta, ot mutileg pe
Tov Koupd @Beipovtat. o avtd T0 AdY0 TTPEMEL VL EAEYXOVV TOKTIKA OV TO EAAGTIKO
elval  OKIGHEVO N amOYPOUOTICUEVO. XtV Tepimtowon ovt| Oa mpémel v

AVTIKOTAGTOOOVV LLE KAVOVPLES.
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5.2.8 ITodwko kapoéTol

Enedn 10 popd avartdocovior HE  TOOTATOVG
pPLOLOVG Kot GE GOVTOUO YPOVIKO JIACTNLUO OEV YMPAVE
mAéov oto mopt - umepné. Ot erapieg koTaokevalovv
onuepa younAd xopotodkio — kpefdti / mopt —
UTEUTE, TOL UETOTPETOVIOL GE KOOIOTIKA KOPOTGAKLN

nepwdtov POMG To moudi peyohmoet (ApepPIKOVIKN

Ewova 13: Naidiko kapotot H(Xlal(XTleﬁ AK(XSH H{a, 2000)

To modkd koapodToL BEAEL TOAD TPOCEKTIKY EMAOYN KOl TPEMEL VO TANPOVVTOL

KAmo1eg TPOod10ypaPEG aoPUAEinG 01 OToleg elvat:

Ot yoveic vo emdé€ovv éva kapOTol pe @apdd Pdacmn vy vo unv
AVOTPETETOL EVKOAN

Ta vAwkd mov €yovv ypnoyomomBel yio TNV KATOGKELY] TOL Vo givat
amoAAaypéva amd ovoieg emPAafeis yio To mondi

Ta kapotodkio mpénet va €govv epéva gukolo otn Aettovpyia Tovg. To
Qpévo vo. ypnotomoteitonl Kabe @opd mov TO KUPOTGL CTOUOTA KOl Vol
BePordveral o PpOVTIOTNG, OTL TO WP OEV PTAVEL TO HOYAO OTAGPAAIONG.
To ppévo mov KAeW®VEL 5V0 TPOYOVG TAPEYEL EMTAEOV OCPAAELNL

Ta ddxTLA0 TOV TOSIDOV KIVOLVEDOVV VO LAYK®OOUV oTIS apBpdoeLs, Yo
avtd Oa Tpémel 1o Toudi va PploKETOL GE ATOGTAON T GTIYUN TOV Ol YOVEIG
Eedumhdvouv 1 To dumhdvovy. Emiong, va givat BEPatot Tmg to KapdTot Exel
avoifel Kohd mpwv Pdrovv pésa 10 popd Kot vo eAEYEOLV OTL T SAKTLAN
TOV 0€ PTAVOLV TIG POOES

To xabiotikd kapoTol Bo mpémer va €yel WAVTEG, UE TOLS OMOIOVE Vo
dévetan to moudi kaBe opd mov mpdkettal vo petaxwvndei pe avtd. o ta
Bpéon Ba mpémer va xpnoYWomooHV PoAUPICUEVT] KOLPEPTOVAL LE TNV
omoia Ba wapayepilovv o TAGYL0 TOV KOPOTGIOV

To otpdpa T0v va givar 6tafepd Kot avatopKd

O1 yoveig dev TPEMEL vaL KPEUOVV TOAVTEG 1) GALOL AVTIKEILEVA OTO YEPOVALNL
TOV KOPOTOl0V, O10TL UTOPEL VO TO OVOTPEYOVV TPOG T Tow. AV TO
KapOToL €xel KOAAOL Yoo To Wydvio, Ba Tpémel va oryovpeutohv OTL givat
YOUMAG Kot KovTd 6tovg Ttio® tpoyovs (Altmann - Shelov, 2012)
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e [loté va unv apnvouv 10 pwpd ywpig emifreyn
e Ouyovelg mpémet va S10TNPOVV OTTIKY| EXAPT LE TO KOPOTOL KOL TO LOPO
e Otav 10 pOPO YIVEL TEGGAP®V LLE TEVTE UNVOV VO YUPIGOUV TO KAPOTOL LE
KatevBvvon mpog To Spopo
e Ortav 10 Bpépog eivar veoyévvnro eival amapoitnTo vo amo@evLyovIol To
KakoTpdynia €ddon. O oavyévog etvor evaioBntog ko pmopel va
TPOVUOTIGTEL OO TOVS KPASUGHOVS
e Ta avtiovepkd, 0T®G 1 KOLVOLTEPQ VOl ATOPAITNTA Y10 TPOGTUGIO OO
TOV 0EPQ, T1 GKOVI Kol TO VIO
e Edv o1 yoveic ayopdoovv kapdtot yia didvpa, mpénet va Pefatwbodv 6Tt To
VIOTAO10 eKTEiveTAl amd T Mo dKpn ©¢ TV GAAY, KaODS TO TOSL TOV
Toud100 pumopel va marydevtel avipeso oto VO LITOTOI
e Eniong, vmdpyovv KapdTolo IOV EMTPENOVY GE £vO PHEYOUAVTEPO TOLdL VL
K@Oetar 1 va otéketon and miow. Ot yoveic Oa mpémel va dOGOVV LeYaAn
TPOcoyN oTig 0dnyieg Y 0 Pdapog, 610TL To Todi Wiocw pmopel pe TNV
vrepPoAn KivnTikdTTd TOV, Vo avatpéyel to Kapdtol (Altmann - Shelov,
2012)
Eivar éva Paoccd €id00g eE0MAMGOV, TO 0TOT0 EMTPEMEL GTOVG YOVEIS VAL TEPVOVV
Tov €AebBepo TOLG YPOVO pe TO Tondl tovg €€ omd 1o omitt. M POATa pe TO
KOPOTGAKL UTOPEl va yivel po ayommuévn ouvvnoeld, TNPOVING TG TOPOUTAVED

POy POPES AGPALELDGS.
5.2.9 Ilgpratodpa — XTpata,

Ot mepmatovpeS £(OVV KATOGKEVOGTEL Y10 VAL PN GILOTOOVVTAL TV ETOYN TOL TO
nondi elvan og Béom va kdBetat, aAdd dev givar €tolpo va meprmatioel. H mepratovpa
N otpdta eivar ypown yww Alyo y¥povikd JSoTnuo, YPNOYOTOIEITOL Yoo THV
efdoknon tov pepod TP To TWEpmATUa (onueiwoelg Ppepovnmokopiog |,
Tlovpuava, 2009).

Me v ayopd pog mepmatovpag, ot yovelg mpémel va yvopilovv ta KatdAAnia
pétpo ac@oAgiog, Yoo va umopécovv va mpoAdfouvv éva atdynuae. To Pooikd
LEOVEKTNLOL TNG XPNONG MG oTpatag givar 6Tt pmopohv v cupufovv dLGTLYNLOTO

aKO U KO KATO oo TI¢ Wavikdtepeg cuvOnkec. ['a avtd 1o Adyo ot yovelg Kahd eivar
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va emAéEovv o mepmatovpa pe okeAetd X. Tlaporo tavta evogyeTol To SAKTLAL TO
LPoL va poyKmBov ekel.

EmmAéov, ot yoveic Ba mpémer vo mpoTiUnGovV
: KOO TEPTATOVPO TNG OMOI0G TO. MTLGGOUEVO UEPT
_ #&‘ apnvouv erehBepo ddotnua oto onpeio dpbBpwong ko

m— i oL unyoviopoi aoediiong eivor térolor mov dgv Oa

Euéva 14: Stpdra f Nepracovpe  EETPETOV V0L ovouPel kavéva dvodpecto yeyovog. Av
VIAPYOVV  EAOTNPLO, TPEMEL VO givol  KOALUUEVA
(Apepucovikn Madrorpkny Axadnuia, 2000).

Oleg o1 mepratovpeg Oa mpémel va Exovv TovAdyloTov €1 poddkia, Yoo v pnv
VILApYEL Kivouvog avatponng Tovs. [ peyaddtepn otabepdtra 1 fdon Bo mpénet va
etvar eoapdvTEPN Ko LaKpOTEPT GE UNKOC, amd OTL 1] amdOoTOoT TOL Kabicpatog amd
10 £d0¢oc. Encrta, n mepratovpa Oo mpémetl va ypnoonoteitol Lovéyo o€ opaAd Kot
enminedo mltopo, Yopig YoAd, Hokpld omd KOTOQEAO 1 Al eumddle. Tov Oa
UTOPOVGAV VO TPOKOAEGOLV TNV avaTpony| TG EmumAéov, va ehéyyetal TaKTKA Yo
@Bopéc.

[Tpotov o1 yoveig Pdrovv to modi tovg va kabicel oty otpdta Bo mpénel va
BeParmBodv dTL 01 EDAIVEG KAYKEAOTOPTEG GTNV KOPLET Kot 1 fdon TG okaAag sivat
Kielotég ko acpoiopéves. Ot yovelg va unv aervouv to moudl péoa oty

TEPTATOVPA YOPIG EMIPAEYT).
5.2.10 Mépouro

Ta pépouro eivar kotdAANAo yio popd, non ond TIg
npwteg uépeg Comng tovg, puéypt va etdoovv ta 15 — 18
KIMG. Ta avoaeepdpeva avtd KA SlpEPOVY avArOYa LE

mv “avtoyn” tov Kabe yovéa kot dev €xEl Vo KAVEL UE

TNV aAvVToyn TOL VEAGUHATOg 1 TV Kpikov. Ta pdpoiro

Ewdva 15: Mapouto omBovg 1 mAGING eivor mOAD SNHOPANG, ov Kol TO
neplocoTEPA PpéPn peTd Tov Tpito pnva g Mg Tovg, dev Ywpdve mALoV o€ €val
pdpomo otbovg. dtidyvovtar omd PapPfokepd Kot PIAKE TPog To Tadi VEAGHOTOL,
OV TOVG KAOIOTA «HOAOKO» Kol Oyl «OKANPO», OmMATE VO TO «KOUOMADVOLV»

(Apepwcavikn [oudwrpkr Axaonpia, 2000).
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Ta pdpoimo éva moAd KoAd «EPYOAEIO» Y10 TOVG UTAUTASES, TOVG TOMTOVOES Ko
TG Y10YIAOES, TOVG BETOVG YOVEIG, TN VIavTd Kot omotovdnmote epovtilet Eva pwpod. To
pnopd covnBiler ™ @@V TOV, TOLG YTOTOVS TIG KAPOHG TOV, TIG KIVAGEIS TOV, TIC
EKQPACELS TOV TPOGAOTOL TOL Kot pali dnuovpyovv pia Eexmplotn Kot duvatn oxéon
peta&d toug. Etvar o kaAbtepog tpodmog va pdbet o yovidg 1o popd, GAA Kot To Hopd
TOV YOVEQ.

Me ) PonBela evog KaAoD papouto pmopel Koveic vo @povTicel kol peyoldTepa
Tond1d 1 akOpo Kot Vo KAvel SOVAEEG OTO OTITL YWPIG CLYVES OKOTES amd Eva
aviovyo 1M otevoyopnuévo modi. Emiong, sivor évag modd kaddg tpdémog va
amoAAGEoVY o1 yovelg Ta y€plo TOLG Kot vo Téve kel MOV T KOPOTOL OEV TO
emurpémovy. MmopoHv va avéBovv okdreg, va mhve yuo meomopia, OAo avtd av Exovv
évav koAl oXeO0GUEVO LAPCUTO.

H emioyn evog pdpowmo Bo mpémer va yivel pe mOAD mPpocoyn, £T6L OCTE Vo
vap&et dveon 66OV aPopd Tov Yovén AL KOt TNV AGPAAELD TOV HwpoL Tov. Eival
ATOPOLTNTO Y10 TNV 0yOPd TOV, O1 YOVELS Vo EAEYEOVY KATO10 TPy LOLTaL.

Apywcd, Ba tpémetl va £xovv poli Tovg 1o popd Tovg, Yio va SeAEEOVV Eval LAPOTO
nov vo. Toupldlel oto péyefog tov. Na edéyEovv av vrootnpilel GOOTA TV TAATY Kot
va Befatwbodv g o avoiypoto Yoo To TOd Evol aPKETA PIKPA Kot OeV LILAPYEL
Kivouvog va yMotpnoel péco amd ovtd mpog To Kdtw. Naoo ypnoomoovv udvo
UEPOITO OV AVTICTOKEL OTOL KIAQ Kol TNV MAKio Tov popov 10vs. To cwotd
QOpeUEVO Hapomo givar avtd mov pipEitol ToV TPOTO TOV KPOTE O YOVENS TO U®PO
OTNV 0YKOALQ TOV, Y10 v, TO0 AN ceL. O TpOTOC avTOG givol TAV® 610 6TNHOC TOV Kot
KOVTa 610 TPOo®Td Tov. Oty 0 Yovéag BEANCEL va oKOYEL Ie To Hopd 6TO Pdpotno,
Ba Tpémel va Avyicel ta yovata kat Oyt T péo, S10TL LITAPYEL POPOC VO YAGTPOEL TO
Lopd TPog T EEM KO O YOVENS VO KIVOUVEDGEL VO, TPOVUOTIGEL TN HECT] TOV.

Av o1 yoveig emAéEovv éva HAPoITo pe AAOVUIVEVIO OKEAETO, TPEMEL VO EAEYEOVV
oV 0 OKEAETOG gival EMEVOLUEVOG e LOANKEG BATEG Yo VoL UV TPAVUOTIOTEL TO HLmPO,
oe mepimtmon mov YTumNoEl TAved Tov Katd AdOog (Apepucovikny IMoadiatpikn
Axodnuia, 2000). Emiong, mpémel va yiveton TaKTIKOG EAEYXOC OTIC POQPES, GTOVG
WAVTES KOl OTIG ACPAAEIEG TOL LAPSUTOL Yo TVYOV POOPES Kol GKIGTLATA.

Ta Tpdmpa Ppéen 1 660 £xoVV aVaTVELGTIKG TPOPANLATO OEV TPETEL VO, UTOIVOLV
oe papouwro M va tomoBetovvtal oe 0pba Béon. 'Emerta, elvar moAd onuavtikd ot
Yoveig va givarl oiyovpot 0Tt o Toudi umopet va avoamvevoetl Koavovikd. Otav 1o popod

81



Bpiloketat oto papouro, Tpémel vo 600el TPOGOoYN, TO TYOVVL TOV VO UMV SITADVETOL
néveo oto 6tBog Tov. EmumAéov, 1o mpdcmnd tov vo un okendletonl pe to HOAGUQ,
J10TL Ba avamvéet Tov 1010 aépa, KdTL Tov pmopel va etvar emkivovvo.

EmmpocBétmc, ot yovelg dev mpémetl va mnyaivouv yia tpé€ipo 1 6,TL GAAo pmopel
vao. VTOBAAAEL TO poPO TOVG Ge «Topakovvnuoy. Kdatt tétoo pmopel vo empépel
BAGPN oTtOV OvYEve, OTNV GMOVOLAIKY) GTNAN N KOl GTOV EYKEPOAO TOV HWOPOV.
Axépa, ToTé va un YpNooToovV pipouto dtav odnyovv, kabmg eV TPOoPEPEL

KO0 0CQAAELL.
5.2.11 Kifpotio kKor praovio Tayviotov

Ta KiBdTio kot to praodia givol amodnkevTtikol xdpot 6OV PTOPOVV 01 YOVEIG Vo
tomofetovv T moryvidw Tov pepov. ‘Eva kifdtio pmopel vo amofel emikivovvo yia
dv0 AOyovg: 10 modi pmopel va moydevtel péca o€ 0VTO, | TO KATAKL UTOPEL VO, TO
YTUTNOEL GTO KEPAAL 1] OTO GO TV OPA TOV oKVPEL péca o avTd Yo va Bpet va
oy vidl. O kaAVTEPOS TPOTOS AMOONKEVLONG TOV TALYVIOIOV EIval ToL avoLyTA paOLa,
o6mov 1o modt Ba pmopel va ta @tdost. Av Opmg ot yovelg Bednoovv va
YPNOYLOTOMGOVV £VO UTOOVAO TPETEL VO AKOAOLONGOLV Kot HETPA TPOPOAAENC.

Apywcd, vo ya&ovv vo Bpouv KATO0 UTOOVAO TOL VO PNV €XEL CKETAGHO KoL
pevtesedeg M va OAéEouv €va mov va el EAAPPD OTOCTAOUEVO CKETAGHO M
oLPTOPOTO Komdkl. AkOua, Vo avalnTHoovV KATOW0 UTAOVAO OV VAL EXEL TIC YWVIES
TOV GTPOYYVAOTOMUEVEG 1] EMEVOVIEVES e LOAOKO VAIKO, Y10 VO U1V TPOVUOTIOTEL TO
modl oV mepintmon mov mécEL mave tov (Apepikoviky [Modatpikny Axadnpia,
2000). Kapd @opd ta wordid mworydgvovTol LEGH GTA KOVTL TV TOLYVISIDV, Y10, 0VTO
o1 yoveig Ba mpémel va PePfarmbBodv 4Tl 10 KoLTI £)EL TIC TPVTEG EEOEPIGHOV 1) KATO10

KeVO KAT® 0td TO KOTAKL.

5.2.12 Moyviow

Ot  meploGOTEPOL  KOATOAOKELOOTEG — TOLYVIOIDV
KGvouv guovveidonteg mpoomdbeleg vo  mapAyovv
oy vidlo Tov va givol as@oAn Yo Ta oo, Opws oev

UITOPOVV TTAVTOTE V. TPOPAEYOLV TMOG Eva Tondi Ba Tl

Ewéva 16: KatéAnAa Mawyvisia petayeprotel (Apepwavikn IMowdwtpikny Axodnpio,
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2000). I'o avtd 0 AOYO 01 Yoveic O mpémel va givarl TOALOL TPOGEKTIKOL KATA TNV
EMAOYN €VOG ALY VIOI00 KOl VO, 0KOAOVONGOVY KATO10 LETPO OGPAAETNC.

Apywcd, 6Aa ta Toryvidwa Tov ayopdlovy mpémet va eivar KatdAAnAa yio TV nAio
TOV 7Od00 TOVG. Xe ovTd TOAD onUavTIKO oTolyelo Bewpovvtol ot 0dnyieg TV
KOTOGKELOOTAOV 7OV  ovaypaeoviol oty ovokevacio. Ola to moyvidw va
KOTAOKELALOVTOL 0O VAIKA OV OevV OTAvE 1| 0eV SLOCKOPTILOVTOL GE KOUUOTAKIA,
KON Kol OTa TO0 HOPO TO TETAEL N TAL KKOTTOVAED).

Ot kovdovvioTpeg - TO TPAOTO TOLYVIOW TOL PEPOV - TPETEL Vo £XOVV OIAUETPO
TOVAYIOTOV TEGGEPA €KOTOGTA. To oTOpa Kot 0 Aodg Tov PBpépoug Exovv peydn
EAACTIKOTNTO, CLUVETMG €va HKPOTEPO AVTIKEILEVO Bo Pmopodce va TPOKOAEGEL
TVIYLOVT).

I'evikdtepa, To Taryvidio Tov ayopdlovv ot Yoveic TPEmEL va, EYOVV LeYOAN avToyn,
VoL To EAEYYOVV TOKTIKA Y10 OOPEG Kot VoL amo@edyovV To oty vidle ToV KAVOLV TOAD
080pvfo. Emiong, va amopgvyovv vo divouv 6to moudi Tovg moryvidl mov Umoaivouv
omv mpila, OV £YOVV AMOCTMOUEVO KOUUATIO, TOV €KTOEEVOVTOL, KLPIWS OTOV

ECMTEPIKO YDPO.
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Kepdhiaro 6°

O Ttopeic avantvéng ko 1 €EEMEN Tov Tadov — Iavyvior

Katd tov mpoto ypdévo {ong tov pmpod, cvpPaivovv paydaieg arroayés ot
Yuyoompatikny tov avantuén. H e£éMén avt mepvdetl and d1dpopa otddio e Kabe
TOpEN AVATTUENG, TAPOAD oLTE 0 PLOUOG TG dLaPEPEL omd Todi o€ Tadi. Enuavtikd
POAO GTNV OAOTAELPT] AVATTTVEY TOV TTALOIOV EXEL TO TOLYVIOL, KAOMDG KOl 1| GUUUETOYN

TOV YOVE®V GE OVTO.

6.1 Xopoatua] avantodn

H avdntuén tov Bpépovg, o€ OAOVE TOVG TOUELG TPOUYUATOTOLEITOL (e TOXOTATOVS
PLOLOVG KATE TOVG TPAOTOVG UNVES TG (NG TOV, Y10 AVTd TOV AGY0 GNUEIDVETOL KoL
HEYOAN avAaTTUEN OTOL COUATOUETPIKAE Yopaktnpotikd. To popd Ba yniooel, Ha
avénBel 1o Pépog Tov Kot N TEPIUETPOG KEPUANG TOV Bl peyoAdoEL kat YevikdTepa Oa
ooV OAAOYEC GTNV ELEAVICT] TOV.

Ta copatopetpikd yopakmmpiotikd Oo petpnbodv apécme PeTd TV yévvnon, Yo
va Jmotodel av elval OAo UCIOAOYIKG Kol O TOSINTPOG VO OMOKAEIGEL WG
TPOKELTOL YL VIEEPPaPO 1 piKpdSsmpo pmpod. «Ta nepiocdtepa Bpéen xdvovv to 1/10
10V Bépovg oL €YoV TNV GTIYUN TOL TOKETOV KOTH TIC TPMOTEG TEVTE NUEPES, KOL TO
AVOKTOVOV €VTOG TV emopévev tévte. Katd avtdv tov tpomo, mepimov mg tnv d€Katn
nuépa Exovv NON avaktnoel to apykd tovg Papog» (Altmann - Shelov, 2012, cel.
147).

"Eva puoiodoywkd veoyévvnro, Aapupdver 20 pe 30 ypoppdpio muepnoing. Méoa
OTOV TPMOTO UNve. Bo YNAOoEL KOTA OLOUICL LE TECCEPO EKOTOGT, 1) TEPIUETPOC
KEQPAANG Tov Ba peyaidoet katd 1,25 ekatootd mepimov, evd TPog T0 TEAOG TOV
npmtov pnva Bo Quyilel katd péco 6po mepimov 4,5 KIAd. e avtiv TV mEPiodo 10
OO0 TOV HOPOV delyvel Suoavirloyo oe oxéon He T0 KePdAl Tov. H avantuén mov
TPOYUATOTOIEITOL OUMG €Vl ToYVLTATN KOl 0TOV dgLTEPO KO AG unva (ong to mondi
delyvel ynAdTEPO Kot o adVVATO. AVOTTOUGGOVTOL TO 0GTA, TO YEPLOL KOl TO TOSL TOV
mondlov  yarapmvovv. 'Etol 10 cdpa Kot To dKpo TOL 1GUOVOLV Kol Oglyvouv

LEYOADTEPQ. LTOVG TPATOVG TPEIS UNVES, TO PPEPog mpaypratonolel £va HeydAo GApa
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omv avdantuén. Iapora avtd, icmg TapatnpnBovV Kot KATOES HKPEG TEPTOOO0L, OOV
VILAPYEL 1oL pKpY| EMPBpAdvVeN TNG.

Amd tov T€T0pTO ©OC TOV £POOUHO UV TOV U®PODV, ONUEUDVOVIOL GNUOVIIKES
aAloyég ommv  avantuén OG0 otV KWWNTIKn OG0 Kol OTNV  VONTIKY Kot
cvvarsOnpoatikn. Efvat ot puiveg ekeivol mov 1o mondi avtiAapPavetol Kot ETAEYEL TIC
KIVAGEIS TOV KOl TOMEL VO OVTIOPA OVTOVOKAUGTIKG. XTNV COUOTIKY OVATTLEY, TO
Bapog tov av&avetar mepimov katd 450 pe 560 ypoappdplo v pnive Kot 6Tov 0500
mo pnva to Bapog tov givar oxeddv Popég HEYOADTEPO amd EKEIVO TNV GTIYUN TNG
vévvnong. Xe oautnv v mepiodo, Ba avénbel 1o vyog Tov mEpimov Katd mMEVTE
EKOTOGTA Kol 1] TEPIUETPOS KEPAANG KaTdL 2,5.

Tovg enduevoug punveg og Tov TP®TO XPOvo, ot puBuol avanTuéng Tov TOd10Y
ovveyiCovv va etvar toyvtatol. Ekeivo mov emPpaddvetor oe oyéon pe TOVG
TPONYOVLEVOLG UNVEG €val 1 avAmTLEN TNG TTEPUETPOL KEPAANG. [ mapdderypa,
éva moudi oxtd unvav Cuyilel amd okT® ¢ déKa KIAG, pe Tepipetpo kepaing 44,5
EKOTOOTA TEpimov. e nAkia evag £Tovg to moudi Ba £xel TPITANGIAGEL TO APYIKO TOV
Bapog, Ba £xer Dyog and 71 g 81 ekatooTd KOt TEPIUETPO KEPUANG 46 EKATOGTAL.

To axpiPéc Bapog kot Vyog oe kKaOBe nhikia dev givan 1060 onNuAvVTIKE OGO €ivat o
pLOUOS TG avarTuéng tovg. O pLOBudG TG avarTLENG TapakoAoVOEiTAL TAKTIKA OTd
oV TondioTpo oV GLUPOVAEVETOL EOIKA GTATICTIKG JOYPAUUATO, TIC “EKOTOOTIONES
0éoels”. Qotd660, 0 pLOUOG avdmTLENG eivarl dOEOPETIKOS Yoo To KABe modl Ko
eCoptdton amd mAPAYOVIEG OMWG TO GUAO TOL ToUdoV, TN OWTPOPN Kot GAAES

KOW®VIKOOIKOVOUIKES cuvOnkeg (Bpudvng, 2004).
6.2 Kivntukn avantoén

Amd ) yévvnon €wg 10 TpmTOo €10 LMNG TOVG, Ta Ppéen eEedicoovtal cuveyms. H
SLUPBOAY TOV KIVIGE®MY GTNV avATTTLEN TV avOpOT®V gival ToAD onuovtiky. Kabog
T0 GOUN TOL HOPOL ovorTuGeeTol Oa PeEATiIOVOVIOL Ol KOVOTNTEG TOL KOl O
GULVTOVIGUOG KIVIGE®MV TOV 6OUaTOg Tov. H kivntikn avantuén kabopiletar and tov
eYKEPOAO Kol TO KEVIPIKO veupkd cOoTnua, 0Tl EAEYYOLV TNV Kivnon Kot To
ovvtoviopd. Eivar moAd eviummoioky] tov mpdto xpoévo M Beapatiky avénon g
wKovoTTaG TOV Ppedv, vo Kortovv, va eEgpeuvodv Kol vo KvoOvTol Kot vo

uetaparrovv to mepiarrov tovg (Cole - Cole, 2002).
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H xwntu avantoén Soxpivetar otnv adpn Kot AEnTH KvnTikdOTnTo. Adpn
KIvNTIKOTTo TEPIAAUPAVEL TIG KIVAGELS TOV PBPEPOVE TPOKEEVOD VO OTOKTGEL TOV
EAEYYO NG KEPOANG, TO KAOGHO, TO UTOVGOLANMA kot To Pdowoue. H Aent
KIVNTIKOTNTA GYETILETON P TIG EMOEEIEG KIVIGELG TMOV XEPIDV KOl TO GUVTOVIGHO TOVG,.

Tig mpdteg pépeg {oNG TOL, 01 KIVAGEIS TOL €ivan avtovakAaoTikéc. H kvntiky
avamtuén Tov PBpEEovg amoteAEl CULVEXEID TOV KWNTIKOV OpacTNPlOTHTOV TNG
evoopntplog Long. To veoyévvnto €xel pukpd €AeYX0 TOL COUATOC TOv. Agv €xel
OTOKTNOEL KOO TNV KavOTNTO VoL Kpatd otafepd To ke@AAL Tov. o avTd T0 AdYO O
(QPOVTIOTNG TOV TPEMEL VO oTNPilel KAAL TO KEPAAL TOV H®POD, TOTOHETOVTIOS TNV
ToAdUN TOV To® omd TO0 KEPAAL TOL PEPOD. ZTadKE TO VELPIKO TOL vt B
oppdlel, ta avtovaklooTikd Ba peiwvovtor kot Bo aviikadictovior Poabaio amd
okomyes kvnoels (Anuntpiov — Xatlnveopitov, 2009).

Metd to TEAOG TOV TPAOTOL PNVa, OTAV TO HOPO &ivol UIPOVHLTO, UTOPEL Vo
ONKMGEL TO KEPAAL TOL Y10 Ay OLTEPOAETTO KOl VAL TO KOVVNGEL deEI8 KOl aploTEPQ,
KaOAdG 01 PHES TOV AALULOV TOV AVOTTOCCOVTOL LE ToYVTOTO pLOUO. Akdpa dev eival o€
Béom va Kpatd to KePAAL TOV 6TabePs. Emiong, Toug TpeIg TpdTOVG PVEG 01 KIVIGELG
nov Ba KAvel pe Ta xépa Tov eivor omacpmOkeS. To pmpd moapatnpel ta y€plo Tov,
otav Bpiokovtal 6to onTikd ToV MEdio. Tig TEPIETATEPEG POPES TAL XEPLAL TOV PPEPOVC
etvar KAE10TA oQypéva, Yo avtd Ol KIVAGES TOV OOKTOAWMV &IVl TEPLOPIGUEVEC
(Altmann - Shelov, 2012). Avtiv TV 7tepiodo EVIGYHLOVTOL COUATIKG 01 SVVAUELS TOV
o1V Tov, Otav eivan Eamlwpévo Ba tevimvel Ta mOd Tov Kot Ba KAwtodetl. 'E&L
ePOoAdES LETA TN YEVVION TO aVTAVAKANGTIKO TNG Pddiong eapavileTart.

v nAkio Tov Tp1ov unvav otmpilel TApog 0 KEQAAL Tov o€ kabiot) Béom, Oa
avaoNKAOVEL T0 6TNOOC TOL OTA YEPLXL TOL Kot OTOV akoVYETOL KAmolog 06pvPog Ba
ot1pépel 10 Tpocond Tov (Bpudvng, 2004). AT Tig TO ONUAVTIKEG TPOASOVG GTNV
KIVNTIKN ovamtuén eivat n meposoTep SVUVOLN TOV ATOKTH GTOV avyYEVa, 0l LOEG TOV
®prdlovv Kol 0 EAeyy0g TOL KEPAA0D av&avetal. Xiyd — oryd Ba Eekvioetl va £xet
TEPIOCOTEPO TOL XEPLXL TOV PICAVOLYTA Kol Oa TAVEL AVTIKEILEVA OV TOV TO. BAAOVY GTO
¥éPL TOV, OTMG pia kovdovviotpa. EmmAéov, Bo andmoetl Ta ¥€plo TOL Yo va TdeEL
KATL KO 01 KIVIGELS TOL Bl €ival TO GUVTOVIGUEVEG.

2y nlkio ToV 1T€660p0V VoV To BpEéeog Ba £xel amokTAoel KOAO EAEYYO T®V
HL®V TOL oVYEVa Kol ToV patiov. o avtd to Adyo Ba pumopei va Kivel To KeQAA Kot
To. pdtio Tov Kol vo mopokoAovBel kivovpeva avtikeipeva. Avtiv v mepiodo
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K@Oetar pe vrootpin. Amd Otav Ba KATOEEPEL VO ONKMVEL TO KEPAAL Tov Ba
OTPOYVEL E TO XEPLL TOV TPOG TO KAT® Kot B avaonkdvel 1o Bopaxka. Me Ta
TodapdKlo TOV Bo KAOTGAEL Kol e To XEpla Tov Ba «kolvumdew. EmmAéov, dtav
nopaTnpel va aVTIKEIUEVO OV TO eVAPEPEL, B KaBodnynoel 10 xEpt Tov Kot Ba
npoonadnoel vo to mdoel. Ta mpdypota Oa o mavel pe Tov aviiyepo Kot OAa To
volowa.  daktoda  evopéva (Apepwoaviky IModatpikry Axkadnuio, 2000). O
eyk€POAOG TopakoAovBel Kot kdBe popd OV T0 PHOPO ATAMVEL Ta. XEPLAL TOV, pLOUILEL
TNV TPAOSO TV YEPUDV KOl TOV OUKTOAMV. ZTNV TEPIMTMOOT IOV TO YEPL EEPEVYEL ATO
™ omot) katevbvuven 10 KoataAofoivel kol TO EmOVAQPEPEL OTN oMOOTH 0éom
(Woolfson, 2006).

Yradwkd Oa kataeépel oty NAkio Tov €51 unvov va kabicel, KaBdg ot pbeg g
TAATNG Kot Tov avyéva Ba duvapmvouy kat Ba otnpilet 6Ao 10 Bapog Tov oTO TOdW
tov. Emiong, Oa apyioet va yopilel and pmpovpvta - avdokero kot avtiotpopa. Tovg
EMOUEVOLG UNVEG Ol KIVIOELS TOoV Ba Kahvtepevovy. And tov €kto péxpt tov Y500
pva Bo apyioet vo petagépel éva avtiKeipnevo oamd To éva ¥€PL GTO GAAO.
EmmpocBétmc, oryd — oryd Oa avakaAlvyel pépn Tov GOUATOG TOL TOL O€ YVOPLLE OTL
vIpyoV Kot Bo avtilapPaveTal T Aettovpyio TOV HEA®V TOV GMOWUATOS Tov. o
TAveL To TOSL ToV dtav givar Eamiwpévo kot Ba to Palel oto oTOHA TOV (ApEpKOVIKI
Madrotpikny Axadnuia, 2000).

Ytov 6Y600 pnva to pmpd Ba kabetor ympic vrootpiEn. Eivar mbavov opiopéveg
QOPEG VoL TEPTEL TPOGS TOL EUTPOC, OAAL Bal £xel TN dVVATOTNTO VO KPATE TO CAOLO TOV
pe ta xépa tov. Emiong, Oa apyicel va otéketon otor T€00EPOL KOl VO LITOVGOVAGEL,
ompiopevo ota yépta Kot to T Tov. To pmovcovAnpa ivon ToAD GNUAVTIKY Kot
YPAoWN doknon yo v €£A0KNGN TOV HVTKOD GUGTHUOTOS KOl TNG IGOPPOTING TOV
elval omapoitmto yioo vo. HmopEGEL TOVG EMOUEVOVG UNVEG VO KAVEL TOL TPATA TOV
Bpata. Yrapyovv kdmowo Lopd To 0moio 0gV HITOVGOVAAVE, XPNOLOTOOVY AAAOVG
TPOTOVG Kivnong, Om®G &ivor vo €PTOVV  YPNCUYOTOOVIAG TO UTPATGO TOVG
(Anpuntpiov — Xatlnveoputov, 2009).

‘Enterta, oty nAkio Tov déko punvov to TepIecotepa Lopd apyilovv va otékovtal
6pOo vroompilopeva. Otav éva Ppépog aicbaviel acparés oty 6pblo otdon, Ba
TPOCTOONGEL GTASIOKA VAL KAVEL TOL TPAOTO TOL Prinata, vrooTNPOUEVo 6 EmmAQ 1)

KPOTOVTOG TO ¥EPL TOv @povTioty tov. H mieloymoeio tov modidv mepmatd oty
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nAkio Tov evog €tovg. BéPata, vmapyovv ko pikpég amoxAicelg, Kobmg eivon
(QLO10A0YIKO KATO10 VO TEPTATGOVY Alyo vopitepa 1 Alyo apydtepa.

Apywd, ta PApatd tov givor aotadr Kot cuyvad YGvel TNV 1GOPPOTIO. TOL KOt
TEPTEL. X1yd — owyd  Oa yivouv mo otabepd Kor Oa amoktioel Kot To {010
avtonemoifnon, Ba apyicel va otéketor otiypioio yopig vrooTHPEN KoL Vo KAVEL
dvo, iomg kot Tpia Prpata povo tov. «H PBeAtiopévn coppomio Kot 1 kKivnon tov
OOUOTOC TOV U®POV, GE GUVOVOGHO UE TNV OA0 Kot HEYOAVTEPT SVVOUN TOV HVOV
0V 6TNOOVG, TOV YOP®OV Kol TV ToddV Ba TeEAelomomBodv 1o teAevtaio ddoTnua
TOV TPMTOV £T0VG NG NG Tov, O0TaV B PTOPECEL VoL KAVEL To TPpOTA ave&apTnTa
Bpatd Tov» (Tpravtapuiidmovrog, 2005, oer. 50).

EmumAéov, avtv Vv mepiodo eivar o€ B0 va Kvijoovv ToV avTixelpa Kot to AN
ddyTuda ot KOTAAANAeG Bocelg avdloya pe 1o pEYEBOG TOVL OVTIKEWEVOL TOV
npocmafovv va mdoovv (Cole - Cole, 2002). 'Exer  mAfpn cuvtoviopd yepidv Kot
JOKTUA®V Kot TOAD KOAN COAANYT pe Oeiktn kot ovtiyepa. Mmopel kot deiyvet
avtikeipeva. Apob Ba &xovv Peitinbel o1 Kivioelg Tov kot Ba etvar cuvtovicpuéveg Ba
EPELVA KOAVTEPQ TOL OVTIKEILEVO TOV TAvEL. MeTapépet Eva maryvidl amd 1o £va yEpL
010 GAro. Bdaler ko Bydler aviikeipevo amd éva kovti. Apyiler va mailel pe kOPovug

Kot yTumd 600 KOPovg petald Tovg.
6.3 Nontu] avantoén

Ta npdTa ¥pdvie ™ (oNg Tov avBpdTOL £ivol GNUOVTIKG Y10 T VONTIKH TOL
avdmtuén Kol v opigavon Tov gykedAov tov. «O Opog vonTikn ovamtuén
AVaPEPETOL OTIS LETAPOAEG TOV GUUPAIVOVV OTIG YVOGTIKEG IKOVOTNTEG LE TNV TEPOS0
™m¢g nikiog» ([Mopackevomoviog, 1985, cel. 157). Me mm vénon 10 Hopod
avThappdvetal Tov KOGHo YOp® Tov, HECH TG OAANAETidpaong pe to mepPdAiov
TOV OKOMO Kot oV auTd JeV gival EPPaVEG 6TOVS avBpOTOLG 01 0Toi01l TO PPOVTILoVYV.
«Nonon eivarl  woavotTa He TNV 0moic T0 ATOUO KATAVOEL TOV KOGUO YOp® TOL Kol
dtver Aboelg ota mpofAnuata kotd tpdémo Aoywkd. Eivor puo obhvBetn mvevpatikn
Aewtovpyio, M omoio mephapPdvel mAeioteg emPEPOVS KAVOTNTES, OMMG gival 1
LN, M Kpiomn, 1 ONUOVPYIKN OKEYN Kol 1) GTPOTNYIKN Yo T AVGN TpoPANUAT®OV
(IMTopackevdomovrog, 1985, oel. 157).

Youpovo pe ™ Oswpio Tov Piaget, to Ppéen 10 mpdTo €T0C TG {®NG TOLG

Bpiokovial oto ausOnclokivntikd otddo. H yvootikny Asrtovpyio Tov Ppépovg oe
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avtd 10 otddo  otpileton oTIC KOTA aicONON OVTIANYELS KOl OTIG EVEPYELEG TOV,
KoODC O0ev €xel OMOKTNOEL OKOUO TO YVOOTIKG GYNUATO, YL TNV E0MTEPIKN
AVOTOPACTACT TOV €EMTEPIKOV KOGHOL, O100€Tel HOVO oL OTTAT OVOYVOPLGTIKN
pvnun (Anuntpiov — Xatlnveopovtov, 2009). Ot peydror dvBpwmotl yvaopilovv
LOVILOTNTO TOV OVTIKEWEV®V, EEPOVV WS LILAPYOVV KOO Kot av O Ppiokoviol 6TO
OTTIKO TOVG EDT0, 010TL H100£TOVV TVELUATIKESG E1KOVES. Evd Tar poopd dev €xovv auth
™mv wavotnTo eEopyng.

Ta Bpéen T0VG TpdTOLG PveEg TS NG ToVg BePOVV TG TA AVTIKEIIEV dEV
VIapyovv Otav dev givor pumpootd tovc. Otav €va avtikeipevo de Ppioketan ma 6To
onTiKO ToVG TEdio, Bewpovv Twg eEapavictnke kot 6 Ba To dovv Eavd. Akopa Kot ™
untépa Toug 0Tav Pyaiver amd to dwpdtid tovg, vouilovv tmg eapavileton kot OTov
emoTpéPel Bewpovv OTL givar éva GAlo, véo mpocwmo. To aviikeipnevo To omoia
eCapavifovtor Tedeing, aivetol TG EEXVIOVVTOL YPYOPO KoL 1] EMAVEUPAVIOT] TOVG
oe dpopetikn B€on dev mpokodei ékmAnén (Cole - Cole, 2002).

[Ipog 10 Ttélhog TOL £POdopov pnva, pe apxés Oydoov, Bo apyicovv va
GULVEWINTOTMOOVY TTMG TO, OVTIKEIPEVO VITAPYOVY aKOUO KOl OTOV OV €ival TapdvTa.
Oa KaTavoNnsEL TOS TO KOVKAGKL TOL TO £0WGE 1 Hopd Tov glvar To 1010 o gixe Kot
TIG TPONYOVUEVEG UEPES, dev etvar Kovovplo. Oa avTiAnedei ) povipdTo TOV
OVTIKELEVOV.

‘Enerta 6g avty v nAia, pio akodpo onuovtikn évvola mov 0o kataddfet eivon
TOV outiov Kot TOV amoteAécpatos. o apyicel va avtilapPdavetor Tog ot mpdéelg
EYouV amoteAécOTA, OO OTOV KOVVIGEL TNV KOVOOLVIGTPO, avTn B mapdyel Nyo.
Ta moyvidw amotedobv apopun v yvoon. Otav 10 popd kataddfet 0Tl pe TIC
TPAEELS TOV Umopel Vo TPOKOAESEL  eVOlPEPOVTO amoTeEAEGHATA, OO GLVEYIGEL VoL
nepopatiCetat, yo va dgt Tt 0o copPet (Altmann - Shelov, 2012). Ta pwpd mpénet vo
TopaTNPOVV, £EEPELVOLV Kot va melpapatiCovtor pe ddeopa OvVTIKEILEV, Yol va
avantuydei n vonon tovg. I'a awtd 10 Adyo, ot yoveic mpémet va mapEyovv 6Tto PHmpd
TOVG J1APOPO VAIKE Y10 TEPAUATIGHOVGS, pe Tpocoyn PéPata avtd Ta vAKG va eivor
KaTdAANAa Ko axivouva yuo ta Bpéen. Akdpa kot Tovg TPp®@TOVS pnveg {ong, 6tav 1o
pHopd gtvar oty kovvia £yl T duvatdTTo Vo TPowbnbel n YVOOTIKN TOv avamTuén
HEGM TNG TOPOTIPNONG OVTIKEYULEVOV.

2y nAkio TOV OKT® Unvev 10 popd gival tepiepyo yuo kabeti mov Ppioketon
YOP® TOV Kot EMBVUEL VO TO TTEPLEPYAOTEL. AE GUYKEVIPOVETOL Y10l TOAD MPO. GE 1oL
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dpactnpota, mopd puoévo Alya Aemtd, kabmg Obétel meplopiopévn Sodoykn
pvnun. Znrdet kdt véo ya va aoyoindel. Emiong, m mpocoyn tov amocmdtol ToA0
evkoAa. ‘Emerta, evBovoidleton pe kavovplo moyvidlo Kot WKPOavTIKEIIEVE Kot Oyt
pe avtd mov Non Exel. ' avtd to Adyo 01 YOVEIG TOV UTOPOVV VO HETATPEYOLV TO
oy vidl tov, T omoia 0 Ba Tov TPOKAAEGOVV TO eVOlPEPOV av Holdlovv e Ta
oAl Tov. Emmpocsbétmg, edv to véo mayvidl dev €xel kapio opotdTNTO pE 600
yvopilel £éog Tdpa, oA o B acyoindel yio moAd dpa pali Tov, yoti icwog vo tov
npokaAécel eofo. EmumAéov, avty v mepiodo av del T untépa Tov va kpHPet Eva
oy vidl Tov Kdte and éva oevtovy, Bo ONKAOGEL TO GEVIOVL Yo va Bpetl To mayvidl
T0v. Méca amd ta mayvidlo 1o popd ATOKTH YVAOGELS Yo TO TEPPAAAOV TOV, KAB®DS
EVIGYVOVTOL O1 VONTIKES TOV AEITOVPYIEC.

Ortav ekvnoet va pmovcovrdet Ba Bpickel povo tov ddpopa avtikeipeva Kot o
TOPOVGLAGEL WO10UTEPO EVOLOPEPOV Y10 ALTE, OKOLOL KOt OV €vot TOAD amAd TpdrypLotaL.
«[MoapaddEmg, av Kot Ta paelo ToV KaTaoTRatov Eexeilovv amd mayvidla, 10 éva
o okp1oé amd 1o GAAO, exelva mov €vBOLGLALOVV TEPICGOTEPO TO TOUSLA TNG NALKIOG
avt¢g eivor  amhd  oviikeipeva Ttov  vowkokvpov»  (Apepwavikry TMoudtorpikn
Axoadnuia, 2000, cek. 228). Ot yoveig Tpénet va, £(0VV ACQOAIGEL OTIONTOTE UTOPEL VO
etvat emikivouvo yia 10 popo. Méoa amd avTég Tig £EEPEVVNGELS TOV Ba YVmpIcEL TMOC
Aertovpyel o KOoUOG TOL TO TEPPAAAEL. Oa mapoatmpel TIC 1OOTNTEC TOV
AVTIKEWEVOV. AVTEC 01 Ttopatnpnoelg Tov Ba to fondncouvv va Kotavonoel 0Tl Ta
OVTIKEILEVA OEV TTOOVV VO VPioTOVTOL OTOV BpeBoV EKTOC TOV OTTTIKOV TOVG TEGIOV.

v nAkio Tov 0éko unvav  givol olyovpo  TALOV ylol TN HOVIHOTNTO TOV
aviikeyévov. Etvar BéBato 6t ta mpdypata vrdpyovv Kot 6Tl av yael v opo o
Bpet 1o moyvidl mov tov Ekpuvyav otav dev EPAene. «To Ppépog yhyvel éva tedeimg
KPUUUEVO ovTIKEIEVO, cuveyilel va TO YA VEL TNV 0pYIKN TOL BEom, akdun Kot av 1
LeTakivnon Tov o€ GAAN Béon Eywve umpootd oto pudtio tovy (Cole - Cole, 2002, ogl.
325).

210 TP®TO YPOHVO AVTIMOUPAVETOL TTMG TO AVTIKEILEVA EKTOG OO OVOUGIES, £XOVV
Kol Ooplopéves Aettovpyiec. Avtiv 1 mepiodo péow g pipmong apyiler va
YPNOWOTOLEL TO AVTIKEIUEVO LE TO COGTO TPOTO Kol avTIAapUPdveTal mwg Exovv pio
ovykekpipévn Aettovpyio. To mMAépmvo extdg amd va 1o axkovumdet, Oa 1o Palet Kot
oT0 ovTi TOL, aEOV &xel Ogl KAmolov vo Kdaver To 1010. Ot yoveic mpémer va
evBappHVoOLV T0 HEPO TOVG, TPOGPEPOVTAS TOV epedicpata.
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H enidpaon tov atdpumv tov mepifdriovtog tov Bpépovg gival moAd cmovdaia,
J10TL 01 10101 TOVL TaPEYOLV TO EPEBIGLATO KOL OPYOVAOVOVY TO LAKO TEPIPAAAOV TOVL.
‘Enerta 1o gpebiopoto mov 0V TPOSEEPOVY givarl onUavVTIKO Vo amevBivoviol e
nePocOTEPEG O TNPLOKEG 01000VG. Na TOL TAPEYOVV OMTIKA, OAKOVGTIKA, OTMTIKA

Kot KivnolooioOntkd epebdioparta (Ilapackevdnoviog, 1985).

6.4 ' owoou) avanToén

H yAdooa amotedel amd ta Mo onuavTIKOTEPO Kol ovoykaio ototyeior yo v
emPioon Tov avOpomov. H avBpodmvny emkowvmvia yivetal pe ToAAovg d10popeTIKONS
TPOTOVG, 0 AVOP®TOG Y10l TOPASELY O LITOPEL VO EMKOIWVMOVNGEL LE TIG EKPPACELS TOV
TPOCMOTOV, LE GOUPOAN, CNLUATA, XEPOVOLUIES Kol KIVAOELS. Q20T0C0, anToi o1 dlowAot
EMKOWVMOVIOG UTOPOVV VAL YPNGILOTOMO0VV Kot amd To LD EKTOC 0O TO GTOLYEI0 TOV
Adyov. O Aoyog daympilel Tov avBpwmo and ta {da, kabmg Tov Bondd va avtaArdcel
Kol vo Kotovoel mAnpogopiec. «llepirapPdver po wdaitepo moAdmAokm ypron
avBaipetwv coppatikdv copformv (tov Aégewv), Ta omoia cuvovalovial GOUE®VA
Le €va TOMTIGHUKG KoOepOUEVO GVGTNILO TPOKEEVOD VO LETAPEPOVY GLYKEKPLUEVL
vonuoto otovg GAAovG avBpomove. Duvoikd, ovtd 1oydovv Yy TV avBpdTIVN
YAoooa. Tlapott pepwcd {do €xovv avomTtuéel TV KOVOTNTO VO XPNCLOTO0VV
Baoikéc popeég cLUPOMGHOV, KavEVa OU®G dev €Yl KATOPODTEL KATL OVAAOYO TTPOG
™mv avOpomvn evkoiio ot ypnon s yAoooas» (Hayes, 2009, cel 249)

H Bpepuc niwia, sivon n onuavtikdtepn mepiodog otn (N 100 avBpdmov, 610TL
0 OVTNV CNUELOVOVTOL Ol UEYUADTEPEG OAAAYEC GE COUOTIKO, KIVNTIKO, YVOOTIKO
Kol YA®GOWKO Topén. XTOV YAMGOIKO TOWEN, 1 OVATTVEN TOV  POVOAOYIKOV
oLOTHOTOG EEKIVA amd TNV oTiyun g Yévvnong tov avlpomov. To moudl amd Tig
TPOTEG DPeS TG (NG TOL TaPAYEL NYOVG Kol AvapOpes KPOwyES, Tov OUMG Oev
UTOPOVV VoL XopaKTpliotouy o¢ AéEes. o awtd T0v AdYyo 0 TPAOTOS ¥POVOS TOL
Todlo0  OVOUALETOL  TPOTMOPUCKEVACTIKY] TEPIOO0G TNG YAMOOIKNG  OVATTLENG
(ITopmodac, 1996). Topewva pe v Stoppard, «éva pmpd €€l poMg efdouddwv, to
omoio €yel cvuvnbicel va Tov LAovV cuyva pmopel va eAéyEel pia culnnon, yori £xet
NN paBel TG 01 Y01, O1 YEWPOVOUIEG KOt 1] YADGGO TOV COUOTOS £IVOL O1 OVTIOPAGELG
oV avOpodmov pe Tov Omol0 cvuvolaAéyetary (Stoppard, 2003, ceh 65). Ta

ONUOVTIKOTEPA TPOYAWGGIKA GTOLE GTOV TPMTO ¥poOvo (mNG &ivat: To KAGUO - Ot
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npmTEG AvapBpeg kpavyés, 1o PaPiopa - yEAMGoUO, To 1WOWOppLOUA POVOAOYIKE
oLVOAQ Kot 01 AEEELC.

To whépa: O mpdTOog MYOG TOL TAPAYEL O GVOp®TOG &ivor TO KAQUO ©C
AVTOVOKAQGTIKO TN oTiyun g yévvnonge. To kAdpa tov Bpépovg dapépel oTov TOVO,
™V évtaon Kot T O1dpKeLD OVIAOYO LE TIC COUATIKEG OVAYKESG TOV TTAd100, OTTMG Yol
TopAdElyHa meiva, TOVOG. & GUVIOUO XPOVIKO SACTNUO Ot TV YEVVNOT, TO BPEpog
EeKvlL v TAPAYEL YOLPYOUPIGHOTO KOl EVYAPLOTEG POVOVAES, TOL £XOLV KLPIMOGC
cuvasOnpotikn aé&io 1660 yio to 1910 To Todi, 0G0 Kol Yo TOVG YOVEIG KOl TO GTEVO
owoyevewko mepaiiov. Eva modl 12 gfdopddwv mepinov, mpoomabel va
“ouvevvonBel” pe Nyovg 6mwg «aykohy», «yKaykay. Meyoddvoviag 1o Ae&hdylo Tov
amoTeEAEITOL OO OTPLYKMES €uYOPIoTNONG, YEAMO KOl QUOIUATO TOV YEM®DV XTIC
npmteg efdopnadeg Cmng tov, €wg Kot v Oydon eRdouddn mepimov, t0 PpEPog
npoonadel vo pupunBel yovg Kot avtamokpiveTol € YnAovg TOVoug g avlpdmvng
QOVNG. EEKIVA TIC EMAPEG TOV TOAPAYOVTOS NYOLS Y10 VO OMOCTAGEL KATO10L avTidpoom
, eV OTa Yivel €61 fdopddwv umopet vo avayvopicel T ovi TG UNTEPAG KoL OKTHD
epdouadmv «amavtaery (Stoppard, 2003).

To Bapiopo — yélMopa: v nikia TV TE000pmV pUnvev, to Ppéen cuvnbwng

TOPAYOVV KATO0VG NYOVG OV PO®VOAOYIKA Taplalovy pe tov avBpdmvo Adyo kot
yopoktnpilovior and Vv ocvveyn emavainym cviiafov. [Hoapadsrypa Poficporoc
gtvat pe v emovaAnyn ™G CLAAAPNG «UO-Lo-[Lo- Loy TO Todi TPoeEPEL TNV AEEN
«popdy. Tig meprocotepeg popés, to mandl weArilel 0tav Ppioketonr pOVO TOV, KOOMDS
10 PBéPopa ivor yioo avtd  Eéva gidog maryvidov. To yéAloua cvveyiletor ®g T0
dékato pnva g CoMg Tov, OMOL Kol TOpATNPEiTOL 1| KOPLP®ON TOV. XVYVO
eowvopevo gival petd 1o PaPfopa kot Tpv v mpotn AEEN (mepinov 11 umvov) va
nopatnpeitor éva ddotnpa clome. Katd v mepiodo ovt) eivor onuaviikn 1
CUUUETOYN TOV YOVEWYV, KOOMG damotminke 0Tt 1 opMa T@v evnAikov ov&avel to
Bapiopa tov Todiov.

[310ppvBua pwvoroyikd cvvora: To moudl otnv NAKio TOV OKT® pUNVOV TEPITOV,

apyiler va ypnowomotel T POOYYoAOYIKA GOUPMOVO LE TEPIGGOTEPO GLOTNUOTIKO
TpOTO. AV Ko 1 YA®GGa Tov Bpépovg amaptiletor akdpa and asuvEapTNTOVS NYOVGS, O
TPOTOC OV TN ¥pnoyomotlel to wondi apyiler otadiokd va Bvpiler v opkia TV
evnAikov. [opdia avtd, 1 YAOGGH TOL TV GE aVTN TN GAoT Umopel va yivel
KOTOVONTY] pHovéye omd Tn UNTéEPO, TOV TATEPO KOl TO TPOGMTO TOV GTEVOD
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O1KOYEVEIKOV TEPIPUAAOVTOG (OTT®G AdEAPIAL, Yioyld, TAnmovs). Xe nhikia 12 unvov,
10 odi €xel amoktnoel mepimov 12 1010ppvdueg AéEeig. Ot mepiocdTEPES aMd QVTES
etvar ovoporomompévor Mot OV M KATOW®V OVTIKEWWEVOV TOVv TEPPAALOVTOC
(ITapaockevdémovrog, 1985). Ze avtiv v mepiodo to Todi Eyel TV duvatdHTNTO VoL
Katavoel TNV opMa TV evnAikmv, kabdg Ppicketar o éva petafatikd eninedo mov
OULVOEEL TNV TPOYAMGGIKY TEPIOd0 HE TNV KUPLo YAMGGIKN avamTuén, oniadn v
TOPAYOYN TG TPAOTNS AEENS. Me TV 0AOKANP®GT TOV TPAOTOL £TOVG (MG, ONANON
LE TNV TOPUY®YN TOV TPOTOV OLOKANPOUEVOV AEEe®V eREaVIETOL KOL ) GUVTAKTIKY
avéntuén. To mpdTO WPEPOG TNG OULVTOKTIKNG avAmTLENG amoteleitor omd Tpia
e€eMKTIKG OTAOW: TO OAOPPACTIKO, TO UETAPATIKO KOt TO GTASI0 T®V TPOTAGE®V
TV dV0 AEEEMV KO KOAVTITEL TaL OVO TPOTA YPdVIA TS (NG TOV Tad100.

To ologpaoctikd otddo: To madi Ppickeror 610 0AOPPACTIKO 6TAOI0 GTNV NAKia

Tov 10 - 12 pnvov mepimov 6mov Kot Tapdyet Tic Tpoteg Tov AéEes. H mapaymyn g
np®TG AEENG ovpPaivel OTov To TOUdL TN YPNOIUOTOLEL GLUYVE, YIVETAL QOVEPO TWS
yvopilet 10 vomua g, TN Ypnoomotel avbBdépunto Kot etvor AEEM mov
ypnowonoteitor 6to AeEMdylo tov evniikov (I1opmodag, 2003). ITio ocuvyva
YPNOWOTOLEL OVGLOOTIKE, eMiBeTA KOl AEEELG OV €YEL AvaKOAVYEL PLdvo Tov. Mmopet,
emiong, va peitar Nyovg OV OTMG Yoo ToPAderypa «yafy», «vidovy. Xe avtd 10
ot1ad10 10 Ppépog cuvnBilel vo ypMNOIULOTTOLEl HOVOAEKTIKEG EKPOVNGOELS OV OUMGC
exk@palovv moAvmhokeg onpaocieg (Boovidadov, 2001). INa tapdderypa, dtav 1o moudi
Aéel «yuyldy, iowg va gvvoel 0Tt BEAeL T yloyld 1) delyvovtag £val aVTIKEILEVO VO TG
OVIIKEL GTNV Y10Y14L.

To petofatikd o1ad10: Eekvd amd v NAkio tov 12 unvov mepimov pe v Tpopopd

™mg mpotg Aééne, g tov 180 pnva g Cong Tov mov EEKvE 0 OYNUOATICUOG
npotdcewv. Eivolr 10 oTdd0 mov ouviéel TO OAOPPUCTIKO GTAS0 HE OVTO TOV
TPOTAcEWV pe 600 AEEelc.

To 014810 TeV TPoTdoemVv TV dVo AéEewv: Xe avt T GAoT), TO Todl ¥PNCLOTOEL

0AOEVOL KOl GUYVOTEPO JLPOPETIKEG TTPOTAGELS. AVTEG Ol MPOTAceElS eivor amAéc,
ovvTopeg Kol amotelovvTol Kuping and enifeta, ovclootikd Kot prjpota. E&attiog
aLTAG NG HOPPNG 0 AOYOG aVTOG OVOUALETOL TNAEYPAPIKOC. «Zvyva apyilel amd v

KatdAngn pag AéEng yio mopddstypo “o” yuo yato, petd “ata” kot téAog “ydro’»

(Stoppard, 2003, ceg).67).

93



H yAwoowmn avantuén akolovbel ta otddia mov Tpoovapipdnikay, Opmg TPETEL va
onuewmdel Tmg to KaOe moudi eivan Eeywprotd Kot emopévmg £xel Tov d1kd Tov pLOUd
avdmtuéng. Ot onUAvVTIKOTEPOL TOPAYOVTES TOV EMNPEALOVLY TNV YAMGGIKY ovATTLEN
TOV TV eivar ot d1dpopeg emdpdoels mov d&xovial amd to TEPPAAAOV TOV.
I'vopilovtog g o moudl o€ avTnv TV NAIKio TEPVA TIC TEPIGGOTEPEG MPES LE TOVG
YOVEIG TOL KOl TO GUEGO CLYYEVIKO Kol QOIAKO mepPdAiov, KOpo poéro mailel M
owovyéveln. Emiong, oe peydro Pabud emnpedlel to popeotikd eminedo oAAd Kot M
opAia Twv yovéwv. [evikOTepa, o1 EVNAIKEG XPNOUOTO0VV OMAEC TPOTAGES OTOV
angvfHvovTol oe TodLd PIKPNG NAIKIOG, EVED 0G0 LEYOADVEL TO Todl TOL PWAOLY OAO
KO 0 TOAD oL Holalel meplocOTEPO pe TV Opdia Tov evniikov. H pipnon etvon
évag MOAD OMUOVTIKOG TOPAYOvVTOS OV €MNPEAlEl TNV YAOOOIKN ovimtuén oty
mondikn) NAio. Onwg kol T0 TVeLpHaTIKO €minedo Tov Tad1oy T0 omoio umopel va

dpépet amd moudl o€ Toudi TG 1010 nAKiog.

6.5 Kowovikn avéartoén

H xowwovikn avantuén ava@Eépetol 6TIG IKOVOTNTES TOV TOOUDY VO JaXEPIETOVV
TIG AAMAETIOPAGELS TOVS E TOVG GLVOUNAIKOVS TOVG KOt VoL SO pp®covy eidieg. H
avdmtuén avt Ponbdet To Toudi va AaPet Ta kprtipro Kot TG a&ieg TIg 0IK0YEVELNS Kol
™G KOW®mviog otnv omoio GUUUETEXEL, LoBaivovTag KATAAANAES GUUTEPIPOPES LE TNV
TAPOS0 TOV YPOVOL KO TIC TPOGAUPLUOLEL GTNV TPOSHOTIKOTNTA TOV.

Ta Begpéha TG KOWMOVIKNG GUUTEPLPOPES EYOVV G CTNPLYHO TOVG TNV Ppepikn
nAkio. ENUoVTIKO TPOCHOTO OVTNAG TNG CLUTEPLPOPAG €ivar ol yovelg kot 6cot
epovtiCouv 10 Bpépoc. H kowvmvikn e£€MEN TV TpOTOV XpOVOV TEPVAEL A0 KOAXL
oproBetnuéva otddia. To veoyévvnro dev glvar moAD KOWOVIKO OTav gival pkpod oA
pe v Pondeidr TV yovidov umopel vo evooHOTOBEl OTNV KOW®VIKY Opada,
HHOVUEVO TOVG GAAOVLGC. XNV opyn HIUEiTOL TIG EKQPACELS TOL TPOCHOTOV, TIC
YEPOVOLES KO TIG KIVIGELG Kal apyOTEPQ TOVS NYOVS TG opiag. Ta popd Aoy g
gvyapioTong Tov volidhouv amd To ATOpHa oL To PPOVTILOVY dNUIOVPYOLV BEPUEC
Kot QUMKEG oyéoels, Gpo pe owtd Tov TPOMO GUUBAAAOVY GTHV KOWMVIKY TOLG
avamTuén.

Emmpdobeta, otov mpdto ¥pdvo 10 moudi cuvnbiletl va cuvumdpyet, Oyt LOVo pe Ta
HEAN TNG OKOYEVELNG OAAG Kot [e To o pokpvd. To moudi apyilel va vidbet dveta pe

T EEva mpdomma kot acBdvetan 6Tt kdOe PIAOg TV HEADV TNG OIKOYEVELNS ETvar Ko
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O Tov. Ze awTd GLUPAALEL TO AUESO TTEPIPAAAOV Kol 6GO TO Yp1yopa amodeyDel
T0V¢ GAAovg 1000 Ba embopel Kot TV GLVIPOPLYL TOUSOV NG MAKING TOV

(onuewwoelg Ppepovnmokopiog I, Ap. Péviliov, 2011).

To tpdT0 KOw@vikd youdyelo

Ytc mpoteg eBdopddeg g {ong, ot yovelg moapatnpovv OTL TO HOPO TOVG
yopoyedd. Avtd cvpPaivel, S1OTL 01 GKPEG TOL GTOUOTOC TOV PBPEPOVS GTPEPOVTOL
TPOC TO. ENAV® 7OV HOLAlEL OTL TO pPO yopoyeAdel. XvvnBwg, yivetor Katd TV
JLpKELD TOV VIVOL 1) OTOV EIVOL GOKOUIGHEVA.

Av16 10 YopOYEAO YwpileTat:

e X710 evooyevég youoyeho M yopodyero Rem (yopaktmpileton and ypnyopes
KIVAGES TOV HOTIOL Kot GVIGN OVOTVOY, Kol OmOTEAEL TPOEKTAON TOL
euPpukov Hrvov)

o 10 e€myevég yapdyero (to yapdyeho avtamokpivetar oe epediocpato tov
TEPPAALOVTOC

Mo va yivelr Kovovikd 10 yopudyeho tov PpEPovg TPEMEL VO AVTOTOKPIVETOL GTO
yopdyeho tov dAl®v. Avtd copPaiver oty nhkia 2,5 - 3 unvdv cto TAAIGIO NG
TPOTNG Plo-KOWMVIKO-GUUTEPLPOPIKNG UETAGTPOONS, €E0PTATOL OO TIC OAAOYEC

oToVv gyKEPaL0 Kat 6To vevpiko cvotnua (Cole - Cole, 2002).
6.6 XovaicOnpotikn avartoén

H pedém tov cuvaicOnudtov tov Bpepav etvar apketd 606K0A0 £pyo, OGOV Ta
O ta Bpéon, edwd ommv apyn ¢ Long tovg, Oyt HOVO GLVEIINTOTOOVV GE
TePOPIOUEVO Pabud tor cuvaIGHNUATE TOVS AAAG EXOVV KoLl GYETIKA TEPLOPICUEVES
JUVATOTNTES £KPPOONS KoL TEPLYPOUPNS TOV GLVUGONUOTIKOD TOVG KOopoV. «IToAlol
gpeuvnTég moteovy OTL Ta veoyvd glvar o B€omn va vidBouv kot va ekppdlovv
cuvasOpoto akdun Kot amd T oTyun g yévwnong (Anuntpiov- Xatlnveoeihtov,
2009, cel. 264). T'evikd, N EkPpoon TOV cuVOIGHINUATOV dl0dpapoTilel 6GTOVOAOTAUTO
pOAO TNV aVATTTLEN, EPOCOV SIVEL CNUAVTIKES TANPOPOPIEG GTOVG YOVEIS TOGO Y10. TIC
avdykeg 660 Kot Yo TIG Umepieg Tov Ppépovug.

Ot TpdTEG OTIYUEG KOl DPES OUESMOS LETA TN YEVYNON amoTELOVV Kpioun mepiodo
Yoo T dnpovpyic Tov TPAOTOL OeGHOL HeTAED pNTEPOG Kot veoyvoL. Ymdpyovv

OeTIkég oLVVETELEG KO Y100 TOVG 000, AUECMG LUETE TOV TOKETO, VO TEPAGOLV Alyn dpa
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Eamhopévor pall Kot Tig TpMTEG HEPES O1 EMAPEG TOVS Vo unv meptopilovror pévo ota
LIKPE H100TH LT TTOV TTOUPVEL TO OO TOL YEVUATE TOV.

Katd tov mpdto pmva g {ong tov, o Bpépovg Ba mepvdet va peydAo pHépog g
LEPAG TOL TOPAKOAOLODVTOG KOl 0KOVYOVTAG TOLS ovOpdTOouS Yupm tov. Apyilel va
poBaiver 6Tt Ba to dlackeddlovv kat Ba o Kabnovyalovv, Ba to Tailovv Kot Ba TO
Kévouv va auoBdvetor dveta. Nunbet kadd 6tav Tov yapoyeAobv Kot paivetor vo EEpet
EVOTIKTOMOMDG OTL umopel kot avtd va yopoyeddost. Hon katd tn d1dpKelo 1oV TpdTon
uva, mepapotiCetor oynuatiCovtag Tpdyo YopdyeEAD Kot EKQOPAUCELS TPOCHOTOV.
21 ovvéyewn, Katd Ttov JgvTEPO PNVA, OVTEG Ol KIVNAGES Ba petatpamoldv o€
CLVEONTEG EKQPACELS EVYOPIOTNONG KoL PIAIKOTNTOG.

H mpot EekdBapn dudkpion Betikdv cuvaisOnpdtov yivetor 1o Tpito pive Kot 1
xopa exepaletal, Yoo mopadelypo pe 1o xopdyelo g evyopiotons. To pwpd Ba
umopel vo GUVEVVOEITOL APLoTo LECH TOV YOUOYEAOD TOL HUOVO GTOVG YOVELS Kot Tal
dropa mov 10 Ppovtiovv. AviiBétme, Ta dTopa oL dEV TOL givan okein LAAAov Oa
To. KOThEel amAdg pe mepépyela 1 o xopoyeldoel @evyoréa. AVt 1 EMAEKTIKN
CLUUTEPLPOPE  VITOdNAMVEL OTL axkOUe kKol o€ ovty v nMAio opyilet va
avthappdvetal Towo B€om Katéxel o kabévag otn (N Tov. Q6TOG0, 01 TPOUES AVTES
OAVTOAAQYEC GUVOICONUATOV ATOTEAOVV GNUOVTIKO POAO GTNV GLVOUGONUOTIKY TOV
avamtuén. [Mpw otov mEUNTo pe €KTo Uva TopaTNPEiTaL Hor S1poPOTTOiNGn TV
covacOnuatov pe v guedvion tov EO6Pov kot Tov Bvpov, evd To BeTIKA
cuvawcOnuoto  Sloa@opomolovvIal, OT®MG Yol  WOPASEYHO. T EUOAVIOT  TNG
TPOCKOAANGNG GTOV £BO0UO LE OYO00 UNVaL.

«O1  meposoTEPOL  YUuYOoAOYOl GLUUE®VOUV  OTL TO  KAEWL NG  OMOANG
cuvaoOnuotikng avdmtuéng tov avlpomov Ppicketor omv Ppeeikn mAkio Kot
exkepaletar pe tov 6po mpookOAAnon» (Anuntpiov - Xoatlnveoeivrtov, 2009, cel.
265). O 0pog avtdg avaEéPETal GTOV  dLVATO GLVOICONUOTIKO JEGUO  TOV
avanTOGGETOL HETAED TOV BPEPOVS Kot TG UNTEPOS 1] KOl GAA®DV OTOU®V TOV GTEVOD
nePPAALOVTOC KaTA TO TPMOTO £10¢ TG Cong tov. H otevy avty oyéon
yopoktnpiletor amd apooio otopyn Ko Tr pHeydAn embopio TV atOUOV Vo
Bpiokovtor pofi.

Emiong oty nAio tov entd pe dddeko unvov epeoavifetol Kot 1o dyxog Tov
amoywpiopov. To Bpépog mov PAémer T untépa ToV M KATOW 01KeEl0 TPOSHOTO Vo
eevyel and 10 SWUATIO, KOLTACEL Y100 OPIGUEVE OEVTEPOAETTO TPOG TNV Kotevhuvon
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™mg moptag Ko petd  apyiler va dwpoaptopetor.  [dwitepa évrovn eivar m
cuvaoOnuotikn avtiopacn Tov Ppéeovg, Otav pével pOvVo o€ €vo GyvmoTo
nepPailov M pe éva EEvo TPOSmTO, VA 1 avTidpacT HETpPLdleTol OTav TO Todi 6TOo
YVOPYO TOV TEPPAAAOV 1} TapEn LE £Vl O1KEID TPOCHOTO.

To d&yyxoc tov amoywpiopov eivol o EKONAMOY OTEVOL GLVOEdEUEVT] UE TNV
TPOCKOAANGN TOL Ppépoug mpog tn untépa. To PBpépoc embBuuel Ko mpoomabel e
KGOe tpomo vo PpiokeTon Kovid TG Kot va vidBeL TNy amopaitntn ac@dAieio pe v
TOPOLGI TNG. AV OVTN N TOPOVCIN ATOVGLICEL TO PPEPOG dloKATEXETOL OO QYOG
kot afefardtnro, ocvvocHnuato TOL EVTEiVOVIOL OTNV TOPOLGio. €vOC EEVOL

TPOCOTOV 1) OTaV Ppicketar o€ Eva AyvOGTO TOL TEPPAAAOV.

6.7 To mayyvior otn Ppeeikn nikio

m -':" \"; «Opiopévol peremtég vrootnpilovv 6Tt dgv givor amapaitnto
\__:;i\\\”'i'?ﬁaﬁ?f‘» \ va 000el évag opopudg Yy to  mouyvidl. AAlotr maA
’a‘f‘ ‘\}\ \? TPoonafovv va amoddCOVY TOV OPIoUO TOV TOLYVIOWL e
«s 1 o 2F capnvew. Otr mpoomdbeleg OpGHOL TOL TOLYVIOOD EYOovV
t- - \d‘-’ to&wvounbei amd tovg Kenneth Rubin, Greta Fein kot Brain
f ;’f¥v Vandenberg oe tpeig dapopetikég katnyopiec: to moryviol

Ewoéva 17: Méprthe  OpileTan o) G Ut GEPA YOPOUKTNPLOTIKOV TOV TPOKVTTOLV
amd TG Proroyikéc | yuyoloyikég mpodiabféoselg Tov Taudwov (play as disposition), B)
o¢ mapatnpnon cvpmepipopd (play as observable behavior) kot v) ©g cvykeipevo —
mAaicto (play as context)» (Avyntidov, 2001, oer.14).

To moyvior amotelel pio onuavtikn avBopuntn dpactnpoTTe O)XL LOVO Yioti
TPOCOEPEL EVYXOPIOTNON Kol SOoKESAON, OAAG Kol AOY® TG GLUPOANG TOL oTHV
KOW®VIKY], YVOOTIKT, YAWCGIKN KOl GTNV oeONGoKvNTIKY avATTuén Tov OTOUOV.
«To KoAd mayvidt eivar ) Pdorn ¢ yoykng vyeiog evog madtov, yioti Bondd to moudi
va mepapatiCetor, vo  1Kovomolel TNV TEPEPYELL TOVL, VO OVOTTOGGEL TNV
avtonemoifnon kot v tpwtofoviia Tov. ‘Eva kodd maryviol dev ypedleton va eivor
axpo kot oev Ba mpémer va eivar moAvmAoko. ‘Eva @uolodoyikd moudi Bérel va
e€etdlel kol va mailel pe omolodnmote avtikeipevo mdveyy (IToAAidng - TaAAidov,
1999, oeh. 126).

Ta moayvidw propodv va mAovticovv Tig eumelpieg tov madov, Pfonbovrog v

avamtuén g avtiinyng tov. Ta mo yproya motyvioe eival avtd mov emTpEmovV
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070 odl va KAvel Katt pali Toug Kot 0gv T0 GIpdyvouy vo TaiEet e éva otepedTLIo
TpOT0. AO TOAD piKpn NAkio oy vidlo Tov GLVOPUOAOYOVVTOL 1 YPTCLLOTOLOVVTOL
o€ 010QOopEG KATAGKEVES, TO OOACKOVV MG Umopel va oAAAEEL TNV EUPAVIOT TOV
AVTIKEWEVOV PE TNV O1kN Tov emdeidtnta. Bektidvouv v aicOnon tov ydpov tov
Toudtob Ko TV avtidnyn tov Babovg (Stoppard, 2003).

Ot amapyég tov evromifovtor oyeddv and v apyn g Cong tov Bpépovg, evd
eEeMooeTal GUVEYMG e TNV TAPodo Tov ¥pdvov. Exeivo wotdc0o, mov ypetdleton eivar
va eEacealotel éva mepaAiov pe ta kaTOAANAa péca (Touyvidio 1 kol d1dpopa
VAKd) kon epebicpata mov va apudlovv 610 avamtuélakd eninedo tov Bpépoug Kot
eMOUEVOG Vo To fonBovv va yvmpicel Kot Vo KOTOVONGEL KOADTEPU TOV KOGUO YOP®
TOV.

Exeivo mov mpénet va toviotel givarl 0Tt emPaiieton ta moyvidio va gival acQoin
kot affAafn. Ilpw ddoel Aowmdv kaveic 6to Toudi Eva maryviol Tpémetl va avapmtnel
T €ENG:

o otalEL EVKOAQL
e civat ao@oAES av To Tondi to Pddel 6TO GTONAL
e civat ebkoAo va drotnpeitan kabapo;

AvTég o1 Tpelg epmTNOES ooy Y OAa Ta mayvidloe. Eved Opmg to moudi
HeYOAMVEL, givar euvonTo 6Tl ypetdletal SPOPETIKG Ty vidl Katd Tn JtvorTiKn
oV wovotnta. Kpibnke Aomdv oxdmipo va mopatefodv pepikéc vmodeiEels, oyeTikd
Le To €100¢ TV TaVIoIdV Yo TV kdBe nlikia, €101 dote va fondnbovv ot yoveis va
Kévouv ) cwot enthoyn Tov (ITaAridNg - [TaAAidov, 1999).

«Ta veoyévwnra PBpéon dev £xovv, o¢ eni T0 TAEIGTOV, TOGO PEYOAO EVOLOPEPOV
Yo VAKE oy vidia, apov KoovuvTot Yo ToAD peydio S106THOTO Kol OToV givol 6€
Ebmvial - NpeUn KOTAGTOON ATOAAUPAvVOVY TEPIEGOTEPO “la EvAynon” GTovg YOP®
YDPOLG PEGO OTNV AYKOALL TNG UNTEPOS TOVG, N AKOVUTICUEVO GTOV MU0 TNG, KAB®MS
emiong kot Opopa akovopoto (avOpAOTIVEG GWVES, OmOAY] PLOUIKY HOVGIKN)»
(Anuntpiov - Xatlnveopovtov, 2009, cel. 385). Qotdc0, UETA TIG TPES TPADTES
efdopadeg g CmmMg Tovg Ta Bpéen etvar “€toa’” yio To TPAOTO TOVG oY VIOl £YOVTOG
®¢ oAy ToVg TIG s oelg Tovg (Kupimg TV akon, TV aen kot v 6pacn). To
EVOLIPEPOV TOVG £0TIALETAL, KUPIMG G€ OTTIKA KOl KOVGTIKA epebiopata, 6mmg eivor

Yo Topdoetypa, o moyviol pe kivnon kat pe {onpd ypdpoto, Tov Tonofstovvtal
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oTNV KOLVLOL TOV KaBMG Kot Ta oy vidlo mov 10 veapd PpEpog umopel va xeploTel e
EVKOAIDL OTMG VO, KPATNOEL Y10, AIYO GOIKTA GTNV TOAGLT TOV.

Katd to mpdto ddotua g {ong tov, Kot enedn ot Kivntikés deEidtnteg gival
oaPMG TEPLOPICUEVES, TO PpéPog Tepvd Tig MpeG Tov cuvnBwg Camiwpévo. 'Etotl og
TO KOTOAANAOTEPO TTPAOTO Oy VidL KpiveTal EKEIVO, TO OTO10 KPEUETOL TTAVD OO TNV
KOOV, HE TOADYPOUO KvoOuevo WIKPG ovtikeipeva 1 kot (oypoekés Tov
anewovicels. To aiwpovpevo owtd moryviol (Yvwotd kot mg mobile) divel 1o Ppépog
NV guKoIpio vo Topatnpioet Kot vo eneéepyootel pe to PAéppa diapopa epediopata
(xpopoata, kivnon, Nxovg - povoikn). [davikdtepa Bempodvtar ta moryvidw ekeiva
OV £YOVV TOIKIMO G TPOG TO YPOUO, TO CYNUO Kol TO HEyeBoc. «Xe Hio OXETIKA
TPOCEATY £PELVA JAMIGTOONKE OTL TAL PPEPT TPOTIHOVV TEPIGGATEPO OO T KVLPLOL
YPOUATO TEPIGGOTEPO TO KOKKIVO KOl TO UTAE TOPE TO TPAGIVO Kot TO KiTpvo,
Kkpivovtag and 1o yeyovog Ot Koitalov To YPOUOTO OUTE HEYOAVTEPO SLOCTHLOTO
napd to dAloy (Anuntpiov - Xatlnveopitov, 2009, cel. 386).

KabBog 1o Bpépoc peyordver avEdvovior ot Kivntikés Tov 0e&lotnteg pe
ATOTELEGLO GE NAKIO TPUDV LE TEGGAPWOV UNVAV VO 0pYIcEL Va. dElyVEL TO vTova TNV
guoutn avaykn kot emopio Tov Yo woyvidl, aeold KAvel EVTOVOUG NXOVG LE TO
OTONO, YOLOYEAQ 1) TPOOTOOEL VO TAGEL TAL AVTIKEILEVA YOP® TOL 1 VA TO. PUAEL GTO
otopa ov. To Bpépog amorapfavet Taryvidw to omoia kabmg xepileton (1 £0Tm dTav
to ayyiler, axoua kot Katd AdBog apywd) ovtd mapovstdlovv kdmoov gidovg
tpomomtoinotn. o mwopdderypa, KovdovvioTpeg e MO M HOAOKE KOVKAGKIO Kot
dupopa aAda. Ta moyvidia mpémel va unv €govv Papog, va givol amodd oty Vo1,
amod VEACHO N TAACTIKO, Yo Vo pumopel To modi va to mdost. Tavtdypova dev Oa
TpEMEL Vo, gtvor TOAD piKpd, yo vo amo@evyfetl o kivovvog katdmoong (I[MoAridng
[TaAAidov, 1999).

Ooco 10 popd peyordvel, otovg TEVTE pe €L uMves, amolopBavel TdGo To moryviol
J1EPELYNONG TOV KOGUOV, OTMOS YTLUTADVTOS TO, OVTIKEILEVO HETAED TOVS Y10, VO OKOVOEL
TOVG NYOLS TOVG, OGO Kot TO oy Vidt pe Tovg yoveig tov. Ta popd propet va mailovv
LE OTIONTOTE, HE TO TPOCONO TV GAA®V, Vo Bewpricovy moryviol To vepd M évav
aoteio Myo. AkoOpa Kot To o amAd motyviol pmopel va evBovsidoet kdbe pwpd, Omwg
TO TOGTYVMOOTO TOYVIOL KKOV-KOL-TOY.

MeyohdvovTog Kot €YOVTOG CULUTANP®OCEL Tov €Kto unva (mng, To mouyvidt
TPOTOTOLEITOL TTLOL LE TO VEO OEGOUEVO TNG IKOVOTNTOG TOL PPEPOVG VoL KIveiTat oyedOV
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avegaptnTa £iTe UTOVGOVAMVTAG EITE KAVOVTOG TO TPATO Prpata. Ze adTn TV nAkio
10 PBpépoc dackeddlel, vo pipeitan d16popeg KIVIGELS, apyilel Vo KAVEL TOAOUAKLAL,
va kpvPetot Ticw and TIg Kovptiveg, amorapuPavel va piyvel GTO TATOUN OVTIKEIUEVOL
Kot vo EgkapdileTon ota YEMQL.

v apyn g mEPLOSd0L avTHG TO PpEPog kavomoteiton Tailovtog He peydAovg
KOPovg Tovg omoiovg umopet va maipvel amd 1o Eva YEPL 0TO AAAO, VO TOVG PiyVEL, Va
TOVG YTVTA PETOED TOVC, VO TPOCTOOEL VoL TOVG GTHOEL GTO TATMUA 1 VO TOVG Palet
Kot vo Toug Bydadet amd éva kovBd. Tétota mayvidta amoomTovy akdUn TEPIGCOTEPO TO
EVOLPEPOV TOV, KOOMG TANGIALEL TO TPAOTO ¥POVo TG NG Tov Kot avTAel peydin
KOVOTToINon ovoKoAOTTOVTOG OTL TOAAG OKloKd avTikeipeva pmopel vo ta «Pale
Kot va, to «Byalew yuo mapdderypo oe éva kovti. Emiong, dAla katdAinia moyvidl
nov pmopel va yewplotel éva Ppépog sivan ta €€ PiPpAia pe peydreg swdveg, amod
VOOCO, TAAGTIKO 1 TEMEGUEVO YapTi, peydia EOAva 1 TAaoTiKd KoppdTio, doyeio
Kot KOmeALD, poAakd Codkio, KOOKAEC | UTAAES OV VO TAEVOVTOL, Ty Vidl Tov
otav 1o popod ta melet Pyalovv Nyo (Stoppard, 2003).

I'evikdtepa ta mayvidia mov ayopdlovv ot yoveig Ba mpémet va Exovv peydan
avTOYN, VO To EAEYXOVLV TOKTIKA Yoo @OOPEC Kot Vo amo@edyovV T oy vidle mov
Kévovv ToAd 06pvPo. Eniong, va amogedyovv va divouv 6to modi tovg moyvioa Tov
uraivouv oty mtpila, vo unv ayopdalovv moryviolo [e OTOCTAUEVO KOUUATIO Kol VO

ATOPEVYOVV VO TPOTILOVV TToy VIO TOV EKTOEEVOVTAL, KUPIWG GTOV ECMTEPIKO YD PO.
6.8 O poLog TV YOVE®V GTO TOLYVIOL

Ot yoveic Ba paBovv to moudi va mailet amd ™ Ppeeikn nikia. To moryviol Tapéyet
™ dvvaTOTNTA 6T0 Todl PECH OO AVTO VO, AAANAETIOPACEL LLE TOVG OVOPDOTOVS TOV
TEPPAALOVTOS TOV, VO OVOTTTUEEL TNV KOWVMVIKOTNTA, TI GLVOLSONUATIKOTNTO KOt TV
KvnTikoTtd tov. OAha avtd Ba yivouv €QIKTd, PE TN CLUVTPOPLE KOl TN SLOKPLTIKN
k0000 YNoN TOV YOVE®DV TOV, OOV LEGM TOV ToLYVISOV Ba LABOLV TIG IKOVOTNTES Kol
T0L EVOLOPEPOVTA TOV TOIIOV TOVG.

Ot yoveic Ba mpémetl va emAéyovv moryviowa, to omoia Oa givor aceoin. Na givot
olyovpot 0Tt dev Eyovv o&eleg emPaveleg 1| LIKPA apopoVUEVE. LEPT T OTTOT0L PUopel
va katamiel to mondi (Woolfson, 2006). Emiong, va givar katdAAnio yo tnv niio
TOV TTodoV TOLG, To omoia Ba tapralovv pe To oTAd0 avATTLENG TovKot B TO

BonBolHv va d1evpHvel GTASIAKA TIS YVADGELS TOV.
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Qo1660, dev apkel HOVO va TapEYouy Toyvidlo 6To Toudi TOVG KoL VoL TO 0P VOV
uévo 1Tov 610 SwUdTIo Tov Yo va Taigel. Etval mpotydtepo va apiepdcovv xpdvo
KGOe pépa Kot vor GUUUETEXOVY Kot ot 110t oto matyviot. Na dnuiovpyncovy €va
nepfailov, 10 omoio vo mapéxel epebiouato péco TV moyvidwwv, O6mov o
emroyvuvouy v eEEMEN Tov otovg topeic avamtuéne. [MoAAol yoveig dovigvouvv
TOAAEG Ddpeg KaONnuepvd. AKOUO Kol GE OVTEG TIG TEPIMTMGELS EIVOL CUOVTIKO Vo
Bpiokovv molotikd ¥podvo yio va mailovv pe 0 popd Tove. To moryvidl peta&d Tovg
TPOCOEPEL OPEAN Kol oTovg Ovo. To mo omovdaio eivar mwg dnuovpysitonr Evag
1oLPOG deondg petald Toug. EmmAéov, elvatl moAd onuovTikd Ty dpo ToL Toyvidlon
va gtvoe yopovEVOL.

Eivon modd onpavtikd, ot yoveig va BonBncovv to pwpd toug péca amd 1o moyvid
va avtiinedel tov mpaypatikd kocpo. Ot otdyor mov Ba BETovv, mpémer va eivan
PEOAMGTIKOT, VO OTOPEVYOVTOL Ol OTOTLYIES, OAAG TOLTOYPOVA VO, EMICTUAIVOVTAL Ol
aduvOopies Kol Kuplowg ot dLVOTOTNTEG TOV, YL VO UTOPECEL VO, UEYOADGEL
KOTOVOMVTOG TOV 1010 TOL TOV £00TO Kot Tar Optd Tov (Stoppard, 2003).

Ynrdpyovv moALEG SpacTNPLOTNTESG, OL OTTOIEG OmattovV AdyloTo €omAoUO Yo TV
npoypatonoinon tovg. H pipnon eivan pio omd avtég tig opactnpromtec. Méoa amod
To oy vidlo o wodd pobaivouy Tmg AEtovpyolv To TPOYUATIKG ovTikeipeva. H
piumon eival ToAD oNUAVTIKY Yo TN SUOPO®CT GULUTEPLPOPAS TOV TToudloV, Yo
avtd T0 AOYO Ol Yyoveic TMPEMEL VA TPOGEYOLY T TPOTLTO GLUTEPIPOPAS TOV
petadidovv oe avtd. Kabmg to mondi peyaidvel kot yivetor 0Ao kot mo {onpd, ot
YOVEIG TPEMEL VO EMVONGOLV TayvVidl Tov Bo Tov EMTPEMOLV Vo AvaAApPAaveL
TPOTOPOVAIEG, OmMWG &ivol o1 eVOAAOKTIKEG €KOOYEC TOVL TOYVIOOV KOVKOV-TGO
(Altmann - Shelov, 2012). Kotd ™ odpkeid tov moyvidod Kokd &givolr va
TOPATNPOVV TIG OVTIOPAGELS KO TI GUUTEPLPOPH TOV TOUSLOV.

H ovppetoyn tov yovéov kot dtaitepa TG UNTEPOS OTO Ty vidl €xel MOAD
omovdaio poro. «H Barbara Fiese (1990) Ppnke 611 10 TOyvidl TOV TOUSUDV
dpkoHoE TEPIGCOTEPO KOl NTAV TLO TPONYUEVO OTav Emonlov UE TIG UNTEPES TOVG
napd Otav Emonlov peta&h Tovg. AAAOL gpsuvnTég Ppnkav  OTL Ol UNTEPEC
dwpdpeovay povtéda mBavav Bepdtov Yoo avTaoTIKO oy Vidl — TOPIeTAVOVTOG
Yoo Topadelypa, 6Tt plovcav og €vo ToudIKO TNAEPOVO Kol HETE, divoviag TOo

MAEQ®VAKL 6T0 Toudi T0 evBappuvay va kavet to id10» (Cole - Cole, 2002, oeA.381)
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Keopdloo 7°

®povtiovtog Yo TNV ac@drera Tov pEQovg

Ta meprocodTEPO aTVYUOTE G€ O cvpPaivovv péca 610 Omitl, ®GTOGO O

Babuoc acpadeiog tov umopet va avénbet pe v Aqyn pétpov. To modi Oa mepva

apketd ypovo kot £ amd To omit, Omov o Pabudg emkvovvoTnTag Elvor

LEYOADTEPOG KOl 01 KivOuvol Ayotepo eAEyEot.

7.1 Ac@direro 670 GTTiTL

Ta neprocdTEPO aTvyNpaTo GLUPOIVOVY GTO OTiTL KOl KUPIWS EUTAEKOVTOL TOOLYL

Katw tov mévie etov. Ta Bpéen eivor mepiocdtepo evdimto ota atvyniuota. Ot

YOVElG Kot Tor dtopa Tov TEPPAALOVTOC Tov TTandoh, Ba mpénel pe kdbe tpoOmO Vo

Aoppdvovy pétpa €K TOV TPOTEPMV, Yo va dnpovpyndodv cuvOnkeg TETOEG TOL VOl

gAY LOTOTTO0UV TIG TMOOVOTNTES VO GUUPEL Eval aTuyMuLOL.

Ynrdpyovv kdmoteg yevikég 0dnyieg aciAelag oL omoieg eivat:

Agv mpémel To moudi var LEVEL LOVO Y10l APKETH DPOL

"EAeyx0g OA®V TV NAEKTPIKOV KOA®IIOV

KéAoyn tov Beppovtikdv copdtov

Av vrdpyel 6TAO péca 6T0 omiTl KOAO givol vo punv eivor YEHATO Kol Vo
Bpioketat o€ YDdPo ampdGITO Yo TO IOl

Kado Ba tav mptv xopnynoouvv ot Yoveic KATo10 QAPUOKO GTO LOPO TOVG
va d1aPdlovv Tig 0dnyieg ypnong

Ac@dielo OAOV TOV YNA®V TopaBOpov HEe PUTapes N TOUOAN 0oQUAEING.
Emiong, va unv vmdpyovv émurha kovid ota mapdbvpa, yoti to mwodi
Umopel vo GKOpPAAMCEL Kol va SOKIUAGEL va, To avoiEel 1§ Vo okOWEL £Em
Noa vapyovv ot apBpoi eneiyovoag avdykng TAGL 6To THAEP®VO

Yta peydio tlapa kadd etvor vo tomoBetovvton pepPpdveg acoaieiog
Xpnoiponoinon eWkdv oTAPotikdv. Otav 1o ddnedo sivor Agio 1 EOAIVO
VoL UMV QopAEL KAATOES TO OO

Ortav yivetal emiockeyn o€ KAmOwo omitl, kKaAd gival va yivetor EAeyyog yio

OTOPPLTOVTIKG, (APUOKE Kol OTWONTOTE givol emkivovvo Yo o moudi

(Stoppard, 2012)
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Ot mopamdve o0dnyieg anoteAovv T0Vg Pacikods Kavoves acpareiog, ol omoiotl Oa
npénel va epapuolovioal 6e OAOVG TOVG YOPovg Tov omrtiov. 'Etol, ot yoveig

INUoLPYOLV Eva TEPPAALOV amaALAYILEVO ATtO KIvODVOLGS Y10l TO TOdi TOVG,.
7.1.1 Mowdko dopatio

To dwpdtio tov mad10Yv, gival £vag YOPOS TOL TEPVA TO UEYOAVTEPO UEPOS TOL
¥pOVOL TOV, gite LE TOVG Yovelg gite povo tov. Ot yoveic Oa mpémel va ppovticovv
eKTEVEDTEPA TIG TOAVOTNTEG, Y10 Vo UnV cuuPel KATo1o aTvymua.

T1 0a mpémer va mpocé&ouv:

e Koatd 1o devtepo pe TpiTO PNMva 6TV oAAayN TG TAVOS To Hopd puropohv
Vo oTpiyouV Kot o1 Yoveig av £xovv agaipebei og kdTL pmopet va copPel o
TTOON omd TV oAAaEEPQ

e To mdtopo va unv €xet moryviow, yuri Kotd v OIpKED TNG VOYTOGC
VILAPYEL TEPIMTMOOT VAL TPAVUATIOTEL KOl O PPOVTIGTNG

e No unv vdpyovv moryviow LEGH 6TV KOVVIL

e To ddmedo va unv yaoTpdet

e No amo@ehyovV To GEVIOVIM KOl TO. CKEMACUATO TOV EVEXOVV KIVOVVOUG
acLELNG KoL GTPOYYOAGHLOV

O1 yoveig AapPavovtog To Tapoamdve HETpa Kol ToVg BacikoVs KovOveg acpoAeiog
TPOCOEPOVY €V OWGTA JUOPEOUEVO dwudTo. Afvovtag v gukaipio yio évav

YDOPO YOUAAPOONG Kot ALY VIS0V,
7.1.2 KaOwoTik0

To kaBioTiKd eivar €vag ydPOG, OOV 1 OIKOYEVELNL CLUYKEVIPAOVETOL TOAD GUYVA
o odpkela TS Nuépag. Avapeifoia ot yoveig, a&ilet va enevovcovv oe fondnuota
ac@oAreiog oto ¥dpo avtd. Ta pé€Tpa mov UTOPOVV va ypMNGIHoTomBovV gival ta eENG:

o Kalvmrovron ot mpileg pe Kamdxio acareiog

o No emA£yovTol YOVTPES LOKETES TOV OEV YAIGTPAVE

e No amo@edyovToL To PLTE EGOTEPTKOV YDPOV

e No ac@arilovtal o1 E0TEPIKEG TOPTES, Y10 VAL 1UN LITopoHV Ta ToUdL VoL TIG
KAeloovv péva Toug

e Avvumdpyovv tlapapiec, vo KAAOTTOVTOL LE E01KT PLEpPPpvn
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o Ta yvédlwvo tpaméllo TPEMEL VO OMOUOKPVUVOVTAL Kol Vo TomofetodvTon
TPOGTATEVTIKA GTIG ALYUNPES YOVIES TOVGS
*  ATOMHOKPUVOVTOL TO SIOKOGUNTIKG AVTIKEILEVE TTOV UTOPEL VO GTAGOVV KO
VoL TPOVATICOVY TO ool
e Ta KopddVia OV AVOLYOKAEIVOUV TIG TTEPGIOEG N} TA GTOPLOL dEV TTPEMEL VOl
etvat Tpoo1td oTo TOdLA
e Toa ynAd émumia vo etvor apketd otadepd
o KdbBe eotia poTidg va givar KaOALUUEVT e €101KO TPOGTATELTIKO, TO OO0
Ba mpémel o1 yovelg va otafepomot|couy 6Tov ToiXo, Yo vo umv €XEL )
duvatdTNTO TO HEOPO Vo To TpaPnéet
o Ta paxpid kodmon va givor tomofetnuéva micw and o EMTAL, Yo VoL NV
&xel T dvvaTdHTNTA VO TO TPAPNEEL TO TTAdi 1] VOL OKOVIAWEL TOVED GE OVTA
e 'Eleyyog ota moAld KaADOw Yio Tuyov eBopég
e O yoveig dev mpémel va aenvovv (eoTd poPNUOTO, OAKOOA, YLOALA,
TOLYAPO, OTIPTO 1 OVOTTHPES OE YOUNAES EMPAVEIEG, OTMOC TPATELAKIOL,
610V T0 TOUdL pmopel va Ta PTAcEL
e To OWOTVELLOTMON TOTA TPEMEL VAL PVAACCOVTIOL GE VIOVANTLO LOKPLYL
amd To Todld
e Agv Bo mpémer va Ppiokovior umpootd amd mapdbvpo, KOPEKAECS,
tpomeldKio 1 OTWONMOTE GTO OMoio0 Umopel TO Todl Vo, GKOPPAADGEL
(Amstrong, 2010)
Ot Topamdve TPodioypapég etvat ToAD YPNGILES Yo TOVG Yovels. BonBdvtag Tovug,
va dwppubuicovy 1o kaB1oTIKO TOVE, £T01L OOTE TOGO TO MOdi OGO KOl TO TOAVTULOL
QVTIKEIIEVO TOVG, VO UMV S0TPEXOVV KIVOLVO Kol Vo TEPVOHV ELYAPIOTO TIC MPES TOVG

GTO GUYKEKPLUEVO YDPO.
7.1.3 H Kovu(iva

H owoyévewa mepvaet apketd ypovo g nuépog péoa otnv kovliva. Eivon évag
YOPOG emKivovvog Yoo To Todi yioo ToAAOVG AdYovs (Hoyeipepa, poyoiple, KOvTo
AGd) kot yperaletan Wloitepn GPovTIdon Kot AGPAAELD TOV YDPOL.

[Mog mpémet va eivan  kovliva dtav vdpyel LOPO GTO GTTL:

e To mhtmpa va un yAotpdet
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Oleg o1 empaveieg va ival KOAOQPOTICUEVES

Meydheg mopteg Ko Tapdbvpa Ba tpémetl va £xovv kKpOGTaALN ac@aleiog
O1 OPTEG TOV VIOVAUTIDOV VO, EIVOL GUPOUEVES KOl KAEWDWOUEVES

Ta cvptépra va givor KAeoTd Kot KAEW®PEVAL

TomoBéton mpooTateLTIKOD KAYKELOL OTI €0TieG TG Kovlivag Kot TO
YEPOVAL TNG KATCAPOLOS VO Etvat amd TNV pEGa TAELPE TG

Ta poyaiplo Kot mpodvia va etvat og Eva Ydpo ampdGLTo Y10, TO Todi
[Tpémer va vdpyel vag TUPOGPRECTNPOG KOt L0 OVTITVPIKY KOVPEPTO GE
TEPIMTMOON POTLAG

To moudi ko T oy vido var punv givor Kovtd Otov poyelpedel N Lopd, yio
vo punv vmdpyer eo6fog var yvubel kdtt Kowtd mive tov. Kadd sivor va
Bpiloketat péoa og éva TAPKO 1) 6€ TOOIKO KOPEKAKL

No unv kp€povtor NAEKTPIKE KOAMO Kol OTOHOVOVOVTOL Ol NAEKTPIKES
GLUOKEVEG

Na givat 60 ekatootd pokpld amd exel oV KAVEL SOVAEES 1| UNTEPOL

Na pnv vadpyovv aviikeipleva oTig AKpeg TOV TAYK®V 1 TOV Tpamelldv

Noa pn Bpiokovtan o€ onpeio {Eota VYPA TOL PTMOPEL Vo PTAGEL TO TOUdL

Noa punv yivetoar amofdnkevon ynuévov kpéatog mAdl e ®ud, d10tL 10 €va
umopetl va poidver 1o GAro. Emiong, va punv tomoBetovvtal ot avoytég
KovaépPec 610 Yoyeio ahAd oe kaBapd doyeia

Av vrtapyovv {da 6To omitL, Vo etvor KaBapd To. GKEVT) TOLG KOl QUAAYILEVA

o€ ampdoLTo YMPO Yo omd o Todtd (Stoppard, 2012)

H xovliva amotedel évav moAvocOyvooto ydpo Tov omtov. H epapuoyn tov
Topanave pETpov, Ba Bondnoel ot TpdANY”N KATo10v coPapod TPAVUATIGUOD TOV

Tod100 TOVG,.

7.1.4 Mnaviwo

270 YDOPO TOV UTAVIOL TO TTodi STPEYEL TOAALOVS KIVOVVOVGS, OTT®MG dINANTNPIACELS,
TTOGEIS AKOUA Kot NAEKTPOTANEia. Agv emTpémeTal Vo anveTal TOTe Eva Todi vOg
£€T0VG UOVO TOV GTNV UTOVIEPO KO YEVIKAOG GTO YMPO TOV UTAVIOV.

[Mwg Ba Tpémet va givar to pmdvio:

TomoBéton  @oapudK®my, KOAALVTIKOV, OTOPPUTOVIIKGOV Kot  GAA®V

ANUIKOV DYPOV GE YDOPO U1 TPOGITO Y10, TO O
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e  XpNowonoinon aviioAMenTiKoy YoAlo0 Kot E01KO TOTETO Y10l TN UWITOVIEPO,
YL vaL pun YMoTpaet
e Mn tomoBétnon tpildv HEGH GTO YMPO TOL UTAVIOV
e g YynAd onueio HTopovV Vo LTAPYOVV EVIOYICUEVO, CAOUATO KOAOPLPEP
(Stoppard, 2012)
H cwot evnuépwon kot ypnopomoinon KoatdAAnAov pétpov, OTmg eival ot
TOPATAV® Bo amoTpéyouv ddpopovg tpavpatiopos. Ot yoveig elvar vaehOvvol

Yo TNV ACQAAELD TOL TOUd10V TOVG, YapilovTag Eva AGPUAES YMDPO Yol ALTO.

7.1.5 Xkdra - Avadpopog

O d140popog Kot 1 OKAAC amoTeEAOVY VO amd TO MO EMKIVOLVO UEPN, Yol TNV
TPOKANCT ATLYNUATOV GTO Y®PO Tov omitiov. Enopévac, ot yoveig mpénet va Adfovv
KOO0 HETPOL KO VO, TOTOBETCOVY EOIKA AVTIKEIHEVE Y10 TV TPOANYT TOVG,.

T1 Oa mpémet va mpooéyel Kabe yoviog 6tav vdpyel GKOGAN GTO OTitL:
e Qo mpénet va PePorwbel yio TNV omdoTOOT TOV KAYKEA®V HETAED TOVG, VoL
UMV YOPAEL TO KEPAAL TOL LOPOV AVALEGO OO OVTE
e H okdAa va elvar @oTIGUEVN Kot TO OAL GE KOAT KATACTOON
e TomoBETNoN KOYKEAOTOPTOS GTIV KOPLOT TG OKAANG
T1 Ba mpémet va Tpocéyet yio To Sadpopo:
e No unv vdpyovv maryviow 6To d1ddpoLo
e Ta ebBpovota aviikeipevo kol to TMALEOVO vo glvar Tomobetnuéva oe
onpeio Tov dev Ta PTAVEL TO TONdi
e o mpémel N €i0000G TOV OMITION VO KAEIVEL KOAQ, Y100 VO, UNV LIAPYEL
kivouvog va PByet £ oTo dpoLO
e Av 10 mhtopa YMoTpdel KoAd eivor To modi vo umv opdet kGAToeg, yoti
evKoAo pmopel va méaetl ko va ytoumioet (Stoppard, 2012)

21V oKAAo Kot 6Tov 0160popo EAAoyeboVV TOALOT KivduVoL aTuYNUATOV, 01 0TTO{0L
uropovv va, amoBovv potpaiot oto mondi. H cuveyng emifheym twv yovéwv kot yprion
OWOTOV UETPOV OCQPUAElDG MUTOPEl VO UEIOCOLY OCNUOVTIKA TOLG O18POPOVES

TPOVUOTIGUOVG,.
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7.2 Ac@dlrero £Em amd To omitt

Mia BoOAta pe To avtokivnto, pio fOATO 6TO TAOOTOTO 1) GTNV TOSIKY XOPd, TO

TOLVIOL GTNV QLAY TOPOLOVEDOLY KIVODVOLGS Yo TV OGQAAELN TOV TTad100, 01 0TToi0l

etvar AMyotepo eréyEyiot. Iopakdtm, ava@époviol To GNUOVIIKOTEPH oMpeio. TOL

npénel va. mpooeyBodv, ®dote vo mPoAneBovv Kdmolor kivouvolr ce eEmTEPIKOVS

YDPOVC.

7.2.1 Ta&ior pe 10 avToKivnTo

Toa moudd ovyvd eivor mo TpOTE Omd TOLG
HeydAovG, emedn ot yovelg tovg vmobétovv 6Tl Eva
nmodl o010 miow kdBwopa dev Kvdvvedel. Avtd sivar
AaBog. e pa ovykpovon, To modi mov dev popdet
Covn aceodeiog N dev kdBetar o€ €101KO kdBopa Ba
Twvaytel Ploo Taveo oto umpootvd kobicpota 1M

axopa yewpotepa, o metaytel £€w and to pmapumic.

Ewéva 18: KdBwopa autokivitou Emiong, vmdpyovv kot opiopévol Kavoveg acpoAeiog

Ko TPEMEL VoL TNPpOovVTUL o€ KdBe Ta&idl pe avtokivnto. Avtoi ivat:

Yoot enthoyn Toadkob kabicuatog aceaieiog, avdioya pe v NAkio Kot
10 néyebog tov mod10H

Ye KaOe 10&idL, T0 Ppépog Bo mpémel va givar depévo oe €101KO KAOIGHA
ac@oAeiag, To omoio eivatl cwotd tomoeTnévo

[Toté éva popd dev mpénetl va TaEBEVEL 6TV OYKOALL KATO10v GAAOV, OGO
oLVTOUN KoL v Etvat 1) S0 poun

Katd v ddpkela g dadpoung sivor mpotipndtepo var amopevydel 1o
TALGLOL TOV OO0V

To kafiopatdkt aceaieiog Tpémel TAVTOTE VO TOTODETEITOL COUPOVA LLE TIG
odnyleg 10V Kataokevaot] Tov. To aceaiéstepo onueio eivar to miocw
KaOopa

To kaOwopo aceareiog ToTé dev TPEMEL va. PpioKeTot [LE TO HETMTO TPOG TO

Tio® o610 pnpootvd kabiopa avtokvintov mov €xel agpocako (Shelov,
2013)
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Eniong, m ypnon tovg eivor vmoyxpewtikn amd 10 vopo. H avalnitnon evog
KatdAAnAov Kabicpatog aceaieiog Oa mpémel vo yivel GOUP®VO UE TIC TOPOTAVED

TPoHTOBEGELS, TPAUYUATOTOIDVTAG VO OCPAAES KoL EVYXAPIOTO TOEIOL
7.2.2 Moy vidr 6TV QLA 1] 6TOV KITO

To moayvidt otnv oA propel va yivel 0oc@OAEGTEPO Y10 TO TOSL e TNV TPOANYM
LEPIKADV HETPOV OTIMG:

o [loté¢ 10 moudi dev mpémer va mailer povo tov, Ywpic Vv emifAeyn evog
EVNATKOL 101K €GV €yl 0KOAN TpdSPaot og dpoLo, 6e avolytd YKapAl 1
o€ KAmolo, amofnKn

o Edv dev vrdpyer mepippaln, korod sivar va emiPfAnfodv oto moudi kamowo
opw péoa ota omoia Ba umopet va mailel. Evd ebv vdpyet, o1 opayteg Kot
01 TOPTEG MPEMEL VO AGPOUAGTOVV

e O Nmog tov omtov Ba mpémel va eheybel yio TVXOV emkivovva ELTA
KaOdG amotelovv coapd kivouvo yia madid Tpooyoikng nAkiag. Emiong,
10 moudi TPEMEL v nabet va umv KOPEL Kot TpdEL Kavéva GUTO Ywpig TV
doelo evniikov

o  Ddppaka OTOG EVIOUOKTOVA, YNUIKA, Epyoieia va ivol KAEO®UEVA oTNV
amoOnkm kot ta KA1 va Bpiokovtol 6€ acParég LEPOG

o [lioiveg ko AMpvovreg KoAO Ba gival vo TepLPPOyTOVV Kot Vo KOADEQTOHY 1
QKOO KO VO O0TOGTPOYYIGTOVV, MGTOV VO, LEYOAMOEL APKETE TO TOdi

o Kolvieg, toovinOpeg kot povoluya mpémet vo eivol KaAd 0oQAAIGHEVO KO
OTEPEMUEVO OTO £00LPOG LE CTPMOUOTH OCPOAEINS omd KAT® TOVG Yo Vo
amo@evyHovv o1 TpaLHTIGHOT

e Ilpocoyn ota kotokidia {da mov propel va Bpopifovv pépn, Ta omoia T0
noudi Tailer (Stoppard, 2012)

O mog eivarl évag evolpEpov ydPog Yo va moi&el 1o moudi, kabdg vrapyovv
TOALG pépm e€epedvnong. Avtd OGS, avnovyel ToAD Tovg yovelg, 610t pumopel va
TopapoveDOVY ToAAoL kivdvvol. H gpappoyn tov arapaitntov pétpov 8o cupufaiiet

oTN SWUOPPMOT) EVOG ACPOAOVG YDPOV.
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7.2.3 Mowdoronmor — Madikég yapég

Ot mad6ToTO KOl 01 TWOOIKES YapES eivar uépn mov pmopovv va fondnicovv ta

Toud1d Vo avamTOEOVY TIG GOUATIKES TOVG KOVOTNTES Kot Vo Ta evBapphvouy va

nailovv pe dAlo Ttoudid. Qotdc0, Ba Tpénet va epapudlovtor Kavoves, OT®G:

Ta Toudid kdte TV TEVTE Ypovev Tpénel va Tailovv o€ E101KAE dpyava Kot
VoL MV (PNCLOTO0VV TO, 10101 LE T LEYOADTEPA OO

Kéto and tig kobvieg Ko ta vroloura dpyava Kot moryviow, Oo mpémetl va
VIAPYEL GUUOG, POKOVIOL 1 EMPAVELD OO KOOVTCOVK, TO, Omoia va, giva
KoAQ cuvinpnuéva kot 6€ katdAAnio wéyoc. H mtdon og topuévto umopet
va givan emikivovvn

Noa eléyyovtar ovyvd ot EOAIVEG emPAvelES OOTE va givol Aeleg ympic
oKANOpec mov Pmopet va TpavHaTiGovV TO Todi

O1 kpikotl T@V 0AVGId®V GTO H1APOPa OPYUVO TPETEL VAL EAEYYOVTAL GLYVA.
O petoAAKOg e£OTAIGUOG VL UMV €ival GKOVPLIGUEVOS, VAL UMV VITAPYOLY
extebeyéva pmovidvia M €€oyég mov Ba UTOpPOVCAV VO HOYKOGOLV TO
povY0 £VOG Tad100

O1 KoVViEG KOt YEVIKOTEPX TO TOLY VIO TOL aGYOAEITOL Eva TToudl TPEMEL VL

€1VOIL KOTOOKEVLOOUEVO amd podoko Kot evélkto VAo ( Ford, 2006)

To moyyvidl oe évav mododTomo 1 pio mTodky yapd pmopel vo evBovoidlel ta

noudld. [Moyvidw mov {6 @aivovtal acPaAr UTOpEl VO TOPAUOVEDOVY KATOLOVG

KIVOUVOUG, ot omoiot dev givar mévta gpeaveis. [opandve emonuaivovtol ta onpeia,

oto omoia o1 Yoveic Oa Tpémel va OGOV LEYOADTEPT TPOGOYN).

7.2.4 Adéomoto Loa,

Téhog, W1aitepn Tpocoyn Oa mpénetl va dobel ota adéomota (ma.

To pwpo avrihappdverar to {oa o¢ moryvidl, Yo avTd Kot dev TPEMEL VoL
nailel povo pali tovg

Agv gemtpénetar 610 pIKPO Todi va EPYETAL KOVTQ 6TO TPOSHOTO ToV {(Hov
Kot vol To ayyilel 1 va Tov Taipvel To oy viot

Kalo eivor va dwdaybel va petver axivnro, otav éva (Mo 10 mAncdlet

ATENTIKA
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e O eviilikor mpémetl va gpovtilovy Yo v kabopdTrta Tov Todd OTov
avto épyeton og emapn pe éva (o (Altmann - Shelov, 2012)

Yvvoyilovtog, ta maudid £xovtag £viovo 1o aicOnpa g mepiépyetag Kot eEantiog
™mg ovaykng tovg va e€epevvodv To yodpo mov Ppiokovtal, givar gvdAwmTo oTO
atuynuoto. Xtn Ppeekn nAkic, To PHEYOADTEPO HEPOG TV aTLYNUATOV cvuPaivouv
Hésa oto omitl, dEdOUEVOL OTL TO TOdL TEPVA TNV TEPIGGATEPT MPO. TNG NUEPOG EKEL.
Qot6c60, pe ™V AMYN UEPIKOV PETP®V 0 PoBUdg aceoaieiog 0T0 €0MTEPIKO TOV
omTion, oOAAG Kol o€ e£®TEPIKOVS YDpovs, Umopel va avéndel wavomomtikd, e
amotédeospo To modi vo mailel kot vo egpevvel o mePIPAAAOV YOp® TOL YWPIC pE

TEPIOCOTEPT] ACPAAELL.
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Yourepdopata

H moapovoa gpyacia iye okond vo mapOVGLAGEL TN S0POPETIKATNTO TV EVVOLDV
QpoVTIdNG Kol aywyng, kabmg Kot T chvoeon peta&d tovs. Onmwg idape, apykd o
TPOYPOUUUOTIGHOS Kot 1] TPOETOHAGio Tov {evyaplol eivar amapaitnTo 6TaAd Yo TV
Ae1En evog véou péAovg oty okoyévela. Me Tov epyopd tov pmpob, o Kadnuepvo
TPOYPOULLO TOV YOVEDV Kol 1] SILUOPO®GT TOV GTITION TPOSUPUOLOVTOL COUPOVO LLE
TIG OVAYKEG TOGO TMV YOVEMV, OGO KOl TOV L®POD.

AWTOTOVOVNE, TOG 1| KAALYN avoyK®V evOg PBpépovg (AUECHOV Kol EUUEC®V),
etvar amapaitntn 6€ OA0VG TOVG TOUEIS, TO COUOTIKO, TO YAMOOIKO, TO VONTIKO, TO
KIVNTIKO KOl KOW®OVIKO — GUVOISONUATIKG. Apyikd, TpOTEVOV pOAO £xEL M dTPOPN
®¢ N Pacwdtepn avaykn o emiPioon. H kotaAniotepn tpoen ivar 10 untpikd
YOAO Kol O WO0VIKOTEPOG TPOTOS S10TPOPNS 0 OnAacpndc. Méow tov YAAOKTOG Kot
EMELTOL TNG OTEPEAS TPOPNG TO LWPS Ba TapEL OAOL TOL GVOTOTIKG TOV Eivarl amapaitnTa
Y10 TOV OPYOVIGHO TOV, MGTE Vo avantuyfel copatikd. Emmiéov, Kabhg 1o mondi Oa
avantOeoETaL, 1 TPO0dog Tov Ba givar dedopévn. [epvaviag amd dradoykd oTad
010 Kabéva amd Tovg topeic avantuéng, Ba eEacpoilotel 1 OpOA Kot 1 OAOTAELPN
e€éMEn tov. Oa mpémel emiong va onuewwbel mAOC TO Movior amotedel évav
KaBoploTikd Tmapdyovta otV avamtvén, Kabdg eivor To péco mov pmopel va
emToyVveLl T0 pLOUd e£EMENG Tov mad1v Tov Todv.  Téhog, ot kivdvvor mov
ToPAOVEDOVY pésa Kot £Em and to omitt eivar apketol. ' avtd 10 AdYO O1 Yoveig
TPETEL VO TNPOVV KOVOVESG OGQPAAELNG Y10 TNV OITOPLYN OTLYNUAT®V, TO OTTOl0 UIopel
va amofovv potpaio yuo ™ LN TOL HOPOD.

Y10 ovykekplévo Oépo, Katd v amoym pog, mpémel va. dobel mepatépw
EMUOPPMOOT KOl EVIUEPMON GTOVS YOVEIG, Y10 TOVG VEOLS TPOTOVS PPOVTIONG Kot
ayoyns. Mio véa TeyVIKN @PovTIONg OTI UEPES LOC, omoTeAEl TO Bpepkd pocdl Kot
Yo avtd 10 AOYO, TPEMEL v d0Bel mEPIGGOTEPT £UPOOT] OTNV KOTOVONGOT Kol
epappoyn me. Téhog, va evocBnTonomBodv o1 Yoveic Kot vo aplep®GovY o TOAD
YPOVO Yoo TNV OCQAAEW TOV H®POV, Yvopiloviag Kamolo véo HETPO TPOANYNG

ATUYNUATOV.
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