
 

 

Τοκετός στο νερό.. ή η «επισκληρίδιος» των µαιών 

 

Στην εποχή µας όλο και περισσότερες γυναίκες επιλέγουν να γεννήσουν µέσα 
στο νερό. Πρόκειται για µια απλή και εύκολη µέθοδο τοκετού, αναγνωρισµένη 
επιστηµονικά στις περισσότερο αναπτυγµένες χώρες, που προσφέρει στη 
µητέρα και το νεογέννητο πολλά πλεονεκτήµατα. 

Τοκετός στο νερό πρακτικά σηµαίνει: Η επίτοκος µπαίνει στην ειδική πισίνα ή 
µπανίερα που είναι γεµάτη µε ζεστό νερό (περίπου 37ο βαθµούς Κελσίου), 
κατά τη διάρκεια των συσπάσεων και αφού ο τοκετός έχει µπεί στην ενεργή 
του φάση (διαστολή τραχήλου µήτρας > 4-5 εκατοστά), και γεννά µέσα εκεί. 
Κάποιες µητέρες προτιµούν να περάσουν µόνο το πρώτο στάδιο του τοκετού, 
δηλαδή τις διαστολής και των συσπάσεων, µέσα στο νερό ενώ για την 
εξώθηση βγαίνουν έξω. Και πάλι τα πλεονεκτήµατα είναι πολλά. 

Το ζεστό νερό προσφέρει στη µητέρα χαλάρωση, καθώς και µείωση του άγχους 
και του πόνου, αφήνοντας έτσι τις ορµόνες του τοκετού, όπως είναι η 
ωκυτοκίνη και οι ενδορφίνες να εκκριθούν. Κατά συνέπεια ο τοκετός 
εξελίσεται πιο εύκολα και γρήγορα. Παράλληλα υπάρχει µεγαλύτερη ευκολία 
κινήσεων, λόγω της άνωσης που προκαλεί το νερό, επιτρέποντας τη µητέρα να 
πάρει στάσεις του σώµατος που την ανακουφίζουν. Η πιθανότητα ρίξης 
κάποιου τµήµατος των εξωτερικών γεννητικών οργάνων (περίνεο) της µητέρας 
µειώνεται εξαιτίας της ελαστικότητας και της καλής αιµάτωσης που προκαλεί το 
ζεστό νερό σ’ αυτή τη περιοχή. Η χρήση φαρµάκων και επισκληριδίου 
µειώνεται επίσης στο ελάχιστο, πετυχαίνοντας έτσι ενα φυσικό τοκετό.    

Tα πλεονεκτήµατα της µεθόδου αυτής στο νεογέννητο: Το ζεστό νερό βοηθά 
στη πιο ήπια µετάβαση του στον έξω κόσµο, αφου γεννιέται σ’ ενα γνώριµο 
περιβάλλον που θυµίζει την ενδοµήτρια ζωή. Το φως και οι ήχοι φιλτράρονται 
µέσα στο νερό, καθώς και οι κινήσεις είναι πιο µαλακές, συµβάλοντας έτσι στη 
µείωση του στρες του τοκετού. Αυτό σηµαίνει πιο εύκολη ρύθµιση της 
αναπνοής, της θερµοκρασίας και των καρδιακών του παλµών αφού γεννηθεί. 

Η συχνότερη αγωνία των γονιών, σχετικά µε τον τοκετό στο νερό είναι η 
πιθανότητα πνιγµού του µωρού κατά την έξοδο του. Η απάντηση είναι απλή! 
Δεν υπάρχει τέτοιος κίνδυνος, αφού οι πνεύµονες του θα λειτουργήσουν µόλις 
έρθει σε επαφή µε τον ατµοσφαιρικό αέρα, αφού βγεί δηλαδή απ΄το νερό. 
Μέχρι τότε θα συνεχίσει να αναπνέει µέσω του οµφαλίου λώρου, όπως έκανε 
µέσα στη µήτρα.  

 

 



Οι προϋποθέσεις για τον τοκετό στο νερό είναι: 

• Να υπάρχει µια υγιής εγκυµοσύνη, τουλάχιστον 37 εβδοµάδων 

• Η µητέρα να έχει µπει σε ενεργό τοκετό, µε ρυθµικές συσπάσεις και 
διαστολή τραχήλου τουλάχιστον 4-5 εκατοστά 

• Καλοί καρδιακοί παλµοί εµβρύου 

• Απουσία κολπικής αιµοραγίας 

• Απουσία πυρετού στη µητέρα 

• Απουσία υψηλής αρτηριακής πίεσης στη µητέρα  

• Καλά εκπαιδευµένο προσωπικό 

• Κατάλληλος χώρος και εξοπλισµός 

 

Συχνές παρερµηνείες για τον τοκετό στο νερό: 

•  “Μου είπαν πως αν σπάσουν τα νερά µου δεν µπορώ να µπω στη πισίνα” 

Καµία έρευνα εως τώρα δεν έχει αποδείξει οτι αυξάνεται ο κίνδυνος µόλυνσης 
σε περίπτωση εριγµένων εµβρυϊκών υµένων µε την είσοδο της µητέρας στο 
νερό. Οι πιθανότητες για µόλυνση αυξάνονται όταν ξεπεραστούν 18 ώρες µετά 
τη ρήξη των υµένων, είτε βρίσκεστε εντός του νερού είτε εκτός. Σ’αυτή τη 
περίπτωση συνήθως υπάρχη κάλυψη µε αντιβίωση. 

•  “Μπήκα πολύ νωρίς στο νερό και σταµάτησε ο τοκετός µου” 

Η είσοδος σας στο νερό κατά την αρχική φάση του τοκετού, µπορεί να 
προκαλέσει χαλάρωση στη δραστηριότητα της µήτρας µε αποτέλεσµα οι 
συσπάσεις να µειωθούν. Ο τοκετός παρ’ όλα αυτά δεν θα σταµατήσει, απλά θα 
καθυστερήσει. 

•  Πότε είναι η κατάλληλη στιγµή να µπω στο νερό; 

Όταν ο τοκετός βρίσκεται στην ενεργή του φάση, δηλαδή η διαστολή του 
τραχήλου της µήτρας είναι 4-5 εκατοστά. Οι συσπάσεις σε αυτή τη φάση είναι 
συχνές και ρυθικές οπότε το ζεστό νερό θα σας ανακουφίσει γρήγορα και 
εύκολα. 

•  Πότε πρέπει να βγώ απ’το νερό; 

Αν η πρόοδος του τοκετού είναι πολύ αργή βγείτε απ΄το νερό και περπατήστε, 
φάτε κάτι και πιείτε. Όταν οι συσπάσεις αυξηθούν σε ένταση µπορείτε να 
ξαναµπείτε στο νερό. Επίσης είναι πιθανό να σας ζητηθεί να βγείτε απ΄τη 
πισίνα αν συµβεί κάποια επιπλοκή (π.χ. ταχυπαλµία ή βραδυκαρδία εµβρυϊκών 
παλµών, αιµορραγία µητέρας, δυστοκία).  



Στην Ελλάδα ο τοκετός στο νερό µπορεί να πραγµατοποιηθεί σε κάποια 
µαιευτήρια ή και στο σπίτι µε µαίες. Δεν είναι τυχαίο το γεγονός οτι ο τοκετός 
στο νερό προτείνεται και εφαρµόζεται κυρίως απο µαίες, ειδικότερα στο 
εξωτερικό, που υποστηρίζουν τον φυσικό τοκετό.  

Θυµηθείτε αυτο! Ο τοκετός στο νερό θεωρείται η «επισκληρίδιος» των µαιών!  

Αν πληρείτε τις προϋποθέσεις και έχετε καλή σχέση µε το νερό µη διστάσετε 
να επιλέξετε αυτή τη µέθοδο για µια όµορφη ανάµνηση τοκετού. 

 

 

Ειρήνη – Αθηνά Αβραµίδου, 

Μαία για τον φυσικό τοκετό 

 


