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IIPOAOIOX

H mpaypatomroinon g epyaciog avtng £yve QKT xaptv oty moAvTiun fonfeta kot
kaBodnynon tov emPArénwv kabnynt pov, kvpro Abavacio Ionafaciieiov. Tov
evyoplotd Beppd. O Qyoyog ETayyEAUATIGHOC KOL O ETIGTNLOVIKOG TOV AOYOG

oTanKay yio péva ToAHTILOL 0pmYOL.

Agv pmop® Vo v €uX0PIeTHo® TOoV Yoveig pov, Kovotavtivo kot @codmpa, yio tnv

rpOVIO oTNPIEN TOVG KOt TV EUTLGTOGVUVI OV LoV £X0LV OeiEeL anTd TaL YPOVIaL.

H mruyuokn avth epyacia eivar apiepopévn otig adeleés pov Péva, Ztepavia, IMévva
Kot Xapovdo mov kadnpeptvd eivol 6to mhdt Lov, 6To. SOGKOAN KOl 6TO E0KOAN!
Eniong Ba 0k va evyopiotnom Toug eilovg Tov Lov ctabnkay kot pe fondncav va

emrevyOel n wTVYLOKY pLov gpyacia.

Boaowaxn Havayoroa,

®eoccarovikn 2014.



EIXATQI'H

H mtoyoxn ovty epyacio mpaypotomoleitol 6to TAMICO TV TPOTTLYLOKMV OV
onovd®v oto Tpqua Emomung ®vowne Aymyng kot A6Anticpov (T.E.®.A.A.) oto
Apiototédreto Tlavemotypioko OeccaAovikng. Xkomdg TG €pyaciag avtng givar 1
Broypapikn oavackmomnon oto Bépa g Eykvpoovvng kor m o emidopacm g

Acknong toco TP 660 Kot LETE TV SIOPKELD TNG.

2mv gpyocia avt Oa avagepboovpe yloo TV yvvaikeioo TogAo, N onoio Tapovstalet
OMUOVTIKES SLOPOPES ATO TNV AVOPIKT KATL TO 0Toio glval amdAVTO PLGLOAOYIKO £TGL
wote va pmopel vo avomapdyst. Ot 1outepdTNTES TG, KOODS Kot ot LOHES TOV TNV
otnpiovv Kot o1 KIVAGELS TOL EKTEAOVV B0l aTOoTEAEGOVV £Vl KOUUATL GTO AVATOUIKE

ototyeia Tov Ba 6000VV TAPUKATO.

Agv pmopodpe va pnv avaeepfovpe otig petaforéc mov moapovcslaloviol oE OAX
oxeddV 10 CLOTHHOTO Katd TNV Sudpkeld g gykvpoovvne. Toéco to oppovikd
oLGTNHO KO 01 0AAOYEG TOV OGO Kot Ol SLOTPOPIKES GLVNOELES O EYKLLOVOVGAS Ba

elvan kamota amwd to OEpata wov Ba avarTHEoLpE.

210 0e0TEPO UEPOG NG epyaciag avthg, Oa avomtvEovpe tor 0QEAN TG AoKnong
KaBMOG Kot TNV GNUOVTIKY €TOPACT) TNG GTNV EVAVYIGIO KOl GTNV PUOIKY] KATAGTAO
NG €YKLUOVOLGAG. Oa Yivel avapopd oTIG APVNTIKES EMTTOCELS TOV TAPOLGLAlovTon
AMOY® TOV PETABOADV GTNV €YKLVHOGHVI KOl OTIS OTOAVTEG KOl OYETIKES AVTEVOEIEELS

Yol TNV SLOKOTY| EVOG TPOYPEALLILATOS AGKNOTG.

Téhog, Ba ywpicovpe Vv ddpkeln ¢ eykvpoovvng oe 3 Tpiunva kot Bo yivet
avaQopd GTIG KOTAAANAOTEPES KATA TPIUNVO OICKNGELS OTTMG Kl GTIG OPOCTNPLOTNTEG
OV TPEMEL VO OTOPEVYOVTOL. XMUOVTIKOG Topdyovtag &ivor 1 ac@AAEln NG
€YKVLUOVOVGOC, CLUVENMS dgv Ba pmopoVcopE Vo TOPUAEIYOLUE OVTO TO KOUUOTL.

Keivovtag, Ba mpotivouple KATOEG WO0VIKES OGKNGELS Y10l LETA TNV EYKLHOGLVN.



KE®AAAIO |

I'ENIKO MEPOX

Avatouixad Xrovyeia ko1 Metaflolés

1.1. Zroyeio Avatopiag g IMivaikeiog [Tuédov

1.1.1. Zkeketoc:

H mdelog amotedeiton Pmpootd Kot ota TAGYL amd To VO OVAVULL 0GTA Kol oW
amod 10 1Epd 06TH KOl TOV KOKKLYO, TO OmOoio. UMPOGTO GuVOEovTon pe TNV MPkn
GULLPLOT, EVO TTPOG Ta oW e TO 1Epd 00T0. H moehog ypnotpevet yia ) petafifoon
0V BAPOvE TOL KOPUOV KOl TOV AVE GAKP®V OTO KATMO GKPO, TPOCGTATEVEL TOL OPYAVaL
7ov Ppiokovtal péca NG Kot TPOoTATEVEL TO EUPPLO HE TOL AoyOVIO 0GTA KOTA TNV
dwpkelr g eykvpoovvng  (Xatlnumovyws  Iwdvvng, 2000, Xpiotdpa-
[Momadomovdlov AreEdvdpa, 2004) .

Ewova 1: H yovaikeio Aekdvn- moerog.

CYNAIKEIA AEKANH

AQyOVIO 0O TO
lEpoiayovd dpBpwon
lEpG 00 TO

KOTUAN
nPikr| ouppuor
NPS oo
LOXIAKO 0OTO

1.1.2. Idwatepdtnra yuvaikeiog TuéEAov amd TV avopikn

H 1eporaydvio dpbpwon amotedel v Mo mOAOTAOKN ApBpwon Tov avOpdmIvoL
omOPoTog M omoin drbétel TOAD peydAn otabepodtnTa o PAPog TS KvnTIKOTNTOGS,
mpdypo amapaitnto yo tnv Paoion kol v 6pdia otdon. To oynua kot ot dSleTdoEeLg
™G TLEAOL  SLPEPOVY OVALLESH GTOLG AVOPES Kol TS yuvaikes. To oynuo kot ot

OLOTAGELG TNG YUVOUKELDG TLEAOV £XOVV LEYAAN ONUOGIO OTN LOLEVTIKY, ETEWN M



TOEAOG AMOTEAEL TOV 0OTEWVO GOANVOL 0td OOV dEPYETAL TO EUPPLO KAUTE TOV TOKETO.

(Xprotapa- [amadomoviov AreEavopa, 2004) .

1.1.3. O1 Mvec g [Tvélov:

Awokpivovtor otoug £Em Kat £6m PHEG TNG TLEAOD, GTOVG UDEG TNG KOTAAG KOl GTOVG
HVEG TOV TTEPIVEOV.

O1 poeg g Aekavng dtokpivovtal oe £6m Kot 6.

‘E€o ‘Eco
I"\ovtiaiog (néyag, pécog, pkpog) EAdoowv yoitng
Teivov v thateio meprrovia Meilwv yoitng
Aildvpor Aayoviot
Terpaymwvog pnpraiog
Amiog1ong
Ecm0Ovpogrdng
"EEmOvpogong

O1 kotMokol poec givon:

e 'Eocw Mo&6g kothakog e Op0og kothaxds
e 'E&o Mo&Og Kothakdg e Tlvpapocdng
e Eykdpolog Kotakdg e  Tetpdywvog 0opLiKOG

Mveg tov TepVEOL: 01 HEG TOV TTEPIVEOL lval OLUTETAYUEVOL GE TPELS OTIPAOES amd
€€ TTPOG TOL LEGA, TNV EMITOANG, TN HLECT KL TNV AVE.

Emmoing Xnifaoda Méon X1ipaoa Avo Xtifdadoa
Emmolg eyxapoiog Ev v Ba0Bet eykdpoiog pog tov AVEAKTIPOG TOL TPOKTOV
TEPLVEOL
Ioyroonpayy®onc 2PKTNPOS TG LeVMOoLg ovprBpac 1. HPokokkvuykog pog
BoABoonpayymong IoytonPiog 2. EvBunfikoc pog
‘E€o cpiktipag Tov 3. Aayovokokkvywkog g
TPOKTOV

(Ayrog AAéEavdpog, 2008)



1.1.4. Kwnoeig g [Tvéhov

Ot xvnoelg mov mapovotdlovtal 6Ty THEAo elvar g Tpdcbiag KAiong, ¢ omicOiog
KAMoNGg, ™S eykopotag oTpoPng 0e€ld Kot aplotepd Kot TE mAdYag kivinong oe€id Ko

aprotepd (Xattnumovywag lwdvvng, 2000).

1.2. ®dvooroyikég Metaforég otn [Nuvaika katd v Eykopocivn

1.2.1 Metafolég oTig OpUOVES KOl GTO EVOOKPIVIKO GUGTI AL

Katd v eykopooivn ekkpivovior mepiocdtepec omd 30 S0popeTIkEG OpUOVEG.
Mepwkég and avtég epeovifovtar poévo otn OSdpkelo TG KOMoMG, &vo  GAAES
TPOVTAPYOLV Kl OMADG OALALEL M €KKPlon TOLG Katd TNV KOnon. Ot meplocoTepeg
opuoveg gival mpoteiveg 1 otEPOEdN, ot omieg cuvtiBevian amd mpddpopeg ovaiec,
omwg elvar to apvoléa Kot n xoAnotepOAN. YO QUOI0A0YIKEG GLUVOTKEG, UNXAVIGUOL
TOAIVOpOHOL  oAAnAopvbuiong  datnpovv TV opowdotoon  peTad TV
EVOOKLTTOPIKMV KOl TOV £EOKVLTTOPIKMY GUGTATIK®V, KAODS Kol TOL HETOLOMGLOV.
2V gykopocvvn avtoi ot unyovicpol aAralovv. H mpoyeotepdvn Kot ta o16Tpoydva
elvar opudveg MOV TPOKAAOVV GNUAVTIKEG EMOPAGELS GTO GOUN TG Yuvaikag. H
KOplaL OPAGT TNG TPOYESTEPOVNG CLVIGTATOL TNV YOAAP®CT TOV HLAOV NG UATPOG,
MOOTE VTN Vo Uopel va peyolmvel kabang avarnticcetal o EuPpvo. H yardpwon twv
AeloV HUIKOV VOV TOL YOOTPEVIEPIKOD COANVO UEIOVEL TNV KWNTIKOTNTO TOL
EVIEPOV, TOPEYOVTOS ETCL MEPIGGOTEPO XPOVO Y10 TNV ATOPPOPNOY TOV BPENTIK®OV
ovotatikov. H petopévn kivntikdtnro tov eviépov givor emiong po oution epQaviong
SLOKOIMIOTNTOG KOTA TNV EYKLUOOULVY. X€ YEVIKEG YPOUUES, Ol EMOPACELS TNG
TPOYESTEPOVNG TEPIAAUPAVOLY TNV TPomONoN evomdbeong Mmovg G6T0 GAOUO TNG
yovaikog, TPoeTOAlovTag TO KAt aVTOV ToV TPOTO Yo To Oniacud, ™ peimon g
OPTNPLOKNG TLEGNG KOt TNV AOENGCT TNG VEQPIKNG anéKkplong vatpiov. Ta ototpoydva
emiong av&avovtar kotd ™ ddpKew TG €yKvpoovvng. O pOAOC TV O1GTPOYOVAOV

ouvviotartot ota e&ng (Xpiotdpa- [aradoroviov AleEdvopa, 2004) :

e TlpowBodv v avdmtuén kol eEAEYYOVV TN AELTOVPYLOL TNG W TPOG.
o Koabotodv mo xoAapd 10 GLVOETIKO 16TO, £TCL OGTE VO, OEVKOADVETOL O
tokeTdc. Evvooldv v katakpdnon vepod 6Tovg 16Tovg, TPy mov pmopet

Vo 00N YNOEL G€ 010N LA, KUPIMG TOV KAT® AKPOV.



Ot petafolréc mov dlakpivoviol G6To EVOOKPIVIKO GVGTNUO €lval 1) LITEPTPOPiD TOL
Bupeoetdovg adéva, M avénon g mapaymyng g Ovpo&ivng, M avénon g
adpevorivng kot n avénon tov peyébovg g vroevong (Xpiotdpa- Ioamadomoviov

AleEavopa, 2004).

1.2.2 Metafolég 610 YeEVWNTIKO GOGTNUOL!

Ot petoforés oto yevwntikd ovotnua, mapovcsidlovior oty ugpa. H untpa xotd
NV OLAPKELD TNG EYKLVUOGVVIG TopoLGlaleTat pia oavénon tov peyéboug e, amd 7-8
EKOTOOTA UNKOG Kol £YKAPola OAUETPOg 4 €KOTOOTA Kol OTAVEL G dlOGTAGES 35
ekotootd Kot 20 ekatootd avtictoyya. Emiong, mapatmpeitar avénon tov Bapovg g
a6 30-40 ypoppdtio ot apyikd otddla g eykvpoovvng, oto 300- 400 ypoppdrio
o péomn g eyKvpoovvng (Yopw otov 4-6 punva kdnong) kot etdver péxpt ta 1100
ypappdple. Alheg petaforéc mov mapovotdloviar otny UnTpa, etvon n adEnon g
pélog Tov gvdountpiov, 1 TPOOSELTIKY] AHENGN TNG CLOTUATIKOTNTAS TG Kot avENGN
™ opdroong g puéypt 400-600 ml/rentd. Aoyiko givar vo petaPpAndel kot to oynua
™me. 115 modnkeg mapovstdletor adénon Tov wxPod GOUATIOV, EVAD GTIS CAATLYYES
nopaTnpeital avENoT TG OUATIKNG ponG. Avemnpéootog oev pmopel va peivel o
KOATOG KaBdS Kot avtdg petafaiietal, pe v avEnuévn apdtmon Kot Ty avénuévn

o&vmrta mov mapatnpeitoan (Xpotdpa- [armadomovriov AreEdvopa, 2004) .
1.2.3 Metafoiég 6TOVG HOGTOVG:

H avénom tov peyébovug kat n avénom g evausnoiog Toug gival ot To GNUOVTIKES
petafolrés otovg pactovs. Emiong, n mpostoacio TV HOGTAOV Yo TO UNTPKO YOAo
éxet ocav amotéleopa TV avénon tov  peyéBovg twv Iniov  (Xprotdpa-

[Tomadomovrlov AreEdvdpa, 2004, AeAnyidvvng A., 1992).
1.2.4. MetooAéG 6TO LVOGKEAETIKO GUGTNLOL:

H dwpoponoinon tov copatog g yvvaikoag odnyel e pnyovikég oAlayég otnv
kivnon, kdtt To omoio cuvdéeTan pe v avénon tov Papovg tov otNBovg, TG UNTPOG
Kol Tov guPpovov. Emiong, ov punyovikés allayég mov cuvdéovior pe 10 PAPog Tov
AVOTTUGGOUEVO GTNOOVG, TG UATPOS KoL TOV EUPPUOV, KOODS Kot Le TNV EMiTAON TNG
0GOLIKNG AOPOMONG, £YOVV OC OMOTEAEGLO TNV UETATOMION TOV KEVIPOL BAPOVS TOV

OMUOTOG, TO OTOI0 WITOPEL VO TPOKOAEGEL TPOPANUATO 1GOPPOTING KOl AOENGT TOL

-9-



rvookeletikov otpeg (Ellis 1., 1985, Leaf A., 1989, ACOG 1994, Wang Th., 1998,
Clapp F., 1998, Clapp F., 1992, Ezmerli N., 2000, AeAnyiavvng A., 1992). To yeyovic
avtd TpEmel va ANeOel vIToYM, OTOV TPOKELTAL Yio PUGIKN OPACTNPLOTNTO GTNV OTToiN
Baocwkd poro mailer M wooppomio, O10TL M EAAelyn N M dSwTapay] TG Umopel va
amodeyBel emkivoovny (ACOG, 1994). Ot oamdtopeg KWWNOELS OavLEAVOLY TNV
mOovoTNTe. TPOLUATIGHOV. Ol TEPICCOTEPEG YUVOUKES OVOPEPOLY OTO TEAELTAIN
oTAdWL NG €YKLUOGUVNG HeYoADTEPN Ovoeopio pe tv doknon. H avénuévn
YOAAPMOOT TOV 10TOV OV OoPeileTol 68 OppHovIKES HeTaforég (avénon pearéng)
umopel va mpokaréost e€opbpnuata 1 OAGoeig (Wang Th., 1998, Ilpwtifuvtov I1.,
1997, Ezmerli N,
2000). Mo perérn
éoeiée avEnpévn
KIVNTIKO TN TOL TOV
LLETOKOPTTOPAALYYIKOV
apOpacewv YOPig
oumg  vo  avopepdel
avEnpévog apOuoc

TPOVUOTICUOV EYKVOV

(Wang Th., 1998). Mwo. GAAn perétn Opmg, de Pprike kopio oyéon avOUESO GTO
eninedo, peraivng Kot ¢ yaAdpwong tov apbpooemv (Schauberger W., 1996).

H avénon tov copatkod Papovg avédver v emPdpuvon 1oV KATO OKPOV,
Wwitepa ™G TOOKNG KOUAPOS KOL GE GLVOLOCUO LE TO YOAAPOLN TMOV GLUVOEGUMV
VIapyeL téon Yoo mAatvmodion oe €ykveg. Extog tov méveov ota moOdor Kot NG
dvokoriog kivnong, 1 mhatvmodio pmopel va TPOKAAESEL O1APOPOVS TOVOVGS, KLPIMGS
OTOV YOOTPOKVILLO UV KOl KEQPOAOAYiO AOY® TNG doTapoynsG TOL TPOKAAEITOL GTO
oopo. Ta dveta mamovtolo, ot HOAGEES oTO TEAUOTO KOU Ol OOKNOGELS, 7OV
EVOLVOUMVOLV TOVG HVEG KOL TOLG OGLVOEGHOVLS, OTOUOKPUVOLV TOV  Kivouvo
Tapapdpe®oNg Tov TEANATOS. H punyovikn mieon mov ackel 1o éuppvo ota ayyeio g
UNTEPOG, SVOKOAEDEL TNV KLKAOQOPia 6TO KAT® PEPOS TOL cOpTog TS, [’ awTd oTIC
éyxveg eppaviovtal cvuyvd Kipool Kot aiploppoideg, mov Umopel vo 0dNyNoOLV GE
Opoupwon. Me  Peitioon ™G KLKAOQOPING TOV OIHOTOS OTO KAT® HEPOG TOL
OOUOTOC Kol Kupimg oto KAT® GKpo, UTOPEl Vo amoTpamel AmOTEAECUATIKE M

eneavion kipoav (Aviwvitov E., 1998).

-10 -



H dwtpnon g aptidtrog kot g Poikng 1000 oty THEAO €Vl OVCIAUCTIKY Y0l
TIG YOVOUKEG, 1010iTEPA OUMOC YO TV EYKLUOCLYN. TN Bdomn g yuvaikelg TuEAOV
VIAPYOVV 1N oLVPNOPO, O KOATOG KOl O TPOKTOG LE TOVS COLYKTNPES TOVG. ['evikd 1
dlpnon ™G WuiKNAg dvvaung omv mepoyn ovty pmopel va Ponbnoer oty
TMEPIOTOA TNG OKPATELNG OVP®V KOU TNG TapekToOmiong g uitpas. H kadn
KOTAGTOOT TOL HLOUNTPioL €xel MOAD oONupocio yo TOV TOKETO KOU Yoo TNV
ATOKOTAGTAOT TNG YUVAIKOG HETA 0md avTOV. e PLGLOAOYIKO TOKETO, 1| YOAOOT) TOV
HL®V NG TEPLOYNG TOL KOATOL Kol TOLTOXPOVA 1 doknon eEwbnTikng mieong pe
Borbelo TtV KoMoakdv pudv (Sokocioc Valsava) cuvietovv pia TOAOTAOKN

emdegotta yo v yuvaika (AviAmvitov E., 1998).

Amdtopeg kKivioelg mhovov va avéncovv Tig mBavotnTeg TPaVUATIGHOD TNG £YKHOV.
H dvoopia omv kivinon mapovoidletor kotd cvvnbmg oto tehevtaio Tpiunvo.
[TpofApata og oyéon pe TNV KOMOKN XOpo Kot TNV Askdvn eivar cuvnBmg éupeca
OMOTEAECUATO TNG AVENUEVNG EVTAIOTG TTOV OEXOVTOL Ol GTOVOVAOL, TNG QVENUEVNG
KIVNTIKOTNTOG TNG UTPOG KOL TNG TPOOJEVLTIKA avEAVOUEVNG 0oTAOE0G GTNV TEPLOYT|

™G Aekdvng Ady® TG 0pYaVIKNG LVTKNG XOALP®ONC.

Kotd v odpkeln 1tng €yKupoovvng, Ot OpPHOVIKEG OAAOYEG avEAVOLV TNV
YOAOPOTNTA GTOVG GUVOEGHOVG, KAT  EMEKTACT] OTIS 0pfpmdcel; GuUPAAlovTag GTNV
amopLyn onmpovpyiag cOUELoNg Y. TNV devkdAvven tov toketov. Ewdwotepa, N
opuovn prha&ivn mov ekkpivetanl oTig woBNKeg Katd v d1dpKeld TG EYKVHOGHVIG
TPOKOAEL YOAAPWOOT TOV HOAOKOV HOPi®V, YOp® amd TIC apBpdCELS TNG TLEAMKNG

Lovne cvppdrrovtog otnv adénon TV S10GTAGE®V TG TLEAOD.

Emiong, ot opBoi xothakol poeg emunkdvovion wepimov 15 exarootd. H avénon g
TAOMG TOV OEPUATOG TNG KOIAMAG TPOKAAOVV YOPOKTNPLOTIKEG PAPOIDCELS TNG KONONG
OV TPOKAAOVVTOL atd TN S1AGTACT] TOV GLVOETIKOV 16TOV oL PBpickovtal KAt amd

10 6éppa (Tokrykipoydov Avva, 2007, AeAnyidvvng A., 1992).
1.2.5. Metaforég 610 avamveELSTIKO GOGTN LA

Ot petaforég mov TOPATNPOVVIOL GTO OVOTVEVLGTIKO GUGTNHO €VOl ONUOVTIKES Yo
TNV TOPOYN CMOOTNG avamvonG e gykvpovovcoas. H avamvon elvol mepiocotepo
Swppaypatiky mopd Owpokikny Kot wopoatnpeitol adENOM NG OVOTVEVCTIKNG

ovyvottog and 15-18 avamvoés/ Aentd. To ddppayua petatomiletal Tpog To TAVE®

-11 -



KAt 4 EKOTOOTA KOl AVEAVETOL 1 EYKAPOL0. OAUETPOG TOV BDpoKa KATA 2 EKATOCTA.
Emiong, Aoywd givar va avénbei  {oTikh xopnTikdTTo TV Tveupovey ord 3260mi
OV €ivol M ELOIOAOYIKY TN Yo Ti¢ yovaikeg o€ 3450 ml ko va avénbei o
avamvedpuevog 0ykog aépa katd 40%. Télog mapoatnpeital LEIOOTN TNG EIGTVEVCTIKNG
KOl AEITOVPYIKNG  VTOAEWOUEVNG yowpntikomntas (Xpiotapa- Ilamadomodiov

AleEavopa, 2004, Asknyidvvng A., 1992).

2NV €YKLUOCLVI EMEPYETOL GNUOAVTIKT HEI®OT TOL EKTVEOUEVOL OYKOL OEPOL KO
HelmoN NG AELTOVPYIKNAG VITOAELUUATIKNG KOVOTNTOG EMEON 1) SIAUETPOC TOV LOCTAOV
aLEAVEL aVTICTOOOTIKA Kot emeld] 1 avénon tov peyébovg g untpag mélel 1o
dwppaypa mpog to dve. H otk yopntikdtnto, OPMS, TOPAUEVEL GLGLOAOYIKN
TAPOAEG OVTES TIG PETAPOAEG. ZTNV EYKVUOGVVI, O GUVOAIKOG avamVEOUEVOS GYKOG
av&avetar katd 40% pe pétpa avénon g tpdoinyng o&uyovoo (Eiff P., 1997). 1o
30 tpipunvo g KLNGEMG AGY® TOL AVATVEOLEVOD OYKOL aépog avEdvetor katd 50% o
KaTé AETTO 0EPIOUOG KOl EMOUEVMG TO aPTNPLaKO 0EVYOVO £mg 106-108 mmHg. Avt
n avénon g tpodcAnyng ovydvov cuvdvdletar pe 10-20% avénon omv Pacikn
Katavaloon o&vyovov (ACOG, 1994).

Kotd v odpkewn doknon g €ykdov o€ JamedoepYOUETPO  UEIDVETOL T
apTNPOPAEPIKN S1aPopd 0EVYOVOL. ZVYKPITIKEG LEAETEG OTNV EYKLLOGHVT], OVALEGH
otV acknomn pe Papn kol yopic Papn, KatéAnéoav oto cuunépacuo 6tL TNV EVIovn
doxnon mopatnpeitol TEMKO TEPIGGOTEPOG VLIEPAEPICUOG AOY®D T®V OVENUEVEDV
avayk®v cog oEuyovo Kotd TV avamovon Kot ToV ouEnUE®V avamvodV, VITAPYEL
peiwon tov mopexdpnevov o&uyodvou yua TNV eKTEAEST aepofikng doknong Katd tnv

gyxvopoovvn (ACOG, 1994).

Ymv oavamavon, TO60 o1 €ykveg 000 Kot Ol Un €ykveg yuvaikeg &yxovv iom
AVATVELGTIKN GLYvVOTNTa. Q0T000, TapatnpNOnKay Nreg avéncelg tov {oTikd dyko
Kot 6TV TPOSAnyn 0&uydvou g Eykuec, mBavE G Lo OVTATOKPIOT) TPOGOUPUOGUEVT
otV avénuévn amaitnorn o&uyoévov tov gufpvov. Me v Nma Aoknorn, ol EYKLEG
Eyouv peyoADTEPN OoOENCT NG CLYVOTNTOG TV OVOTVODV KOU TNG TPOGANYNG
o&uy6vou yuo va avtamokpivovtal otnv peyoAvTeEPT omaitnorn o&uyovov. Kabag n
doxnomn ov&avel 6e HETPLO Kot UEYIOTO EMIMEDM, O1 EYKLES TOPOVCIALOLV HEUDUEVN
oVYVOTNTA OVOTTVO®V, YOUNAOTEPO (OTIKO OYKO Kol UEYIOTN TPOGANYT 0ELYOVOL
(Wang Th., 1998)
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1.2.6. Metaforég 610 KOKAOQOPIKO/ KOPOOyYELNKO CUGTILLOL:

210 KuKAoQopkd cvotnuo mapovotdletal avénon tov KAOA (Katd Aentd Oyxog
Afpotoc) xatd 30% kot avénom g KoPOaKNG CLYVOTNTAS OTMG KOl TOV OYKOV
noApov. H adénon g oAefikng mieong kot m SoToAn TV oyyeiov omoteiet
(QUOIOAOYIKT HETAPOAY, EVA TOPATNPEITOL TTOCT TNG GLUGTOMKNG KOl OLOGTOAKNG
OpPTNPOKNG TiEONG KOl EAATIMON 1TNG TMEPLPEPIKNG OAVIIGTOONS TOV  oyYyeiwV

(Xpiotépa- [oradomovrov AreEavopa, 2004, Aeknyiavvng A., 1992).

H doxnon mpoxoiel ommv untépa aiplodvvopukés Hetaforég mov mepthappdvouv
avénon OyKov OipaTog, KOPOOKNG TOPOYNS, CELYHOD mpepiog Kot HeEIMON NG
CLGTNUOTIKNG OYYEWOKNG TOYOUOTIKNG avtiotaons. Ot aipodvvopukés petafBorég
emnpedloviol onuovTikd amd T 0¢om 10V cOUATOG Kotd TNV gykvpocsvvr. H
Kapdioky mapoyn oto 3° tpiunvo g eykvpochvng eivar uéylotn 6tav 1o GTOUO

Bpioketon ot de&1d M| oty aplotepn Thdyla Béon (Artal R., 1999, Ezmerli N., 2000).

Ye avtifeon, petd to 1° tpipnvo, n vrtio 0o mpokarel and@pain g EAEPIKAg
EMOVOPOPAS amd TN peyedvvon g UITPOG Kol CNUOVTIKY UEI®ON oTNV KopOloKY|
Tapoyn, mePimov 9%. e PEPIKES YUVOIKES, TETOEG UELMCELS OTNV KAPOIOKY| TOPOYT|
pmopel v givol GUUTTOUOTIKEG KOl VO OQEIAOVIOL GTO GUVOPOUO OPBOCTUTIKNG
vrotaong ond vmrtia 0éom. Emmiéov, katd tn Odpkewn g €ykvpooHvng, 1
opBooctacio ywpic kivinon oyetileton pe akOun HeyoADTEPN HEI®ON NG KOPIIOKNG
TopoyNng mive and 18% omd 6,11 mapatmpeitor oty vrtia Oéon (Wang Th., 1998,

ACOG, 1994).

Yndpyovv avtikpovopeva amoteAéopato. OGOV a@opd TNV avTomOKplon NG
KOPOWIKNG oLuyvOTNTag NG UNtépog o€ otabepn aepofikny AGKNoTN KOTA TNV
gykopoouvn. ‘Exovv avaeepBel peydieg kot guoloAoykég aviamokpicelg 1060 otnv
doknon pe Bapn 6co kol yopic Papn. Ot avtarokpicelg Tov OYKOL TOALOD Kol TNV
KapOlKNG mopoyns o€ otabepn doknom, ootdco, ival onuoviikd avénuéves. H
doxnomn Katd TV JIPKELD TNG EYKLHOSLYNG cLVNBWG TTpokalel peyaAdtepo Badbud

QLLOCLUTOKVMONG 0o OTL 1) AoKNoT o€ mePiodo un eykvpoovvng (ACOG, 1994).

H xopdioxn mapoyn av&avetor otnv apyf e €YKVHOGUVNG, KOPLOADVIETOL GTO HECO
™G Kol peidvetal onpovtikd oto 3° tpiunvo (Eiff P., 1997, Bell R., 1994). T'a

KOmoEG yuvaikeg iomg vdpyel wo ovEnuévn avoyn g doknong katd to 1° tpiunvo
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¢ eykvpoovvng eoutiog g avénuévng kapodloayyelakng epepdeiag. H avénon g
KapOlaKNg Tapoyns eElcoppomneitarl amd peimwon tov aipatog eoutiog TG HEWOUEVNS

GLGTNUOTIKNG OYYEWKNG avToyNG Ko eAePIkNG dtactoAng (Ntévta O., 2003).

H mopatetapévn doknon, n oyyeloocOomaoT TPOKaAEl pelmon g pong ToL aipoTog
SOUEGOV TOV GTTAOYVIKOV SIKTOOV €V 1) OYYELOOGTOAN ALEAVEL TN POT] GTOVS POES
Kot 010 0épua. To péyebog e peimwong e pong aipatog 6T GIANYVIKY] KUKAOQOpia
oyetileTon Queca pe TNV £viaon Kot Tn oldpKew TS doknon kKabd¢ Kot To eminedo
QLOIKNG KaTdoToon. Mo yovaika pe EAAYIoT QLGIKY KATACTOOT oV Youvaletal o€
Leotd vYpo mepPdALov Ba Exel aKOUA TEPIGGOTEPT] EKTPOTY| OO TO GTAOYVIKA oryyeio

oto dépua kot oto dxpo (Eiff P., 1997).

O KopdoKdg moALog avédvetar kaBOAN v ddpKeld TS €YKLHOSHVNG Kol LdAIoTA
TPOO0dEVTIKA Katd TV KOnor. Emeidn ot petaforés otov kopdlakd TaApd amoteAovv
TOV QVTIPPOTICTIKO UNYOVIGUO Y10, 0pVIiOlEg aAAaYEC 0TOV OYKO TTAALOD NG 050G
KowMag, vdpyel o eEopetikn aotdfela 6ToV KopolaKd maAud aviloya pe ) 0€on
TOV GOUATOS KOoTd TO TEAELTAio Tpiunvo ¢ eykvpoovvng. H thon v avénom tov
KOpOKOU TOAPOD glvarl onUavTiKn 010t vEAveL Kat TG avayKeg TOV HVoKapdiov og
ovyovo. EmmAéov, o avénuévoc kapdokdc moApdg otV KOTAcTOoN Mpepiog
EMATTAOVEL TNV TOPATEPN CTOLOAOTNTA OAACYDV GTNV KOPILOKN TOPOYN, Ol OTOiEg

amaLTOVVTOL Y10 TV EKTEAEOT] MVTKNG doknong (Artal R., 1992).
1.2.7. Metaforég 6T0 AUOTOMTIKO GOUGT O

Ot avdykeg Tov 0pyOVIGHOU UE TIC LETOPOAEG TTOL TTapovatdlovTon Katd TV oldpKeln
™G €YKLHOOHVNG 00NYOVV oTNV adENCT] TOV OALKOL OYKOL OipaTog, KATL TO 0Toio
amoterel puoloAoykn Agttovpyio. H adénon tov oykov midouartog katd 40-50%, 1
avénon tov aplBpod TV oponetaAiov, M otadoKk adENCN TGV AELK®V
apoceupiov, N TTdcn Tov aptpol Twv epLOpPOV AOCEAPIMY Kol 1| EALATTMOT) TOV
OLLOTOKPIT  AmOTEAODV  ONUOVTIKEG HETOPOAEG OTO  OUUOTOMTIKO  GUGTNUO

(Xpiotapa- [oradomovrov AreEavdpa, 2004, Aednyiavvng A., 1992).
1.2.8. Metafoléc 610 vevpikd cHGTNUA

Kotd v dugpxe g eykvpoovvng, mopovctdlovtol dotapayés oV 1G0pPomia

petald ovumabntcod kot mopacvpumadntikod cvotiuatog. Emiong, mopatnpeitot
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dlatapoyn TG WYLYIKNG 100ppoTioag Kot npepiog g Kvopopovoa yuvaika (Xpiotdpo-

[Mamadomoviov AleEdvdpa, 2004).
1.2.9. Metaforég otov Pacikd peTafoouo:

O Boowds petaforiopdg avEdver katd 15% ewg 20%, Adyom wvplog avénuévov
AVOYK®V TOL GUGTHUOTOS TAAKOVVTO- HUNTPOS 0&uydvov, kabmg Kot Tov avEnuévou
Kapdlokov Epyov g pntépas. O Paocwkdg petaforikds pvOUOg emavépyetol oto
QULCOAOYIKG emimeda mepimov S pe 6 muépeg UeTd TOV TOKETO (Xplotdpa-

[Mamadomovrlov AleEdvdpa, 2004).
1.2.10. Metafoiég oto copatikd Bapog:

[ToAAéc oppovikég petafoléc evBbvovat ya T avénomn Tov Pépovg TS yuvaikag 6T
ddpketo g eykvopoovvng ((A. Aednytavvng, 1992 ). Xg po uotoloyik Komon, n
avénon tov Papovg g eykvov Kupaivetar petald 10 ko 17 kiddv, pe péco 6po ta
12 k. To Bapog mov mpémet va. mhpel | £ykvog dev mpémet va veepPaiverl to 10Ky,
Wuwitepa av givarl veépPapn (Mapia Xacaridov, Avva @ayavtidov, 2008 ). To Bapog
opeidetar v pépel otnv avénon tov peyéBovg TG UNTPAG KOl TOV €V OvaTTLEEL
TEPLEYOUEVOD TNG KoL €V UEPEL GTO AITOC TOV EVOTOTIOETOL GTO CAOO TNG YUVOIKOG KO

KOTOVEUETOL KVPIMG GTOVS MIOVS, GTOVS YAOLTOVS KOl TOLG UNPOVGE.

‘Epppvo 3,5 ki
[TAokovvtog 0,5 ko
Apvioko vypd 1,0 kiAo
Mntpa 0,5 kLo
AvENon 6ykov TAAGLOTOG 1,5 xila
Mootol 1,0 kiAo
Eyoxvttépro vypo 2,0 KiAd
Evamofeon Almovg kot mpotetvav 2,0 xihG
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1.2.11 Metaforég ot datpoen:

H dwatpoen| g eyxvov €xet KaboploTikn onuacia yioo tnv vyeio Tov wodov tg. Ot
SUTNTIKEG AVAYKEC KATA TNV KUMOT €ivol ONUOVTIKEG, ooV Yo TNV OvATTLEN o
véag (ong etvan amapaitnta 6Ac To OPENTIKA GLOTUTIKA Kot LAAIGTO TOALA 0O oVTA
oe avENUEVES TOCOTNTEG GE GYEoT Ue TNV TEPiodo mpv TNV gykvpocvvn. H €ykvog
TPEMEL VO OTPEPETOL OOGTA amd TNV apy” TG Kbnong, kabwg oto EuPpvo
ovpPaivouv onUovTIKES PeTaOAEG Tov eEUPTOVTOL EKTOG TOV GAA®Y Kol Omd TNV
TPOTYOLUEVT] OlOTPOPIKN Katdotoon g untépag. Extdg amd v mpocinyn tov
OPENTIKOV GLOTATIKMY, CNUOVTIKO POLO KOTA TNV EYKVUOGUVI QoiveTol Vo ToilgL Kot
n ovyvotta tov yevpdtov. Mwo mpdoeatn perétn vmEdelEe OTL M HEWUEV
oLYVOTNTO YeLUATOV cuoyetileton pe Tpdwpo toketd. H cuyvomta mov cuvictotot
elvan 3 yebpata Kot 2 1) TEPIocOTEPA GVAK TNV NUEP. TN LEAETN AT Ol YUVOIKES e
pKpoTEPT SLYVOTNTA TPOCANYNG TPOPNG €KTOG omd TO UEYAADTEPO Kivouvo va
YEVVIICOUV TPOMPO, €lyov OYeTkd UEYOUADTEPO COUUTIKO PApog mpwv amd TNV
EYKLUOGUVT], NTav pHeYaADTEPNG NAKiog Kot giyov pkpdtepn TPOSANYT evépyelog (
Zapméloc A, 2003 ). Emiong to £uPpvo €xet avdykn amd o&uydvo kat tpoen. Méow
TOV TAOKOUVTO HETOPEPETOL GTO OipLOL &-—s

70 0ELYOVO KoL Ta OPENTIKE CLGTATIKA - . \ |
and v tpoYn. Emopévemg, ywoo v
Tpopodocio kot 10 O2 Tov guPpvov
OECUEVETAL OO TOVG TVEVHOVEG TNG
gykvov O2 ko amofdAiretor CO2. Kabe
VYMG  yovvoiko Tpémel vo  exteAel
QLOIKN Goknom Katd ™ ddpKel TG
gykopoovvng. Ilooppomnuévn datpoen|

Kol KOTAAANAN doknom elval 0Tt

KoADTEPO Yoo TNV Lyeia g dtog Ko

tov euPpvov  (Kuipers H., 2000).
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KE®AAAIO II

AXKHYXH KAI ET'KYMOXYNH

2.1. Opéin ™c Aoknong:

Xmv emoyn pog n Puoikn ApactnploTnTa OTOTEAEL GNUOVTIKO KOUUATL TNG OTOMIKNG
Comg kot kepdilel ocuveymg £60.00g 1N OVTIANYT OTL TPOCPEPEL TOAAG GTNV YUYIKN
vyeia, Kupimg Tov avOpOTOV TG GVYYPOVNG TOANG Kot LAAIGTO GE OPIGHEVES OUADES
mAnbvopol (Mamarovkdac A, 1992). Qotdco, £xel avénbel To0 OewpNTIKO EVIPEPOV
Yol TV 0CQAAELD. KATOLWV TOT®V AOKNGON KaTd TN dtdpkeld g eykvposvvng (Wang

Th., 1998).

Ot yovaikeg ommv EAAGOa yio kowvovikovg kupiowg Adyovg kabvotepoldv tnv
tekvomoua Yoo OA0 Kot peyohdtepec nAkieg otn (N TOVG EVO OMOKTOVV A1yOTEPQ
nodld. Emumiéov, BéAovv va kdvouv 6,TL givarl duvatdv doTe va dacPoAicovy T
vévvnon &vog vyovg mandtov. [Moldtepa, ot €ykveg yuvaikeg Mtav ompodopeg vo
GUUUETEYOVV GE TPOYPALLOATO YOUVOCTIKNG KOTA TNV TEPI0d0 TNG EYKVUOGVVIG TOVG
00TE Ol YyuouvaoTtég katl ot afAntiatpol Tig evBappuvay mpog avt TV Koatevlvvon

(Ntévto O., 2003).

Ta ocvumepdopata Opmg TV teEAevToiov peletdv elval Oetikd 6Gov agopd
CUUUETOYN TOV YUVOUKAOV G©E TPOYPAUUOTO (GOoKNONG KAt TNV mepiodo g
EYKVLLOGUVTG, DITOOEIKVVOOVTOV EUUECH OTL 1] AOKNON UETPLOG EVTAONG OEV TPOKOAEL
BAaPn oto EuPpvo. H dnuocicvon cvyypovev odnyidv to 1994 and tov Apepikdviko
Y0AL0y0 Matevtpov kot IMivarkoAdywv kabmg Kot mpodceateg EpELVES dNADVOLV
axopa kot moavd oeéAn yio v vyeio Tov Todov AOY® NG AGKNOMG TNG UNTEPOS
TOV, YEYOVOS TO OMOl0 UMOPEl VO KIVITOTOWGEL TOVG EMAYYEAUOTIEG YUUVOAOTEG VL
evBapphvouv T1g £yKLES Yuvaikeg v EEKIVIICOVY €VaL GLGTNUOTIKO Kot EE0IKEVUEVO
npdypappe doknong. O Apepikdvikog ZoAhoyoc Matevtipov kKo [uvaikoAddywmv
kaBmdg Ko o Apepikdvikog XVAloyog AOANTiaTpov KataAyovv OTL M AOYIKN)
TPOCEYYION EVOG TPOTOVNTIKOD TPOYPAUUATOS KAOIGTA TNV AOKNGT OCQOAN Yo TIG
Yuovaikes 6e gykvpocvvn, otav PéPata dev mapovaialovy dAla mpoPinuata (Clapp

J.F., 1989).
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H acedlreia evog mpoypdupatog doknong tnydlel omd v yvoon g OQPEAELNS TNG
GUGTNUOTIKNG AGKNONG TOCO Yo TNV UNTEPA OGO KAl Y10 TO U®PO GE GYECT UE TNV
mOavOTNTO OPVNTIKOV EMIPACEMY 1| TPOGUPUOYDY Kot Yo, Toug dvo. Méypt tdpa
Kopio apvnTikn enidpaot, Omwg avéNUEVE TOGOoTA TPO®PWV TOKETOV 1 E0QVIK®OV
amofoAmv, dev £yl amodobel 6TV AGKNOT GTO GUVOAO TMV EPEVVNTIKMV UEAETMOV UE
Bépa TV epapuoyn mpoyphupoatog doknong oe eykvovg yvvaikeg (Clapp J.F., 1989).

AAAG o1 épevveg TOV Eytvay PEYPL ONUEPQ Elvan AlYES KO OVTIQOTIKEG.

Avto Tov mpémel va mpoceybel Wiaitepa elvar 6tL n TEPI0S0G TG EYKLUOGVVIG dev
etvar n KataAAnAdtepn yuo vo emdmyBovv onUovTIKEG aAlyEG oTn duvaun 1 6N
QLOIKN Katdotoon G yvvaikoac. OAeg ot agpoPieg OpacTNPLOTNTEG Kol Ol OCKNGELS
LLIKNG VOLVAI®OONG TTPEMEL VO £IVOIL GUVINPNTIKES KoL TAVTA GYETIKES LLE TO EMIMESO

™m¢ kaOe ackovuevng (Ipotifidrov I1., 1997) .

O yopvaotig mpémetl va TapaKoAovOel Kot va TpocEyeL TIg avTevoei&elg otnv Aoknon
Kol vo gvBapplhvel TIG €YKVEG YUVOUKEG VO OIOQEVYOLV TNV £VIOV] (QULGIKY
dpactnprdmro, 181K 6To 3° Tpiunvo dTov 01 TEPIGCOTEPES YOVAIKES EXOVV UEIMUEVT
avToyf Y Aoknon Adym avénpévov BApovs Tov CAOUOTOC. ZNUOVTIKOS TOPAYOVTOG
YL TNV OTOQLYN TOV EMITOCEMV TNG LrepOEppavong sivor 1 evuddtmon Kot o
KATAAANAOG €aeptopds. Ot €ykueg Yovaikeg TPEMEL VO, ATOPEVYOVV OIGKNGELS TTOV VL
TEPLEYOLV KIVOLVO Y10l TPAVUOTICUOVE TNG KOWALAG, TTAOGNG 1 LIEPPOMKNG SLUTACTG
TOV apBpOCEOV, OTMG 6TO AOALATO ETOPNG. 1€ OMOVGIO OTOIWVONTOTE HOLEVTIKMV
N WIPKAOV EMTAOKADV, Ol TEPIGGOTEPES YLVAIKEG UTOPOVV Vo, cuveyicovv £€va
TPOYPOLLLLO. YOUVOGTIKYG KATA TN O1dpKeLd TNG €YKLUOGUVNG. Ot TeplocdTepeg LEAETEG
€YoV OOMIOTMOGEL KAAVTEPT aicOnon eve&log, cLVTOUOTEPO TOKETO Kol AYOTEPEG
LoLeVTIKEG TOPEUPACELS G YUVOIKEG LE KOAN QUOIKY KATAGTOOT, GE GUYKPIOY| €

GAAec yovaikeg (Wang Th., 1998).

H pvooroyikn gykvpoochvny cuvodevetat omd ToiKIAAES EMOPACELS 6TV avENoN TGO
TOV GOUOTIKOV Bépovg 660 Kot TOL VITOJdOPLOV Altovs. H avénom tov Almovg Kot Tov
OYKOL TOL COUOTIKOL LYPOV givor ol KOpleg attieg yoo TV amodktnon Pépovg 6to
TPMOTO NUIOL TNG PLGLOAOYIKNG EYKVUOGUVNG €V 1 OVOTTLEN TOL KLNUOTOG KO 1|
KOTOKPATNON VYPOV OmoTEAOVV TaL KUPLOTEPO OUTIOL Yo TNV AENGN TOV GMUOTIKO

Bapovg oto téhog TG eykvuocvvng (Ntévta O., 2003).
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Ot €m¢ onuepa yvooTol mopdyovieg TOL TPOTOTOLOVV TNV OATOKTINGT COUOTIKOV
Bapovg kol v evamdBeon vToddPLov AMTovg KATA TNV €YKLHOSLVYT glvar 1 nAkia, 1
nponynbeico untpdtTa, N VAN, TO TPO TNG GLAAYE®S COUATIKO BApog Kot Aimog, 1
Oepudikny wpodoAnyn, N UETAPOAIKN 1KOVOTNTA KOl 1 COHATIK gpyacia. Ot
nepLocoTePol BEPata aTOV TOV Tapayoviwv ennpedlovv to Bdpoc kol tnv choToom

TOL COUOTOG KOl 0€ KOTAOTOOT «un- eykvpoovvney (Ntévta O., 2003).

H apvntikn oyéon peta&d copatikig epyaciog Katd Ty €YKLHOsUVH Kot 1 avénon
1660 TOL UNTPIKOL Pépovg 660 Kot TOL VeEOoyViKoD Bapovg yévvnong, avéntuéav Tnv
dmoyn 0Tt M Oeprdikn KATOVAA®GYN MHE TN OCULOTNUOTIKY] (OKNON MHmopel va
Kataoteilel v adénon tov unTpkod PAapovg kot TV avdmtuEn tov gUPpPLOov.
Qo01660, TOAAEG TPOCOOTEG HEAETEG YL TNV GOKNGN KATO TN OWIPKELD TNG
EYKVHOOUVTG LTOSNAMDVOLV OTL EEKIVAOVTAG £va TPOYPOLLUO AOKNONG OTO UECH TNG
gykopoovvng dev emnpedlel avtd Vv emakolovdn adénon tov punTpkov Pdpouvg M
v peioon tov Bapovg yévvnone. Mia pHovo emONOAOYIKT LEAETT VTTOONADVEL OTL
O YOUNAQ ME pecoio eMimEdD QULOIKNG OPACTNPLOTNTAS KOTE TNV EYKLUOGUVT
avédvouv 10 PBapog tov veoyvov mepimov 150-200 ypoupdpio. Avtifeta, oe mo
TPOGPATEC UEAETEG, OL YUVOIKEG TOV OOKOVVIOV TOKTIKG TPV TNV €YKLUOGUVN Kot
ocuovépllov ouoTNUATIKY oagpofikn doknon 1 TPEEWo KkoTd TN OSIPKEW TNG
EYKLLOGUVTG OOKTOVGAV AyOdTEPO PBAPOog Kot elyav mo adbvata Lopd 6 GUYKPIOT
HE TNV OHAON EAEYYOL TOL OGYOAOVTOV HOVO HE TIC «KOOMUEPIVES) (QULGIKEG

dpaoctnprotnteg (Clapp J.F., 1995).
Eniong, n doxnon katd tv €yKopocivn £xel GNUOVTIKE OQEAN:

= Avdmtoén M Kot KOAMEPYELR TG HLTKNG OVTOYNG Kot SOUVOUNG

= Avdamtoén M Kot KOAMEPYELR TNG KOPOLOVOATVEVCTIKNG OVTOYTG

= AleukOALVON TNG YOO TPEVIEPIKNG AstTOoVpYiog

= Meiwon ) ¢ epedviong g SuoKOIMOTNTOG

=  Awampnon g 1060 OVLCLUCTIKNG OOt 0EoMG COUOTOC Kol amoeuyn
EUGAVIONG U1 KOVOVIKOV KAUTVADV TNG GTOVOLALKNG GTNANG

= KoAAiépyela Kot S10tpnomn TG ELAVYIGIOG.
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2.1.1. H ernidopaon g doknon otnv Evivyicia kot otnv ®voikn Katdotoon:
A. Evlvyioia:

o IIpoAnym Kol aVTHETOTION TOV TOVMV GTNV 0CPVIKT YOPO

o A¥vEnon pe v yeVIKY| £vvola TN ¢ avTOYNG TOV OPYAVICUOD

o Anuovpyia Tpobmoficemv Yo Eva AEITOVPYIKO YOAAPOLLL

o Meilwon g avtiinyng tg évtaor ¢ Tov TOVOL KaTd TOV TOKETO

o Beltiwon tov Hmvov

o IIpodmobécelc yio Lo evepyod Kot OVGLOGTIKT GUULETOY KATA TOV TOKETO

o0 Awokédaon Kot omoTponn TS cuvnOopUévT ¢ KATAOAIYNG TS EYKDOV

o Tlapoyn vrootpiEng

o AvENoM ¢ aVTOAVTIANYNG KoL AVTOEKTIUNONG

o Evkolotepn kot ypnyopodTEPN EMTAVOS0G LETE TOV TOKETO

o Ilpogtoaciao yio v avIETOMION TOV £ETPA OPTIOV UETE TOV TOKETO

o Evduvdpmon tov pvov tov mepwvéov mov Ponbovv oty eEmbnon tov
euppvov

o Bektioon g puoikng Katdotaong

B. ®vown Katdotoon:

» Meimon tov KapdloyyEIKob GTPEG

» Amopuyn vmepPolikov otpeg. H ocopotikr doknomn, onmg to Padioua,
OTOJEIKVOETOL OTL LELDVEL TO (AYX0G, OTMG aKkpP®G yivetar Le o QApLoKaL.
[Tpoypappata pe acknoels aepdflog dpacTnploTNTAS aVEIEIEAV OTL LEIDVOLY
ONUOVTIKG Ta eimeda dyyovg Tov opyavicpov. ( Hale & Raglin, 2002).

» Meioon ovumtopdtov katddiwyng. H doknon peudvel onuaviikd v
KatdOhym, xabodg m ovyvotnTo Kol M OdPKEW TGV  TPOYPUUUATOV
EKYOUVOONG 0CKOVV LUEYOADTEPT EMIOPOACT] OTOV TEPLOPIGUO TNG KATAOAYNMG (
North, McCullagh & Tran, 1990). Eriong, ocbuemva pe pio. perétn, pe v
doxnon avadelkvieTol 0Tl OKOUN KOl TO KOTOTEPO EMMEON (PLGIKNG
dpacTNPOTNTOS (L 1) dLO POPES TNV T Poopdda) dabétovy BeTikn| enidpaon
ot mvevpoTikn vyeia (aicOnon KatdbAwyng Ko Aowmég Yyuyikég dtatopayEs)
(Kull, 2003).
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» AlevkOALVGN TNV OPO TOL TOKETOL AOY® TNG avénong g KavOTNnTog
TOPUYMYNG £PYOV Kot AOY® NG AETOVPYIKNG PEATIOONG TOV EWOIKOV HLOV
oV dpacTnplonooHVTOL TNV ®pa Tov TokeTov. H dtevkdivvon avtr eivar
LEYOADTEPT OTOV 1) YVVaiKo EYEL YEVVIOEL 1O (ia pOpA.

» I'pnyopdtepn amokaTacTOCT HETO TOV TOKETO

» Bektioon Kt avaxodelon Tov TOVeV 6T LECT] KOl 6T GITOVOVAIKY] GTIHAN

» INBovda amopuyn S1afN (EAATTOON ATOITHCE®V OPYOVIGHOD Y0 IVGOLALVN,
abénon Tov petafoAlopod MmOV GE GUYKPION UE TO UETOPOMOUO TOV
voatavhpdKmv)

» Bektionon ¢ kukAogopiog Kot amdAvven TV EVPLAYYELDV.

» Beltimon g xukAopopiag Kot amdivven tov gupvayysiwmv ([Fovdépevog T,
2006).

2.2. ApvnTIKEG EMMTMOELG
V' AdEnon e Oepuokpaciag tov cauatog

Kotd ™ Oudpkelo €viovng AGOKNoMG 1M MEPLGGOTEPY] EVEPYEWD UETATPEMETAL OF
Oepuomta. To peyoAdtepo péEpog ™ ¢ mapayodpevng Bepuomntag doyéeton amd To
dépua, aAAG Eval pkpd TUNLLO OVTNG TOPOUEVEL GTO GMOUO LLE OMOTEAEGHO TNV ADENON
¢ Bepurokpaciog tov copatog. H adénon avtn g Beppokpaciog peyeboveton dtav
TO 0OKOVUEVO ATOUO €ivol ayOUVOGTO 1) 0PLOATOUEVO 1) aoKEITAL G€ VYPO Kot Bepuod
nepPdrrov. H coPapn vmepbeppio €xel ovvovachHel pe ovyyevels avopoiieg tov
euppvov kot amoPoréc. ‘Etotl, Bo pmopovoe 1 vmepBEépuavon g £yKdov Katd N
SLIPKELDL TNG AGKNONG VO TPOKOAESEL VITOBETIKE avENpévo kivouvo yia o EuPpvo.
Ouwg, or péypt tdpo TOPATNPNOCELS OTOVS avOpdTOLg &xovv Ogilel avénuévn
OepuopvBion  katd T SdpKEW TNG EYKLUOGHVNG 7OL OpO0 TPOGTATELTIKA

gumodiCovtac v epedvion g vepBepuioc.( F'ovdéPevog I, 2006)
V' Mvookeletikol tpavuotiouol

Koatd ) dudpketo g eyxovpochvng 1 avEnomn tov peyéhovg g uitpag avéavel v
nieon o1 OTOVOLAIKY] GTNAN UE OMOTEAEGHO TN UETAROAN TOL KEVIPOL PAPOovg Kot
ouvakoAovBa T SVOKOADTEPT 1GOPPOTNGT TOV GOUATOG. [dtaitepa otar TEAELTALN

oTAoWL NG €YKLHOGUVNG TO GSOUOTIKO Pdpog ovédvetar. Emiong Adyw g
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KOTOKPOTNOEWS VOATOC SVOYEPAIVETOL 1) KIVNOTM GTOVE KOPTOUG KOl OGTPAYAAOLG,.
Oleg avtég ot QuooAOYIKEG HETAPOAEG avEavouy Tov KIVOLVO HLOCKEAETIKOV
TPOVUOTICUAOV Katd TN dtdpkela g doknone. Kivikég peléteg €yovv deiéetl otL av
KOl UTopovv v GLUUPBodV TPOLHOTIGHOL, ®CTOCO 01 SVoUEVEIS HOKPOTPODEGLES
EMATAOCEC TOVG YOO TN MNTEPO Kol TO Vveoyvo eueaviovior o¢ opeAnTtéeg.

(TovdéPevog I'., 2006).
V' Meiwon uetapopdc olvydvov ato éufpvo

Koatd ™ dwdpkeln g doknong avéavetor m por Tov GiHOTOC GTOLG HLG TOV
AoKOUVTOL EVAD TOVTOYPOVA LELDOVETOL 1] POT) TOL GIILOTOG GTO, KOWALOKA Opyava. ATd
T0 YVOGTO AVTO AMOTEAEGHA TNG ACKNONG TAV® 61O avOpdmivo copa mavoroyeitol
ot evumdpyet kivouvog pelmong g pong Tov aipatog mpog to ERPPvo e emakorovdo
™ ueimon tov petapepoevov o&uydvou kat v mhav Kabvotépnon g avamTuEng
oV guPpvov. [apd tavta, Ta puéypt Tdpa ototyeia deiyvouv OTL Ady® TG Agttovpyiag
TPOCUPUOCTIKOV UNYAVICUOV 1 KATovAAwon o&uydvov omd to EUPpuo mopapéver

oxetkd otabepn (Aednyuavvng A., 1992).
V' Meiwon uetapopdc yAvkdlng mpog 1o éufpvo

210 deVTEPO MUIGL TNG EYKLUOCLVNG TOPOTNPEITOL PUGIOAOYIKA UEI®MOT TG €VALC
Onciog TV pudV 61N OpAcT TG VCOVAIVIG He 6TOYO TN SlaTnpPNon TG YAVKOINGS Yo
TG avénpéves avaykes tov eufpdov. Xe avrtiBeon, katd T Sdpkeld TG aepOPLog
OOUOTIKNG Goknomng, &lvar yvootd o0t avEdveror mn  gvoichncioc tov HLIKOVL
GLOTNHOTOG GTN OPAGCT TG WVGOLAIVIG pe emakolovBo TV avénuévn xpnoipomoinon
yYAvkolng amd tovg puc. ‘Etot tifeton Bewpntikd to € pdTHO KOtd TGO 01 ovéykeg
oe YAkO(n TG0 TG OOKOLUEVNS UNTEPOS OGO Kol ToL eUPfphov UmOpovV Vo
wavomomBovv TANpwg kol tovtoyxpova. [pdypatt, ot mepiocdtepeg peréteg xovv
dei&el 6TL M doknom Kotd To SEVTEPO NUIGL TNG EYKVUOGVVNG EXEL VITOYAVKOALUIKO
arotéleopa. o 1o Adyo avtd amatteitol GUUTANPOUOTIKY ANYN VOaTaVOpdK®Y amd

™mv £yKvo mpv T copatiky acknomn (FovdéPevog I'., 2006).
v Kivovvog mpéwpov toketod

Kotd ™ ddpkela g doknong amehevfepmd@vovior oppoveg OTMG 1| VOPUOPEVOAIvT
Kot 1 adpevarivn. Opmg n vopadpevarivn mpokoiel cuondcel e UnTpag mov Ha

UmopovGoV Vo 0ONyNcovy o€ TPO®Po TokKETO. Q0TOCO, TO PEYPL TOPO OTOLYEIN
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dglyvouv 0Tt Oev mopatnpeitonr  ovENUéEV ovyvoTNTE TPOMPWOV TOKETMV OE

ackovueveg eykvovg yovaikeg (I'ovdéPevoc I, 2006).
V' Meiwon ocopoticod Bépovg tov veoyvod

[ToAAég peréteg éxovv deiéel pelowon 1Tov copatikov Papovg (mepimov xatd 400
YPOUUAPLLL) TOV VEOYVAV, UNTEPMV LE EVTOVI COUATIKY] AOKNON KATH T SIOPKELL TNG
eykopoovvng. H peiwon avty aviavokid kotd kdpto Adyo peioon tov vmoddplov
Mmovg tov veoyvos. H peiwon tov copotikod Bapovs, wotdc0, 0V GLVOOEDETOL OO
YVoOotég Ppoyvmpdbecues 1N pokpompOdecue OVOUEVEIG EMATOCES YL TO
veoyévvnro. [pdypatt, Topapével avamavinTo T0 EpMTNUA KOTE TOCO TO aLENUEVO
COUOTIKO PAPOC TOL VEOYVOD, OV KUPIMG OPeileTorl oe avénuévo AMmmon 16T,
amoTeAel TAEOVEKTNUA 1] LEWOVEKTNUO YO TN UEAAOVTIKY OvATTLEN TOL TOdLOV.
[Ipéner d6e va tovicBel OtL dev €xel mapatnpnBel evoopntpla KabvoTéEPNON NG
avamTLENG TV euppowv ACKOVUEVOV UNTEP@V.

(www.kidshealth.org/parent/nvutrition fi/fitness/exercising pregnancy.html)

2.2.1. Tyetikéc avtevoeifelc:
Edv n €yxvog €xel kdmola amd o TapaKiTo XOpoKTNPIGTIKA:

Métpiov Babpov kapdionddeto

YoBapov Pabuod mvevpovorddeio

Avoia (Hb < 10,5 g/ml)

[oTop1Kd TPDOIHLOL TOKETOV

Métpiag Bapdtnrtag yovarkoAoykd mpofAnpato

[ToAD peiwpévn euoikn emdpreln

N o gk~ w D RE

[ToAlamAn kvoopia ,TOTE PETA amd TNV AdEWL OO TOV YLUVOUKOAOYO NG Oa
umopet va eviaydet oe mpoypdpupata AoKnong aAld pe ToAD LeEYAAN TPOGOYN.
8. Nobocog Bupeoctdovg.

9. YmepPoin mayvoapkia.

10. YrepPorkn peimon tov copatikov Bapovs. (IovdéPevog I, 2006).
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2.2.2. Amdlvteg Avtevdei&elc:

Edv katd v didpkela g AoKNoNG ELEAVIGTOOV TO, TOPAKAT® CUUTTOUATO TOTE
TPEMEL M €£YKVOG VO, OKOWYEL TNV CLUUETOYN TNG O TPOYPAUUATO OEPATEVTIKMDV
OCKNCEMV Kot VO cLUPOVAEVTEL TOV YuVOIKOAOYO TNG , Yoo TOo av Ba mpémel va
ovveyioet va aokeitor | Oyt To ocvopmtdpoTo SOKOTAG TNG OCLUUETOYNG OF

TPOYPAULATO AGKNONG ElvVaL :

Awoppayio | << vypd >> ond ToV KOATO
Epedvion odnpatog oto 6pupa Kot 6To TpOSHOTO
"Evtovn kepoiaiyia, CaAn, dtoutapayés dpaong
Epedvion piefitidog

o > w0

AvEnon apmpilokng mieong peyorvtepn and 140/90 mm/Hg ko koapdiokn
cuyvotnta peyaAvtepn amd 100 ceuypovs 1o Aentd o€ npepio

6. 'Exdonin xomwon, aicOnuo tolpdv, 0opakikdc Tdvog

7. XZvomdoelg 6T UTPA N OVEENYNTO KOAIOKE GAY™

8. Avemapkng avénon Papovg ( pikpodTepn amd éva KIAO To upva PETA TOV TPITO

pva ) (Aeknyiavvng A., 1997)

Ot éykveg yuvaikeg Ba mpémel vo. GuVEYIGOLV TN YUUVOOTIKN UE TNV €YKPLON TOV
Tpod ToVs. Ol TEPIGGATEPOL 1TPOL GLGTAVOLV TN OOKOT TOV EEAVIANTIKOV
aEPOPLOV TPOYPOUUATOV, TN SOTHPNON TNG KOPIIOKTG GLYVOTNTOS KAT® omd TOVG
140 c@LYHOUG TO AEMTO KOl TNV OATOQLYN TOPATETAUEVNG £kOeong o€ LYNAEG
Oepuokpacieg katd tn ddpkea g doknong. ( Brian J.Sharkey , Aeknyidvwng A.,
1992).
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KE®AAAIO III

EIAIKO MEPOX

3.1. Acknon kotd 1o 1°, 2°, 3° tpiunvo ¢ Eykvpocdvig.

To 1985 to American College of Obstetricians and Gynecologists datdnmwoe
oplopéveg odNyieg Yoo AGPOAY KOl OMTOTEAECUOTIKY AOKNON KOTO TN OLUPKELD TNG
EYKVLOGUVTG. ZUUPMVO LE OVTEG TIG 001 YiES 1 HEYIOTN KOPILOKT CLYXVOTNTA KOTA TV
doxmon dev mpénetl va Eemepvd Toug 140 ceuypovg / Aentd kot m Beppokpacio Tov
copatog, toug 38° Keloiov. Ot évtoves aoknoelg dev Oa mpénet va dopkodv Thvem
amod 15 Aemtd kot n péylotn Sdpkel TG Aoknong va unv Eemepaocet moté ta 30
Aemtd. Axoun oev Ba mpémel va exteAovvTal acKNoElg o€ rTio BEon Thve amd Tévte
AEMTA TV NUEPA LETA TOV TETOPTO PNVA Yo Vo, amo@evyBel 1 cvumieon tng Koiing
QAEPag amd v untpa. Mo pikpn cenva 1 o TOAMYUEVT TTETGETA , TomofeTnéVN
KT amd to O0efl0 10yio, B ELUTTMOEL TIG EMITTAOGELS TG CLUTIEGNG TOV ACKEL M
utpa oto Kotk ayyeio kot Ba Pedtidoel v kopdiakn amddoon. H éykvog
amoBoppvveTal amd TO VO KPOTE TNV OVATVON TNG Kol OTOPEVYEL dPACTNPLOTNTES
(6nwg dpon Pépovg) mov avEavovv Ty TAoN Yo To eovopevo Valsava yuoti avtd
UTopel va 00MYNGEL GTNV €QOPUOYN AVETIOOUNTOV KOOOOIKOV SVVALE®V GTN UNRTPO
Kol T0 TUEMKO £€dapog. Ot aoKNGEIS TPEMEL va. etvan YOUNANG EVTOONG LE OPKETES
emovoAnyels. Arapaitnto eivar va mponyeital pio Mo puOpukn dpacTnpoTNTL Yo
TNV TPOETOWOGIO TOL KOPIyYEWKOD KOl HVOGKEAETIKOU GULGTAUOTOS KOl V.
akolovBel petd to mpoOypappa TV Bepamevtikdv acknoewv amobepameion yoo TV
OTOOOKY ETOVOPOPA TOV CLOTNUATOV o€ cuvOTKeS Npepiag. Katd avtoév tov tpdmo
0T0 TEAOG TOV TPOYPAUUOTOS EKTEAOLVTOL TEXVIKEC YOAAP®ONG kot divovton
TANPOPOPlEC GTNV €YKLUOVOVOH Yot TNV €YKLUOGUVH KOL TNV YPNCUOTNTA NG
doxnong. 'Eyxvec yovaikeg yopic aventoypévn euoikn dpactnpdmra KoAd ival va
AO0KOVVTOL TOVAQYIGTOV 3 QopEg TNV eBdopdoa (nuépa mopd nuépa) apytkd, aAid oyt
TEPLGGOTEPO OO 5 POPEC OKOUN KOl HETE omd TPOYWPNUEVO SAGTNE (ICKNOTG.
Evdeictikd 1 dudpkela TG GUUPETOYNS TG EYKVOV G TPOYPAUUOTO OEPATELTIKNG
doxnong Katd ta TpmdTe oTddwe TPENeL vo. eivar mepimov 15 Aemtd ko vo avdvel

otadlokd 1-2 Aemtd ava efoopdada péypt To 6eVTEPO TPIUNVO, MGTE TEMKE Vo eOdcEL
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ta 25-30 Aemtd. [Tapoia avtd  TpoodevTikny adénon g Evtaong Kot TG SLapKELNG
TOv oaoknoewv kobopilovton pe Pdon v Kotdotoon  AEtovpyiag  Tov
KOPOLOYYELOKOD KOl OVOTVELGTIKOD GULGTNUOTOS TNG €yKupovovoag pe Pdon Tig
wTpikés eetdoelg mov mpoypatomomOnkav. Tevikny apyn eivar 6Tt ot dpactnpieg
yovoikeg ivolr @@PEAIO Vo S10TNPOVV TIG OTOIEGONTOTE OPACTNPLOTNTEG TOVS KOl VO
CUUUETEYOVV GE TPOYPAULOTE OEpameLTIKNG doknong, epoOcov dev mapovcidlovton
npoPAnuata katd v kimon. H évtaon tov acknoewv eivat amapaitto otadiokd va
LELOVETAL KATA TIG TEAEVTOLES EBOOAdES TOV Tpitov Tpunvov. EmimAéov 1 éviovn i
paxpdac olapkeiag dpactnprotnta Oo TPEMEL Vo OmoPEVYETAL KOTE TO TPDOTO TPIUNVO
™G eyKvpoovvng. To peyoAdtepo TPOPANUA TPOKLMTEL OTIS YLVOIKES TOL MOM

A0KOUVTOL 0ALGL avoKaAVTTTOUV “kafvotepnuéva’ Ot elvan £ykveg.

[Ipéner va amopevyetar n vrepOeppio kot n vepPoAikn epidpwon. H vrepbeppio
odnyel oe avénon g Beppokpaciog Tov guPfpvov , Kot EVOYOTOIEITOL Y10 SLUTUPOYES
™G avanTuEng Tov, KoOMG Kol ylo TEPATOYOVIES. XNV TEPINTMON VTN KpiveTol
avaykaio vo amo@edyetal 1 doknon o€ Bepud mepfariov, evd Ba mpénet va yiveton
EMOPKNG EVUOATMON TNG YKHOL TPV Kol PETA OO TIC OLOKNOELS YLOL TV OTOPUYT| TNG
apuddtmons. Otav gueaviletal duvopopio KATA TNV EKTEAEON LOG | TEPIOCOTEP®V
OCKNGEWMV, Ol YOVOAIKES Bal TPETMEL VO TPOTOTOLOVV TO TPOYPULLLLO AGKNONG TOVS 1) VO
LEWOVOLV TNV £VIOon Kol TNV OdpKeE TV 0oKNoemv avdloyo (egatopkevpévo
pdypappa doknong). Ot BaAMotikég KIVIGELS, O amdTopES aAAYEG KaTeEvBVVONGC, O
VIEPPOMKEG TEPIOTPOPES  AVTEVOEIKVLVTAL YO0 TNV AmOQLYN TNG 0pHBOCTATIKNG
VIOTAONG Kol TNG EALELYNG 1COPPOTHOG TOV UTOPOVV VO 0ONYNGOLV GE TMTAOCT KOl
tpovpatiopd. Ta Pabd kobicpota Bo mpéner vo amopedyovror. Ilpémer va
TPOTYLMVTOL Ol OCKNGES OOV TO COUN OEV UETOPEPETAL GTO YMPO (T.Y OTOTIKO
ToONAato 1 PASIGHA GE KLAIOUEVO TATNTO avTi Yio TPEEYO) 1) TOL OTOV LETOPEPETOL
T0 GOUATIKO Papog va givor petopévo (m.y. koAvum, dacknon péca oto vepd). Ot
0OKNGCELS HE TO PAPOS TOV CAOUOTOS EMTPEMOVTAL £POGOV YivOviol GMOTH Kot
oTOXEVOLVV 01N PEATION TG KAANG GTACNG TOLV CAOUOTOC, TNV AVOKOVOLON OO TOVG
TOVOUG OTN HECN KOl GTNV EVOLVAUMGY] TOL HVOCKEAETIKOD GLGTNUOTOC. Meydan
TPOGOYN TPEMEL VoL diveTon Kot TIG 0oKNoELS evAvyloiag. Emirpémovrtal ot yaloapég
JTAcELS OAAG amoyopeDETOL VO TEGTOVV Ol apOBPOGEIS KOl Ol PG oTa. Opla. TOL
e0povg kivnong tove. H ékkpion g prrosivng Katd tn ddpKela TG EYKLLOGVLVNG,

“yalopdvel” TG apBpOCEIS, LE AMOTEAECLO TOV TOALUTANGIAGUO TV TOAVOTHTOV
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tpovpaticpov. EvBappivetar 1o oAkd ddslacuo g KOoTNG TPV amd TNV ACKN o).
M yepdtn kbvotmn Ba emeépel emmAéov Kotamovnon o€ &va MO 0OLVATIGUEVO
muelkd £€0apog. 'Etol kd0e yuvaika mpémel va mpocapuolel T GUUUETOYNG TNG OE
npoypappato Oeponeutikng doknong pe Pdon ™ AETovpyIKn TG KATACTOGT KOl VoL
eKTELEl OOKNOES TOL VO TNV €VYXAPIGTOLV. AKOUN TPEMEL VO ATOPEVYETOL O
ocuvayoVIopoc. Ot B€oelg avTég OUmG etvar EVOEIKTIKEG YU 0VTO 1) ACKTNOT TNG £YKOLOV
yovaikog Tpénet va yivetor povov epocov €xel mponyndel e&étaon amd yuvoikoAdyo
kot d0Bel oyetik Adsw amd ovtov. Amapaitmtog PéPora eivor 0 TOKTIKOC
emavELEYY0oc. AKOun 1o mpdypoppe Bepamevtiknig doknong mov Bo akoAovOel kdbe
€YKvog yuvaika mpémetl va elval eEATOUIKEVUEVO, VO £XEL G BAOT TO 1UTPIKO 1GTOPIKO
™me, TpoPAnuata vysiog mov dnuovpynRdnkoay Kotd v ddpkelo ¢ KONoNG, TO
eMinedo TNG PLGIKNG KATACTOONG TNG, TO OTASIO TNG EYKLHOCLVNG, TNV WYLYXOAOYIKN
NG KATAOTUGT, TO AV £XEL 1 Ol KOAT O10TPOEN KOl TNV VTOGTNPLEN oV €xEL 0md TO
owoyevelako g mepiPdilov. Emopévog kpivetal amapaitnto n €yKvog yvvaiko vo
a&lohoyeitol  AEMTOUEPDS TPV VO GLUUETACYKEL GE OMOLOOTOTE  TPOYPOLLLLLOL
OepamevTikng Goknone. Xe TmePImT®Oon TOov  Kotd TNV Aoknon  mpokAnOovv
LVOCKEAETIKEG KOKADGELS 1 EUOAVIGTOVV HVOCKEAETIKO GAYY], OTOYOPEVETAL OTIG
gykveg yovaikeg vo VTOPAAAOVTOL GE OMOWONTOTE HOPPN aKTVOYpaQiog 1|
axtivookomnong. H vrepnyoypoeio avtifeta dev empépel mpofAnuata , Kabng dev
ypnowonolel oviCovoa axtivoBoirio. (American College of Obstetricians and

Gynecologists, 1985).
3.1.1 Apaotnprotteg mov wpoteivovtal kot Aceareic Mopeéc Aoknong:
210T1KO TOONANTO , KOAOUPN oM , aepdPia AoKN o™ Kol AOKN oY LEGA GTO VEPO.

Ot oVyypoveg UEAETEG GLGTIVOLV TO GTATIKO TOONANTO, TNV KOAOUPMON KOl TNV
aepOfo Aoknon KabMOG Kot TNV AoKNON UEGO GTO VEPO MG TIG AGPUAECTEPES LOPPES
doxnong katd mv gykvpoovvn. (Wang., 1998, Clapp., 2001, Clapp., 2000, Sergio R
Cavalcante 1., 2009, Lisa Stevenson,1997 )

[Tepndmuo Elvor m mo ovvndng poper doknong katd v gykopoovvn (43%
TPOTEATOL) KOl TPOGPATES LEAETEG £XOVV OEIOAOYNOEL TIC EMOPAGELS TOV TOKTIKOV
TEPTOATNLOTOG GTNV TOPEIDL KOl TO AMOTEAECLO TNG EYKVUOGUVNG. Z€ Kapio omd avTtég
TIG peAéteg dev TPokLATOLV OpvnTIKG amotehéopata (Wang., 1998, Clapp., 2001,
Clapp., 2000).
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AcKnoelg pe To BAPOog TOV GAOUOTOG

Agv  vmdpyovv eueavy] apvntikd omoteléopata. ‘Eva cmwotd doouévo Ko
eEATOUIKEVUEVO TIPOYPUULLO OIOKNCEMV e TO Papoc Tov couatog Bo Bondnoet moAw
™V £YKVO Yuvoaika va ovTomeSEAOel Kot vo OVTILETOTICEL TIG UNYOVIKES OAAXYEG TTOV

enpaviCovion oto copa tng (Wang., 1998, Clapp., 2001, Clapp., 2000).
Aocknon og vyoueTpa

Aoppdavoviag vaoyn TIc HEYOADTEPES TYEG EMMTAOKAOV TNG EYKVUOGVUVNG KOl TIG
Myotepeg yevvnoelg o€ yovaikeg mov anid {ovv og vyouetpo tave arnd 10.000 todia,
10 TPOGOETO PUOIOAOYIKO OTPEC TOL TOPAYEL 1| GoKNOY O&lyvel OTL TMPEMEL Vol
amoeevyetar o€ vyNAd vyouetpa (Wang., 1998 ). Avtbétwc, peréteg ota 6.000 Kot
7.300 wod10 o€ vyieic €yKVOVG Ol OTOieC PLGIOAOYIKA (OVGOV GTO EMIMESO TNG
Odrhacoag deiyvouv OTL LIKPEG cuvedpieg PETPLOG EVTOONG OE EPYOUETPIKO TOONANTO
etvar apketd avektég omd T pntépa kot to EUPpvo. Aev vmdpyovv mapoOAd VT
dwbéoia oTotyela Yoo €yKDOVE TOL TPAYLLOTOTOOVY OpacTNPOTNTEG TAVED Omd TO
8.000 modw. 'Etol, mpoteivetal mpocoyn o vyouetpa mveo ond 8.000 modHoe Kot

wwaitepa mavo and to 10.000 wdéd (Wang., 1998, Clapp., 2001, Clapp., 2000).

3.1.2 ApaotnploTTEG TOL TPETEL VO OTOPEVLYOVTAL:

*AOMpota emaeng (kivouvog Kotlakol TPOVUATIGHOD):

Xoxkel, Mno&, I1aAn, Iloddsearpo.

* AOMpota vYMAOD Kvovvov (AvENUEVOS Kivouvog TTMOoNG / TPOVUATIGLOV):

lMopvaotikn, wnacio, mwoyodpopia-tatval, okl Tévvig. vroPpvyla Kotddvor, apon

Bapmv (Wang., 1998).

Kotd 10 mpdto ko dg0tepo Tpipumvo ot WoVIKEG OGKNGES Yol pio yvvaiko Tov
avéKaOey aoyOAOTOV E TNV YUUVOCTIKN €lvol Ol 1COUETPIKES OOKNGELWS, T.Y. TO
TEPTATNUO Kot 1) KOAOUPNomn. Agv vapyet Adyog 1 £yKvog va KAveEL KOIAMOKOUS 00TE
vo onkavel Bapn, evad dev Ba mpémel oe Kapio mepintwon va méECEL 1 Vo OPTGApPEL

T0V opyavicpud g avePalovtag oceigelc.
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210 tpito Tpiunvo Opmc, 10 TMPOYpoupa doknong aAralel. H yuvvaiko Popaivel
TEPIOCOTEPO KOl GE GLVOLACUO LE TOVG GLVOEGHOVLS OVALEGH GTO KOKKOAO 7OV
(UVOIOAOYIKE YOAPDVOLV, 1 ACKOVUEVT] SATPEYEL TEPIOCTOTEPOVS KIVOHVOLS Vo TAOEL
Kamolo Owdotpeppa. Xto Tpito Tpiunvo Aowmdv, TO MEPTMATNUA TPOTEIVETAL ®OC 1|

WaviKY popen acknong (Appevidkog A., 2013).

Amd emotpova € EmMGTAUOVA, Ol amoOyelg eivar dapopetikés. O k. I'kikdvteg
(Maevtpoc- Xepovpyog [Mvvarkordyog), eivor akOpo mo €AUGTIKOS OG TPOS TIC
OGKNOELG TTOV GLVICTAOVTOL TPV 0AAG Ko KaTd TV gykvopocHvn. H agpdfia doknon,
ovykekpipéva To TpEEIo, fonbodv ™ yuvaika vo amoKToEL £voL TOAD KOAO GO Kot
QLOIKA pa APloTn YLoikn kotdotaon. H doknon dpmg mov 6o Bonbnocetl mepiocdtepo
[0 €YKLHOVOUCH KOTA TNV OldpKeEW TNG €YKLUOGUVNG NG &ivor ot kotltokol.
[Tiotevete TOC pe oLTH TNV ACKNGN, SLVOUMVOLY Ol HVEG TNG KOIALAG Kot avTd givart
TOAD CNUOVTIKO KATH TN SLAPKELD TOL TOKETOV. Ot YOUVAGHEVOL PLOES TNG KOWAAC, Oa

BonBnocovv 6Tov €0KOAO KoL YPIYOPO TOKETO Kol TOAAES POPES Eival AvDILVAL.

[Na vo zpaypatomonbel Ouwg avtd 10
TPOYPOLLO AoKNONG Ba TPEmel va vITdpyet o
dplot  ovvepyasio  yuvoikoAOyov Kot
YOUVOGOTY] £TGL MGTE VO EKTIUATOL 1) TOPELDL TNG

EYKLUOOVVTG KO 1] KATAGTAOT) TG VYELNG TNG.
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KE®AAAIO 1V

AXKHYXEIY META THN ETKYMOXYNH

To660 ot wTpoi, 660 Kol 01 YOUVAGTES GLUPOVOVY OTL ¥PELALETUL KATOL0C XPOVOG UETA
NV €YKLHOoLYT Yo TV &vapén ¢ doknong. Avtd to ypovikd meplddplo opileton
oTig 6 ePooudades. Oleg or aocknoelc Bo mpémel va oToyehovy oIV TPOKANGN TNG
dveong g yuvaikag T060 GTO VO GUUUETAGYEL GTO TPAYPULLO OGO GTO VoL NV VidOet
aPola, xor emiong omv omovcio wévov. Ot aGKNCEG 6TO £00POC, LE EUPACT TNV
EVOLVALMGOT TNG TVEMKNG {DVNG, apyikd I6MG TaPOVGIAcOVY dLGKOAIM, KATL TO 0010

Ba Pedtiwbel pe to épaca Tov xpovov.

Eivar otyovpo mwg n Acknon Ponbdetl v gykvpovodca TG0 610 TPy 0G0 Kol GTO
HETA TOKETOV (GAcMN. MOvo o@éAn umopel vo TPOGEEPEL 1 AGKNON KOl GE KOpio
nepintoon vo PAayel v ackoduevn. [lavtote BEPara, o mpémer va epappoletar Eva
eCATOHKEVUEVO TTPOYPALLILO AOKNONG PAGIGUEVO GTIC OVAYKES, dSVVATOTITES KOl OTIC

OTTOLTIGELS TNG ACKOVUEVTG.

1. Mo gbkoAn doknon KotMokdv gival, apykd povenére- tpafnéte v KoltMd cog
TPOG Ta PéEGA Le EKTVOT| o€ Omota B€om k1 av Ppiokeote (VmTio, KaOGTH, GE PEYOAN
umda, fit ball). Nidvote 611 0éhete vo kovpndoete £va movTeAOVL TOAD GTEVO TOV V1o
VO TO, KATOQEPETE TPEMEL VO, LELWGETE TNV TTEPLPEPELD. TNG PEoNS cag. [Ipocoyn unv

KPOTATE TNV QVOTVOT] GOG.

Emiong, pia mopoiayn TV KOMOKOV puov gival Eoamldote HE TO KEPOAL
tonofetnuévo oe éva HOEIAAPL, TA YOVATO AVYIGUEVO KOl TO XEPLOL TOPAAANAA LE TO
oopo. Avt n doknomn Youvaler Toug poeg o€ OAO TO KAT® UEPOS TNG KOIALAC.
Tpapnéte v KowMd mpog ta péco kol kpatnote ovtny tv 0éon yw 3-4
devtepOrenta, yohaphote amaid. H Swdwacic ™ avamvong Ba mpémer va

eQapUOLETOL KAVOVIKA.
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Ewova 1:

2. Acknoelg Yo 1o mepiveo. Apyika o Tpémel va. eviomicovpe oToOS TOVG HVEC.
Eivor vebBuvor yuo tnv suykpdrnomn g pong tov obpwv. I'a va tovg evtomicovyLe,
o KoAn dokipoacio etvar, Kotd v dwdpkele v ovpnong mpocHubnote va
dtakoyete v pon. Ot pdeg mov t0 KAvouvy oVTO €ival ot POEG TOL TTEPVEOD. Xav
doxnon, TPOoTabNoTE VO EVEPYOTOCETE TOVG MOEC OLTOVG OAAL e Gdgn KOOT.
Ymv avtifetn mepintwon vmapyel kivovvog poivvong. Ot aoKAoElS avtég elvan

YVootég og aoknoelg Kegel.

Ouv aoknoelg Kegel evovvapdvoov tovg pdeg g mueMKNg ydpog, ot omoiot

vrootnpilovv TN URTPa, TNV 0VPOSOHYO KVGTI, TO AETTO KOl TO oYL £VIEPO.

Mo ypryopa amoteréopata, Ba mpémel va yvopilovpe Kot v cwoty teyvikn. Kotd
Vv oldpkela TG doknong, oPi&te Toug TLEMKOVG HOEC, KPOTNOT T1 GUGTOAN Yo 577
Kol énerta yolopoote yoo GAAa 5. Emavordpete avt v kivinon cvveyopeva yio
TEGGEPLG- TEVTE POPEC. LTI GLUVEYELN, GTAOLOK(, 0 YPOVOS Kpatnpnatog o avdvetat.
[dwaitepn onuacio 6o mpémer va 600el 6TV COOTY €16TVON KO EKTVON. Zg& Kopio

TEPIMTOOT OEV TPEMEL VO VILAPYEL KPATNLLOL TG OVOTTVONG.

3. [eprdtmua 20-30° kabnuepvd cav BoOAta pali pe to popd. Kabog Bertidveror n
(QVGIKT C0G KATACTAOT] UTopeite va ektedeite 2 BOATeg TV Nuépa twv 20° 1 KEOe pioL.

Mnyv Egyvate 610 TEAOG TIG OLUTACELS GOC.
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Lo va Camdwoete ato kpefari: otabeite pe TAATN TPOG TO KPERATL, TaL YOVATO GO VL

aKovumovv oto KpePdtt. Me 1o éva y€pt vmootnpi&te TNV KOUMAG GOg Kol (e TO GAAO
YépL omnpyteite 6to KPERATL 0md micw. LN cuvéyEln, Avyiote Alyo v péon oag,
Omwg akpPag kabeote. XoUNA®OOTE T0 KEPAAL KOl TOVG MUOVG TPOG TO, TAAYLHL KOt
eUnPOG e otdyo 10 MoSAdpt (TomoBénom Tov KeEPOAOL ©TO paSIAApPl) Ko
tavtoypova oveBdote ta mOd cog oto KpePartt. Kpoatovrag ta yovata Avyiouéva,
KUMote emdveo oty mAdtn ocog kot Eamimote (University Hospital of South
Manchester, 2011).

Ewovo 2:

Lo va orpiyete oto whevpo ato kpefdri (omo drtia Oéon oo mAdy): AvyicTe Kot To SVO
yovata, STnpavVTag To T0do 60 6T KpeRatl. Povpn&te v kollidg cog £T61 doTe
va weplopicovpe Tov movo. PoAldpete mpog v mAevpd mov BéAeTe, TomobeTdvTag
éva paSlapt KAt amd TV KOUMAG GOG Kol OVALESH 6TO YOVATO GOG £TGL MOTE VO

cac Ponbnoeic va awcbovleite mo ypryopa dvetro (University Hospital of South
Manchester, 2011).

Ewova 3:

-32-



L0 vo. onkwBeite amd to Kpefati: AyioTe T YOVATO GOG OLUTNPDOVTAG T OO COG

oto kpefartil. ['vpiote ot0 TAGL OTTOC aKPPOC TEPLYPAPETOL TOPATAV®. XTPDOETE TO
ocopo coc embveo mECOVTOG TPOS TO HECH TO OTPMOUN Kol HE To. dVO YEPLa,
emTpénovtog £tol oto oo 6og va Kivnbovdv mpog to mdtopa. Kabiote oty dkpn
TOV KpePATION Yo Eva AETTO Kot 6TV cuvEyeln otabdsite mELOVTOC e To YEPLOL KOl TOL
oo, oag ywo vo £pbete og 0pbuo Oéon (University Hospital of South Manchester,
2011)..

Ewovo 4:

IMPOXOXH:

Kdanoeg kwvnoeig 0o mpéner va Aoppdvovior coPapd vrdynv €tot dGTE Vo pnv

TapoLGaleTal TOHVOS GTNV KOWAOKT YOPa, OTWG:

+ [evikéc TEPIGTPOPIKEG Kol TAAYIES KIVAGELS TOV COUATOS- KOPLOD
+ AvOyoon Popidv avIIKEWUEVOV

+ Babd kadiopora.

Koatd v mpoondBeia kpotrpatog tov Ppépovg oty aykod cog, mpoctadnote va
GLYKPOTNGETE TNV KOWMA GOG TPOG To. HEGH Kol pe TNV Pondela tov yovatmv cog
QEpTE TO PPEPOC KOVTA GOc. XvyKekpyuéva, ta yovata Oa mpémel va etvar Avyiopéva
Kol 1 mAdTn oty evbeia. Kpatmote 10 Bpépog Kovid 610 GOUAG GOG Kot He €vol
pHaAapt TPOoTaONOTE VO PEIDMCETE TNV OMOCTACT TOL U®POL UE €060G. Avtd Ha

BonOnoetl 6To va S TNPNCETE i KOAY GTAGCT] TOV COUOTOC.

Eniong oOtav Kkdbeote, ¢@poviicte va KAOECTE OVOTOVTIKG OTNV KOPEKAG Kot

OKOVUTATE KAAQ TNV TAATN GG TPOG Ta TCW, To TOS GO VO EIVOL GTO TATOUA LLE
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Avylopéva tor yovata, pmopeite va ypnoipomoinoete vrondolo. Ilpoonabnote va
eEaopaiioete Lo Avetn TG0 Yo €6GG 0G0 Kot Yio 10 Ppépog BEon €101 doTE vo unv

Ayiler  mAdtn Gog Kot vo StopkEceL TOAD.

Ewova 5:

3.2.1. ZopPovréc yuo ta Katw Akpa:

e Av 1n aokovpevn aloBAVETAL TOVG AGTPAYIAOVS TS POVOKMUEVOLS, TOTE L
KaAn Avon o Moy va tovg tomobetnoel ynAd (mo mhve amd 10 VWog Tng
Kapoldc) Kot vo bTootnpi&et Ta yovata TG 1e Eva HoSIAApOKL.

e Kolo Ba Ntav va amo@ehyetol 6TaNpOLUN TOV TOIMV KOl TOV 00TPAYA®V
yuoL TUXOV SLOKOTT TG OILULALTIKY] PONC.

o Agv mpémel va Eegyvape mwg ot apfpioelg Adym pniativng sivor axopa
YOAOPEG.

e Emniong, oev mpénet va Eexvapie 6Tt o1 Kothakol pieg etvar yolapot Kot dgv €xet
KAeloer n Aevkn ypopun. To evdoegydpevo adENoNG ™G KOATIKNG pong elval
axoun mhavov (University Hospital of South Manchester, 2011).

3.2.2. ZopPovréc yuo ta Ave Akpo:

e Av 1 ackobuevn aeBaveTot Ta yEPLo TNG POVCKMUEVA, TOTE i KaA Avor Oa
ntav va kobicel pe o y€pla tomofeTnéva Kot GTPYUEVA GTO KEPAAL (TT.).

YOP® O TOV OLYEVA).
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e Kotd mv dibpkelon g kdbiong, n ackoOUEV UTOPEl VO OVOY®DGEL TOVG
MOUOVG OTOV 0€pa Kol vo «aiEey pe To OakTuAd. Avtd Ponbdel oto va
avoyvopicel 1 yovaikao av To xEplo TG £vol POVCKOUEVE OT®G EMIONG OTNV
KOADTEPT KUKAOPOPI TOV OULLOTOG GTOVS KAPTOVG.

e Emiong, pe Nma évtaon UmopoOue vo KAEIGOVUE TO XEPL GOV Ypobid Kot vo, To
avoi&ovpe (TEVIMGOVUE TO dAKTLAM). ApyiKA ovTod Bo Tpémel va ekteleiTol 6€
apyd pulud €161 ®oTE Vo amo@OYOLUE TUXOV WKPOTPAVUOTIGHOVS KOOMG
yvopilovpe Twg o1 Kopmol amoTteAobVToL amd UIKPA UIKPA 00TA Kol EAAYLOTO.

apo@opa. ayyeio (University Hospital of South Manchester, 2011).

XYMIIEPAXMATA

210)0¢ TG NG epyaciag Ntav M avackomnon g Piproypoeiog yioo to Bua
gykopoovvng kot doknong. Oleg ot PipAoypagikég myég cupE®VOHV OTL 1 ACKN oM

EMLPEPEL CNUOVTIKA OQEAT] KATA TNV SIOPKELD KOl GTO TEAOG TNG EYKVHOGVVTG.

IMa v gpappoyn evdg mpoypappotog doknons, 0o mpémel va vedpyetl o aplot
oLVEPYOGiO YUOVOIKOAOYOL WHE YUUVOOT €Tl MOTE VO EKTIHATOL 1 Topeio TNG
€YKLUOVOVGOG KOl VAL TPOANPOOUV TUYOV EMTAOKES. ATO €YKLHOCVVI GE EYKLLOGUVT|
dopépel 1060 and yvvaika oe yovaike, 6o and 1" eykopocivny oe 2. Qo mpémet
Aomdv, Yo TNV TPOCKOUNGEL TOV UEYICTMOV OPEADV amO TNV GOKNGT, VO EPOPLOGTEL
eEATOUIKEVUEVO TTPOYPAULLO AGKNONG, TO 0010 Vo gival BACIGHEVO GTIC AVAYKES, OTIC

SLVATOTNTEG KOl OTIG QTOLTNOELS TNG KAOE yuvaikag.

H doxnon oev €xet onuaviikd poAo pHdévo mpv TNy €YKLHOGUVY 0AAG kot petd. H
GOKNO™M UETA TNV EYKLUOGHVN £XEL WG GTOXO TNV YPNYOPT EMAVAPOPA TNG UNTEPOS
0T0 KOONUEPVO TG TTPOYPaAppO (TPLV TNV €YKVHOGHVY) KOL TV YPTYOPT ETAVOPOPA
TOV PETOPOADY TOV TOPOVCIACTNKOY GTO OAPOPE GUGTHLOTO TOV OPYAVICUOD TNG
AMyo gyxovpoovvng. EmumAéov kon e€icov onuavtiko, etvar va Bondfcel oy anmdAeio

TOV GOUATIKOV BApovg Kot oty evOdppLven TS YuxoAoyiog TG.
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