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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ πμνεία ηδξ ειανομβέκεζδξ είκαζ ιία δζαδζηαζία πμθφπθεονδ, πνμβναιιαηζζιέκδ 

ηαζ ιε αηνίαεζα ελεθζζζυιεκδ, ηαηά ζηάδζα, υπςξ ηδξ ηοηηανζηήξ ακάπηολδξ, ηδξ 

δζαθμνμπμίδζδξ ,ηδξ ιεηακάζηεοζδξ ηαζ ηέθμξ ηδξ μνβακμβέκεζδξ. Οζ ηνίζζιεξ 

θάζεζξ ηδξ ακάπηολδξ ιπμνεί κα δζαπςνζζημφκ ζηδκ πνχζιδ ειανοζηή (πνζκ ηδκ 8
δ
 

εαδμιάδα ηφδζδξ) ηαζ ζηδκ υρζιδ ειανοζηή πενίμδμ (ιεηά ηδκ 8
δ
 εαδμιάδα), είκαζ 

δε βκςζηυ υηζ ημ ιεβαθφηενμ ηιήια ηδξ μνβακμβέκεζδξ μθμηθδνχκεηαζ ιέζα ζημ 

πνχημ ηνίιδκμ. Σα δζάθμνα υνβακα δεκ ηεθεζμπμζμφκηαζ , απυ ιμνθμθμβζηήξ πθεονάξ 

ζημ ίδζμ πνμκζηυ δζάζηδια, ζε μνζζιέκεξ δε πενζπηχζεζξ μθμηθδνχκμκηαζ ιυκμ ιεηά 

ηδ βέκκδζδ. 

ΔΜΒΡΤΟΓΔΝΔ΢Ζ 

 

Ζ γςή ανπίγεζ ιε ηδ ζοκέκςζδ ςανίμο ηαζ ζπενιαημγςανίμο ζηδ θφηδεμ ημο 

ςαβςβμφ ηαζ ημ ζπδιαηζζιυ ημο γοβχηδ. Ζ βμκζιμπμίδζδ εέηεζ ζε ηίκδζδ ηδκ 

ειανοσηή ακάπηολδ ςεχκηαξ ημ γοβχηδ κα δζέθεεζ απυ ιζα ζεζνά ιζηςηζηχκ 

δζαζνέζεςκ πμο μκμιάγμκηαζ αοθάηςζδ. 
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 ΠΡΧΣΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

΢οκμπηζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνχηδξ εαδμιάδαξ ζπδιαηίγεηαζ δ ηνμθμαθάζηδ ηαζ 

δ ειανομαθάζηδ. Σμ ηφδια παναηηδνίγεηαζ ςξ αθαζημηφζηδ, δ μπμία έλζ διένεξ 

ιεηά ηδ βμκζιμπμίδζδ πνμζθφεηαζ ζημ επζεήθζμ ημο εκδμιδηνίμο. 

 

 ΓΔΤΣΔΡΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

Σδ δεφηενδ εαδμιάδα ειθακίγεηαζ δ αικζαηή ημζθυηδηα, ημ άικζμ, ακαπηφζζεηαζ μ 

θεηζεζηυξ αζηυξ ηαζ εβηαείζηαηαζ ιζα οπμηοπχδδξ ιδηνμπθαημοκηζαηή επζημζκςκία. 

Ζ ειθφηεοζδ ηδξ αθαζημηφζηδξ μθμηθδνχκεηαζ ζηα ηέθδ ηδξ δεφηενδξ εαδμιάδαξ. 

Πανάθθδθα πανάβεηαζ μ δίζηζαμξ ειανοσηυξ δίζημξ, απμηεθμφιεκμξ απυ ηδκ 

επζαθάζηδ ηαζ ηδκ οπμαθάζηδ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ειθφηεοζδξ ανπίγεζ ηαζ δ 

παναβςβή ηδξ hCG. 

 

 ΣΡΗΣΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

Ζ ηνίηδ εαδμιάδα απμηεθεί ηδκ ανπή ηδξ πνχζιδξ ειανοσηήξ πενζυδμο. Ζ ηαπεία 

ακάπηολδ ημο ειανφμο παναηηδνίγεηαζ απυ ημ ζπδιαηζζιυ ηδξ ανπζηήξ βναιιήξ, ηδξ 

κςηζαίαξ πμνδήξ ηαζ ηςκ ηνζχκ αθαζηζηχκ ζηζαάδςκ(βαζηνζδίςζδ). Ζ έκανλδ ηδξ 

ιμνθμβέκεζδξ είκαζ ημ πθέμκ ζδιακηζηυ βεβμκυξ πμο ζοιααίκεζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηνίηδξ εαδμιάδαξ. Ζ βαζηνζδίςζδ, δ δζενβαζία δδθαδή παναβςβήξ ημο ελςδένιαημξ, 

ιεζμδένιαημξ ηαζ εκδμδένιαημξ, ανπίγεζ ιε ημ ζπδιαηζζιυ ηδξ ανπζηήξ βναιιήξ 

ζηδκ επζαθάζηδ. Κφηηανα ηδξ ανπζηήξ βναιιήξ ζπδιαηίγμοκ ημ ιεζέβποια. Μενζηά 

ιεζεβποιαηζηά ηφηηανα ζπδιαηίγμοκ ημ ιεζυδενια, ημ μπμίμ πανάβεηαζ ιε 

εκηαηζημφξ νοειμφξ βζα δφμ πενίπμο εαδμιάδεξ. Κακμκζηά δ ανπζηή βναιιή 

ηαείζηαηαζ ιζα αζήιακηδ δμιή ζηδκ ιεθθμκηζηή ζενμημηηοβζηή πχνα ημο ειανφμο, 
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οπμθείιιαηά ηδξ υιςξ ιπμνεί κα παναιείκμοκ ηαζ κα πανάβμοκ υβημοξ βκςζημφξ ςξ 

ζενμημηηοβζηά ηεναηχιαηα. 

Ζ επυιεκδ δμιή πμο ηάκεζ ηδκ ειθάκζζή ηδξ ηδκ ηνίηδ εαδμιάδα είκαζ δ 

κςηζαζμπμνδζηή απυθοζδ. Ζ κςηζαζμπμνδζηή απυθοζδ αολάκεηαζ πνμξ ηδκ 

ηαηεφεοκζδ ηδξ πνμπμνδζαίαξ πθάηαξ, δ μπμία οπμδδθχκεζ ηδ εέζδ υπμο εα 

ακαπηοπεεί ημ ζηυια. ΢ηα ηέθδ ηδξ ηνίηδξ εαδμιάδαξ δ απυθο ζδ ιεηαιμνθχκεηαζ ζε 

κςηζαία πμνδή. Πανάθθδθα οπμδδθχκεζ ηδ εέζδ ηδξ ιεθθμκηζηήξ ζπμκδοθζηήξ 

ζηφθδξ.  

Ζ κεονζδίςζδ απμηεθεί ιείγμκ βεβμκυξ, ημ μπμίμ ανπίγεζ ζημ ηέθμξ ηδξ ηνίηδξ 

εαδμιάδαξ ηαζ πενζθαιαάκεζ ημ ζπδιαηζζιυ ηδξ κεονζηήξ πθάηαξ, ηςκ κεονζηχκ 

πηοπχκ, ηδξ κεονζηήξ αηνμθμθίαξ ηαζ ημο κεονζημφ ζςθήκα. ΢ημ ηέθμξ ηδξ ηνίηδξ 

εαδμιάδαξ απυ ημ εκδμειανοσηυ ιεζυδενια ζπδιαηίγμκηαζ δφμ ςξ ηνία γεφβδ 

ηοαμεζδχκ δμιχκ πμο μκμιάγμκηαζ ζςιίηεξ ηαζ απυ ημοξ μπμίμοξ πνμένπεηαζ ημ 

ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο αλμκζημφ ζηεθεημφ. Μεηαλφ ηςκ ζηζαάδςκ ημο πθάβζμο 

ιεζμδένιαημξ ειθακίγεηαζ επίζδξ ημ εκδμειανοσηυ ημίθςια ημ μπμίμ απμηεθεί ηδκ 

ηαηααμθή ηςκ ημζθμηήηςκ ημο ζχιαημξ(πενζηανδζαηήξ, οπεγςημηζηήξ ηαζ ηδξ 

πενζημκασηήξ). 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηνίηδξ εαδμιάδαξ επζηεθείηαζ επίζδξ δ ανπζηή ακάπηολδ ημο 

ηανδζαββεζαημφ ζοζηήιαημξ. Ζ ανπέβμκδ ηανδία ηαζ ηα ανπέβμκα ιεβάθα αββεία 

ακαπηφζζμκηαζ απυ ιεζεβποιαηζηά ηφηηανα ζηδκ ηανδζμβυκμ πχνα. Ανπζηά 

ζπδιαηίγεηαζ έκα γεφβμξ εκδμεδθζαηχκ ηανδζαηχκ ζςθήκςκ, μζ μπμίμζ ζοκεκχκμκηαζ 

ηαζ ζπδιαηίγμοκ ημκ ανπέβμκμ ηανδζαηυ ζςθήκα πμο ζοκδέεηαζ ιε αββεία ημο 

ειανφμο, ημο ζοκδεηζημφ ιίζπμο, ημο πμνίμο ηαζ ημο θεηζεζημφ αζημφ. ΢ημ ηέθμξ 

αοηήξ ηδξ εαδμιάδαξ δ ηανδζά ανπίγεζ κα πηοπά ηαζ ημ αίια κα νέεζ ζημ ανπέβμκμ 

ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια. 

 

 

 ΣΔΣΑΡΣΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

΢ηδκ ανπή ηδξ ηέηανηδξ εαδμιάδαξ ημ έιανομ είκαζ ζπεδυκ εοεφ. ΢διακηζηυ βεβμκυξ 

αοηήξ ηδξ εαδμιάδαξ απμηεθεί δ ηάιρδ ημο επίπεδμο ηνίζηζαμο ειανοσημφ δίζημο ζε 

έιανομ. Ζ ηάιρδ μθείθεηαζ ζηδκ ηαπεία ακάπηολδ ημο ειανφμο ηαζ ζδζαζηένςξ ημο 

ΚΝ΢.  ΢ηα ιέζα ηδξ ηέηανηδξ εαδμιάδαξ ζπδιαηίγεηαζ μ κεονζηυξ ζςθήκαξ, μ μπμίμξ 

υιςξ παναιέκεζ ακμζπηυξ ζημκ ηνακζαηυ ηαζ ημκ μοναίμ κεονυπμνμ, πμο 

ζοβηθείμκηαζ θοζζμθμβζηά ηδκ 24
δ
 ηαζ ηδκ 28

δ
 ιένα ακηίζημζπα. ΢ημ ηνακζαηυ άηνμ 

ημο ειανφμο μζ κεονζηέξ πηοπέξ παπφκμκηαζ ηαζ ζπδιαηίγμοκ ηδκ ηαηααμθή ημο 

εβηεθάθμο.  

Καεχξ απμπςνίγεηαζ μ κεονζηυξ ζςθήκαξ απυ ημ επζπμθήξ ελχδενια , ζπδιαηίγεηαζ 

δ κεονζηή αηνμθμθία. Μεηακαζηεφμκηα ηφηηανα ηδξ κεονζηήξ αηνμθμθίαξ πανάβμοκ 

ηα κςηζαία βάββθζα, ηα αοηυκμια βάββθζα ηαζ ηα βάββθζα μνζζιέκςκ εβηεθαθζηχκ 

κεφνςκ. Σα εκ θυβς ηφηηανα ζπδιαηίγμοκ επίζδξ ηα έθοηνα ηςκ πενζθενζηχκ 

κεφνςκ, ηα ιδκζββζηά πενζαθήιαηα ημο ΚΝ΢ ηζα πμζηίθεξ αθθέξ δμιέξ, υπςξ π.π. 

ζηεθεηζηά ηαζ ιοσηά ζημζπεία ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ημο θαζιμφ. 

Σδκ 26
δ
 ιένα είκαζ μναηά ηνία γεφβδ θανοββζηχκ ηυλςκ, εκχ έπεζ ζοβηθεζζεεί μ 

πνυζεζμξ κεονυπμνμξ. Ζ απμηοπία ζοβηθείζεςξ ημο μδδβεί ζε ιενμακεβηεθαθία ή 

ιδκζββμεβηεθαθμηήθδ. Ζ απμηοπία ζοβηθείζεςξ ημο μοναίμο κεονυπμνμο έπεζ ςξ 

ζοκέπεζα ηοζηζηή δζζπζδή νάπδ. 

Οζ ηαηααμθέξ ηςκ άηνςκ ειθακίγμκηαζ ζηα ηέθδ ηδξ ηέηανηδξ εαδμιάδαξ. Σα ςηζηά 

αμενία , μζ ηαηααμθέξ ηςκ έζς ςηχκ είκαζ επίζδξ εοηνζκχξ μναηά. ΢ηα ηέθδ ηδξ 
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ηέηανηδξ εαδμιάδαξ ηαείζηακηα επίζδξ μναηά ηαζ ηέζζενα γεφβδ θανοββζηχκ ηυλςκ, 

ηα μπμία θαιαάκμοκ ιένμξ ζημ ζπδιαηζζιυ ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ημο θαζιμφ. ΢ηα πθάβζα 

ηδξ ηεθαθήξ είκαζ μναηέξ ελςδενιαηζηέξ παπφκζεζξ πμο μκμιάγμκηαζ επίπεδεξ 

ηαηααμθέξ ηςκ θαηχκ απυ ηζξ μπμίεξ εα ζπδιαηζζημφκ μζ ιεθθμκηζημί θαημί ηςκ 

μθεαθιχκ. Ζ θέπηοκζδ ηδξ μονάξ απμηεθεί παναηηδνζζηζηυ βκχνζζια ημο ηέθμοξ ηδξ 

ηέηανηδξ εαδμιάδαξ. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηέηανηδξ εαδμιάδαξ, ηεναημβυκμζ πανάβμκηεξ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζμοκ ζμαανέξ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ, π.π. απμοζία άηνςκ ηαζ ζοββέκδ 

ηαηαννάηηδ, επεζδή ημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια, δ ηανδζά, ηα άηνα μζ μθεαθιμί 

ηαζ ηα χηα ανίζημκηαζ ζηα ηνίζζια ζηάδζα ηδξ ακάπηολήξ ημοξ. 

 ΠΔΜΠΣΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πέιπηδξ εαδμιάδαξ δ αφλδζδ ηδξ ηεθαθήξ οπενηενεί ηδξ 

αφλδζδξ άθθςκ πενζμπχκ θυβς ηδξ ηαπείαξ ακάπηολδξ ημο εβηεθάθμο. ΢πδιαηίγεηαζ 

μ ηναπδθζηυξ ηυθπμξ απυ ημ δεφηενμ θανοββζηυ ηυλμ, εκχ ηα πενζθενζηά ηιήιαηα 

ηςκ άκς άηνςκ απμηημφκ ζπήια ημοπζμφ. 

 

 ΔΚΣΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

Σδκ έηηδ εαδμιάδα ηα άκς άηνα πανμοζζάγμοκ ηαπεία δζαθμνμπμίδζδ ηςκ επί 

ιένμοξ ηιδιάηςκ ημοξ. Ζ πενζμπή ημο ηανπμφ ηαζ ημο αβηχκα ηαείζηακηαζ 

εοδζάηνζηεξ, εκχ ζημ ηέθμξ ηδξ έηηδξ εαδμιάδαξ βίκμκηαζ μναηέξ μζ δαηηοθζηέξ 

αηηίκεξ πμο οπμδδθχκμοκ ηδ εέζδ ηςκ ιεθθμκηζηχκ δαηηφθςκ. Ζ ακάπηολδ ηςκ 

ηάης άηνςκ αημθμοεεί ιε δφμ ιένεξ δζαθμνά. Σχνα ζπδιαηίγεηαζ επίζδξ μ έλς 

αημοζηζηυξ πυνμξ ηαζ ημ πηενφβζμ ημο έλς ςηυξ. Ο μθεαθιυξ είκαζ πθέμκ ειθακήξ , 

ηονίςξ θυβς ηδξ εκαπυεεζδξ πνςζηζηήξ ζημκ αιθζαθδζηνμεζδή. 

 

 ΔΒΓΟΜΖ ΚΑΗ ΟΓΓΟΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

Σα άηνα οθίζηακηαζ ζδιακηζηέξ ιεηααμθέξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ έαδμιδξ εαδμιάδαξ. 

΢ηδκ ανπή ηδξ υβδμδξ εαδμιάδαξ μζ δάηηοθμζ ηςκ άηνςκ πεζνχκ είκαζ αναπείξ ηαζ 

ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε ειθακείξ πηοπέξ. Ζ μονά ελαημθμοεεί κα οπάνπεζ, αθθά 

έπεζ ηαηαζηεί αναπεία. Σμ αββεζαηυ πθέβια ημο ευθμο ημο ηνακίμο ηάκεζ ζφκημια 

ηδκ ειθάκζζή ημο ηαζ ζπδιαηίγεζ ιζα παναηηδνζζηζηή γχκδ βφνς απυ ηδκ ηεθαθή. 

΢ημ ηέθμξ ηδξ υβδμδξ εαδμιάδαξ , υθα ηα επζιένμοξ ηιήιαηα ηςκ άηνςκ είκαζ 

ειθακή, εκχ μζ δάηηοθμζ έπμοκ επζιδηοκεεί ηαζ δζαπςνζζηεί. ΋θα ηα ίπκδ ηδξ μονάξ 

ελαθακίγμκηαζ ζηα ηέθδ ηδξ υβδμδξ εαδμιάδαξ ηαζ ημ αββεζαηυ πθέβια ημο ευθμο ημο 

ηνακίμο εκημπίγεηαζ πθέμκ ημκηά ζηδκ ημνοθή ηδξ ηεθαθήξ. ΢ηα ηέθδ αοηήξ ηδξ 

εαδμιάδαξ ημ έιανομ πανμοζζάγεζ έηδδθα ακενχπζκα παναηηδνζζηζηά. Δκημφημζξ δ 

ηεθαθή ελαημθμοεεί κα είκαζ δοζακάθμβα ιεβάθδ, απμηεθμφζα ημ ήιζζο ζπεδυκ ημο 

ειανφμο. ΢πδιαηίγεηαζ δ αοπεκζηή πχνα, εκχ ηα αθέθανα ηαείζηακηαζ πενζζζυηενμ 

ειθακή. ΢ηζξ ανπέξ ηδξ υβδμδξ εαδμιάδαξ μζ μθεαθιμί είκαζ ακμζηημί, αθθά πνμξ ημ 

ηέθμξ ηδξ ηα αθέθανα ανπίγμοκ κα ζοιπθδζζάγμοκ. Σα πηενφβζα ηςκ έλς ςηχκ 

ανπίγμοκ κα πνμζθαιαάκμοκ ημ ηεθζηυ ημοξ ζπήια, αθθά δ πνυζθοζή ημοξ ζηδκ 

ηεθαθή ελαημθμοεεί κα ανίζηεηαζ ζε παιδθή εέζδ. Ακ ηαζ οθίζηακηαζ δζαθμνέξ ζηδκ 

ειθάκζζδ ηςκ έλς βεκκδηζηχκ μνβάκςκ, δεκ είκαζ ανηεηά ειθακείξ χζηε κα 

επζηνέρμοκ ζημ ιδ εζδζηυ ηδ ζςζηή ακαβκχνζζδ ημο θφθμο. 

 

 ΔΝΑΣΖ ΔΧ΢ ΓΧΓΔΚΑΣΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 
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Σδκ έκαηδ εαδμιάδα ημ πνυζςπμ είκαζ εονφ, μζ μθεαθιμί αθίζηακηαζ ζδιακηζηά 

ιεηαλφ ημοξ, ηα χηα ανίζημκηαζ ζε παιδθή εέζδ, εκχ ζημ ηέθμξ ηδξ έκαηδξ 

εαδμιάδαξ ηα αθέθανα ζοκέπμκηαζ ιεηαλφ ημοξ. Σα εκ θυβς υνβακα παίνκμοκ ημ 

χνζιμ ειανοσηυ ζπήια  ημοξ ηδ δςδέηαηδ εαδμιάδα. Ζ παναβςβή μφνςκ ανπίγεζ 

ιεηαλφ ηδξ έκαηδξ ηαζ δςδέηαηδξ εαδμιάδαξ. 

 

 ΓΔΚΑΣΖ ΣΡΗΣΖ ΔΧ΢ ΓΔΚΑΣΖ ΔΚΣΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

Σδ δέηαηδ έηηδ εαδμιάδα δ ηεθαθή είκαζ ακαθμβζηά ιζηνή ζε ζφβηνζζδ ιε εηείκδ 

ημο ειανφμο δθζηίαξ δχδεηα εαδμιάδςκ, εκχ ηα ηάης άηνα έπμοκ επζιδηοκεεί. 

Καηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ πενζυδμο επζηεθείηαζ εκενβυξ μζηέςζδ ημο ζηεθεημφ ηαζ 

ηαεμνίγμκηαζ ηα ζπέδζα δζάηαλδξ ηςκ ηνζπχκ ημο ηνζπςημφ ηδξ ηεθαθήξ. Σδ δέηαηδ 

έηηδ εαδμιάδα, μζ ςμεήηεξ δζαθμνμπμζμφκηαζ ηαζ πενζέπμοκ ανπέβμκα ςμεοθάηζα 

πενζηθείμκηα ςμβυκζα ηφηηανα. Οζ μθεαθιμί αθέπμοκ πνμξ ηα ειπνυξ πανά πνμξ 

πνμζεζμπθάβζεξ ηαηεοεφκζεζξ. Δπζπθέμκ ηα έλς χηα ανίζημκηαζ ημκηά ζηδκ μνζζηζηή 

ημοξ εέζδ ζηα πθάβζα ηδξ ηεθαθήξ. 

 

 ΓΔΚΑΣΖ ΔΒΓΟΜΖ ΔΧ΢ ΔΗΚΟ΢ΣΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

Πανά ημ βεβμκυξ υηζ δ αφλδζδ επζαναδφκεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ πενζυδμο, 

ημ έιανομ αολάκεζ ημ ηεθαθμοναίμ ιήημξ ημο ηαηά πενίπμο 50 mm. Σα ηάης άηνα 

πνμζθαιαάκμοκ ηζξ μνζζηζηέξ ζπεηζηέξ ακαθμβίεξ ημοξ, εκχ ειανοσηέξ ηζκήζεζξ, 

βκςζηέξ ςξ ζηζνηήιαηα, βίκμκηαζ ζοκήεςξ αζζεδηέξ απυ ηδ ιδηένα. Σδ δέηαηδ 

έαδμιδ εαδμιάδα ημ δένια είκαζ θεπηυ επεζδή οπάνπεζ εθάπζζημ οπμδυνζμ θίπμξ. Σδ 

δέηαηδ υβδμδ εαδμιάδα ημ δένια ηαθφπηεηαζ απυ θζπανή ηονχδδ μοζία βκςζηή ςξ 

ηονχδεξ ζιήβια. Σα ζχιαηα ηςκ ειανφςκ δθζηίαξ είημζζ εαδμιάδςκ είκαζ ζοκήεςξ 

ηαθοιιέκα ιε θεπηυ πκμοδςηυ ηνίπςια πμο ηαθείηαζ πκμοξ. Σδκ εζημζηή εαδμιάδα 

ηαείζηακηαζ επίζδξ μναημί μζ μθνφεξ ηαζ μζ ηνίπεξ ηδξ ηεθαθήξ. Σμ θαζυ θίπμξ 

ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδ δέηαηδ έαδμιδ έςξ ηδκ εζημζηή εαδμιάδα ζηδ αάζδ ημο θαζιμφ, 

πίζς απυ ημ ζηένκμ ηαζ ζηδκ πενζκεθνζηή πχνα απμηεθχκηαξ ηδ εέζδ παναβςβήξ 

εενιυηδηαξ. Σδ δέηαηδ υβδμδ εαδμιάδα ζπδιαηίγεηαζ δ ιήηνα ηαζ ανπίγεζ μ 

ζπδιαηζζιυξ αοθμφ ζημκ ημθευ. Σδκ εζημζηή εαδμιάδα μζ υνπεζξ ανπίγμοκ κα 

ηαηένπμκηαζ αθθά εκημπίγμκηαζ αηυια ζημ μπίζεζμ ημζθζαηυ ημίπςια, υπςξ ηαζ μζ 

ςμεήηεξ ζηα εήθεα έιανοα. 

 

 ΔΗΚΟ΢ΣΖ ΠΡΧΣΖ ΔΧ΢ ΔΗΚΟ΢ΣΖ ΠΔΜΠΣΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

Καηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ πενζυδμο ημ έιανομ απμηηά ζδιακηζηυ αάνμξ. Σμ δένια 

είκαζ ζοκήεςξ νοηζδςιέκμ ηαζ είκαζ πενζζζυηενμ δζαθακέξ. Σδκ 21
δ
 εαδμιάδα, 

ανπίγμοκ ηαπείεξ ηζκήζεζξ ηςκ μθεαθιχκ. Σδκ 24
δ
 εαδμιάδα ηα πκεοιμκμηφηηανα 

ηφπμο ‖ ανπίγμοκ κα εηηνίκμοκ επζθακεζμδναζηζηυ πανάβμκηα, έκα θζπίδζμ πμο 

δζαηδνεί ακμζηηέξ ηζξ ακαπηοζζυιεκεξ ηορεθίδεξ ηςκ πκεοιυκςκ. Σμ ακαπκεοζηζηυ 

ζφζηδια πάκηςξ είκαζ αηυια ακχνζιμ. Σδκ 24
δ
 εαδμιάδα ειθακίγμκηαζ μζ υκοπεξ. 

 

 ΔΗΚΟ΢ΣΖ ΔΧ΢ ΔΗΚΟ΢ΣΖ ΔΝΑΣΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

Σα αθέθανα λακακμίβμοκ ηδκ 26
δ
 εαδμιάδα, εκχ μ πκμοξ ηαζ μζ ηνίπεξ ηδξ ηεθαθήξ 

είκαζ ηαθά ακεπηοβιέκεξ. ΢ημοξ δαηηφθμοξ ηςκ πμδζχκ ειθακίγμκηαζ υκοπεξ, εκχ οπυ 

ημ δένια οπάνπεζ πθέμκ ζδιακηζηή πμζυηδηα οπμδυνζμο θίπμοξ πμο ελαθείθεζ πμθθέξ 
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απυ ηζξ νοηίδεξ. Καηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ πενζυδμο δ πμζυηδηα ημο θεοημφ θίπμοξ 

αολάκεζ ζε πενίπμο ημ 3.5%  ημο αάνμοξ ημο ζχιαημξ. Ο ειανοσηυξ ζπθήκαξ 

απμηεθεί ηχνα ζδιακηζηή εέζδ αζιμπμίδζδξ. Ζ ενοενμπμίδζδ ζημ ζπθήκα παφεζ ηδκ 

28
δ
 εαδμιάδα, επμπή ηαηά ηδκ μπμία μ ενοενυξ ιοεθυξ έπεζ ηαηαζηεί δ ηφνζα εέζδ 

ζπδιαηζζιμφ ενοενμηοηηάνςκ.  

 

 ΣΡΗΑΚΟ΢ΣΖ ΔΧ΢ ΣΡΗΑΚΟ΢ΣΖ ΣΔΣΑΡΣΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

Σδκ 30
δ
 εαδμιάδα ιπμνεί κα εηθοεεί ημ μπηζηυ ακηακαηθαζηζηυ ηδξ ηυνδξ. ΢οκήεςξ 

ζημ ηέθμξ αοηήξ ηδξ πενζυδμο ημ δένια είκαζ νμδαθυ ηαζ ηαζ θείμ, εκχ ηα άκς ηαζ 

ηάης άηνα έπμοκ ημκηυπμκηνδ ειθάκζζδ. Ζ πμζυηδηα ημο θεοημφ θίπμοξ ακένπεηαζ 

ζημ 8% πενίπμο ημο αάνμοξ ημο ζχιαημξ.  

 

 ΣΡΗΑΚΟ΢ΣΖ ΠΔΜΠΣΖ ΔΧ΢ ΣΡΗΑΚΟ΢ΣΖ ΟΓΓΟΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

Σα έιανοα δθζηίαξ 35 εαδμιάδςκ πανμοζζάγμοκ ζζπονυ ακηακαηθαζηζηυ δναβιμφ 

ηαζ αοηυιαημ πνμζακαημθζζιυ ζημ θχξ. Σμ κεονζηυ ζφζηδια είκαζ επανηχξ χνζιμ 

κα επζηεθέζεζ ιενζηέξ ζοκημκζζηζηέξ θεζημονβίεξ. Σδκ 36
δ
 εαδμιάδαδ πενίιεηνμξ ηδξ 

ηεθαθήξ ηαζ ηδξ ημζθζάξ είκαζ πενίπμο ίζεξ. Μεηά απυ αοηή ηδκ εαδμιάδα δ 

πενίιεηνμξ ηδξ ηεθαθήξ ηαείζηαηαζ ιεβαθφηενδ. Ζ αφλδζδ πανμοζζάγεζ επζανάδοκζδ 

υζμ πθδζζάγεζ δ διένα  ημο ημηεημφ. Ο εχναηαξ είκαζ πνμηεηαιέκμξ ηαζ μζ ιαζημί 

πνμαάθθμοκ εθαθνχξ ηαζ ζηα δφμ θφθα. Οζ υνπεζξ ανίζημκηαζ ζοκήεςξ ζημ υζπεμ 

ζηα ηεθεζυιδκα άννεκα κεμβκά. 

 

ΣΟΞΗΚΖ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΢ΣΟ ΔΜΒΡΤΟ 

 

Οζ πζεακέξ ημλζηέξ επζδνάζεζξ ζημ έιανομ ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε: 

 Α) Θάκαημ ημο ειανφμο  

 Β) Σεναημβέκεζδ (πνμηαθείηαζ ζοκήεςξ ιεηαλφ ηδξ 14
δξ

 ηαζ 56
δξ

 ιέναξ ηδξ 

ηφδζδξ) 

 Γ) Καεοζηένδζδ ακάπηολδξ (βκςζηυ πανάδεζβια είκαζ ημ ηάπκζζια, ιέζς ηδξ 

αφλδζδξ ημο ιμκμλεζδίμο ημο άκεναηα  ζημ αίια. Χζηυζμ, πανυιμζεξ 

ζοκεήηεξ ιε ημ ηάπκζζια οπάνπμοκ ηαζ ζημοξ επαββεθιαηζημφξ πχνμοξ) 

 

 

ΣΔΡΑΣΟΓΔΝΔ΢Ζ 

Σεναημβυκμ  είκαζ έκαξ πανάβμκηαξ πμο αζηεί δοζιεκή επίδναζδ ζημ πνχζιμ ή 

υρζιμ έιανομ απυ ηδ βμκζιμπμίδζδ ιέπνζ ημκ ημηεηυ. Μμθμκυηζ ακηζηακμκζηά 

βμκίδζα ηαζ πνςιμζχιαηα ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ζοββεκείξ δοζιμνθίεξ, μ υνμξ 

ηεναημβυκμ ζοκήεςξ πενζμνίγεηαζ ζε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ. Σα δοζιεκή 

απμηεθέζιαηα πενζθαιαάκμοκ ζοββεκείξ δζαιανηίεξ, ημ εάκαημ ημο πνχζιμο ή 

υρζιμο ειανφμο, ηδκ ηαεοζηένδζδ ηδξ εκδμιήηνζαξ ακάπηολδξ ηαζ ηδ δζακμδηζηή 

δοζθεζημονβία. 

Πνμζεηηζηέξ ηεναημθμβζηέξ ένεοκεξ ζε πεζναιαηυγςα πανέπμοκ πμθφηζιεξ 

πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ ηεναημβεκεηζηή δνάζδ ηαζ ημοξ ιδπακζζιμφξ ηδξ ηεναημβέκεζδξ. 

Δίκαζ απίεακμ, ςζηυζμ, δ ενβαζηδνζαηή εηηίιδζδ εκυξ πανάβμκηα κα δχζεζ ζαθή 

απυδεζλδ ηδξ δνάζδξ ημο ζημ ακενχπζκμ ηφδια. Έπμοκ πνμηαεεζ ηνζηήνζα απυ ημκ 

Brent πνμηεζιέκμο κα βίκεζ αζηζμθμβζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ έηεεζδξ ζηα θάνιαηα 
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ηαηά ηδκ ηφδζδ ηαζ ηςκ δζαιανηζχκ ζημοξ απμβυκμοξ. Γζα κα απμθαζζζηεί ακ έκα 

θάνιαημ είκαζ ηεναημβυκμ πνέπεζ: 

1. Σμ θάνιαημ κα ζοκδέεηαζ ιε ιζα ηαζ ιυκμκ μιάδα δοζιμνθζχκ. 

2. Ζ επίπηςζδ ιδ βεκεηζηχκ δοζιμνθζχκ κα αολάκεηαζ ζημκ πθδεοζιυ πμο έπεζ 

εηηεεεί ζημ θάνιαημ. 

3. Να έπεζ ανεεεί έκα γςζηυ πνυηοπμ βζα ηδκ πζζηή ακαπαναβςβή ηδξ 

ηαηάζηαζδξ πμο παναηδνείηαζ ζημκ άκενςπμ. 

4. Να οπάνπεζ ζπέζδ δμζμθμβίαξ ηαζ απμηεθέζιαημξ ιεηαλφ ηδξ in utero 

έηεεζδξ ζημ θάνιαημ ηαζ ηδξ επίπηςζδξ ηςκ δοζιμνθζχκ ή ηδξ ειανοσηήξ 

εκδζζιυηδηαξ ζημ γςζηυ πνυηοπμ. 

5. Ζ εέζδ δνάζδξ ή ηαζ μζ ιδπακζζιμί ηεναημβέκεζδξ κα έπμοκ δζαθεοηακεεί ζημ 

γςζηυ πνυηοπμ. 

Ζ εοαζζεδζία ζημ ηεναημβυκμ πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ηδκ ακαπηολζαηή θάζδ ηαηά ημ 

πνυκμ έηεεζδξ. Δπαίζζεηεο πεξίνδνη είκαζ εηείκεξ ηαηά ηζξ μπμίεξ δ ακαπηοζζυιεκδ 

δμιή είκαζ εοαίζεδηδ ζε ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ. Ζ εοαζζεδζία είκαζ ιέβζζηδ ηαηά 

ημ ζπδιαηζζιυ ηδξ δμιήξ, υηακ δ μνβάκςζδ πνμπςνεί ηαπφηαηα, ηαζ εθαηηχκεηαζ ιε 

ηδκ ςνίιακζδ. Έηζζ μζ εοαίζεδηεξ πενίμδμζ εκηάζζμκηαζ βεκζηά ζηδκ πνχζιδ 

ειανοσηή πενίμδμ, είκαζ υιςξ δοκαηυκ κα εηηείκμκηαζ ηαζ ζε ιεηαβεκέζηενμοξ 

πνυκμοξ, αηυιδ ηαζ ιεηαβεκκδηζηά ζηδκ ακάπηολδ ημο μπηζημφ ζοζηήιαημξ. Ο υνμξ 

θξίζηκε πεξίνδνο ακαθένεηαζ ζηδκ πενζμνζζιέκδ εηείκδ θάζδ ηαηά ηδκ μπμία έκα 

ιμνθμβεκεηζηυ ζφζηδια έπεζ εζδζηή εοπάεεζα ηαζ ηαείζηαηαζ δοκαηή δ ειθάκζζδ εκυξ 

ζδζαίηενμο ακαπηολζαημφ εθαηηχιαημξ. 

Πνζκ απυ ηδ δζαθμνμπμίδζδ, ημ πνχζιμ έιανομ είκαζ πζεακχξ ακεεηηζηυ ζε πμθθά 

ενεείζιαηα, αθθά ιζα ανηεηά ζζπονή δυζδ ιπμνεί κα έπεζ ςξ απμηέθεζια ημ εάκαημ 

ημο ειανφμο. ΋ηακ έπεζ ανπίζεζ δ μνβακμβέκεζδ, μζ δοζιμνθίεξ ζοβηεηνζιέκςκ 

μνβάκςκ είκαζ δοκαηυκ κα ζοιαμφκ εφημθα θυβς ηςκ εζδζηχκ εοαζζεδζζχκ ηαζ 

ακαβηχκ πμο έπμοκ μζ ηαπέςξ δζαθμνμπμζμφιεκμζ ηαζ ακαπηοζζυιεκμζ ζζημί. Καεχξ 

δ μνβακμβέκεζδ πνμπςνεί, δ εοπάεεζα ζηα ηεναημβυκα εθαηηχκεηαζ. ΢ηδκ υρζιδ 

ειανοσηή  πενίμδμ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ αφλδζδ, ζζημβέκεζδ ηαζ θεζημονβζηή 

ςνίιακζδ, ηα πζεακά απμηεθέζιαηα είκαζ δ ηαεοζηένδζδ ηδξ αφλδζδξ, δμιζηέξ 

δζαιανηίεξ ζζηχκ ή θεζημονβζηά εθαηηχιαηα. Δπζπθέμκ, δ θεζημονβζηή ςνίιακζδ 

ζοκεπίγεηαζ ιεηαβεκκδηζηά, έηζζ χζηε κα είκαζ δοκαηή δ πανειαμθή ηαηά ηδ κδπζαηή 

ηαζ ηδκ παζδζηή δθζηία. Ζ φζηαηδ πνμκζηή ζηζβιή ιέπνζ ηδκ μπμία ιζα δεδμιέκδ 

δοζιμνθία πνέπεζ κα έπεζ ηαεμνζζηεί, είκαζ βκςζηή ςξ ηεξαηνγελεηηθφ ηέξκα. 

Σα θάνιαηα πμο θαιαάκεζ δ ιδηένα θεάκμοκ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο ειανφμο ιέζς 

ηςκ αββείςκ ημο πθαημφκηα ηαζ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ημ έιανομ ιε έκα απυ ημοξ 

παναηάης ηνυπμοξ: 

 Γνχκηαξ απεοεείαξ ζημ έιανομ ηαζ πνμηαθχκηαξ εακαηδθυνμ, ημλζηυ ή 

ηεναημβυκμ απμηέθεζιά 

 Αθθμζχκμκηαξ ηδ θεζημονβία ημο πθαημφκηα (πνμηαθχκηαξ αββεζμζφζπαζδ 

ηαζ επδνεάγμκηαξ δοζιεκχξ ηδκ ακηαθθαβή αενίςκ ηαζ ενεπηζηχκ μοζζχκ 

ιεηαλφ ειανφμο ηαζ ιδηέναξ) 

 Μεηααάθθμκηαξ ηδ δνάζδ ημο ιομιδηνίμο (πνμηαθχκηαξ ζμαανή οπενημκία 

ηδξ ιήηναξ ιε επαηυθμοεδ ακμλαζιζηή αθάαδ ημο ειανφμο) 
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 Αθθμζχκμκηαξ ηδ αζμπδιζηή δοκαιζηή ηδξ ιδηέναξ ιε έιιεζδ πνμζαμθή ημο 

ειανφμο. 

 

ΚΑΣΑΣΑΞΖ ΦΑΡΜΑΚΧΝ ΢ΤΜΦΧΝΑ ΜΔ ΣΟ FDA 

Σμ FDA ζε ιζα πνμζπάεεζα κα δδιζμονβήζεζ έκακ ηαηάθμβμ βζα ηα αζθαθή ηαζ 

θζβυηενμ αζθαθή, αθθά ηαζ ηα επζηίκδοκα βζα ηδκ ηφδζδ θάνιαηα ηα ηαηέηαλε ημ 

1979 ζε πέκηε ηαηδβμνίεξ 

Class A : θάνιαηα πμο έπμοκ δμηζιαζηεί ζε ακενχπμοξ ηαζ δεκ εβηοιμκμφκ ηίκδοκμ 

βζα ημ έιανομ. 

Class B : θάνιαηα πμο έπμοκ δμηζιαζηεί ζε πεζναιαηυγςα ηαζ δεκ έπμοκ ηαηαδείλεζ 

ηίκδοκμ, αθθά δεκ έπμοκ δμηζιαζηεί ζε ακενχπμοξ. Δπίζδξ θάνιαηα πμο ζε 

πεζναιαηυγςα έπμοκ πνμηαθέζεζ πανεκένβεζεξ αθθά αοηέξ δεκ έπμοκ επζαεααζςεεί ζε 

ακενχπμοξ. 

Class C : θάνιαηα πμο έπμοκ πανεκένβεζεξ ζε πεζναιαηυγςα ηαζ δεκ έπμοκ 

δμηζιαζηεί ζε ιεθέηεξ ζε ακενχπμοξ. Δπίζδξ θάνιαηα πμο δεκ έπμοκ ιεθεηδεεί μφηε 

ζε ακενχπμοξ μφηε ζε γχα. 

Class D : θάνιαηα ιε απμδεδεζβιέκμ ηίκδοκμ βζα ημ έιανομ, αθθά δ πνήζδ ημοξ 

ιπμνεί κα οπενηενεί ημο ηζκδφκμο. 

Class X : θάνιαηα ιε απμδεδεζβιέκμ ηίκδοκμ βζα ημ έιανομ, δ πνήζδ ηςκ μπμίςκ 

δεκ έπεζ ηακέκα πζεακυ υθεθμξ. Αοηά ηα θάνιαηα ακηεκδείηκοκηαζ απυθοηα βζα ηζξ 

έβηοεξ ηαζ βζα αοηέξ πμο πνυηεζηαζ κα ηομθμνήζμοκ. 

Πμθθά θάνιαηα ακήημοκ ζε δφμ δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ ακάθμβα ιε ηδκ πενίμδμ 

πμο πνυηεζηαζ κα πμνδβδεμφκ.  

 

Διανομθμβζηέξ ένεοκεξ, πνζκ απυ ιία δεηαεηία, είπακ δείλεζ υηζ ιία έβηομξ βοκαίηα 

εθάιαακε ηαηά ιέζμ υνμ 8 θάνιαηα ημ ηεθεοηαίμ ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ απυ 

αοηά, ημ 80% ηα έπαζνκε πςνίξ ζοκηαβή βζαηνμφ. ΢ήιενα, αεααίςξ αοηυξ μ ανζειυξ 

έπεζ ιεζςεεί, οπμθμβίγεηαζ δε υηζ μ ανζειυξ θανιάηςκ ηαηά ιέζμ υνμ πμο 

ηαηακαθίζηεηαζ ζε ιία εβηοιμζφκδ, δεκ οπενααίκεζ ηα 3-5 θάνιαηα. 

 

Αληηδηαβεηηθά 

 

 

 ΢ηεοάζιαηα ζκζμοθίκδξ 

Ζ ζκζμοθίκδ είκαζ ημ θάνιαημ εηθμβήξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο δζααήηδ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. Ζ ακενχπζκδ ζκζμοθίκδ δεκ πενκά ημκ πθαημφκηα ζε ηθζκζηά 

ζδιακηζηά πμζά θυβς ημο ιεβάθμο ιμνζαημφ ηδξ αάνμοξ αθθά πζεακμθμβείηαζ δ 

φπανλδ εκδμβεκχκ πνςηεσκχκ θμνέςκ πμο επζηνέπμοκ ηδ δζέθεοζδ πνμξ ημ έιανομ 

κςνίξ ζηδκ ηφδζδ. Μεηά απυ αοηή ηδκ πενίμδμ, ημ έιανομ πανάβεζ ηδ δζηή ημο 

ζκζμοθίκδ ηαεχξ ηα ηφηηανα πμο εηηνίκμοκ ζκζμοθίκδ ζημ πάβηνεαξ ημο ειανφμο 

δζαθμνμπμζμφκηαζ ημκηά ζημκ ηέθμξ ημο πνχημο ηνζιήκμο. 

Ο ιεβαθφηενμξ ηίκδοκμξ ζπεηζηά ιε ηδ πμνήβδζδ ζκζμοθίκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ αθμνά ηδκ πζεακυηδηα οπμβθοηαζιίαξ ηδξ εβηφμο. 

 

Ηλζνπιίλε 

Ζ ζκζμοθίκδ είκαζ ιζα παναβυιεκδ θοζζηά απυ ημκ μνβακζζιυ πμθοπεπηζδζηή μνιυκδ. 

Απμηεθεί ηδ εεναπεία εηθμβήξ ημο δζααήηδ ζηδκ ηφδζδ. Λυβς ημο ιεβάθμο ιεβέεμοξ 

ημο ιμνίμο ηδξ, δεκ δζαπενκά ημκ πθαημφκηα. Παθαζυηενεξ υιςξ ένεοκεξ είπακ δείλεζ 
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πςξ δ γςζηή (αυεζμξ ή πμίνεζμξ) ζκζμοθίκδ πενκά ημκ πθαημφκηα ςξ ζφιπθεβια 

ζκζμοθίκδξ-ακηζζχιαημξ ζε πμζυηδηα πμο ελανηάηαζ άιεζα απυ ηδκ παναβςβή 

ακηζζςιάηςκ ηδξ ιδηέναξ. Ζ ζκζμοθίκδ αοηή έπεζ αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα ηαζ έπεζ 

ζοζπεηζζηεί ιε ιαηνμζςιία ημο ειανφμο. Γζα ημοξ παναπάκς θυβμοξ, πνμηείκεηαζ δ 

πνήζδ ιδ ακμζμβεκμφξ ζκζμοθίκδξ ζηζξ βοκαίηεξ πμο πνυηεζηαζ κα ηεηκμπμζήζμοκ 

άιεζα. 

 

Ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο (Ηλζνπιίλε Aspart, Ηλζνπιίλε Lispro, Ηλζνπιίλε 

Glulisine) 

Οζ ζκζμοθίκεξ ηαπείαξ δνάζδξ πανάβμκηαζ ιε ηδκ ηεπκζηή ημο ακαζοκδοαζιέκμο 

DNA. Γνμοκ υπςξ ηαζ δ θοζζηά παναβυιεκδ ζκζμοθίκδ, πνμζδεκυιεκεξ ζημοξ 

οπμδμπείξ ηςκ ιοχκ ηαζ ηςκ θζπμηοηηάνςκ δζεοημθφκμοκ ηδκ πνυζθδρδ ηδξ 

ηοηθμθμνμφζαξ βθοηυγδξ ηαζ ηαοηυπνμκα ακαζηέθθμοκ ηδκ απεθεοεένςζδ βθοηυγδξ 

απυ ημ ήπαν. Πανμοζζάγμοκ ηδ ιέβζζηδ ζοβηέκηνςζδ ημοξ ζημκ μνυ ζανάκηα θεπηά 

έςξ ιζάιζζδ χνα απυ ηδ πμνήβδζδ ηαζ έπμοκ ιζηνυ πνυκμ διζγςήξ (ιζα χνα έςξ 

μβδυκηα θεπηά). Υμνδβμφκηαζ ιε οπμδυνζα έκεζδ, ιε οπμδυνζα έβποζδ ιέζς 

ελςηενζηήξ ακηθίαξ ή εκδμθθέαζα (ιυκμ δ ζκζμοθίκδ Aspart). ΢φιθςκα ιε ηα 

οπάνπμκηα δεδμιέκα δεκ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ αζηία ακδζοπίαξ βζα ηδ πνήζδ ημοξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ηαεχξ παθαζυηενεξ ιμνθέξ ζκζμοθίκδξ εεςνμφκηαζ 

ζοιααηέξ ιε αοηήκ. Δζδζηυηενα βζα ηδκ ζκζμοθίκδ Lispro, ιεθέηεξ οπμζηδνίγμοκ μηζ 

υπζ ιυκμ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ εβηοιμζφκδ αθθά μηζ επζηοβπάκεζ ηαθφηενμ 

έθεβπμ απυ ηδκ ζοιααηζηή ακενχπζκδ ζκζμοθίκδ. Χζηυζμ πνεζάγμκηαζ πενζζζυηενα 

δεδμιέκα βζα ηδκ επζαεααίςζδ ημο παναπάκς ζζπονζζιμφ. 

 

Ηλζνπιίλεο παξαηεξακέλεο δξάζεο (Ηλζνπιίλε Determir, Ηλζνπιίλε Glargine) 

Πανάβμκηαζ ιε ηδκ ηεπκζηή ημο ακαζοκδοαζιέκμο DNA. Υμνδβμφκηαζ οπμδυνζα ιζα 

ή δομ θμνέξ ηδκ διένα (ζκζμοθίκδ Glargine ηαζ ζκζμοθίκδ Determir ακηίζημζπα) ηαζ 

απεθεοεενχκηαζ αναδέςξ ζηδκ ηοηθμθμνία, εθέβπμκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ηδκ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ βθοηυγδξ ζημ αίια βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια. Ζ δνάζδ ημοξ 

δζανηεί έςξ εζημζζηέζζενζξ χνεξ ακάθμβα ιε ηδ πμνδβμφιεκδ δυζδ ηαζ μ ιδπακζζιυξ 

είκαζ ίδζμξ ιε ηζξ ζκζμοθίκεξ ηαπείαξ δνάζδξ. Γεκ είκαζ βκςζηέξ ιεθέηεξ ζε 

ακενχπμοξ ηαζ ηαθφηενα δ πνήζδ ημοξ κα απμθεφβεηαζ πνμημφ απμηηδεεί ειπεζνία. 

 

 

 Απυ ημο ζηυιαημξ οπμβθοηαζιζηέξ μοζίεξ 

Οζ μοζίεξ αοηέξ είκαζ πνήζζιεξ ζηδ εεναπεία ημο ιδ ζκζμοθζκμελανηχιεκμο δζααήηδ 

βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο μπμίμο δεκ επανηεί δ δίαζηα ηαζ δ άζηδζδ. Γεκ εα πνέπεζ 

κα πμνδβμφκηαζ ζε αζεεκείξ ιε ζκζμοθζκμελανηχιεκμ δζααήηδ. Οζ απυ ημο ζηυιαημξ 

οπμβθοηαζιζηέξ μοζίεξ δεκ έπμοκ έκδεζλδ βζα ηδκ έβηομ δζααδηζηή ηαεχξ δεκ 

πανέπμοκ ηαθυ έθεβπμ ζε αζεεκείξ πμο δεκ ιπμνμφκ κα εθεβπεμφκ ιυκμ ιε δίαζηα. 

Δπίζδξ, ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ ζκζμοθίκδ, δζένπμκηαζ ζε ιζηνυηενμ ή ιεβαθφηενμ ααειυ 

ημκ πθαημφκηα ηαζ έηζζ αολάκμοκ ηδκ ακδζοπία βζα πζεακέξ πανεκένβεζεξ ζημ 

έιανομ. Ζ πνμζεηηζηή νφειζζδ εεναπείαξ ιε ζκζμοθίκδ εα μδδβήζεζ ζε ηαθφηενμ 

έθεβπμ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ βθοηυγδξ ζημ αίια ηδξ ιδηέναξ, απμηνέπμκηαξ ηδκ 

ειθάκζζδ ηςκ ειανοζηχκ ηαζ κεμβκζηχκ επζπθμηχκ ηδξ κυζμο. Τρδθά επίπεδα 

βθοηυγδξ ηδξ ιδηέναξ, υπςξ ειθακίγμκηαζ ζημ ζαηπανχδδ δζααήηδ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ ηφδζδξ, ζπεηίγμκηαζ ζηεκά ιε ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ απυ ηδ ιδηένα ηαζ ημ 

έιανομ υπςξ δμιζηέξ ακςιαθίεξ ημο ειανφμο ακ δ οπενβθοηαζιία ζοιααίκεζ κςνίξ 

ζηδκ ηφδζδ. Γζα κα απμθεοπεεί αοηή δ ημλζηυηδηα, μζ πενζζζυηενμζ εζδζημί 
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ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο Αιενζηακζημφ Κμθθεβίμο Μαζεοηήνςκ ηαζ 

Γοκαζημθυβςκ, ζοκζζημφκ ηδ πμνήβδζδ ζκζμοθίκδξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 

ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 1 ηαζ 2 ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ηαζ ακ δ δίαζηα δεκ 

επανηεί ηαζ βζα ημκ δζααήηδ ηοήζεςξ. 

 

΢νπιθνλπινπξίεο 

Οζ ιδπακζζιμί δνάζδξ ηςκ ζμοθθμκοθμονζχκ πενζθαιαάκμοκ: α. δζέβενζδ ηδξ 

απεθεοεένςζδξ ζκζμοθζκδξ απυ ηα α-ηφηηανα ημο παβηνέημξ, α. ιείςζδ ηςκ 

επζπέδςκ βθοηαβυκδξ πθάζιαημξ ηαζ β. αολδιέκδ ζφκδεζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ ζηα 

υνβακα ζηυπμοξ ηαζ ημοξ οπμδμπείξ ηδξ. Σα ηφνζα θάνιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζήιενα είκαζ δ ημθαμοηαιίδδ ηαζ ηα πανάβςβα δεφηενδξ βεκζάξ βθοαμονίδδ ηαζ 

βθζπζγίδδ. ΢ηδκ ίδζα ηαηδβμνία ακήημοκ δ αηεημελαιίδδ, δ ημθαγαιίδδ (μζ μπμίεξ 

ζπάκζα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζήιενα), δ βθζιενζπίδδ ηαζ δ πθςνμπνμπαιίδδ.  

Ακ ηαζ δεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα πμο κα ζπεηίγμοκ ηδ πνήζδ ηςκ παναπάκς θανιάηςκ 

ζηδκ ηφδζδ ιε δμιζηέξ ακςιαθίεξ ηςκ ειανφςκ, δ ζκζμοθίκδ παναιέκεζ δ εεναπεία 

εηθμβήξ. Ακ μζ ζμοθθμκοθμονίεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ εα 

πνέπεζ κα δζαημπμφκ ηάπμζεξ ιένεξ πνζκ ημκ ημηεηυ (μ αηνζαήξ πνυκμξ δεκ είκαζ 

βκςζηυξ βζα ηζξ πενζζζυηενεξ μοζίεξ) χζηε κα ιεζςεεί δ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ 

παναηεηαιέκδξ οπμβθοηαζιίαξ ημο κεμβκμφ. Γζα υθμοξ ημοξ παναπάκς θυβμοξ δ 

πμνήβδζδ ζμοθθμκοθμονζχκ ζηδκ ηφδζδ απμθεφβεηαζ ακ ηαζ μζ πενζζζυηενεξ μοζίεξ 

θαίκεηαζ κα είκαζ παιδθμφ ή ιέηνζμο ηζκδφκμο. Δλαίνεζδ απμηεθεί δ βθοαμονίδδ δ 

μπμία είκαζ ιζα απμδεηηή εκαθθαηηζηή ζηδκ ζκζμοθίκδ. Ζ μοζία είηε δεκ πενκά ημκ 

πθαημφκηα ζε ιεηνήζζιδ πμζυηδηα είηε ιεηαθένεηαζ εκενβά πίζς ζηδ ιδηένα. 

Αηυιδ ηαζ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ υιςξ πνέπεζ κα εηηζιδεεί μ ηίκδοκμξ ηδξ ηαηήξ 

νφειζζδξ πμο ιπμνεί κα ζοιαεί ιε ηδ πνήζδ απυ ημο ζηυιαημξ ζηεοααζιάηςκ. 

 

Γηγνπαλίδηα 

Σα δζβμοακίδζα δεκ δζεβείνμοκ ηδκ έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ ηαζ μ ηίκδοκμξ οπμβθοηαζιίαξ 

είκαζ ιζηνυηενμξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ζμοθθμκοθμονίεξ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

ιμκμεεναπεία ή ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ ζμοθθμκοθμονίεξ. Ζ ιεηθμνιίκδ είκαζ δ 

ζοπκυηενα πνδζζιμπμζμφιεκδ μοζία αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ. Θεςνείηαζ μηζ δνα ιέζς 

ηδξ ιείςζδξ ηδξ δπαηζηήξ παναβςβήξ βθοηυγδξ, ιείςζδξ ηδξ απμννυθδζδξ βθοηυγδξ 

απυ ημ βαζηνεκηενζηυ ηαζ αφλδζδξ ηδξ πενζθενζηήξ ηδξ πνυζθδρδξ. Οζ ηεθεοηαίμζ 

δομ πανάβμκηεξ μδδβμφκ ζε αεθηζςιέκδ εοαζζεδζία ζηδκ ζκζμοθίκδ. Γεδμιέκα απυ 

ιεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα ζοκζζημφκ ιζηνυ ηίκδοκμ απυ ηδ πμνήβδζή ηδξ ζηδκ ηφδζδ 

ηαζ επίζδξ δείπκμοκ ηάπμζμ υθεθμξ απυ ηδ πνήζδ ιεηθμνιίκδξ ζηζξ βοκαίηεξ ιε 

ζφκδνμιμ πμθοηοζηζηχκ ςμεδηχκ.  

 

Γιηηαδφλεο 

Οζ μοζίεξ αοηέξ ιέζς πμθθχκ ιδπακζζιχκ ιεζχκμοκ ηδκ ακηίζηαζδ ηδξ πενζθένεζαξ 

ηαζ ημο ήπαημξ ζηδκ ζκζμοθίκδ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 2 

ζε ζοκδοαζιυ ιε δίαζηα ηαζ άζηδζδ αθθά ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθεξ 

οπμβθοηαζιζηέξ μοζίεξ. ΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή ακήηεζ δ πζμβθζηαγυκδ, δ 

νμζζβθζηαγυκδ ηαζ δ ηνμβθζηαγυκδ (πμο έπεζ απμζονεεί θυβς δπαηζηχκ ακεπζεφιδηςκ 

εκενβεζχκ). Γεκ οπάνπμοκ επανηή ζημζπεία βζα ηδ πνήζδ ημοξ ζηδκ ηφδζδ. 

 

Άιιεο θαηεγνξίεο 

Δδχ πενζθαιαάκμκηαζ ηα βθζκίδζα (καηεβθζκίδδ ηαζ νεπαβθζκίδδ) πμο δνμοκ ιε 

πανυιμζμ ηνυπμ ιε ηζξ ζμοθθμκοθμονίεξ, δ ελεκαηίδδ, μζ ακαζημθείξ ηδξ α-
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βθοημζζδάζδξ (αηαναυγδ ηαζ ιζβηθζηυθδ) ηαζ δ πναιθζκηίδδ (ζοκεεηζηυ ακάθμβμ ηδξ 

ακενχπζκδξ αιοθίκδξ. Με ελαίνεζδ ηδκ ηεθεοηαία πμο εεςνείηαζ μηζ ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ ηφδζδ ιε ζπεηζηή αζθάθεζα ηαεχξ ιμζάγεζ ιε ηδκ θοζζηά 

παναβυιεκδ μνιυκδ, μζ οπυθμζπεξ μοζίεξ απμθεφμκηαζ ιέπνζ κα πνμηφρμοκ 

πενζζζυηενα ζημζπεία. 

 

1. ` 

 

ΚΟΡΣΗΚΟ΢ΣΔΡΟΔΗΓΖ 

Ζ πζμ ζδιακηζηή εεναπεοηζηή ζδζυηδηα ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ είκαζ δ ζηακυηδηα 

ημοξ κα ιεζχκμοκ δναιαηζηά ηδ θθεβιμκχδδ ακηίδναζδ ηαζ κα ηαηαζηέθθμοκ ηδκ 

ακμζία. Ο αηνζαήξ ιδπακζζιυξ είκαζ πμθφπθμημξ ηαζ υπζ πθήνςξ ηαηακμδηυξ.  

Ζ πνήζδ ημνηζημζηενμεδχκ ηαηά ημ 1μ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ έπεζ ζοζπεηζζηεί ζε 

ιεβάθεξ επζδδιζμθμβζηέξ ένεοκεξ ιε ζπζζηίεξ ηςκ ειανφςκ, πςνίξ υιςξ κα 

ακαθένμκηαζ ζοβηεηνζιέκεξ μοζίεξ.  

 

Βεθινκεζαδφλε    C 

Ζ αεηθμιεεαγυκδ ηοηθμθμνεί ζηδκ αβμνά ςξ εζζπκευιεκμ θάνιαημ βζα ηδκ 

πνμθφθαλδ απυ ηζξ ελάνζεζξ ανμβπζημφ άζειαημξ ηαζ ςξ νζκζηυ ζπνέο βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ νζκίηζδαξ ηαζ ηδξ παναννζκμημθπίηζδαξ. Οδήβδζε ζε εάκαημ ημο 

ειανφμο ηαζ ηεναημβέκεζδ υηακ πμνδβήεδηε οπμδυνζα ζε πεζναιαηυγςα. Οζ 

ζοββεκείξ ακςιαθίεξ πμο παναηδνήεδηακ πενζεθάαακακ αβκαεία, οπενςζμζπζζηία, 

ιζηνμζημιία, απμοζία ηδξ βθχζζαξ, ηαεοζηενδιέκδ μζηεμπμίδζδ ηαζ αβεκεζία ημο 

εφιμο. Οζ ένεοκεξ ζε ακενχπμοξ  δεκ έπμοκ απμδείλεζ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ πνήζδξ 

αεηθμιεεαγυκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ηαζ ηδξ ειθάκζζδξ ζοββεκχκ 

ακςιαθζχκ. ΢φιθςκα ιε ακαημίκςζδ εκςιέκδξ επζηνμπήξ απυ ημ Αιενζηακζηυ 

Κμθθέβζμ Μαζεοηήνςκ ηαζ Γοκαζημθυβςκ ηαζ ημ Αιενζηακζηυ Κμθθέβζμ βζα ημ 

Άζεια, είηε δ αεημθμιεεαγυκδ είηε δ αμοδεζμκίδδ είκαζ ηα εζζπκευιεκα ζηενμεζδή 

εηθμβήξ βζα πμνήβδζδ ζηδκ ηφδζδ. 

 

Βεηακεζαδφλε     C 

Ζ αδηαιεεαγυκδ πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ζε αζεεκείξ ιε πνυςνμ ημηεηυ ζηζξ 26-34 

εαδμιάδεξ ηφδζδξ βζα κα εομδχζεζ ηδκ ςνίιακζδ ηςκ πκεοιυκςκ ημο ειανφμο. Σα 

μθέθδ πενζθαιαάκμοκ ηδ ιείςζδ ηδξ επίπηςζδξ ημο ζοκδνυιμο ακαπκεοζηζηήξ 

δοζπένεζαξ ηαζ ηδ ιεζςιέκδ αανφηδηα ημο ακ ηεθζηά ειθακζζηεί, ηδ ιεζςιέκδ 

επίπηςζδ ηαζ εκδηυηδηα απυ εκδμηνακζαηή αζιμνναβία ηαζ ηδκ αολδιέκδ επζαίςζδ 

ηςκ πνυςνςκ κεμβκχκ.  

Μειμκςιέκεξ ιεθέηεξ έπμοκ πενζβνάρεζ ηδκ ειθάκζζδ θεοπαζιμεζδχκ ακηζδνάζεςκ 

ζε κεμβκά ηςκ μπμίςκ μζ ιδηένεξ είπακ θάαεζ αδηαιεεαγυκδ θίβεξ χνεξ πνζκ ημκ 

ημηεηυ αθθά ηα θαζκυιεκα ήηακ πθήνςξ ακαζηνέρζια ιέζα ζε 7-10 διένεξ. Δπίζδξ 

έπεζ πενζβναθεί δ αναπεία (δζάνηεζαξ θίβςκ ςνχκ) ηαηαζημθή ηςκ 

βθοημημνηζημεζδχκ ζε κεμβκά πμο είπακ εηηεεεί ζε αδηαιεεαγυκδ θίβμ πνζκ ημκ 

ημηεηυ. Ακηίεεηα, ζε βοκαίηεξ πμο εθάιαακακ αδηαιεεαγυκδ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ 

δζάζηδια ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ έπεζ ανεεεί ηαηαζημθή ημο άλμκα 

οπμεαθάιμο-οπυθοζδξ-επζκεθνζδίςκ ημο κεμβκμφ ηαεχξ ηαζ ιεζςιέκα επίπεδα 

ημνηζγυθδξ μνμφ πμο υιςξ επίζδξ επακένπμκηακ ζημ θοζζμθμβζηυ. Σέθμξ, δ 

παναημθμφεδζδ παζδζχκ πμο είπακ εηηεεεί ζημ ηέθμξ ηδξ εκδμιήηνζαξ γςήξ ζε 

αδηαιεεαγυκδ έδεζλε μηζ εκχ είπακ θοζζμθμβζηή ροπμηζκδηζηή ηαζ ζςιαηζηή 
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ακάπηολδ, ειθάκζγακ πενζζζυηενεξ εζζαβςβέξ ζε κμζμημιεία βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

θμζιχλεςκ ζηα πνχηα πνυκζα ηδξ γςήξ ημοξ.    

 

Βνπδεζνλίδε     B/C 

Ζ αμοδεζμκίδδ είκαζ ακηζθθεβιμκχδεξ ημνηζημζηενμεζδέξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ 

πνμθοθαηηζηή εεναπεία ζηδκ αβςβή ζοκηήνδζδξ ημο άζειαημξ ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ 

ζοιπηςιαηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ αθθενβζηήξ νζκίηζδαξ.  

΢ε πεζναιαηυγςα έπεζ ακαθενεεί μηζ πνμηαθεί απμαμθή, εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ 

ηδξ ακάπηολδξ ηαζ ζηεθεηζηέξ ακςιαθίεξ ηςκ ειανφςκ αθθά ζημοξ ακενχπμοξ θυβς 

ηδξ εζζπκευιεκδξ ιμνθήξ ηδξ δ αμοδεζμκίδδ δεκ θαίκεηαζ κα απμηεθεί ζδιακηζηυ 

ηίκδοκμ βζα ζοββεκείξ ακςιαθίεξ. 

Πνέπεζ κα ημκζζηεί μηζ εκχ δ ακηζιεηχπζζδ ημο άζειαημξ ηδξ εβηφμο είκαζ πμθφ 

ζδιακηζηή βζα ηδκ οβεία ηδξ ίδζαξ αθθά ηαζ ηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο, δ απυθαζδ 

βζα ηδ εεναπεία ηδξ αθθενβζηήξ νζκζηζδαξ ιε ημνηζημζηενμεζδή πνέπεζ κα θδθεεί ιε 

πνμζμπή, ζηαειίγμκηαξ ηα μθέθδ ηαζ ημοξ πζεακμφξ ηζκδφκμοξ. 

 

Γεμακεζαδφλε     C 

΋πςξ δ αδηαιεεαγυκδ, δ δελαιεεαγυκδ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ επζηάποκζδ ηδξ 

ςνίιακζδξ ηςκ πκεοιυκςκ ηςκ ειανφςκ ζηζξ 16-34 εαδμιάδεξ ηφδζδξ. Σα μθέθδ 

αοηήξ ηδξ εεναπείαξ ακαθένεδηακ παναπάκς. Έπεζ επίζδξ πνμηαεεί δ πνήζδ ηδξ ζε 

εβηφμοξ εοαζζεδημπμζδιέκεξ ζημκ πανάβμκηα rhesus χζηε κα απμθεοπεμφκ πζεακέξ 

επζπθμηέξ ηαηά ηδκ ηφδζδ ηαεχξ ηαζ δ πζεακυηδηα ακάβηδξ βζα ιεηάββζζδ αίιαημξ 

ζημ ειανφμο. 

Ζ πμνήβδζδ δελαιεεαγυκδξ ιεζχκεζ ηα επίπεδα εθεφεενδξ μζζηνζυθδξ ηαζ ημνηζγυθδξ 

ηδξ εβηφμο αθθά δ επίδναζδ αοηήξ ηδξ ιείςζδξ ζημ έιανομ δεκ έπεζ ιεθεηδεεί. Γεκ 

οπάνπμοκ ιεθέηεξ πμο κα ηεηιδνζχκμοκ ηδ ζπέζδ ηδξ πνήζδξ δελαιεεαγυκδξ ιε ηδκ 

ειθάκζζδ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ. 

 

Τδξνθνξηηδφλε     C 

Ζ οδνμημνηζγυκδ είκαζ έκα ημνηζημζηενμεζδέξ πμο εηηνίκεηαζ απυ ημ θθμζυ ηςκ 

επζκεθνζδίςκ. Απυ ημ θθμζυ επίζδξ εηηνίκεηαζ ηαζ έκα αδνακέξ πνυδνμιμ ιυνζμ, δ 

ημνηζγυκδ δ μπμία ιεηαηνέπεηαζ ηονίςξ ζημ ήπαν ζε οδνμημνηζγυκδ. Χξ θάνιαημ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα εεναπεία οπμηαηάζηαζδξ ζηδκ θθμζεπζκεθνζδζαηή ακεπάνηεζα 

ηαεχξ ηαζ ζε ορδθυηενεξ δυζεζξ βζα ηδκ ακηζθθεβιμκχδδ ηαζ ακμζμηαηαζηαθηζηή 

δνάζδ ηδξ. 

Μεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα έδεζλακ μηζ δ πμνήβδζδ οδνμημνηζγυκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ ηφδζδξ μδήβδζε ζε αολδιέκδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ οπενςζμζπζζηίαξ ζε βεκεηζηά 

εοπαεή οπμηείιεκα. ΢ε πεζναιαηυγςα έπμοκ επίζδξ ακαθενεεί: αολδιέκδ ζοπκυηδηα 

απμαμθχκ, εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ, ιεζςιέκμ ζςιαηζηυ αάνμξ ηαζ 

ιέβεεμξ πκεοιυκςκ ηαζ ακάπηολδ πμθοηοζηζηήξ κυζμο ηςκ κεθνχκ.  

Ακ ηαζ δ πθεζμκυηδηα ηςκ δεδμιέκςκ δεκ οπμζηδνίγεζ ηδκ αζηζμθμβζηή ζοζπέηζζδ ηδξ 

πμνήβδβδξ ημνηζγυκδξ ηαηά ηδκ ηφδζδ ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ημο ειανφμο, έπμοκ 

ςζηυζμ παναηδνδεεί: οπμζπαδίαξ, ηαηανάηηδξ, ζηέκςζδ ηδξ αμνηήξ, ζηνεαθμπμδία, 

ιζηνμηεθαθία, βαζηνυζπζζδ ηαζ οδνμηέθαθμξ. Δπίζδξ, δ ιείςζδ ζημ αάνμξ βέκκδζδξ 

ηαζ δ εθαθνά αολδιέκδ ζοπκυηδηα οπενςζμζπζζηίαξ οπμζηδνίγμκηαζ απυ ιεβάθεξ 

επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ. Ζ ειθάκζζδ ηαηαννάηηδ (πμο παναηδνείηαζ ηαζ ζηδκ άιεζδ 

πμνήβδζδ ημο θανιάημο ζε εκήθζηεξ αζεεκείξ) έπεζ ακαθενεεί ζε κεμβκά πμο είπακ 

εηηεεεί ζηδκ εκδμιήηνζα γςή αθθά δ αζηζμθμβζηή ζπέζδ δεκ έπεζ ηεηιδνζςεεί. 
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΢ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ ημ υθεθμξ απυ ηδ πνήζδ ηςκ ημνηζημζηενμεζδχκ 

οπενέπεζ ημο πζεακμφ ηζκδφκμο αθθά εα πνέπεζ δ βοκαίηα κα εκδιενχκεηαζ ηαζ κα 

ζοιιεηέπεζ ζηδ θήρδ ηςκ εεναπεοηζηχκ απμθάζεςκ. 

 

Πξεδληδνιφλε     C      

Ζ πνεδκζγμθυκδ είκαζ δ εκενβυξ ιμνθή ηδξ πνεδκζγυκδξ. 

Οζ ένεοκεξ δεκ έπμοκ δείλεζ απμδεδεζβιέκα αολδιέκδ ζοπκυηδηα ζοββεκχκ 

ακςιαθζχκ υηακ είπε πνμδβδεεί πνήζδ πνεδκζγυκδξ ζηδκ ηφδζδ αθθά έπεζ ακαθενεεί 

δ βέκκδζδ εκυξ ειανφμο ιε ακμζμηαηαζημθή ηαεχξ ηαζ εκυξ άθθμο ιε ζοββεκή 

ηαηαννάηηδ. ΋πςξ ηαζ ιε ηα άθθα ημνηζημζηενμεζδή, οπάνπεζ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ 

βζα ηδκ ειθάκζζδ οπενςζμζπζζηίαξ. Θεςνείηαζ ζηυπζιδ δ εκδιένςζδ ηδξ αζεεκμφξ 

βζα ημοξ πζεακμφξ ηζκδφκμοξ ηαζ δ εκενβυξ ζοιιεημπή ηδξ ζηδκ απυθαζδ βζα θήρδ 

ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ μοζζχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. 

 

Σξηακζηλνιφλε      C 

Ζ ηνζαιζζκμθυκδ είκαζ έκα ζοκεεηζηυ ημνηζημζηενμεζδέξ πμο ιπμνεί κα πμνδβδεεί 

πανεκηενζηά, απυ ημο ζηυιαημξ, ημπζηά ή ςξ εζζπκευιεκμ. 

Δίκαζ ηεναημβυκμ ζηα πεζναιαηυγςα. Ζ πμνήβδζδ ηδξ μδήβδζε ζε ειθάκζζδ 

απμαμθχκ, οπενςζμζπζζηίαξ, μιθαθμηήθδξ, ιδ ηαευδμο ηςκ υνπεςκ ηαζ ιεζςιέκδ 

μζηεμπμίδζδ. Μζα ζεζνά ιεθεηχκ ζε πνςηεφμκηα εδθαζηζηά έδεζλε αολδιέκδ 

ζοπκυηδηα ζοββεκχκ ακςιαθζχκ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ημο ηνακίμο ηαεχξ 

ηαζ ιεζςιέκδ ακάπηολδ, δοιμνθίεξ, ακςιαθίεξ ηςκ άηνςκ, ημο εφιμο αδέκα, ηςκ 

επζκεθνζδηίςκ ηαζ ηςκ κεθνχκ.  

Οζ ιεθέηεξ ζε ακενχπζκεξ εβηοιμζφκεξ είκαζ πενζμνζζιέκεξ ηαζ ηονίςξ ακαθένμοκ 

ιεζςιέκμ αάνμξ βέκκδζδξ ζε έιανοα πμο είπακ εηηεεεί εκδμιήηνζα ζηδκ 

ηνζαιζζκμθυκδ αθθά ηαζ αολδιέκδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ οπενςζμζπζζηίαξ.     

 

 

 

 

 

Σακνμηθαίλε     D 

Ζ ηαιμλζθαίκδ είκαζ ιδ ζηενμεζδέξ ακηζμζζηνμβυκμ ιε αζεεκή μζζηνμβμκζηή δνάζδ 

ζε ηάπμζμοξ ζζημφξ. Ακ ηαζ δεκ εεςνείηαζ ηεναημβυκμ ζε γχα, είκαζ ηανηζκμβυκμ ζε 

ηνςηηζηά ηαζ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ, απμαμθέξ 

ηαζ πνχζιμ ημηεηυ ζε ηάπμζα είδδ. Κανηίκμξ ηδξ ιήηναξ έπεζ ακαθενεεί ζε βοκαίηεξ 

πμο είπακ θάαεζ ηαιμλζθαίκδ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια. Δπίζδξ, έπεζ ακαθενεεί δ 

ειθάκζζδ ημλζηχκ επζδνάζεςκ ζημ ακαπαναβςβζηυ ζφζηδια πεζναιαηυγςςκ. 

Κάπμζεξ απυ ηζξ παναπάκς μιμίαγακ ιε ηζξ επζδνάζεζξ ηδξ DES ζημ ακενχπζκμ 

ακαπαναβςβζηυ ζφζηδια αηυιςκ πμο είπακ εηηεεεί ζημ θάνιαημ ηαηά ηδκ 

εκδμιήηνζα γςή. Ο ηίκδοκμξ υιςξ βζα ακάπηολδ αδεκμηανηζκχιαημξ εη δζαοβχκ 

ηοηηάνςκ ημο ηυθπμο ή ημο ηναπήθμο δεκ είκαζ βκςζηυξ θυβς ηδξ απμοζίαξ 

ιαηνμπνυκζαξ παναημθμφεδζδξ ηςκ αηυιςκ πμο είπακ εηηεεεί εκδμιήηνζα ζε 

ηαιμλζθαίκδ. Γφμ πενζπηχζεζξ κεμβκχκ ιε ζδιακηζηή παεμθμβία απυ ιδηένεξ πμο 

θάιαακακ ηαιμλζθαίκδ ηαηά ηδκ ηφδζδ έπμοκ ακαθενεεί. ΢ηδκ πνχηδ ημ κεμβκυ 

ειθάκζζε ζφκδνμιμ Goldenhar, πςνίξ υιςξ κα απμδεζηκφεηαζ δ αζηζμθμβζηή 

ζοζπέηζζδ ιε ηδκ έηεεζδ ζηδ ζηδκ μοζία εκχ ζηδ δεφηενδ ζηδκ μπμία ημ εήθο 

κεμβκυ ειθάκζγε αιθίαμθα ελςηενζηά βεκκδηζηά υνβακα δ ζοζπέηζζδ ήηακ πζμ 

ζζπονή. 
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Δλαζηίαξ ηδξ αολδιέκδξ ζοπκυηδηαξ απμαμθχκ (ζε βοκαίηεξ πμο έπαζνκακ 

ηαιμλζθαίκδ βζα ηδκ πνυηθδζδ ςμεοθαηζμνδλίαξ) ηαζ ηδξ πζεακήξ ηεναημβμκζηήξ ηδξ 

δνάζδξ, δ μοζία είκαζ ζοκεηυ κα απμθεφβεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. Δπίζδξ, 

θυβς ημο παναηεηαιέκμο πνυκμο διζγςήξ ηδξ ίδζαξ αθθά ηαζ ημο ηφνζμο ιεηααμθίηδ 

ηδξ (έςξ ηαζ μηηχ εαδμιάδεξ) ζοκίζηαηαζ δ απμθοβή εβηοιμζφκδξ ημοθάπζζημκ δομ 

ιήκεξ ιεηά ηδ θήλδ ηδξ εεναπείαξ. Ακ ςζηυζμ επζζοιαεί εβηοιμζφκδ, δ αζεεκήξ εα 

πνέπεζ κα εκδιενχκεηαζ βζα ημοξ πζεακμφξ ηζκδφκμοξ. 

 

 

 

Φάξκαθα γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ππνζπξενεηδηζκνχ 

Αηεθχξ εεναπεουιεκμξ οπμεονεμεζδζζιυξ ηδξ εβηφμο ζπεηίγεηαζ ιε παιδθυ αάνμξ 

βέκκδζδξ δεοηενμπαεέξ ελαζηίαξ ηδξ ζαηνζηήξ έκδεζλδξ βζα πνυςνμ ημηεηυ, 

πνμεηθαιρίαξ ή απμηυθθδζδξ πθαημφκηα ηαζ ιε παιδθυηενδ ημο θοζζμθμβζημφ 

κεονμροπμθμβζηή ακάπηολδ ημο παζδζμφ. 

Οζ εονεμεζδζηέξ μνιυκεξ πένακ ηδξ πνήζδξ ημοξ βζα ηδκ οπμηαηάζηαζδ ημο 

οπμεονεμεζδζζιμφ, έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα ημνηζημζηενμεζδή βζα 

ηδκ επζηάποκζδ ηδξ ςνίιακζδξ ηςκ πκεοιυκςκ πνυςνςκ κεμβκχκ. Αολάκμοκ ηδ 

ζφκεεζδ θςζθαηζδοθμπμθίκδξ (ααζζημφ ζοζηαηζημφ ημο επζθακεζμδναζηζημφ 

πανάβμκηα) δνχκηαξ πζεακυηαηα ιέζς άθθςκ οπμδμπέςκ απυ απυ αοημφξ ηςκ 

ημνηζημζηενμεζδχκ πανάβμκηαξ έηζζ πνυζεεηδ εεηζηή δνάζδ.  

Οζ εονεμεζδζηέξ μνιυκεξ (θεαμεονμλίκδ, εονεμηνμπίκδ, θζμεονμκίκδ, εονεμζθαζνίκδ) 

πμο πμνδβμφκηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο οπμεονεμεζδζζιμφ, δεκ πενκμφκ ημκ 

πθαημφκηα ηαζ ςξ απμηέθεζια δεκ απμηεθμφκ ηίκδοκμ βζα ημ έιανομ. Χζηυζμ, δ 

πνμηζνεθίκδ (έκα ζοκεεηζηυ πεπηίδζμ δμιζηά υιμζμ ιε ηδκ εηθοηζηή μνιυκδ ηδξ 

εονεμηνμπίκδξ [TRH] πενκά ημκ πθαημφκηα ηαζ επζδνά ζημ έιανομ δζεβείνμκηαξ ηδκ 

έηηνζζδ TSH, T3 ηαζ Σ4. Ζ ειανοζηή οπυθοζδ ακηαπμηνίκεηαζ ζηδκ TRH απυ ηδκ 

25δ εαδμιάδα ηδξ ηφδζδξ ηαζ δ απάκηδζδ πμο εηθφεηαζ είκαζ εκημκυηενδ απυ αοηή 

ηδξ ιδηέναξ πμο θαιαάκεζ ηδκ μοζία, πζεακυκ θυβς ηςκ θοζζμθμβζηά παιδθυηενςκ 

ηζιχκ εονεμεζδζηχκ μνιμκχκ ημο ειανφμο. Ζ παναβςβή TSH, T3 ηαζ Σ4 πνμηαθεί 

ανκδηζηή παθίκδνμιδ νφειζζδ ζηδκ οπυθοζδ. Ζ πνμηζνεθίκδ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα 

ηδκ επζηάποκζδ ηδξ ςνίιακζδξ ηςκ πκεοιυκςκ πνυςνςκ κεμβκχκ ιε ηαθά 

απμηεθέζιαηα. 

 

 

Φάξκαθα γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ππεξζπξενεηδηζκνχ 

Ο οπενεονεμεζδζζιυξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ είκαζ ζπάκζμξ, αθθά εάκ δεκ 

δζαβκςζεεί ηαζ εεναπεοεεί ηαηάθθδθα, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ δζάθμνα πνμαθήιαηα 

ηυζμ ζηδ ιδηένα υζμ ηαζ ζημ έιανομ υπςξ απμαμθέξ, ηαεοζηένδζδ ζηδκ ακάπηολδ 

ημο ειανφμο, ειανοζηή ηαποηανδία, πνυςνμξ ημηεηυξ, οπένηαζδ, ηαεχξ ηαζ 

εονεμημλζηή ηνίζδ, υηακ ηα επίπεδα ηςκ εονεμεζδζηχκ μνιμκχκ αολδεμφκ πμθφ. Ζ 

πζμ ζοπκή αζηία ιδηνζημφ οπενεονεμεζδζζιμφ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ 

είκαζ δ αοημάκμζδ κυζμξ Graves (80-85%), δ μπμία πνμζαάθθεζ ζπεδυκ 1 ζηζξ 1500 

βοκαίηεξ. Δηηυξ απυ ηδ κυζμ Graves οπάνπμοκ ηαζ άθθα πζμ ζπάκζα αίηζα 

οπενεονεμεζδζζιμφ, υπςξ δ εονεμεζδίηζδα, δ ημλζηή ανμβπμηήθδ ηθπ. Σα ηονζυηενα  

ακηζεονεμεζδζηά θάνιαηα είκαζ ημ ζχδζμ ηαζ ηα πανάβςβα ηδξ εεζμονίαξ, εκχ 

οπμαμδεδηζηά πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ ακαζημθείξ ηςκ α-αδνεκενβζηχκ οπμδμπέςκ. 

Σμ ναδζεκενβυ ζχδζμ (131I) πνδζζιμπμείηαζ ηαηά ηδ δζεκένβεζα δζαβκςζηζηχκ 

ελεηάζεςκ αθθά ηαζ βζα ηδ εεναπεοηζηή ηαηαζηνμθή ημο εονεμεζδμφξ αδέκα. Ζ 
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πμνήβδζδ ημο ηαηά ηδκ ηφδζδ ακηεδείηκοηαζ απυθοηα ηαεχξ πενκά ημκ πθαημφκηα 

ηαζ ηαηαζηνέθεζ ημ εονεμεζδή αδέκα ημο ειανφμο. ΢ε έιανοα πμο είπακ εηηεεεί 

εκδμιήηνζα έπμοκ ακαθενεεί ηαζ άθθεξ ακςιαθίεξ υπςξ οδνμηέθαθμξ, ηανδζμπάεεζα, 

ιζηνμηεθαθία, δοζπθαζία ανενχζεςκ ηαζ άηνςκ. 

Ζ ηαναζιαγυθδ πμο ιεηααμθίγεηαζ ζε ιεεζιαγυθδ είκαζ πανάβμκηαξ ηδξ εεζμονίαξ, 

δζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα ηαζ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε aplasia cutis (ζοββεκή απθαζία) ακ 

ηαζ δ ζπέζδ δεκ είκαζ απμδεδεζβιέκδ. Ακ δ ηαναζιαγυθδ πνεζάγεηαζ κα πμνδβδεεί 

ηαηά ηδκ ηφδζδ ζοκίζηαηαζ δ πνμζανιμβή ζηδ παιδθυηενδ δοκαηή δυζδ πμο 

πνεζάγεηαζ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ κυζμο. 

Ζ πνμποθεεζμοναηίθδ δνα ειπμδίγμκηαξ ηδ ζφκεεζδ ηςκ εονεμεζδζηχκ μνιμκχκ ηαζ 

ακαζηέθθεζ ηδκ ιεηαηνμπή ηδξ Σ4 ζε Σ3 ζηδκ πενζθένεζα. Θεςνείηαζ δ εεναπεία 

εηθμβήξ ζηδκ ηφδζδ. ΋ηακ πνδζζιμπμζείηαζ ημκηά ζημκ ημηεηυ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ζημ έιανομ ήπζμ οπμεονεμεζδζζιυ πμο απμδνάιεζ ζε θίβεξ διένεξ πςνίξ κα 

πνεζάγεηαζ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ. Κθζκζηά μ οπμεονεμεζδζζιυξ παναηδνείηαζ ςξ 

ανμβπμηήθδ ημο κεμβκμφ πμο είκαζ απμηέθεζια ηςκ αολδιέκςκ επζπέδςκ 

εονεμηνμπίκδξ. ΢ηδκ ανπή ηδξ ηφδζδξ δ πνμποθεεζμοναηίθδ δεκ έπεζ αοηή ηδ δνάζδ 

ηαεχξ ημ έιανομ ανπίγεζ κα πανάβεζ εονεμεζδζηέξ μνιυκεξ ηδκ 11δ – 12δ εαδμιάδα 

ηδξ ηφδζδξ. 

 

 

ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΑΘΖ΢ΔΧΝ ΣΟΤ ΠΔΠΣΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ 

 Αληηδηαξξντθά 

Ζ αολδιέκδ ηζκδηζηυηδηα ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα ηαζ δ εθαηηςιέκδ 

απμννυθδζδ ηςκ οβνχκ είκαζ ηα ηφνζα αίηζα ηδξ δζάννμζαξ. ΢ηα ακηζδζαννμσηά 

θάνιαηα πενζθαιαάκμκηαζ πανάβμκηεξ πμο εθαηηχκμοκ ηδκ ηζκδηζηυηδηα, 

πνμζνμθδηζηέξ μοζίεξ ηαζ θάνιαηα πμο ιεηααάθθμοκ ηδ ιεηαθμνά οβνχκ ηαζ 

δθεηηνμθοηχκ. 

 Αινζεηξφλε (Lotronex) 

Ζ αθμζεηνυκδ είκαζ έκαξ εζδζηυξ ακηαβςκζζηήξ ηςκ οπμδμπέςκ ηδξ 5-HT₃ 

ζενμημκίκδξ. Ακ ηαζ ηαλζκμιείηαζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ακηζειεηζηχκ θανιάηςκ, δ 

αθμζεηνυκδ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ εεναπεία ημο ζοκδνυιμο εοενέεζζημο εκηένμο ζε 

βοκαίηεξ, ιε ηφνζμ ζφιπηςια ηζξ επίιμκεξ πνυκζεξ δζάννμζεξ. Γεκ οπάνπμοκ 

 ακαθμνέξ βζα ηδ πνήζδ ημο θανιάημο ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ δ δζέθεοζδ ημο 

ιέζς ημο πθαημφκηα ζημ έιανομ δεκ έπεζ ηεηιδνζςεεί. 

 Γηθαηλνμπιάηε (Lomotil, Lonox) 

Ζ δζθαζκμλοθάηδ είκαζ έκα θάνιαημ ακάθμβμ ηδξ ιεπενζδίκδξ ηαζ δ δνάζδ ημο ζημ 

έκηενμ ιμζάγεζ ιε εηείκδ ηςκ μπζμεζδχκ, δδθ. εκενβμπμζεί πνμζοκαπηζημφξ μπζμεζδείξ 

οπμδμπείξ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ ημο εκηένμο, ακαζηέθθμκηαξ ηδκ απεθεοεένςζδ 

αηεηοθμπμθίκδξ ηαζ εθαηηχκμκηαξ ημκ πενζζηαθηζζιυ. Δίκαζ δζαεέζζιμ ιυκμ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε αηνμπίκδ, πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεμφκ θαζκυιεκα οπενδμζμθμβίαξ. 

Σμ θάνιαημ ιεηααμθίγεηαζ βνήβμνα ζε δζθαζκμλοθζηυ μλφ (δζθαζκμλίκδ), έκα 
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αζμθμβζηά εκενβυ ιεηααμθίηδ. Γεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ βζα ηδ ιεηαθμνά ημο 

θανιάημο ζημ έιανομ ιέζς ημο πθαημφκηα, ςζηυζμ δ ιεηαθμνά ημο εκενβμφ 

ιεηααμθίηδ ημο θανιάημο είκαζ πζεακή θυβς ημο ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ ηδξ 

δζθαζκμλίκδξ. ΢ε ιεθέηδ πμο πενζθάιαακε 229.101 ηεθεζυιδκεξ ηοήζεζξ, μζ μπμίεξ 

πναβιαημπμζήεδηακ ιεηαλφ 1985 ηαζ 1992, 179 κεμβκά είπακ εηηεεεί ζηδ 

δζθαζκμλοθάηδ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ (F.Rosa, personal communication, 

FDA, 1993). Απυ αοηά, εκκέα κεμβκά πανμοζίαζακ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ (επηά 

ακαιέκμκηακ), εη ηςκ μπμίςκ ηνία πανμοζίαζακ ηανδζαββεζαηέξ ακςιαθίεξ, έκα 

δζζπζδή νάπδ, έκα πμθοδαηηοθία, έκα οπμζπαδίαξ ηαζ έκα ειθάκζζε δζαηαναπέξ ζηδκ 

ακάπηολδ ημο ζηεθεηζημφ ζοζηήιαημξ. 

 Κανιίλε/Πεθηίλε 

Ζ ηαμθίκδ είκαζ έκα ηαεανυ έκοδνμ πονζηζηυ ανβίθζμ πμο ημκζμπμζείηαζ ηαζ 

απεθεοεενχκεηαζ απυ ραιιχδδ ζςιαηίδζα ιε έηπθοζδ. Ζ πδηηίκδ είκαζ έκα 

μιμζαηπανζηζηυ πμθοιενέξ ζαηπανζηχκ μλέςκ ηςκ θνμφηςκ, πμο ζπδιαηίγεζ βέθεξ 

ιε ζάηπανμ ζε ηαηάθθδθμ pH˙ ιζα ηεηαεανιέκδ ιμνθή, πμο θαιαάκεηαζ απυ ημ 

υλζκμ εηπφθζζια ημο θθμζμφ ηςκ εζπενζδμεζδχκ ή απυ μπυ ιήθςκ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ ςξ πνμζηαηεοηζηυ. Σμ ιείβια ηςκ μοζζχκ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ δζάννμζαξ, ιάθθμκ πνμζνμθχκηαξ εκηενζηέξ ημλίκεξ ηαζ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ ή επαθείθμκηαξ ηαζ πνμζηαηεφμκηαξ ημκ εκηενζηυ αθεκκμβυκμ. 

Καιία απυ ηζξ δομ μοζίεξ δεκ απμννμθάηαζ ζηδ ζοζηδιαηζηή ηοηθμθμνία. Τπάνπμοκ 

ακαθμνέξ πμο ζοκδέμοκ ηδκ ειθάκζζδ ζζδδνμπεκζηήξ ακαζιίαξ ηαζ οπμηαθζαζιίαξ ιε 

ηδκ ηαηακάθςζδ πχιαημξ πμο πενζέπεζ ηαμθίκδ (βεςθαβία). Ζ ειθάκζζδ 

ζζδδνμπεκζηήξ ακαζιίαξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ζοκδέεηαζ ιε αολδιέκδ πζεακυηδηα 

βέκκδζδξ παζδζμφ ιε παιδθυ αάνμξ ηαζ πνυςνμο ημηεημφ. 

Λνπεξακίδε (Diamode, Imodium, K-Pek II, Kao-Paverin) 

Ζ θμπεναιίδδ είκαζ έκα θάνιαημ ακάθμβμ ηδξ ιεπενζδίκδξ ηαζ μ ιδπακζζιυξ δνάζδξ 

ηδξ είκαζ  ίδζμξ ιε αοηυκ ηδξ δζθαζκμλοθάηδξ. Δίκαζ δζαεέζζιμ πςνίξ ζαηνζηή ζοκηαβή. 

Μεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα δεκ έδεζλακ υηζ δ πνήζδ ηδξ θμπεναιίδδξ ζπεηίγεηαζ ιε 

θαζκυιεκα οπμβμκζιυηδηαξ, ηεναημβέκκεζδξ, ή άθθεξ ειανοσηέξ επζπθμηέξ. ΢ε ιεθέηδ 

πμο πενζθάιαακε 229.101 ηεθεζυιδκεξ ηοήζεζξ, μζ μπμίεξ πναβιαημπμζήεδηακ ιεηαλφ 

1985 ηαζ 1992, 108 κεμβκά είπακ εηηεεεί ζηδ θμπεναιίδδ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ 

ηφδζδξ (F.Rosa, personal communication, FDA, 1993). Παναηδνήεδηακ έλζ κεμβκά 

ιε ιείγμκεξ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ (πέκηε ακαιέκμκηακ), απυ ηζξ μπμίεξ ηνεζξ 

αθμνμφζακ ηανδζαββεζαηέξ ακςιαθίεξ. Σμ βεβμκυξ αοηυ οπμδδθχκεζ ιζα πζεακή 

ζοζπέηζζδ ημο θανιάημο ιε ηανδζαββεζαηέξ ακςιαθίεξ ημο ειανφμο˙ εα πνέπεζ 

ςζηυζμ κα αλζμθμβδεμφκ ηαζ άθθμζ πανάβμκηεξ, υπςξ οπμηείιεκα κμζήιαηα ηδξ 

ιδηέναξ ηαζ δ πνήζδ άθθςκ θανιάηςκ. Γεδμιέκα πμο πνμέηορακ απυ ιεθέηδ 

ζφβηνζζδξ, 89 βοκαζηχκ πμο είπακ ηάκεζ πνήζδ ημο θανιάημο ηαηά ημ πνχημ 

ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ 89 βοκαζηχκ πμο δεκ είπακ πνδζζιμπμζήζεζ ηδ 

θμπεναιίδδ, δεκ έδεζλακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ζοββεκχκ 

ακςιαθζχκ ημο ειανφμο, αοηυιαηςκ απμαμθχκ, πνυςνςκ ημηεηχκ ηαζ ιεηααμθχκ 

ημο αάνμοξ βέκκδζδξ ζηζξ δομ μιάδεξ. Χζηυζμ, ζε 21 βοκαίηεξ πμο πήνακ 

θμπεναιίδδ ηαηά ηδκ ηφδζδ ημ αάνμξ βέκκδζδξ ημο κεμβκμφ ήηακ παιδθυηενμ 

(200βν.). Σα παναπάκς ζημζπεία ζοκζζημφκ ιζηνυ ηίκδοκμ απυ ηδ πνήζδ ηδξ ζηδκ 

ηφδζδ. 
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 Τπνζαιηθπιηθφ Βηζκνχζην 

Σμ οπμζαθζηοθζηυ αζζιμφεζμ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ιδ-ζηενμεζδχκ 

ακηζθθεβιμκςδχκ θανιάηςκ ηαζ αμδεάεζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ δζάννμζαξ 

ιεηααάθθμκηαξ ηδ ιεηαθμνά οβνχκ ηαζ δθεηηνμθοηχκ. Ακ ηαζ ηα άθαηα αζζιμοείμο 

πμο πανάβμκηαζ απυ ημ ιεηααμθζζιυ ημο θανιάημο θαίκεηαζ κα έπμοκ ιζηνυ ή 

ηαευθμο ηίκδοκμ βζα ημ έιανομ ζε θοζζμθμβζηέξ εεναπεοηζηέξ δυζεζξ, μζ αιθίαμθεξ 

δοκδηζηέξ επζδνάζεζξ ιεηά απυ πνυκζα έηεεζδ ζηδκ μοζία επζαάθθμοκ ηδκ 

πενζμνζζιέκδ ηαηακάθςζή ημο ηαηά ημ πνχημ ιζζυ ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ ιεηά ηδ 

πνήζδ ημο ζε πμζυηδηεξ πμο δεκ λεπενκμφκ ηδ ζοκζζηχιεκδ δμζμθμβία. 

Αληηεκεηηθά 

 Αινζεηξφλε (Lotronex) 

Πενζβνάθδηε ζηα ακηζδζαννμσηά θάνιαηα. 

  

Μεθιηδίλε (Antivert, Bonine, Dramamine, Medi-Meclizine) 

Ζ ιεηθζγίκδ είκαζ έκαξ ακηαβςκζζηήξ ηςκ Ζ₁-οπμδμπέςκ. Σμ θάνιαημ πνμηαθεί 

ηεναημβέκεζδ ζηα γχα, υπςξ απμδείπεδηε απυ ηδκ ειθάκζζδ οπενςσμζπζζηζχκ ζε 

πμκηίηζα πμο εηηέεδηακ ζηδ ιεηθζγίκδ, αθθά υπζ ζημκ άκενςπμ. Μειμκςιέκα 

πενζζηαηζηά ακςιαθζχκ έπμοκ πενζβναθεί, υπςξ αμοαςκμηήθδ, ακςιαθίεξ ημο 

ακαπκεοζηζημφ, ηςκ μθεαθιχκ, ηαζ ηςκ αοηζχκ, πςνίξ υιςξ κα έπεζ ηεηιδνζςεεί δ 

ζπέζδ ημοξ ιε ηδκ έηεεζδ ζηδ ιεηθζγίκδ. Σέθμξ, έπεζ ακαθενεεί πζεακή ζοζπέηζζδ 

ηδξ έηεεζδξ ζηδκ μοζία, αθθά ηαζ βεκζηυηενα ζηα ακηζσζηαιζκζηά, ηαηά ηζξ δομ 

ηεθεοηαίεξ αδμιάδεξ ηδξ ηφδζδξ ζε πνυςνα κεμβκά ιε ηδκ ειθάκζζδ μπζζεμθαηζηήξ 

ζκμπθαζίαξ. 

 Μεηνθινπξακίδε (Reglan) 

H ιεημηθμπναιίδδ είκαζ ημ ζοπκυηενα πνδζζιμπμζμφιεκμ θάνιαημ ηδξ ηαηδβμνίαξ 

ηςκ οπμηαηεζηδιέκςκ αεκγαιζδίςκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ καοηίαξ ηαζ ηςκ 

ειέηςκ. ΢ε ιεθέηδ πμο πενζθάιαακε 229.101 ηεθεζυιδκεξ ηοήζεζξ, μζ μπμίεξ 

πναβιαημπμζήεδηακ ιεηαλφ 1985 ηαζ 1992, 192 κεμβκά είπακ εηηεεεί ζηδ 

ιεημηθμπναιίδδ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ (F.Rosa, personal 

communication, FDA, 1993). Οζ ιείγμκεξ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ πμο παναηδνήεδηακ 

αθμνμφζακ: έκα κεμβκυ ιε ηανδζαββεζαηέξ ακςιαθίεξ ηαζ έκα ιε πμθοδαηηοθία. Σα 

δεδμιέκα αοηά δεκ ηεηιδνζχκμοκ ηδ ζπέζδ ηδξ μοζίαξ ιε ηδκ ειθάκζζδ ζοββεκχκ 

ακςιαθζχκ. Δπίζδξ έπμοκ ακαθενεεί δομ πενζπηχζεζξ ειθάκζζδξ μλείαξ 

δζαθείπμοζαξ πμνθονίαξ ζε βοκαίηεξ πμο έθααακ ιεημηθμπναιίδδ ηαηά ημ πνχημ 

ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. Θεςνείηαζ, ςζηυζμ, υηζ δ θήρδ ημο θανιάημο απθά επέζπεοζε 

ηδκ εηδήθςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Γεκ οπάνπμοκ ζημζπεία απυ ιεθέηεξ πμο κα 

απμδεζηκφμοκ ηδκ ειθάκζζδ ειανοσηχκ ηαζ κεμβκζηχκ επζπθμηχκ ιεηά απυ έηεεζδ 

ζημ θάνιαημ ηαζ δ πνήζδ ημο εεςνείηαζ αζθαθήξ ζε μπμζμδήπμηε ζηάδζμ ηδξ 

ηφδζδξ. 



21 

 

 Ναβηιφλε (Cesamet)  

Ζ κααζθυκδ είκαζ έκα ζοκεεηζηυ ηακκααζκμεζδέξ πμο εκδείηκοηαζ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ καοηίαξ ηαζ ηςκ ειέηςκ πμο μθείθμκηαζ ζηδ πδιεζμεεναπεία. 

΢πεηίγεηαζ ιε ημ Γ-9-TCH, ημ εκενβυ ζοζηαηζηυ ηδξ ιανζπμοάκαξ. Γεκ οπάνπμοκ 

ιεθέηεξ πμο κα πενζβνάθμοκ ηδ πνήζδ ηδξ κααζθυκδξ ζημκ άκενςπμ. Μεθέηεξ ζε 

πεζναιαηυγςα έπμοκ δείλεζ δμζμελανηχιεκδ ημλζηυηδηα ιε ζοκέπεζα πενζμνζζιυ 

ζηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο ηαζ εάκαημ ζε δομ είδδ ηαζ ιεηαβεκκδηζηή ημλζηυηδηα ζε 

έκα είδμξ. Ακ ηαζ πνεζάγμκηαζ πενεηαίνς ένεοκεξ, οπάνπμοκ ζημζπεία υηζ δ πνήζδ ηδξ 

ιανζπμοάκαξ ζηδκ ηφδζδ ζοκδέεηαζ ιε ακαπηολζαηή ημλζηυηδηα, υπςξ πενζμνζζιυξ 

ηδξ ακάπηολδξ, κεονμθμβζηά εθθείιιαηα ηαεχξ ηαζ ιε εκίζποζδ ηςκ ειανοσηχκ 

επζδνάζεςκ ημο αθημυθ. Γζα υθμοξ ημοξ παναπάκς θυβμοξ δ πμνήβδζδ κααζθυκδξ 

ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ.          

 Ολδαζεηξφλε (Zofran)  

Ζ μκδαζεηνυκδ είκαζ έκαξ εζδζηυξ ακηαβςκζζηήξ ηςκ 5-HT₃ οπμδμπέςκ ηαζ δνα 

ιπθμηάνμκηαξ επζθεηηζηά ημοξ οπμδμπείξ ηδξ 5-HT₃ ζηδκ πενζθένεζα ηαζ ζημκ 

εβηέθαθμ. Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ καοηίαξ ηαζ ηςκ ειέηςκ πμο 

μθείθμκηαζ ζηδ πδιεζμεεναπεία ηαεχξ ηαζ  ηδξ ηαημήεμοξ ειέζεςξ  ηδξ ηοήζεςξ. 

Υμνδβείηαζ εκδμθθεαίςξ ή απυ ημ ζηυια.  Μεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα δεκ έδεζλακ 

επζδνάζεζξ ζηδ βμκζιυηδηα ή ζημ έιανομ ιεηά απυ εκδμθθέαζα πμνήβδζδ ημο 

θανιάημο ζε δυζεζξ ιεβαθφηενεξ ηςκ 4mg/kg/day. ΢ηδκ ίδζα ηαηδβμνία ιε ηδκ 

μκδαζεηνυκδ ακήημοκ επίζδξ δ παθμκμζεηνυκδ (Aloxi), δ βνακζζεηνυκδ (Granisol, 

Kytril, Sancuso) ηαζ δ δμθαζεηνυκδ (Anzemet). Μεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα έπμοκ 

δείλεζ ιζηνυ ηίκδοκμ αοηχκ ηςκ θανιάηςκ ζηδκ εβηοιμζφκδ, ςζηυζμ απαζημφκηαζ 

πενζζζυηενα ζημζπεία βζα ηδκ αζθάθεζα ημοξ ζημκ άκενςπμ. 

 Πξνκεζαδίλε (Prenadoz, Prenergan, Promethegan)  

Ζ πνμιεεαγίκδ είκαζ έκα πανάβςβμ ηδξ θαζκμεεζαγίκδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ καοηίαξ ηαζ ηςκ ειέηςκ ηαηά ηδκ ηφδζδ ηαεχξ ηαζ ςξ ακαζζεδηζηυ 

ηαηά ημκ ημηεηυ. Γεκ έπμοκ παναηδνδεεί θαζκυιεκα ηεναημβέκεζδξ ζε 

πεζναιαηυγςα. Πενζπηχζεζξ ακαπκεοζηζηήξ ηαηαζημθήξ, ζοιπενζθμνζηέξ αθθαβέξ, 

ιεηααμθέξ ζημ δθεηηνμεβηεθαθμβνάθδια κεμβκχκ ηαεχξ ηαζ αζιμπεηαθζαηέξ 

ιεηααμθέξ έπμοκ ακαθενεεί ζε κεμβκά πμο εηηέεδηακ ζηδκ πνμιεεαγίκδ ηαηά ημκ 

ημηεηυ. 

 Πξνρισξνπεξαδίλε (Compro)  

Ζ πνμπθςνμπεναγίκδ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ θαζκμεεζαγζκχκ, ηδκ πνχηδ μιάδα 

θανιάηςκ πμο δζαπζζηχεδηακ υηζ είκαζ απμηεθεζιαηζηά ακηζειεηζηά θάνιαηα, 

ακαζηέθθμκηαξ ημοξ οπμδμπείξ κημπαιίκδξ. Σμ θάνιαημ εφημθα δζαπενκά ημκ 

πθαημφκηα. ΢ε ιεθέηδ πμο πενζθάιαακε 229.101 ηεθεζυιδκεξ ηοήζεζξ, μζ μπμίεξ 

πναβιαημπμζήεδηακ ιεηαλφ 1985 ηαζ 1992, 704 κεμβκά είπακ εηηεεεί ζηδκ 

πνμπθςνμπεναγίκδ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ (F.Rosa, personal 

communication, FDA, 1993). Παναηδνήεδηακ είημζζ ηέζζενα  κεμβκά ιε ιείγμκεξ 

ζοββεκείξ ακςιαθίεξ (είημζζ εκκέα ακαιέκμκηακ), απυ ηα μπμία έλζ αθμνμφζακ 
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ηανδζαββεζαηέξ ακςιαθίεξ, έκα ειθάκζζε πμθοδαηηοθία, έκα ζπζζηία ηαζ έκα 

δζαηαναπέξ ζηδκ ακάπηολδ ημο ζηεθεηζημφ ζοζηήιαημξ. Έπμοκ ακαθενεεί επίζδξ 

ίηηενμξ ηαζ ελςποναιζδζηά ζοιπηχιαηα ζε κεμβκά.  Ακ ηαζ οπάνπμοκ ιειμκςιέκεξ 

ιεθέηεξ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ ζε παζδζά πμο εηηέεδηακ ζημ θάνιαημ ηαηά ηδκ 

ηφδζδ, ηα πενζζζυηενα ζημζπεία δείπκμοκ υηζ δ πνμπθςνμπεναγίκδ αθθά ηαζ 

βεκζηυηενα μζ θαζκμεεζαγίκεξ είκαζ αζθαθείξ ηυζμ βζα ηδ ιδηένα υζμ ηαζ βζα ημ 

έιανομ εάκ πνδζζιμπμζμφκηαζ πενζζηαζζαηά ηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ. 

Καζαξηηθά 

 Γηζαθνδχιε 

Ζ δζζαημδφθδ είκαζ έκα δζεβενηζηυ ημο παπέμξ εκηένμο πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ δοζημζθζυηδηαξ ηαζ ηδκ ηέκςζδ ημο εκηένμο βζα δζαβκςζηζηέξ 

ελεηάζεζξ. Κοηθμθμνεί ιε ηδ ιμνθή δζζηίςκ ηαζ οπυεεηςκ. Γεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα 

βζα ηδ πνήζδ ημο θανιάημο ηαηά ηδκ ηφδζδ ζε πεζναιαηυγςα ή ζημκ άκενςπμ. 

Θεςνείηαζ αζθαθέξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ αθθά δ πνυκζα πνήζδ ημο πνέπεζ κα 

απμθεφβεηαζ. 

 Καζθάξα, ΢έλλα 

Καζ ηα δομ θάνιαηα πενζέπμοκ ειμδίκδ, μοζία πμο δζεβείνεζ ηδ δναζηδνζυηδηα ημο 

παπέμξ εκηένμο. Μεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα δεκ δείπκμοκ ηζξ μοζίεξ κα πνμηαθμφκ 

ηεναημβέκεζδ, εκχ βζα ηζξ επζδνάζεζξ ημοξ ζε ακενχπζκεξ εβηοιμζφκεξ δεκ οπάνπμοκ 

επανηή ζημζπεία.    

 Λαθηνπιφδε  

Ζ θαηημοθυγδ είκαζ έκαξ διζζοκεεηζηυξ δζζαηπανίηδξ (θνμοηηυγδ ηαζ βαθαηηυγδ) 

πμο δνα ζακ ςζιςηζηυ ηαεανηζηυ. Γεδμιέκα απυ ιεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα δε 

δείπκμοκ ιείςζδ ηδξ βμκζιυηδηαξ ή ειανοσηέξ επζπθμηέξ. Πανυηζ δεκ οπάνπμοκ 

ζημζπεία βζα ηδ πνήζδ ηδξ ζε ακενχπζκεξ εβηοιμζφκεξ, μ ηίκδοκμξ βζα ημ έιανομ 

θαίκεηαζ κα είκαζ αζήιακημξ. 

 Ρεηζηλφιαδν  

Ακ ηαζ ημ νεηζζκυθαδμ είπε πνδζζιμπμζδεεί παθζυηενα βζα ηδκ πνυηθδζδ ημηεημφ, ζε 

ιεθέηδ ανέεδηε υηζ ημ θάνιαημ αοηυ δεκ έπεζ ηέημζα απμηεθέζιαηα. Σμ νεηζζκυθαδμ 

ιπμνεί ζπάκζα κα πνμηαθέζεζ ζμαανά πενζζηαηζηά κμζδνυηδηαξ ηαζ εκδζζιυηδηαξ 

εβηφςκ, εκχ θαίκεηαζ ζοπκά κα πνμηαθεί καοηία ηαζ δζάννμζα. Πανυθμ πμο βζα ηδ 

ζοζπέηζζδ ημο νεηζζκυθαδμο ιε ηδκ ειθάκζζδ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ ζηα κεμβκά 

πνεζάγμκηαζ πενζζζυηενα δεδμιέκα, δ μοζία αοηή εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ ζηδκ 

ηφδζδ ηαεχξ μζ πενζμνζζιέκεξ ιεθέηεξ ζε ακενχπμοξ δε δείπκμοκ ηακέκα υθεθμξ βζα 

ηδ ιδηένα ηαζ ημ έιανομ.  

  

Μαιαθηηθά ησλ θνπξάλσλ  
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Δίκαζ επζθακεζμδναζηζηέξ μοζίεξ πμο βαθαηημπμζμφκηαζ ιαγί ιε ηα ηυπνακα, ηα 

ιαθαηχκμοκ ηαζ δζεοημθφκμοκ ηδ δίμδυ ημοξ. ΢ε αοηή ηδκ ηαηδβμνία θανιάηςκ 

πενζθαιαάκμκηαζ δ καηνζμφπμξ δμημοζάηδ ηαζ ημ παναθζκέθαζμ. Γεκ οπάνπμοκ 

ιεθέηεξ πμο κα ζοκδέμοκ ηδ πμνήβδζδ ημοξ ηαηά ηδκ ηφδζδ ιε ηδκ ειθάκζζδ 

ζοββεκχκ ακςιαθζχκ. ΋ζμκ αθμνά ηδ πνυκζα πνήζδ ηδξ καηνζμφπμο δμημοζάηδξ ζε 

δυζδ ≥ 150-250mg/day ηαηά ηδκ ηφδζδ, έπεζ ακαθενεεί ιζα πενίπηςζδ ειθάκζζδξ 

οπμιαβκδζζαζιίαξ ηυζμ ζηδ ιδηένα υζμ ηαζ ζημ κεμβκυ.  

Αληαγσληζηέο ησλ Ζ₂-ππνδνρέσλ 

Σα θάνιαηα πμο ακήημοκ ζε αοηή ηδκ ηαηδβμνία (ζζιεηζδίκδ, νακζηζδίκδ, θαιμηζδίκδ 

ηαζ καγζηζδίκδ) δνμοκ ζε Ζ₂ οπμδμπείξ ζημ ζημιάπζ, ζηα αββεία ηαζ ζε άθθεξ εέζεζξ. 

Δίκαζ ζοκαβςκζζηζημί ακηαβςκζζηέξ ηδξ ζζηαιίκδξ ηαζ δ δνάζηδ ημοξ είκαζ πθήνςξ 

ακηζζηνεπηή. Ακαζηέθθμοκ πθήνςξ ηδκ έηηνζζδ βαζηνζημφ μλέμξ πμο πνμηαθείηαζ 

απυ ηδκ ζζηαιίκδ ή ηδ βαζηνίκδ ηαζ ιενζηχξ αοηή πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδκ 

αηεηοθμπμθίκδ ή ηδ αεηακεπυθδ. Καζ ηα ηέζζενα θάνιαηα δζαπενκμφκ ημκ 

πθαημφκηα. 

 ΢ηκεηηδίλε (Σagamet) 

Απυ ιεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα ηαζ ζε ακενχπμοξ δεκ πνμηφπηεζ ιεβάθμξ ηίκδοκμξ 

ειθάκζζδξ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ ιεηά απυ πμνήβδζδ ημο θανιάημο ηαηά ηδκ ηφδζδ. 

Μεθεηδηέξ ζοκέζηδζακ ηδκ απμθοβή ηδξ ζζιεηζδίκδξ ηαηά ηδκ ηφδζδ θυβς ηδξ 

πζεακυηδηαξ εδθεμπμίδζδξ υπςξ παναηδνήεδηε ζε πεζναιαηυγςα ηαζ ζε ιδ 

εβηοιμκμφζεξ. Χζηυζμ, δεκ οπάνπμοκ πανυιμζεξ ακαθμνέξ απυ εβηφμοξ πμο έθααακ 

ζζιεηζδίκδ. 

 Ραληηηδίλε (Zantac)  

Ζ έθθεζρδ ακαθμνχκ ηεναημβέκεζδξ ή ημλζηυηδηαξ θυβς πνήζδξ ημο θανιάημο ζε 

πεζναιαηυγςα αθθά ηαζ ζε ακενχπμοξ ηαεζζηά ηδ πμνήβδζδ νακζηζδίκδξ αζθαθή 

ηαηά ηδκ ηφδζδ. Δπζπθέμκ, ημ βεβμκυξ υηζ ημ θάνιαημ δεκ πανμοζζάγεζ 

ακηζακδνμβυκμ δνάζδ ημ ηαεζζηά αζθαθέζηενμ απυ ηδ ζζιεηζδίκδ βζα πνυκζα πνήζδ. 

 Φακνηηδίλε (Percid) 

Απυ ιεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα δεκ έπμοκ πνμηφρεζ ζημζπεία ηεναημβυκμο δνάζδξ ή 

πνυηθδζδξ ημλζηυηδηαξ ημο θανιάημο ζημ έιανομ. 

 Νηδαηηδίλε (Axid) 

Μεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα δεκ έπμοκ δείλεζ ηεναημβυκμ δνάζδ ημο θανιάημο ή άθθεξ 

επζπθμηέξ ζε δυζεζξ  ≤506 mg/kg/day, ακ ηαζ έπμοκ παναηδνδεεί απμαμθέξ ζε 

ημοκέθζα ιεηά ηδ πνήζδ κζγαηζδίκδξ ζε ορδθέξ δυζεζξ. 

Αλαζηνιείο ηεο αληιίαο πξσηνλίσλ 

 Λαλζνπξαδφιε (Prevacid) 
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Ζ έθθεζρδ ηεναημβυκμο δνάζδξ ημο θανιάημο ζε πεζναιαηυγςα είκαζ εκεαννοκηζηή, 

ακ ηαζ δ απμοζία ακαθμνχκ βζα ηδκ αζθάθεζα ηδξ θακζμπναγυθδξ ζε ακενχπμοξ δεκ 

επζηνέπεζ ηδκ εηηίιδζδ ημο ηζκδφκμο ζηδκ εβηοιμζφκδ. ΢οββεκείξ δζαιανηίεξ έπμοκ 

πενζβναθεί ιεηά ηδ πνήζδ ακαζημθέςκ ηδξ ακηθίαξ ηςκ πνςημκίςκ πςνίξ υιςξ δ 

αζηζμθμβζηή ζπέζδ κα έπεζ ηεηιδνζςεεί. Ακδζοπία οπάνπεζ βζα ηδ ζοιαμθή ηδξ 

θακζμπναγυθδξ ζηδκ ηανηζκμβέκεζδ. ΢οκίζηαηαζ δ απμθοβή πνήζδξ ημο θανιάημο 

ηαηά ηδκ ηφδζδ, ηονίςξ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ. Ακ ςζηυζμ δ πμνήβδζδ ηδξ 

θακζμπναγυθδξ είκαζ ακαβηαία ή δ βοκαίηα έπεζ εηηεεεί ζηδκ μοζία κςνίξ ζηδκ 

εβηοιμζφκδ, μ ηίκδοκμξ θαίκεηαζ κα είκαζ ιζηνυξ. 

 Οκεπξαδφιε (Prilosec)   

Ζ έθθεζρδ ηεναημβυκμο δνάζδξ ηδξ μιεπναγυθδξ ζε πεζναιαηυγςα ηαεχξ ηαζ ηα 

ζημζπεία πμο πνμηφπημοκ απυ ημ ιεβάθμ ανζειυ εβηφςκ πμο εηηέεδηακ ζ’ αοηή, 

οπμδδθχκεζ ιζηνυ ηίκδοκμ ημο θανιάημο. ΢ε ηαιία ιεθέηδ ζε ακενχπμοξ δεκ έπεζ 

απμδεζπεεί αφλδζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηςκ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ ιεηά ηδ πνήζδ ηδξ ζε 

έβηοεξ βοκαίηεξ. Ακδζοπία επίζδξ οπάνπεζ βζα ηδκ ακάπηολδ βαζηνζηχκ υβηςκ ζηα 

κεμβκά, υπςξ παναηδνήεδηε ζε πμκηίηζα πμο εηηέεδηακ ζηδκ μιεπναγυθδ. 

 ΢οκίζηαηαζ δ απμθοβή πνήζδξ ημο θανιάημο ηαηά ηδκ ηφδζδ, ηονίςξ ηαηά ημ 

πνχημ ηνίιδκμ. Ακ ςζηυζμ δ πμνήβδζδ ηδξ μιεπναγυθδξ είκαζ ακαβηαία ή δ βοκαίηα 

έπεζ εηηεεεί ζηδκ μοζία κςνίξ ζηδκ εβηοιμζφκδ, μ ηίκδοκμξ θαίκεηαζ κα είκαζ ιζηνυξ. 

Βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ Α 

Βζηαµίκδ Α είκαζ μ βεκζηυξ υνμξ πμο πνδζζµμπμζείηαζ βζα κα πενζβναθμφκ μζ εκχζεζξ 

πμο επζδεζηκφμοκ ηδκ αζμθμβζηή δνάζδ ηδξ νεηζκυθδξ. Ζ αζηαιίκδ Α είκαζ 

θζπμδζαθοηή. Σα δφμ ααζζηά ζοζηαηζηά ηδξ αζηαιίκδξ Α ζηζξ ηνμθέξ είκαζ δ νεηζκυθδ 

ηαζ ηα ηανμηεκμεζδή (αθ. ηανμηεκμεζδή). Ο υνμξ «νεηζκμεζδή» ακαθένεηαζ ζηδκ 

νεηζκυθδ ή ζε άθθα θοζζηά πανάβςβά ηδξ, υπςξ δ νεηζκάθδ (νεηζκαθδεΰδδ), ημ 

νεηζκμσηυ μλφ ηαζ μζ νεηζκοθζημί εζηένεξ. Δπίζδξ, ηα νεηζκμεζδή πενζθαιαάκμοκ 

ζοκεεηζηά ακάθμβα άζπεηα µε ημ ακ πανμοζζάγμοκ ηδκ αζμθμβζηή δνάζδ ηδξ 

νεηζκυθδξ. 

Οζ έβηοεξ βοκαίηεξ έπμοκ ακάβηδ βζα 2400 µg (8000 Units) αζηαιίκδξ Α. 

Τπεναμθζηέξ δυζεζξ αζηαµίκδξ Α θαίκεηαζ κα πνμηαθμφκ ηεναημβεκέζεζξ, ακ ηαζ ηα 

επίπεδα ζηα μπμία ζοµααίκεζ ηάηζ ηέημζμ δεκ έπμοκ επανηχξ ηαεμνζζηεί. ΢οκζζηάηαζ 

ζε εβηφμοξ, ή βοκαίηεξ πμο ζημπεφμοκ κα απμηηήζμοκ παζδί, κα µδκ πνμζθαιαάκμοκ 

δζαηνμθζηά ζοιπθδνχιαηα πμο πενζέπμοκ αζηαιίκδ Α (υπςξ ζπεοέθαζα), εηηυξ ακ 

ηάηζ ηέημζμ βίκεηαζ ηαηυπζκ ζοζηάζεςξ ημο βζαηνμφ. Δπίζδξ, εα πνέπεζ κα 

απμθεφβμοκ ηδκ ηαηακάθςζδ ηνμθχκ πθμφζζςκ ζε αζηαιίκδ Α, υπςξ ημ ζοηχηζ. 

Τπμαζηαιίκςζδ  έπεζ ανεεεί υηζ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ ιεηάδμζδξ ηδξ HIV θμίιςλδξ 

απυ έβηοεξ βοκαίηεξ πμο πάζπμοκ.  

 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D 

Ζ αζηαµίκδ D είκαζ µζα θζπμδζαθοηή αζηαµίκδ. Ζ ζπμοδαζυηδηά ηδξ μθείθεηαζ ζημ 

βεβμκυξ υηζ αοηή νοεµίγεζ ημ µεηααμθζζµυ ημο αζαεζηίμο ηαζ ημο θςζθυνμο. Ζ 

αζηαµίκδ D είκαζ µμκαδζηή ακάµεζα ζηζξ αζηαµίκεξ δζυηζ: 1) οπάνπεζ ζε θοζζηή 

µμνθή µυκμ ζε µενζηέξ ημζκέξ ηνμθέξ ηαζ 2) µπμνεί κα ζπδµαηζζηεί ζημ ζχµα απυ 

ηδκ έηεεζδ ημο δένµαημξ ζηζξ οπενζχδεζξ αηηίκεξ ημο δθζαημφ θςηυξ.   
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 Βζηαµίκδ D είκαζ μ βεκζηυξ υνμξ πμο πνδζζµμπμζείηαζ βζα κα πενζβνάρεζ υθεξ ηζξ 

ζηενυθεξ πμο πανμοζζάγμοκ ηδ αζμθμβζηή δναζηδνζυηδηα ηδξ πμθδηαθζζθενυθδξ. 

΢ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ ζημ εδθαζµυ δεκ έπμοκ παναηδνδεεί πνμαθήµαηα ζε 

θοζζμθμβζηή πνυζθδρδ. Τπάνπεζ αολδµέκμξ ηίκδοκμξ οπενηαθζαζµζηήξ ηεηακίαξ ζε 

ανέθδ ηα μπμία εδθάγμοκ, υηακ μζ µδηένεξ δεκ πνμζθαµαάκμοκ ανηεηέξ πμζυηδηεξ 

αζηαµίκδξ D (Oelzer et al, 1998). Δπζπθέμκ οπεναμθζηή πνυζθδρδ αζηαιίκδξ D 

πνμηαθεί οπεναζαεζηζαζιία ημο ειανφμο. ΢ε θοζζμθμβζηή δίαζηα δε πνεζάγεηαζ 

επζπθέμκ πνυζθδρδ. Σα ζοκζζηχιεκα επίπεδα διενήζζαξ πνυζθδρδξ ζηδκ 

εβηοιμζφκδ είκαζ 10 mg. 

 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ Δ 

Ζ αζηαµίκδ Δ είκαζ θζπμδζαθοηή αζηαµίκδ. Βζηαµίκδ Δ είκαζ έκαξ βεκζηυξ υνμξ πμο 

πνδζζµμπμζείηαζ βζα κα πενζβνάρεζ υθεξ ηζξ εκχζεζξ πμο πνμένπμκηαζ απυ 

ημημθενυθεξ ηαζ ημημηνζεκυθεξ ηαζ έπμοκ ηδ αζμθμβζηή δνάζδ ηδξ α-ημημθενυθδξ. 

΢ηδκ εβηοιμζφκδ δεκ απαζηείηαζ ελςηενζηή πμνήβδζδ. Σα ζοκζζηχιεκα επίπεδα 

διενήζζαξ πνυζθδρδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ 800-1000 mg. 

 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ Κ 

Ζ αζηαµίκδ Κ είκαζ θζπμδζαθοηή αζηαµίκδ. Βζηαµίκδ Κ είκαζ έκαξ βεκζηυξ υνμξ βζα ηδκ 

2µέεοθμ-1,4-καθεαηζκυκδ ηαζ υθεξ ηζξ εκχζεζξ πμο πνμένπμκηαζ απυ αοηή ηαζ 

πανμοζζάγμοκ πμζμηζηά ηδ αζμθμβζηή δνάζδ ηδξ θοημµεκαδζυκδξ (αζηαµίκδ Κ1). Οζ 

μοζίεξ πμο ζοκηίεεκηαζ απυ ααηηήνζα είκαζ βκςζηέξ ςξ µεκαηζκυκεξ (αζηαµίκδ Κ2). Ζ 

ανπζηή έκςζδ ηδξ ζεζνάξ ηςκ αζηαµζκχκ Κ είκαζ βκςζηή ςξ µεκαδζυκδ (αζηαµίκδ Κ3). 

∆εκ είκαζ θοζζηή μοζία μφηε πνδζζµμπμζείηαζ ζημοξ ακενχπμοξ. δ αζηαµίκδ Κ είκαζ 

απαναίηδημξ ζοµπανάβμκηαξ βζα ηδκ δπαηζηή ζφκεεζδ πνςηεσκχκ πμο εµπθέημκηαζ 

ζηδ δζαδζηαζία ηδξ πήλδξ ημο αίµαημξ. Μζα έβηομξ ζοκήεςξ δεκ πνεζάγεηαζ 

ελςηενζηή πμνήβδζδ αζηαιίκδξ K. Ζ αζηαιίκδ K πμνδβείηαζ ζημ κεμβκυ αιέζςξ ιεηά 

ημκ ημηεηυ πνμηεζιέκμο κα πνμθδθεεί ιζα πζεακή εβηεθαθζηή αζιμνναβία. Σα 

ζοκζζηχιεκα επίπεδα διενήζζαξ πνυζθδρδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ 1 mg/kg 

ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

 

ΘΔΗΑΜΗΝΖ 

Ζ εεζαµίκδ είκαζ µζα οδαημδζαθοηή αζηαµίκδ ημο ζοµπθέβµαημξ ηςκ αζηαµζκχκ Β. 

Δίκαζ επίζδξ βκςζηή ηαζ ςξ Β1 ηαζ ακεονίκδ (Bender et al, 1999). Γεκ απαζηείηαζ 

ελςηενζηή πμνήβδζδ ζηδκ εβηοιμζφκδ. Ζ έθθεζρδ εεζαιίκδξ είκαζ ζοπκή ζημ έιανομ. 

επεζδή δ έθθεζρδ µζαξ αζηαµίκδξ Β ζοπκά ζοκμδεφεηαζ µε έθθεζρδ µζαξ άθθδξ 

αζηαµίκδξ Β, είκαζ πθέμκ εκδεδεζβµέκδ δ θήρδ εκυξ πμθθαπθμφ ζοµπθδνχµαημξ 

αζηαµζκχκ B πανά µυκμ εεζαµίκδξ (ABBAS et al ,1997). Σα ζοκζζηχιεκα επίπεδα 

διενήζζαξ πνυζθδρδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ 1,4 mg. 

ΡΗΒΟΦΛΑΒΗΝΖ ή ΒΗΣΑΜΗΝΖ Β2 

Ζ νζαμθθααίκδ είκαζ οδαημδζαθοηή αζηαµίκδ ημο ζοµπθέβµαημξ αζηαµζκχκ Β. Ζ 

νζαμθθααίκδ θεζημονβεί ςξ ζοζηαηζηυ δφμ θθάαζκμ-ζοκεκγφµςκ: ημο θθάαζκμ 

µμκμκμοηθεμηζδίμο (FMN) ηαζ ημο θθάαζκμ-αδέκζκμ-δζκμοηθεμηζδίμο (FAD). 

΢οµµεηέπεζ ζηζξ μλεζδμακαβςβζηέξ ακηζδνάζεζξ ζε µεβάθμ ανζεµυ µεηααμθζηχκ μδχκ 

ηαζ ζηδκ παναβςβή εκένβεζαξ. Γζα πανάδεζβµα, ζοµµεηέπεζ ζηδκ μλείδςζδ ηδξ 

βθοηυγδξ, ζοβηεηνζµέκςκ αµζκμλέςκ ηαζ θζπανχκ μλέςκ, ζηδ µεηαηνμπή ηδξ 

πονζδμλίκδξ ζημ εκενβυ ηδξ ζοκέκγοµμ, ζηδ µεηαηνμπή ηδξ ηνοπημθάκδξ ζε κζαζίκδ, 

ηαεχξ ηαζ ζε ακηζδνάζεζξ πμο θαµαάκμοκ πχνα ηαηά ηα δζάθμνα ζηάδζα ημο ηφηθμο 

ημο Krebs. Ζ νζαμθθααίκδ παίγεζ ηαζ ημ νυθμ ακηζμλεζδςηζημφ. ΢ηδκ εβηοµμζφκδ ηαζ 
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ζημ εδθαζµυ δεκ έπμοκ ακαθενεεί πνμαθήµαηα απυ ηδ θήρδ αζηαιίκδξ Β2. Σα 

ζοκζζηχιεκα επίπεδα διενήζζαξ πνυζθδρδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ 1,6 mg. 

 

ΠΑΝΣΟΘΔΝΗΚΟ ΟΞΤ 

Σμ πακημεεκζηυ μλφ είκαζ µία οδαημδζαθοηή αζηαµίκδ ημο ζοµπθέβµαημξ Β.Γεκ 

ακαθένμκηαζ ειανοζηέξ επζπθμηέξ ζπεηζγυιεκεξ ιε ημ πακημεεκζηυ μλφ. 

 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ Β6 

Ζ αζηαµίκδ Β6 είκαζ µζα οδαημδζαθοηή αζηαµίκδ δ μπμία απμηεθεί µέθμξ ημο 

ζοµπθέβµαημξ Β. Ο υνμξ αζηαµίκδ Β6 είκαζ βεκζηυξ ηαζ πνδζζµμπμζείηαζ βζα κα 

πενζβνάρεζ ζοζηαηζηά πμο πανμοζζάγμοκ ηδ αζμθμβζηή δναζηδνζυηδηα ηδξ 

πονζδμλίκδξ. ΢ηα ηνυθζµα εµθακίγεηαζ ςξ πονζδμλίκδ, πονζδμλάθδ ηαζ πονζδμλαµίκδ. 

Ζ Β6 είκαζ απαναίηδηδ ζε πμθθά εκγοιζηά ζοζηήιαηα, ζημ ιεηααμθζζιυ αιζκμλέςκ 

ηαζ θζπανχκ ηαζ ζοκήεςξ είκαζ εθθζπήξ ζηζξ εβηφμοξ. Ζ πονζδμλίκδ έπεζ ακαθενεεί 

υηζ είκαζ απμηεθεζµαηζηή ζηδ εεναπεία ηδξ καοηίαξ ζηδκ εβηοµμζφκδ.  Καηά ηδκ 

εβηοµμζφκδ ή ημ εδθαζµυ δεκ έπμοκ ακαθενεεί πνμαθήιαηα ζε θοζζμθμβζηέξ 

πνμζθήρεζξ. Ωζηυζμ, ορδθέξ δυζεζξ πονζδμλίκδξ ζηα κεμβκά µπμνεί κα έπμοκ ςξ 

απμηέθεζµα ηδκ ακάπηολδ ελάνηδζδξ ζ’ αοηήκ. Σα ζοκζζηχιεκα επίπεδα διενήζζαξ 

πνυζθδρδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ 1,9 mg. 

 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ C 

Ζ αζηαιίκδ C έπεζ πμθθαπθμφξ νυθμοξ ζημκ μνβακζζιυ ηαζ είκαζ απαναίηδηδ ζημ 

ημθθαβυκμ ηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ναβάδςκ ηδξ βέκκαξ. Δπίζδξ είκαζ ακαβηαία 

βζα ηδ πμνήβδζδ μλοβυκμο ζηα ηφηηανα ηαζ ηδκ μιαθή ενέρδ ημο ειανφμο. Ζ 

ακεπάνηεζα ζε αζηαµίκδ Β6 µπμνεί κα έπεζ ςξ απμηέθεζµα ηδκ ακεπάνηεζα ηδξ 

αζηαµίκδξ C. 

 

ΒITAMINH B12 

Ζ αζηαµίκδ Β12 είκαζ µζα οδαημδζαθοηή αζηαµίκδ ημο ζοµπθέβµαημξ αζηαµζκχκ Β. 

Δίκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ παναβςβή ηςκ ενοενχκ ηαζ ηςκ θεοηχκ ηοηηάνςκ ημο 

αίµαημξ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδ θοζζμθμβζηή ακάπηολδ ηαζ ζοκηήνδζδ ημο κεονζημφ ζζημφ. 

Ζ αζηαµίκδ Β12 είκαζ μ βεκυζδµμξ υνμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πενζβνάρεζ 

εηείκεξ ηζξ εκχζεζξ, μζ μπμίεξ πανμοζζάγμοκ ηδ αζμθμβζηή δνάζδ ηδξ 

ηοακμημααθαµίκδξ. Ζ αζηαµίκδ Β12 ειπθέηεηαζ ζηδκ ακαηφηθςζδ ηςκ ζοκεκγφµςκ 

ημο θοθθζημφ μλέμξ ηαζ ζηδκ απμζφκεεζδ ηδξ ααθίκδξ. . Σα ζοιπθδνχιαηα µπμνεί 

ηάπμζεξ θμνέξ κα απαζημφκηαζ ζηδκ εβηοιμζφκδ (ζδζαίηενα ζε βοκαίηεξ 

πμνημθάβμοξ). ∆εκ έπμοκ ακαθενεεί πνμαθήιαηα µε ηδ πμνήβδζδ θοζζμθμβζηχκ 

δυζεςκ. Χζηυζμ, ιεβάθδ έθθεζρδ ηδξ Β12 ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ιεβαθμαθαζηζηή 

ακαζιία ηαζ ακχιαθδ έηααζδ εβηοιμζφκδξ. Σα ζοκζζηχιεκα επίπεδα διενήζζαξ 

πνυζθδρδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ 1,4 mg. 

 

ΝΗΑ΢ΗΝΖ  

Ζ κζαζίκδ είκαζ µζα οδαημδζαθοηή αζηαµίκδ ημο ζοµπθέβµαημξ ηςκ αζηαµζκχκ Β. 

Νζαζίκδ είκαζ μ βεκζηυξ υνμξ, μ μπμίμξ πνδζζµμπμζείηαζ βζα κα πενζβνάρεζ ηα 

ζοζηαηζηά πμο πανμοζζάγμοκ ηζξ αζμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ ημο κζημηζκαµζδίμο. .  Καηά ηδκ 

εβηοµμζφκδ ή ημ εδθαζµυ δεκ έπμοκ ακαθενεεί πνμαθήιαηα ζε θοζζμθμβζηέξ 

πνμζθήρεζξ. Σα ζοκζζηχιεκα επίπεδα διενήζζαξ πνυζθδρδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ 

20 mg. 

Φπιιηθφ νμχ  
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(folic acid, folacin, vitamin B9, vitamin Bc, vitamin M)  

Σμ θοθθζηυ μλφ (θμθζηυ μλφ ή θμθαζίκδ) είκαζ έκςζδ απμηεθμφιεκδ απυ ηνία 

δζαηνζηά ηιήιαηα: έκα οδνμλο-αιζκμ-πανάβςβμ ηδξ πηενζδίκδξ, π-αιζκμαεκγμσηυ μλφ 

ηαζ  L-βθμοηαιζηυ. Σμ θοθθζηυ μλφ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ακηζβναθή ημο DNA, 

ζηδ ζφκεεζδ ημο RNA ηαζ ζηδ ιίηςζδ (mitosis, ηοηηανζηή δζαίνεζδ ιεηά απυ 

δζπθαζζαζιυ ημο βεκεηζημφ οθζημφ), ηαεχξ ηαζ ζηδ δζενβαζία ηδξ ιεεοθίςζδξ ημο 

DNA ηαζ ηδ νφειζζδ ηδξ βμκζδζαηήξ έηθναζδξ. Σμ θοθθζηυ μλφ απμδείπεδηε 

ελαζνεηζηά απμηεθεζιαηζηή ηοηηανμπθαζηζηή ηαζ αζιμπμζδηζηή μοζία ηαζ απμηεθεί 

ελαζνεηζηυ πνμθδπηζηυ ηςκ ακςιαθζχκ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ, ημο 

κςηζαίμο ιοεθμφ ηαζ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ ζηα κεμβέκκδηα.   

Με ζοζηδιαηζηέξ επζζηδιμκζηέξ ένεοκεξ έπεζ επζαεααζςεεί υηζ δ πνυζθδρδ ηαηά ηδ 

δζαηνμθή ακεπανηχκ πμζμηήηςκ θοθθζημφ μλέμξ ηαζ άθθςκ ααζζηχκ αζηαιζκχκ είκαζ 

ζδζαίηενα επζαανοκηζηή ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ,  ηδ βαθμοπία, αθθά ηαζ ζε πνυκζεξ 

παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ υπςξ: αθημμθζζιυξ, αζεέκεζεξ ημο ήπαημξ, μνζζιέκεξ 

ακαζιίεξ η.θπ.  

Σα ζοιπηχιαηα ακεπάνηεζαξ θοθθζημφ μλέμξ ζηζξ εβηφμοξ δεκ βίκμκηαζ εφημθα 

ακηζθδπηά, ζδζαίηενα ηαηά ηδκ ηνίζζιδ πενίμδμ ηςκ πνχηςκ ιδκχκ εβηοιμζφκδξ. Ζ 

ακεπάνηεζα αοηή ιπμνεί πνμηαθέζεζ ζημ έιανομ ζμαανέξ ακςιαθίεξ ημο ηεκηνζημφ 

κεονζημφ ζοζηήιαημξ (ακςιαθίεξ ημο κεονζημφ ζςθήκα, neural tube defects), ημο 

κςηζαίμο ιοεθμφ (ακεβηεθαθία) ηαζ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ (δζζπζδήξ νάπδ, spina 

bifida). 

Γζα ημοξ παναπάκς θυβμοξ έπεζ ηνζεεί ζδζαίηενα απαναίηδημ κα οπάνπεζ επάνηεζα ζε 

θοθθζηυ μλφ ζηδ δζαηνμθή ηςκ βοκαζηχκ αηυιδ ηαζ πνζκ απυ ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ 

θοζζηά ηαηά ηδ δζάνηεζά ηδξ. Ζ εοενβεηζηή δνάζδ ηδξ ζοιπθδνςιαηζηήξ θήρδξ 

θοθθζημφ μλέμξ επί ηςκ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ έπεζ ηεηιδνζςεεί ιε ένεοκεξ ζε 

πενζμπέξ, υπςξ δ Κίκα, υπμο ημ πμζμζηυ ηςκ παζδζχκ πμο βεκκζμφκηαζ ιε ακςιαθίεξ 

είκαζ ορδθυ.    

 

Α΢ΒΔ΢ΣΗΟ (Ca) 

Σμ αζαέζηζμ είκαζ έκα απαναίηδημ βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζµυ µεηαθθζηυ ζημζπείμ. 

Σμ έιανομ έπεζ ιεβάθεξ απαζηήζεζξ ζε αζαέζηζμ ηαζ αζηαιίκδ D. Σμ αζαέζηζμ εα ημ 

ανεζξ ζε αθεμκία ζηα βαθαηημημιζηά βεκζηχξ, εκχ δ αζηαιίκδ D οπάνπεζ ζηα θζπανά 

βαθαηηζημιζηά ηαζ ζηδ ιανβανίκδ. Χζηυζμ, δ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα αζηαιίκδξ D 

πανάβεηαζ ζημ δένια ηδξ εβηφμο ιεηά απυ έηεεζδ ζημκ ήθζμ. . Έηζζ δ ιδ πνυζθδρδ 

επανημφξ αζαεζηίμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, μδδβεί ιαηνμπνυκζα ζε 

μζηεμπυνςζδ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα μζ πενζζζυηενμζ βοκαζημθυβμζ ζοκηαβμβναθμφκ 

ζοιπθδνχιαηα αζαεζηίμο (calcioral, megacalcium, natecal ηθπ). Αοηά θαιαάκμκηαζ 

ζοκήεςξ έκα ηδκ διένα ιεηά ημ θαβδηυ. Σα ζοκζζηχιεκα επίπεδα διενήζζαξ 

πνυζθδρδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ 1000-1200 mg. 

 

΢Η∆ΖΡΟ΢ (Fe) 

Ο ζίδδνμξ απμηεθεί απαναίηδημ µεηαθθζηυ ζπκμζημζπείμ. Ο ζίδδνμξ ηδξ δζαηνμθήξ 

µπμνεί κα είκαζ είηε ζοκδεδεµέκμξ µε ηδκ αίµδ είηε εθεφεενμξ. εδθαζµυξ Οζ 

δµενήζζεξ ακάβηεξ βζα ημκ ζίδδνμ ηαηά ηδκ εβηοµμζφκδ δεκ είκαζ µεβαθφηενεξ απυ 

αοηέξ ηςκ οπυθμζπςκ εκήθζηςκ βοκαζηχκ. Οζ ακάβηεξ ηαηά ηδκ ηφδζδ 

ακηζζηαεµίγμκηαζ µενζηχξ απυ ηδκ έθθεζρδ εµµδκυννμζαξ ηαζ απυ ηδκ εκ µένεζ 

δναζηζηή αφλδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ημο ζζδήνμο. Ζ θήρδ ζζδδνμφπςκ 

http://www.waisman.wisc.edu/~rowley/sb-kids/index.html
http://www.waisman.wisc.edu/~rowley/sb-kids/index.html
http://www.waisman.wisc.edu/~rowley/sb-kids/index.html
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ζοµπθδνςµάηςκ ηαηά ηδκ ηφδζδ δεκ είκαζ απαναίηδηδ, αθθά ηα επίπεδα ζζδήνμο 

πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ. 

 

ΗΩ∆ΗΟ (Η) 

Σμ ζχδζμ είκαζ απαναίηδημ ζπκμζημζπείμ. Σμ ζχδζμ είκαζ ηονίςξ δζαεέζζµμ ζε 

πμθοαζηαµζκμφπα ζοµπθδνχµαηα ηαζ ζε ζοµπθδνχµαηα µεηάθθςκ. Σα δζαζηδηζηά 

ζοµπθδνχµαηα ζοκήεςξ πανέπμοκ ημ 50 – 100% ημο RDA. ∆υζεζξ ορδθυηενεξ απυ 

ημ RDA δεκ εα πνέπεζ κα θαµαάκμκηαζ ηαεχξ µπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε µδ 

θοζζμθμβζηή θεζημονβία ημο εονεμεζδμφξ ημο κεμβκμφ (Remer et al, 1999). 

 

΢ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΑ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ 

GINKGO BILOBA 

Σμ Ginkgo biloba είκαζ εηπφθζζµα πμο πνμένπεηαζ απυ λενά θφθθα ημο θοημφ 

Ginkgo biloba. ΢ηδκ Γενµακία είκαζ έκα απυ ηα πζμ ζοπκά πμνδβμφµεκα πνμσυκηα βζα 

κμδηζηέξ δζαηαναπέξ. Σμ θφθθμ πενζέπεζ αµζκμλέα, θθααμκμεζδή ηαζ ηενπεκμεζδή. 

Ακηεκδεζηκφεηαζ πθήνςξ ηαηά ηδκ εβηοµμζφκδ, ηδκ πενίμδμ ημο εδθαζµμφ ηαζ ζηα 

παζδζά. 

 

GINSENG 

Σμ ginseng είκαζ δ απμλδναµέκδ νίγα ημο θοημφ Panax ginseng. . Έπεζ ακαθενεεί 

ακαθβδηζηή δνάζδ, ακηζπονεηζηή δνάζδ, ακηζθθεβµμκχδδξ δνάζδ, δζεβενηζηή ηαζ 

ηαηαζηαθηζηή δνάζδ ζημ Κεκηνζηυ Νεονζηυ ΢φζηδµα (ΚΝ΢), οπμηαζζηή ηαζ 

οπενηαζζηή δνάζδ, ζζηαµζκζηή ηαζ ακηζσζηαµζκζηδ δνάζδ, οπμβθοηαζµζηή δνάζδ ηαζ 

ενοενμπμζδηζηή δνάζδ. ∆εκ εεςνείηαζ υηζ εεναπεφεζ ζοβηεηνζµέκεξ παεήζεζξ, αθθά 

υηζ ζοκεζζθένεζ ζηδκ βεκζηή γςηζηυηδηα. Ζ πνήζδ ημο ginseng πνέπεζ κα 

απμθεφβεηαζ ηαηά ηδκ ηφδζδ ηαζ ημκ εδθαζµυ. 

 

ΒΑ΢ΗΛΗΚΟ΢ ΠΟΛΣΟ΢ 

Ο ααζζθζηυξ πμθηυξ είκαζ έκα αζπνμ-ηίηνζκμ οβνυ πμο εηηνίκεηαζ απυ ημοξ 

οπμθανοββζημφξ αδέκεξ ηςκ «ενβαηνζχκ» µεθζζζχκ απυ ηδκ 6δ έςξ ηδ 12δ δµένα 

ηδξ εκήθζηδξ γςήξ ημοξ. . Φένεηαζ κα έπεζ ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ, 

αββεζμδζαζηαθηζηή ηαζ ακηζµζηνμαζαηή δνάζδ εκχ αεθηζχκεζ ηδκ 

απμηεθεζµαηζηυηδηα ηδξ ζκζμοθίκδξ. εδθαζµυξ ∆εκ έπμοκ ακαθενεεί πνμαθήµαηα 

ζηδκ εβηοιμζφκδ, αθθά δεκ οπάνπμοκ ζαθείξ µεθέηεξ πμο κα εββοχκηαζ ηδκ αζθαθή 

πνήζδ ημο ααζζθζημφ πμθημφ ηαηά ηδκ εβηοµμζφκδ ηαζ ημ εδθαζµυ. Πζεακχξ είκαζ 

πνμηζµυηενμ μ ααζζθζηυξ πμθηυξ κα απμθεφβεηαζ ζε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ (Loughran 

et al, 2004). 

 

ΔΛΑΗΟ ΖΡΑΝΘΔΜΟΤ ή ΠΡΗΜΟΤΛΑ΢ (EVENING PRIMROSE OIL) 

Σμ έθαζμ αοηυ πνμένπεηαζ απυ ημοξ ζπυνμοξ ηδξ Oenothera biennis ηαεχξ ηαζ απυ 

άθθα είδδ θοηχκ. Πενζέπεζ β-θζκμθεκζηυ μλφ (GLA) ηαζ θζκμθεσηυ μλφ. Σμ έθαζμ αοηυ 

πνδζζµμπμζείηαζ εονέςξ ςξ δζαηνμθζηυ ζοµπθήνςµα βζα δζάθμνεξ δζαηαναπέξ υπςξ 

ημ πνμεµµδκμννοζζαηυ ζφκδνμµμ, δ οπένηαζδ, ημ άζεµα ηαζ δ ζηδεάβπδ. Δπίζδξ 

εεςνείηαζ υηζ µεζχκεζ ηα επίπεδα πμθδζηενυθδξ ζημ αίµα ηαζ υηζ δνα ζακ πανάβμκηαξ 

αδοκαηίζµαημξ. Πνέπεζ κα πμνδβείηαζ µε πνμζμπή ζηδκ ηφδζδ θυβς πζεακχκ 

μνµμκζηχκ επζδνάζεςκ. 

 

Η΢ΟΦΛΑΒΟΝΔ΢ 
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Οζ ζζμθθααυκεξ ακήημοκ πδµζηά ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ θθααμκμεζδχκ, ηαζ ανίζημκηαζ 

ηονίςξ ζηδ ζυβζα ηαζ ηα πνμσυκηα ηδξ. Κακέκα πνυαθδµα δεκ έπεζ παναηδνδεεί ηαηά 

ηκ πνυζθδρή ημοξ ζηδκ εβηοιμζφκδ, αθθά δεκ έπμοκ βίκεζ επανηείξ ένεοκεξ πμο κα 

εββοχκηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ζζμθθααμκχκ ελαζηίαξ ηςκ μνµμκζηχκ ημοξ δνάζεςκ. 

Δίκαζ ηαθφηενμ κα απμθεφβμκηαζ. 

ΑΜΗΝΟΞΔΑ 

 ∆εκ έπμοκ ακαθενεεί πνμαθήιαηα ζηδ θήρδ αιζκμλέςκ εηηυξ απυ αοηή πμο 

πνμζθαιαάκεηαζ ιε ηδκ ηνμθή, αθθά έπμοκ δζελαπεεί θίβεξ ένεοκεξ βζα κα 

πζζημπμζδεεί δ αζθάθεζα πμνήβδζδξ ημοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ ημο 

εδθαζιμφ. 

 

΢ΚΟΡ∆Ο 

Σμ ζηυνδμ είκαζ μ θνέζημξ αμθαυξ ημο Allium sativum L. πμο ακήηεζ ζηδκ 

μζημβέκεζα ηςκ Amaryllidaceae/Liliaceae. Πμθθέξ θανµαημθμβζηέξ ζδζυηδηεξ έπμοκ 

απμδεζπηεί βζα ημ ζηυνδμ ηαζ ηα ζοζηαηζηά ημο ζε in vitro ηαζ in vivo ένεοκεξ, ήημζ 

ακηζενμµαςηζηέξ, ακηζοπενηαζζηέξ ζκςδμβμκμθοηζηέξ, ακηζμλεζδςηζηέξ, 

ακηζηανηζκζηέξ, ακηζ-μζδδµαηζηέξ, ακμζμεκζζποηζηέξ ηαζ ακηζµζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ. 

Σμ ζηυνδμ εεςνείηαζ υηζ δνα ςξ αµαθςηζηυ, υηζ επδνεάγεζ ημκ εµµδκμννμσηυ ηφηθμ 

ηαζ υηζ εµθακίγεζ δζεβενηζηή δνάζδ ζηδκ µήηνα. Ζ in vitro δνάζδ ζηδκ µήηνα έπεζ 

ηεηµδνζςεεί. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ ηαηακάθςζδ ζηυνδμο απυ ηζξ εδθάγμοζεξ 

βοκαίηεξ αθθάγεζ ηδ µονςδζά ημο µδηνζημφ βάθαηημξ ηαζ ηδ ζοµπενζθμνά ηςκ 

κεμβκχκ ηαηά ημκ εδθαζµυ. Γεκζηά, δεκ οπάνπμοκ πεζναµαηζηέξ ή ηθζκζηέξ ακαθμνέξ 

ζπεηζηά µε ακεπζεφµδηεξ δνάζεζξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοµμζφκδξ ή ημο 

εδθαζµμφ. Λαµαάκμκηαξ οπυρδ αοηυ, δυζεζξ ζηυνδμο πμο οπενααίκμοκ ηα πμζά πμο 

πνδζζµμπμζμφκηαζ ζηα ηνυθζµα εα πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοµμζφκδξ ηαζ ημο εδθαζµμφ (Mansell et al, 1991). 

 

Σερλεηέο γιπθαληηθέο χιεο 

Ζ αζπαξηάκε είκαζ ιία ζοκεεηζηή, ιδ ενεπηζηή, βθοηακηζηή μοζία (sweetener), πμο 

ηοηθμθμνεί ιε δζάθμνα ειπμνζηά μκυιαηα (NutraSweet, Canderel, Equal, Sanecta, 

Tri-Sweet) ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ εονφηαηα ςξ οπμηαηάζηαημ ηδξ γάπανδξ ζε 

ακαροηηζηά, ηνυθζια ηαζ βθοηά. Με ημκ ηνυπμ αοηυ πενζμνίγεηαζ δ πνήζδ γάπανδξ 

ηαζ επμιέκςξ μζ πνμζθαιαακυιεκεξ εενιίδεξ. Χξ πεπηίδζμ, δ αζπανηάιδ πανέπεζ 

πενίπμο 4 kcal/g, αθθά δ εενιζδζηή ηδξ ζοκεζζθμνά ιπμνεί κα εεςνδεεί ιδδαιζκή 

δεδμιέκδξ ηδξ ιζηνήξ απαζημφιεκδξ πμζυηδηάξ ηδξ βζα ηδκ επίηεολδ ημο ίδζμο 

βθοηακηζημφ απμηεθέζιαημξ ιε ηδ γάπανδ.   

΢φιθςκα ιε ημκ FDA (Food and Drug Administration), δ αζπανηάιδ εεςνείηαζ 

αζθαθήξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Πανυθα αοηά, ζοκίζηαηαζ πενζμνζζιέκδ 

πνήζδ ή πνήζδ ιε αάζδ ηα επζηνεπηά υνζα. Χζηυζμ, οπάνπμοκ πενζπηχζεζξ πμο δ 

πνήζδ ηδξ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ, υπςξ, π.π. απυ έβηοεξ πμο πάζπμοκ απυ ηδ 

ιεηααμθζηή αζεέκεζα θαζκοθoηεημκμονία. 

Ζ ζαθραξίλε (Δ954) είκαζ 300 θμνέξ πζμ βθοηζά απυ ηδ γάπανδ ηαζ απμδίδεζ 

ιδδαιζκέξ εενιίδεξ. Ζ απμδεηηή διενήζζα ηαηακάθςζδ (ADI) ζαηπανίκδξ είκαζ 5mg 

ακά ηζθυ αάνμοξ Ζ ζαηπανίκδ δζαπενκά ημκ πθαημφκηα ηαζ εκημπίγεηαζ ζημοξ ζζημφξ 

ημο ειανφμο ηαζ βζα ημκ θυβμ αοηυ, δ πνήζδ ηδξ εα πνέπεζ κα εθαπζζημπμζδεεί ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. 

Ζ αθειζνπθάκε-Κ (E950) είκαζ πενίπμο 200 θμνέξ πζμ βθοηζά απυ ηδ γάπανδ ηαζ 

πνυζθαηα ιεηά απυ ένεοκεξ, δ Δπζζηδιμκζηή Δπζηνμπή βζα ηα Σνυθζια ηδξ ΔΔ (SCF) 

εκέηνζκε ηδ πνήζδ ηδξ βζα υθεξ ηζξ πθδεοζιζαηέξ μιάδεξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ 
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εβηφμοξ ηαζ δζααδηζημφξ. Ζ απμδεηηή διενήζζα ηαηακάθςζδ (ADI) αηεθζμοθάιδξ-

Κ είκαζ 15mg ακά ηζθυ αάνμοξ. 

 

Βφηαλα 

Πίκαηαξ αμηάκςκ πνμξ απμθοβή 

 Μπθέ/ιαφνα ιμφνα 

 Φοηυ θθζζημφκζ 

 ΢πυνμζ ρζθυθοημο 

 Φοηά βέκμοξ ανηειζζία 

 Φοηυ ζφιθοημ 

 Κοπαννίζζ 

 Απήβακμ 

 Σακάηδημ 

 Φαζηυιδθμ 

 Ξενά θφθθα ηάζζζαξ 

 Φηένδ 

 Φηεθζά  

 Hydrastis Canadensis 

 Chrysanthemum parthenium 

 Tussilago farfara 

 Φθμζυξ Cottonroot 

 Φθμζυξ εάικμο Rhamnus purshiana 

 Γέκηνμ Bumelia lycioides 

 Goldenseal 

 Dong quai 

 Pay d’arco 

 Blue cohosh : πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα ιεζχζεζ ειιδκυννμζαξ ηνάιπεξ, βζα ηδ 

θθεβιμκή ηδξ ιήηναξ ηαζ ηδκ ηυκςζδ ηδξ ιήηναξ .Καθφηενα  κα απμθεφβεηαζ 

ζδζαίηενα ημ 1
μ
 ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ, θυβς ζημζπείςκ πμο απμδεζηκφμοκ 

πζεακυηδηαξ ηεναημβέκεζδξ ζε πεζναιαηυγςα.  

 Agnus castus  : πνδζζιμπμζείηαζ ζε ειιδκμνοζζαηά πνμαθήιαηα πμο 

μθείθμκηαζ ζε ακεπάνηεζα ςπνμφ ζςιαηίμο, πνμειιδκμνοζζαηέξ εκμπθήζεζξ 

ηαζ ιαζημδοκία. Λυβς υιςξ ηδξ έθθεζρδξ δεδμιέκςκ πνέπεζ κα απμθέοβεηαζ 

ζηδκ εβηοιμζφκδ 

 Aloe vera :Λαµαάκμκηαξ οπυρδ ηζξ ενεεζζηζηέξ ηαζ ηαεανηηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο 

έπμοκ απμδεζπηεί βζα ηδκ αθυδ, δ πνήζδ ηδξ ακηεδείηκοηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ εβηοµμζφκδξ. Οζ ακεναηζκυκεξ µπμνμφκ κα εηηνζεμφκ ζημ µδηνζηυ βάθα 

ηαζ επμµέκςξ δ πνήζδ ηδξ αθυδξ εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ ηαηά ημκ 

εδθαζµυ. Ζ αθυδ θδµίγεηαζ επίζδξ ςξ εηηνςηζηυ ηαζ υηζ επδνεάγεζ ημκ 

εµµδκμννοζζαηυ ηφηθμ (Rauwald et al, 1993). 

 Angelica (Αββεθζηή) :Ζ νίγα ηδξ Αββεθζηήξ είκαζ βκςζηυ υηζ πνμηαθεί 

απμαμθή ημο εµανφμο, ηαεχξ ηαζ υηζ επδνεάγεζ ημκ εµµδκμννοζζαηυ ηφηθμ. 

Γζα ημκ θυβμ αοηυκ, ηαεχξ ηαζ θυβς ηδξ θςημεοαζζεδζίαξ πμο πνμηαθεί, μζ 

εβηοµμκμφζεξ ηαζ μζ εδθάγμοζεξ µδηένεξ εα πνέπεζ κα απμθεφβμοκ ηδκ 

οπεναμθζηή πνήζδ ημο θοημφ. 
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 Ρςιασηυ παιμιήθζ: Σμ νςµασηυ παµμµήθζ εεςνείηαζ υηζ πνμηαθεί απμαμθή 

ημο εµανφμο ηαζ υηζ επδνεάγεζ ημκ έµµδκμννοζζαηυ ηφηθμ. Γζα ημκ θυβμ 

αοηυκ, ηαεχξ ηαζ βζα ηζξ αθθενβζηέξ πανεκένβεζέξ ημο, δ οπεναμθζηή 

ηαηακάθςζδ ημο νςµασημφ παµμµδθζμφ εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ απυ ηζξ 

εβηφμοξ ηαζ ηζξ εδθάγμοζεξ µδηένεξ (Melegari et al, 1988).  

 Υαιμιήθζ(ημζκυ) : εδθαζµυξ Σμ παµμµήθζ ακαθένεηαζ υηζ επδνεάγεζ ημκ 

έµµδκμννδζζαηυ ηφηθμ ηαζ υηζ ηα εηποθίζµαηά ημο αζημφκ ζδµακηζηή 

επίδναζδ ζηδκ µήηνα. Μεθέηεξ βζα ηεναημβέκεζδ ζε ανμοναίμοξ, ζε ημοκέθζα 

ηαζ ζηοθζά, έδεζλακ υηζ δ (-)-α-αζζααμθυθδ πνμηαθεί ηεναημβέκεζδ ζε απυ 

ημο ζηυµαημξ πμνδβμφµεκδ δυζδ 1-3ml/kg ζςµαηζημφ αάνμοξ. ∆υζδ 3ml/kg 

ζςµαηζημφ αάνμοξ ανέεδηε υηζ αολάκεζ ημκ ανζεµυ ηςκ reabsorbed εµανφςκ 

ηαζ µεζχκεζ ημ ζςµαηζηυ αάνμξ ηςκ κεμβέκκδηςκ. ΋ηακ δ (-)-α-αζsααμθυθδ 

πμνδβήεδηε απυ ημ ζηυµα ζε δυζεζξ 250 ηαζ 500mg/kg ζςµαηζημφ αάνμοξ ζε 

εβηφμοξ ανμοναίμοξ, ημ έµανομ δεκ έδεζλε κα επδνεάγεηαζ ηαευθμο. Ωζηυζμ, 

δ οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ παµμµδθζμφ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ απυ ηζξ 

εβηφμοξ ηαζ ηζξ εδθάγμοζεξ µδηένεξ. 

 Echinacea : Ζ αζθάθεζα ηδξ Δπζκάηζζα δεκ έπεζ ηεηµδνζςεεί. Λαµαάκμκηαξ 

οπυρδ ηδκ έθθεζρδ ζημζπείςκ βζα ημλζηυηδηα, οπεναάθθμοζα πνήζδ ημο 

αμηάκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοµμζφκδξ εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ 

(Schulte et al, 1967). 

 Ginger (πζπενυνζγα): Ζ πζπενυνζγα ακαθένεηαζ υηζ δνα ςξ αµαθςηζηυ ηαζ υηζ 

εµθακίγεζ δζεβενηζηή δνάζδ ζηδκ µήηνα. ∆υζεζξ πζπενυνζγαξ πμο οπενααίκμοκ 

πμθφ ηα πμζά πμο πνδζζµμπμζμφκηαζ ζηα ηνυθζµα, δεκ πνέπεζ κα θαµαάκμκηαζ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοµμζφκδξ, ή ημο εδθαζµμφ (Lawrence et al, 1984). 

 Valerian(ααθενζάκα) : Ζ αζθάθεζα ηδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοµμζφκδξ ηαζ 

ημο εδθαζµμφ δεκ ιεθεηδεεί μφηε έπεζ ηεηµδνζςεεί. Έπεζ υµςξ θακεί υηζ 

μνζζµέκα είδδ (V. walichii) επδνεάγμοκ ημκ εµµδκμννοζζαηυ ηφηθμ ηαζ 

έπμοκ εηηνςηζηέξ ζδζυηδηεξ. ΢οκεπχξ δ πνήζδ ηδξ Valeriana ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ εβηοµμζφκδξ ηαζ ημο εδθαζµμφ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ. 

Καθεΐλε (1,3,7-ηξηκεζπινμαλζίλε)  

Ζ ηαθεΐκδ απμηεθεί ζοζηαηζηυ ημο ηαθέ (ιζηνέξ δζαθμνέξ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα 

ηαθεΐκδξ ζηα δζάθμνα είδδ ηαθέ) αθθά ηαζ δζάθμνςκ άθθςκ πμηχκ, υπςξ ημ ηζάζ, ημ 

ηαηάμ ηαζ ηα ακαροηηζηά. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, έκα θθζηγάκζ ηαθέ πενζέπεζ 85mg 

ηαθεΐκδξ, έκα θθζηγάκζ ηζάζ πενζέπεζ πενίπμο 70mg ηαθεΐκδξ, έκα ημιιάηζ 

ζμημθάηαξ 50 βναιιανίςκ πενζέπεζ έςξ 25mg εκχ έκα πμηήνζ ακαροηηζημφ ηφπμο 

cola πενζέπεζ 30mg ηαθεΐκδξ.  

Δπίζδξ, μζ δζαζηδηζηέξ ζοζηάζεζξ ακαθμνάξ ακαθένμοκ υηζ βοκαίηεξ πμο ανίζημκηαζ 

ζε ακαπαναβςβζηή δθζηία ηαζ επζεοιμφκ κα ιείκμοκ έβηοεξ ιπμνμφκ κα 

πνμζθαιαάκμοκ έςξ ηαζ 300mg ηαθεΐκδξ ηαεδιενζκά, εκχ μζ ζοζηάζεζξ βζα ημοξ 

εκήθζηεξ είκαζ 400-500mg διενδζίςξ.  
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΋ζμκ αθμνά ζηδ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ, πμο δδιμζζεφηδηε ημκ Ηακμοάνζμ ημο 2008 

ζημ πενζμδζηυ American Journal of Obstetrics and Gynecology (Weng X. Odouli et 

al. Maternal caffeine consumption during pregnancy and the risk of miscarriage: a 

prospective cohort study Am J Obstet Gynecol 2008), ακαθένεηαζ υηζ αολδιέκμξ 

ηίκδοκμξ βζα δζαημπή ηδ ηφδζδξ (ηαηά 25%) οπάνπεζ υηακ δ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ 

λεπενκά ηα 200mg διενδζίςξ. Χζηυζμ, δ ιέεμδμξ εηηίιδζδξ ηδξ πνυζθδρδξ 

ηαθεΐκδξ ααζίζηδηε ζηζξ δδθχζεζξ ηςκ βοκαζηχκ ηαζ υπζ ζηδκ ηαηαβναθή ημοξ, 

ιέεμδμξ δ μπμία ζοκήεςξ είκαζ ακαηνζαήξ. Δπίζδξ, αιθζζαδηείηαζ ηαζ δ επζθμβή ημο 

δείβιαημξ ηςκ αηυιςκ πμο ζοιιεηείπακ ζηδ ιεθέηδ, ηαεχξ ζοβηέκηνςκακ ηαζ 

άθθμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο πμο ζοκδέμκηαζ ιε δζαημπή ηδξ ηφδζδξ. Δπζπθέμκ, μ 

ηίκδοκμξ απμαμθήξ ζε βοκαίηεξ πμο ηαηακάθςκακ ιδδεκζηέξ πμζυηδηεξ ηαζ 

πμζυηδηεξ έςξ 200mg διενδζίςξ, ήηακ ανηεηά πανυιμζμξ (12% ηαζ 15% 

ακηίζημζπα), βεβμκυξ πμο οπμδεζηκφεζ υηζ μ νυθμξ ηδξ ηαθεΐκδξ δεκ είκαζ μ ηφνζμξ 

θυβμξ βζα ηδ δζαημπή ηδξ ηφδζδξ. ΢οκεπχξ, ιε ηδκ ένεοκα αοηή δεκ οπμδεζηκφεηαζ 

ζπέζδ επίδναζδξ-απμηεθέζιαημξ (πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ ηαζ δζαημπή ηδξ ηφδζδξ).  

Δπζπθέμκ, ημκ ίδζμ ιήκα δδιμζζεφηδηε άθθδ ιία ιεθέηδ ζημ επζζηδιμκζηυ πενζμδζηυ 

Epidemiology (Savitz DA et al, Caffeine and Miscarriage Risk, Epidemiology 

2008;19: 55-62), δ μπμία έδεζλε υηζ δ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ δεκ ζοζπεηίγεηαζ ιε 

αολδιέκμ ηίκδοκμ δζαημπήξ ηδξ ηφδζδξ. ΢ηδ ιεθέηδ ζοιιεηείπακ 2407 βοκαίηεξ 

(δζπθάζζμ δείβια απυ ηδκ πνμακαθενεείζα ιεθέηδ), μζ μπμίεξ ηαηέβναθακ ηδκ 

ηαεδιενζκή πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ, ηα επίπεδα ηαηακάθςζδξ ζηζξ 

ηέζζενζξ εαδμιάδεξ ιεηά ηδκ ηεθεοηαία έιιδκμ νήζδ, ηαζ ηα επίπεδα πνυζθδρδξ ηδ 

ζηζβιή δζελαβςβήξ ηδξ ιεθέηδξ. Ζ πνςημηοπία αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ έβηεζηαζ ζημ 

βεβμκυξ υηζ είκαζ δ ιμκαδζηή ιεθέηδ ζηδκ μπμία ηαηαβνάθδηακ ηα επίπεδα 

πνυζθδρδξ ηαθεΐκδξ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ. ΢ε αοηυ ημ ζδιείμ πνέπεζ κα ημκίζμοιε 

υηζ δ ζδιακηζηυηδηα αοηήξ ηδξ ιεεμδμθμβζηήξ θεπημιένεζαξ, αθμνά ζημ βεβμκυξ υηζ 

ζηδκ πθεζμρδθία ημοξ ηα πενζζηαηζηά απμαμθήξ ζδιεζχκμκηαζ ηζξ πνχηεξ εαδμιάδεξ 

ηαζ ζημ υηζ υηακ δζαπζζηςεεί δ εβηοιμζφκδ, μζ βοκαίηεξ ηείκμοκ κα ιεζχκμοκ ηδκ 

πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ. Έηζζ, ιε ημκ ηνυπμ αοηυ, ιπμνμφζε κα βίκεζ ζφβηνζζδ ζηα 

δζάθμνα πνμκζηά ζδιεία αθθά ηαζ ζφβηνζζδ ζφιθςκα ιε ηα επίπεδα ηδξ πνυζθδρδξ 

ζε εηείκεξ ηζξ βοκαίηεξ πμο απέααθακ ζημ δζάζηδια αοηυ. Βνέεδηε θμζπυκ, υηζ μζ 

πενζζζυηενεξ βοκαίηεξ πμο ηαηακάθςκακ ηαθέ ή ηαθεσκμφπα νμθήιαηα 

πνμζεθάιαακακ πενίπμο 350mg ηαθεΐκδξ ηδκ διένα πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ εκχ ηδ 

ζηζβιή δζελαβςβήξ ηδξ ιεθέηδξ (8δ -12δ εαδμιάδα  ηφδζδξ) ηα επίπεδα είπακ ιεζςεεί 

ηαζ ακένπμκηακ ζηα 200mg διενδζίςξ. Απυ ηδ ιεθέηδ αοηή θάκδηε υηζ δεκ οπάνπεζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυξ ηίκδοκμξ απμαμθήξ ζε ηαιία απυ ηζξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ πμο 

ιεθεηήεδηακ, μφηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυξ ηίκδοκμξ ζε αοηά ηα επίπεδα πνυζθδρδξ. 

΢οκεπχξ δεκ ζημζπεζμεεηείηαζ ηίκδοκμξ απυ ιία ιέηνζα πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Χζηυζμ, μζ επζζηήιμκεξ ακαθένμοκ υηζ εκδεπμιέκςξ κα 

οπάνπεζ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ ζε πενζπηχζεζξ ορδθυηενδξ πνυζθδρδξ.  

Γζα πναηηζημφξ θυβμοξ ακαθένμοιε επίζδξ υηζ ηα 200mg ηαθεΐκδξ ακηζζημζπμφκ ζε 

πενίπμο 2 ½ θθζηγάκζα ηαθέ διενδζίςξ ή ζε 3 θθζηγάκζα ηζαβζμφ ή ζε 5 ημοηάηζα 

ακαροηηζημφ ηφπμο cola διενδζίςξ.  

΋θμζ μζ δζεεκείξ μνβακζζιμί ηαζ μζ θμνείξ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ αζθάθεζα ηςκ 

ηνμθίιςκ –ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο FDA (Food and Drug Administration), 

εεςνμφκ ηδκ ηαθεΐκδ ςξ ιία απυθοηα αζθαθή μοζία, δ μπμία ιπμνεί κα απμηεθεί 
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ιένμξ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ υθςκ, αθθά ηαζ ιζαξ βοκαίηαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. Αηυιδ, πνέπεζ κα ημκίζμοιε υηζ δ ηαθεΐκδ ηαηακαθχκεηαζ εδχ ηαζ 

εηαημκηάδεξ πνυκζα ηαζ απμηεθεί ιία απυ ηζξ πθέμκ δζελμδζηά ιεθεηδιέκεξ μοζίεξ πμο 

έπμοκ πανμοζία ζηδ δζαηνμθή ιαξ. Σέθμξ, ηα πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ ηαθεΐκδ, υπςξ 

ηαζ υθα ηα οπυθμζπα ηνυθζια ηαζ πμηά, εα πνέπεζ κα ηαηακαθχκμκηαζ πάκηα ιε ιέηνμ 

ηαζ ζφκεζδ.  

Βαθέο καιιηψλ 

Οζ ιυκζιεξ ααθέξ ιαθθζχκ πενζέπμοκ ζοκήεςξ 6% οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο ηαζ 

ιία πνςζηζηή, υπςξ π-θαζκοθεκμδζαιίκδ, νεζμνηζκυθδ, αιζκμθαζκυθεξ ζε οδαηζηυ 

δζάθοια, ηαεχξ ηαζ αιιςκία, βθοηενίκδ, ζζμπνμπακυθδ, πνμποθεκμβθοηυθδ. Οζ 

διζιυκζιεξ ααθέξ, βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ βηνίγςκ ηνζπχκ πενζέπμοκ ζζμπνμπακυθδ, 

πνμποθεκμβθοηυθδ θζπανά μλέα, αθηακμθαιίκεξ ηαζ πνςζηζηέξ. Ονζζιέκεξ ααθέξ 

πενζέπμοκ ηαζ ιυθοαδμ. Ζ Παβηυζιζα Ονβάκςζδ Τβείαξ (WHO) ζοκζζηά ηδκ 

απμθοβή ηδξ ααθήξ ηςκ ιαθθζχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ, δζυηζ δεκ οπάνπμοκ 

ζοβηεηνζιέκεξ απμδείλεζξ βζα ηδκ αζθάθεζά ημοξ. Ζ οπδνεζία ηνμθίιςκ ηαζ 

θανιάηςκ ηςκ ΖΠΑ (FDA) δεκ απαβμνεφεζ ηδ πνήζδ ααθχκ, ςζηυζμ ζοκζζηά κα 

θαιαάκμκηαζ μζ αηυθμοεεξ πνμθοθάλεζξ ηαηά ηδ πνήζδ ημοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ: 

Μδ αθήκεηε ηδκ ααθή ιαθθζχκ ζημ ηεθάθζ ζαξ πενζζζυηενδ χνα απυ υζδ είκαζ 

ακαβηαία 

Ξεπθφκεηε ημ δένια ηδξ ηεθαθήξ πάνα πμθφ ηαθά, ιεηά ηδ πνήζδ ααθήξ. 

Φμνάηε βάκηζα ζηα πένζα ηαηά επάθεζρδ ηδξ ααθήξ. 

Αημθμοεείηε πζζηά ηζξ μδδβίεξ πνήζεςξ, πμο ακαβνάθμκηαζ ζημ ημοηί. 

Πμηέ ιδκ ακαιζβκφεηε δζαθμνεηζηά πνμσυκηα, βζαηί αολάκεηε ηζξ ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ. 

Κάκεηε ηεζη βζα πζεακή αθθενβία ζημ ζοβηεηνζιέκμ είδμξ πνζκ ημ πνδζζιμπμζήζεηε. 

Πξντφληα απηνκαπξίζκαηνο 

Σα πνμζυκηα αοημιαονίζιαημξ (θμζζυκ, βαθαηηχιαηα ηηθ) ζημοναίκμοκ ημ δένια 

ακηζδνχκηαξ ιε αιζκμλέα ζηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ. Ζ ιυκδ πνυζεεηδ 

επζηνεπυιεκδ μοζία βζα ημ ζημπυ αοηυ είκαζ δ δζοδνμλοαηεηυκδ (DHA). Γεκζηά, δ 

ένεοκα βζα ηζξ άιεζεξ επζπηχζεζξ ηςκ πνμζυκηςκ αοηχκ ζηζξ βοκαίηεξ πμο ηομθμνμφκ 

είκαζ πμθφ πενζμνζζιέκδ. Δίκαζ βκςζηυ υιςξ υηζ πμθθέξ ηνέιεξ ηαζ θμζζυκ 

απμννμθχκηαζ ιέζς ημο δένιαημξ ηαζ ιπμνμφκ αηυια κα δζαπενάζμοκ ημκ 

πθαημφκηα. Γεκ είκαζ ζαθέξ ηζ πμζμζηυ ηδξ δζοδνμλοαηεηυκδξ (DHA) ηςκ πνμσυκηςκ 

αοηχκ ηεθζηά ιπμνεί κα θηάζεζ ζημ έιανομ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, μζ πενζζζυηενμζ 

βζαηνμί ζοκζζημφκ ηδκ απμθοβή πνήζδξ ηςκ πνμσυκηςκ αοημιαονίζιαημξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. 

Έληνκα-Δληνκναπσζεηηθά 
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Πνέπεζ κα πνμθοθάζζεηαζ δ έβηομξ  απυ ηα δήβιαηα ηςκ εκηυιςκ ηαζ ζδζαίηενα ηςκ 

ημοκμοπζχκ, αθμφ, ςξ βκςζηυκ, δ εθμκμζία είκαζ ζδζαίηενα επζηίκδοκδ βζα ηζξ 

εβηφμοξ ηαζ ηα έιανοα. Να θμνμφκ ιαηνοιάκζηα νμφπα ηαζ κα πνδζζιμπμζμ’οκ 

εζδζηέξ ημοκμοπζένεξ ιε δίπηο μζ μπμίεξ έπμοκ οπμζηεί επελενβαζία ιε ιζα μοζία, ημ 

εκημιμηηυκμ πενιεενίκδ. Ακ ηαζ δ αζθάθεζα απυ ηδκ έηεεζδ ηδξ εβηφμο ζημ DEET 

είκαζ άβκςζηδ, ζοκίζηαηαζ πνήζδ παιδθχκ ζοβηεκηνχζεςκ ηδξ μοζίαξ αοηήξ 

ελαζηίαξ ημο ηζκδφκμο ηδξ απμννυθδζήξ ηδξ δζαιέζμο ημο δένιαημξ. Οπμζμζδήπμηε 

ηίκδοκμξ απυ ηδ πνήζδ ημο DEET πνέπεζ κα ζοζπεηζζηεί ιε ηζξ επζηίκδοκεξ θμζιχλεζξ 

πμο ιεηαδίδμκηαζ ιε ηα έκημια, υπςξ δ εθμκμζία ηαζ μ δάβηεζμξ πονεηυξ.  

Παξαζηηνθηφλα 

 

Απυ ημ πθήεμξ ηςκ παναζζημηηυκςκ πμο έπμοκ εθεβπεεί, βζα θίβα έπεζ απμδεζπεεί υηζ 

έπμοκ ειανομημλζηή ηαζ ηεναημβυκμ δνάζδ, ζε πεζναιαηυγςα πάκημηε, εκχ 

επζδδιζμθμβζηά ζημζπεία πμο κα αθμνμφκ ειθάκζζδ ακάθμβςκ ζδζμηήηςκ ζημκ 

άκενςπμ δε θαίκεηαζ κα οπάνπμοκ. Καεμνζζηζηήξ ζδιαζίαξ θαίκεηαζ υηζ είκαζ δ 

απαζημφιεκδ δυζδ. Δπζπθέμκ απυ ηζξ πεζναιαηζηέξ αοηέξ παναηδνήζεζξ θαίκεηαζ υηζ 

πμθθμί πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ ή άθθμζ πενζααθθμκηζημί νοπακηέξ, ζε παιδθέξ 

δυζεζξ ιπμνεί κα έπμοκ ζοκενβζηή δνάζδ, ιε ηα παναζζημηηυκα, ζηδκ πνυηθδζδ 

ειανομημλζηυηδηαξ ή ηεναημβέκεζδξ. Δίκαζ αοημκυδημ, υηζ απαζηείηαζ ζδζαίηενδ 

πνμζμπή, μζ βοκαίηεξ δε πμο εβηοιμκμφκ εα πνέπεζ κα απμθεφβμοκ έζης ηαζ 

πνμθδπηζηά αοηέξ ηζξ μοζίεξ. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, απυ ηα παναζζημηηυκα ημ CS2  έπεζ εκμπμπμζδεεί βζα αοηυιαηεξ 

απμαμθέξ, ημ DDT βζα πνμςνυηδηα ηαζ ημ Warfarin βζα ζοββεκείξ ακςιαθίεξ.  

 

Νηθνηίλε  

(S)-3-(1-κεζπιν-2-ππξξνιηδηλπιν)ππξηδίλε  

Έκα ιεβάθμ πμζμζηυ (30-35%) ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ ζηδκ ακαπαναβςβζηή δθζηία 

είκαζ ηαηηζημί ηαπκζζηέξ. Ζ ηέηανηδ έηεεζδ ημο οπμονβείμο Τβείαξ ηδξ Αββθίαξ βζα 

ηδκ θνμκηίδα πνζκ ηδκ ζφθθδρδ (DOH 1992) ακαθένεζ υηζ ημ ηάπκζζια ζηζξ βοκαίηεξ 

έπεζ ιεζςεεί απυ 40% ημ 1978 ζε 30% ημ 1992 αθθά  δ ιείςζδ αοηή δεκ αθμνά ηδκ 

εθδαζηή δθζηία, ζηδκ ίδζα ιεθέηδ θαίκεηαζ υηζ ημ ηάπκζζια ζοκήεςξ ζοκοπάνπεζ ιε 

ηδκ αολδιέκδ θήρδ alcohol, ηαθείκδξ ηαζ ιε ηαηή δζαηνμθή. ΢ηδκ Δθθάδα μζ 

βοκαίηεξ πμο ηαπκίγμοκ ζηδκ εθδαζηή δθζηία ζοκεπχξ αολάκμκηαζ, εηηεηαιέκδ 

ιεθέηδ πμο έβζκε απυ ημ ενβαζηήνζμ ηδξ Φανιαημθμβίαξ ηδξ ζαηνζηήξ ζπμθήξ ηςκ 

Ηςακκίκςκ ανέεδηε υηζ ημ 35-45% ηςκ εθήαςκ (ιαεδηχκ ημο θοηείμο) είκαζ 

ηαπκζζηέξ. Ο ηαπκυξ ηςκ ηζζβάνςκ πενζέπεζ 68 000 ημλζηέξ μοζίεξ ζ' αοηέξ 

πενζθαιαάκμκηαζ δ κζημηίκδ, Νζηνμγαιίκεξ, ημ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα, ημ 

οδνμηοάκζμ, ημ ηάδιζμ, ημλζηά αανέα ιέηαθθα υπςξ ιυθοαδμξ, ζεθήκζμ, ναδζεκενβυ 

πμθχκζμ ηαζ ανζεκζηυ, επίζδξ είκαζ δοκαηυκ κα πενζέπμκηαζ ηαζ δζάθμνα πδιζηά 

ηαηάθμζπα υπςξ θοημθάνιαηα, υθα ιεηαθένμκηαζ αοημφζζα ζηδκ ηοηθμθμνία ηδξ 

ιδηέναξ ηαζ δζα ημο πθαημφκηα ζημ έιανομ. Σμ έιανομ ημ μπμίμ παίνκεζ ηαπκυ 

πανμοζζάγεζ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ κ'ακαπηφλεζ ελάνηδζδ ζηδκ κζημηίκδ ζηδκ 

ιεηέπεζηα γςή ημο. Οζ έβηοεξ ηαπκίζηνζεξ έπμοκ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ κα 

ειθακίζμοκ ελςιήηνζμ εβηοιμζφκδ, εκδμιήηνζμ ηαζ κεμβκζηυ εάκαημ, πνμδνμιζηυ 

πθαημφκηα, πνυςνδ απμηυθθδζδ ημο πθαημφκηα, πνυςνδ νήλδ ηςκ οιέκςκ. Δκχ μζ 

πζεακυηδηεξ κα απμαάθμοκ ζημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ είκαζ ηαηά 46% 

πενζζζυηενεξ απυ ηζξ ιδ ηαπκίζηνζεξ. Ο ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ αοηχκ ηςκ επζπθμηχκ 

ελανηάηαζ απυ ημκ ανζειυ ηςκ ηζζβάνςκ πμο ηαπκίγεζ δ βοκαίηα πνζκ ηαζ ηαηά ηδκ 
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ηφδζδ. Ο ηίκδοκμξ πενζβεκκδηζημφ εακάημο είκαζ αολδιέκμξ ηαηά 20% ζε βοκαίηεξ 

πμο ηαπκίγμοκ θζβυηενα απυ 20 ηζζβάνα ηδκ διένα ηαζ ηαηά 35% ζε βοκαίηεξ πμο 

ηαπκίγμοκ πενζζζυηενα απυ 20 ηζζβάνα ηδκ διένα. Πμθθμί εεςνμφκ υηζ ημ ακχηενμ 

υνζμ είκαζ 10-13 ηζζβάνα ηδκ διένα ηαζ 15mg ιμκμλεζδίμο ημο άκεναηα ακά ηζζβάνμ.  

ΟΗ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΚΑΠΝΟΤ ΢ΣΟ ΔΜΒΡΤΟ  

Σα έιανοα ηςκ ηαπκζζηνζχκ έπμοκ δουιζζζ θμνέξ αολδιέκεξ πζεακυηδηεξ κα 

πανμοζζάζμοκ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ, υπςξ θαβχπεζθμ θοηυζημια ηαζ ακςιαθίεξ ημο 

ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ. ΢ηδκ ηφδζδ ηαηά ηδκ ζοκήεδ ελέηαζδ ιε 

οπένδπμοξ έπεζ παναηδνδεεί ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ηζκήζεςκ ημο 

ειανφμο. Σμ ζφκδνμιμ ημο αζθκίδζμο κεμβκζημφ εακάημο είκαζ επίζδξ ζοπκυηενμ ζηα 

κεμβέκκδηα ηαπκζζηνζχκ ιδηένςκ (Chamberlain and Lumley 1986). H ηονζυηενδ ηαζ 

πζμ ζοπκή επίπηςζδ ζημ έιανομ/κεμβκυ είκαζ ημ παιδθυ αάνμξ βέκκδζδξ, ζδζαίηενα 

εάκ ζοκδέεηαζ ηαζ ιε πνυςνμ ημηεηυ. Σα κεμβκά ηςκ ιδηένςκ πμο ηαπκίγμοκ έπμοκ 

δφμ θμνέξ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ κα βεκκδεμφκ ιε αάνμξ ιζηνυηενμ ηςκ 2500gr. 

απυ αοηά ηςκ ιδηένςκ πμο δεκ ηαπκίγμοκ (McMahon et al 1986). Ζ ιείςζδ αοηή ημο 

αάνμοξ απμηαείζηαηαζ ιέζα ζημοξ έλζ ιήκεξ ιεηά ηδκ βέκκδζδ, εηηυξ εάκ 

ζοκοπάνπμοκ ηαζ άθθμζ επζαανοκηζημί πανάβμκηεξ υπςξ παιδθυ 

ημζκςκζημμζημκμιζηυ επίπεδμ ηδξ ιδηέναξ ηαζ ακεπανηή δζαηνμθή ηαηά ηδκ ηφδζδ 

μπυηε μζ επζπηχζεζξ ζηδκ ακάπηολδ ημο παζδζμφ είκαζ ιυκζιεξ (Conter et al 1995). Ζ 

ακεπανηήξ ακάπηολδ ημο ειανφμο είκαζ ειθακήξ απυ ηδκ 18δ εαδμιάδα ηδξ ηφδζδξ, 

ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ οπάνπεζ ζηεκή ζπέζδ ιεηαλφ ημο ανζειμφ ηςκ ηζζβάνςκ πμο 

ηαπκίγεζ δ έβηομξ ηαζ ηδξ ιείςζδξ ημο αάνμοξ βέκκδζδξ. ΋ζα πενζζζυηενα ηζζβάνα 

ηαπκίγεζ δ έβηομξ ή ηζζβάνα ιεβάθδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ 

κζημηίκδ, ηυζμ ιεβαθφηενμξ μ ηίκδοκμξ βέκκδζδξ κεμβκμφ ιε ιζηνυ αάνμξ (Peacock et 

al 1991), μ ηίκδοκμξ ιεζχκεηαζ εάκ δ έβηομξ έπεζ πμθφ ηαθή δζαηνμθή (Brewer 1983, 

Fox 1991), ή ζηαιαηάεζ ημ ηάπκζζια πνζκ ηδκ 20δ εαδμιάδα ηφδζδξ. Σα κεμβέκκδηα 

ιε ιζηνυ αάνμξ έπμοκ πενζζζυηενδ δοζημθία κα ζηαεενμπμζήζμοκ ηδκ εενιμηναζία 

ημοξ ηαζ ημ ζζμγφβζμ ηςκ δθεηηνμθοηχκ. Γοζημθεφμκηαζ κ' ακηαπμηνζεμφκ ζημοξ 

ήπμοξ αηυια ηαζ ζημοξ ιεθςδζημφξ βζα αοηυ είκαζ δφζημθμ κα ηα δζοπάζεζ ηακείξ 

υηακ ηθαίκε.   

ΣΟΞΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ ΣΟΤ ΚΑΠΝΟΤ ΚΑΗ Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ΢ ΢ΣΖΝ 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΖ 

ΚΑΓΜΗΟ: Σμ ηάδιζμ είκαζ έκα ζζπονυ δδθδηδνζχδεξ ιέηαθθμ, δ ηονζυηενδ πδβή 

είκαζ ημ ηζζβάνμ, είκαζ ελαζνεηζηά επζηίκδοκμξ πανάβςκ δζυηζ ζοζζςνεφεηαζ ζηα 

κεθνά ηαζ ημ ήπαν, εηηυξ εάκ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ δζαηνμθή ιεζςεεί δ απμννυθδζδ 

ημο. Πεζνάιαηα ζηα γχα έπμοκ δείλεζ, υηζ ημ ηάδιζμ έπεζ ημλζηέξ εκένβεζεξ ζηα 

έιανοα, υπςξ κέηνςζδ ηςκ ςμεδηχκ ηαζ ηςκ υνπεςκ ηαεχξ ηαζ ακςιαθίεξ ημο 

μονμπμζδηζημφ. Σα έβηοα γχα ακέπηολακ πνμεηθαιρία. ΚΤΑΝΗΟΤΥΟ ΑΛΛΑ΢: Σμ 

ηοακζμφπμ άθαξ ιεζχκεζ ηδκ ζηακυηδηα ημο ειανφμο κα πνδζζιμπμζεί ηδκ αζηαιίκδ 

Β12 δ μπμία είκαζ απαναίηδηδ βζα ζπδιαηζζιυ ηςκ πνςηεσκχκ ηαζ ηςκ ενοενχκ 

αζιμζθαζνίςκ. 

ΜΟΝΟΞΔΗΓΗΟ ΣΟΤ ΑΝΘΡΑΚΑ: Σμ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα εκχκεηαζ ιε ηα 

ενοενά αζιμζθαίνζα ηαζ ειπμδίγεζ ηδκ πνυζθδρδ μλοβυκμο, ηαηά 20%, αοηυ 

ακαβηάγεζ ημ έιανομ κα αολήζεζ οπεναμθζηά ηδκ αζιμζθαζνίκδ ημο, κα αολήζεζ ημκ 
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ηανδζαηυ ημο νοειυ ηαζ ηδκ πίεζδ ημο αίιαηυξ ημο. Πεζνάιαηα ζε γχα, ζηα μπμία 

πμνδβήεδηακ ορδθέξ δυζεζξ ιμκμλείδζμο ημο άκεναηα, έδεζλακ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ 

ηαζ εβηεθαθζηέξ ηαηχζεζξ ζηα κεμβκά ημοξ. Σμ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα ιαγί ιε ηδκ 

κζημηίκδ πενκμφκ ημκ θναβιυ ημο πθαημφκηα, πνμηαθμφκ ζηέκςζδ ηςκ αββείςκ ημο 

πθαημφκηα ηαζ ιείςζδ ηδξ ιεηαθμνάξ ημο μλοβυκμο ηαζ ηςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

ζημ έιανομ. Ζ ιεζςιέκδ μλοβυκςζδ ημο ειανφμο επζαανφκεηαζ ηαηά ημκ ημηεηυ 

υπμο ηαηά ηζξ ζοζημθέξ ιεζχκεηαζ αηυια πενζζζυηενμ δ αζιάηςζδ ηδξ ιήηναξ. ΢ε 

ιεθέηδ ηςκ Fried ηαζ Makin (1987) ζηδκ μπμία έβζκε ζφβηνζζδ ηςκ επζπηχζεςκ ζημ 

έιανομ, ημο ηαπκίζιαημξ, ηδξ θήρδξ alcohol ηαζ ιανζπμοάκα, ανέεδηε υηζ δ κζημηίκδ 

είπε ζμαανυηενεξ επζπηχζεζξ απυ ημ alcohol ηαζ ηα ιαθαηά κανηςηζηά. Ζ πνυζθδρδ 

κζημηίκδξ απυ ηδκ βοκαίηα πνζκ ηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ήηακ οπεφεοκδ βζα 

ημ ιζηνυ αάνμξ βέκκδζδξ ηαζ ηδκ ιζηνή πενίιεηνμ ηδξ ηεθαθήξ ημο κεμβέκκδημο. 

ΜΟΛΤΒΓΟ΢: Σμ ηζζβάνμ ιπμνεί κ'αολήζεζ ηαζ ημκ ιυθοαδμ ηαηά 25%. Μεθέηεξ ζε 

γχα έπμοκ δείλεζ υηζ δ δζαηνμθή είκαζ ζδιακηζηυηενμξ πανάβςκ πμο επδνεάγεζ ηδκ 

απμννυθδζδ ηαζ ηδκ απέηηνζζδ ημο απυ ημκ μνβακζζιυ. Ο ιυθοαδμξ επδνεάγεζ ημ 

βεκκδηζηυ ζφζηδια ηαζ ηςκ δφμ θφθςκ, ζημοξ άκδνεξ πνμηαθεί μθζβμζπενιία ηαζ 

ιεζςιέκδ ηζκδηζηυηδηα ηςκ ζπενιαημγςανίςκ. ΢ηζξ βοκαίηεξ εοεφκεηαζ βζα ορδθά 

πμζμζηά ζηείνςζδξ ζηδκ ηφδζδ βζα αοηυιαηεξ εηηνχζεζξ, ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ηαζ 

οπμθεζπυιεκδ ακάπηολδ ημο ειανφμο. 

 

Ρππαληηθέο νπζίεο πνπ κεηαδίδνληαη απφ ηε κεηέξα ζηα έκβξπα 

Οζ ημλζηέξ μοζίεξ ημο πενζαάθθμκημξ πμο ιεηαθένμκηαζ απυ ηδ ιδηένα ζημ έιανομ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ζμαανέξ αθάαεξ ζημ αβέκκδημ παζδί. Σα μνβακμπθςνζμφπα, 

ηαζ ζδζαίηενα δ δζμλίκδ, πμο ανίζημκηαζ ζε ορδθά επίπεδα είκαζ δοκαηυκ κα 

πνμηαθέζμοκ αθάαδ ζηδ κμδιμζφκδ, ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαζ ηα επίπεδα ηςκ 

μνιμκχκ ηςκ ειανφςκ. 

Σα πδιζηά επίπεδα πμο πνμηαθμφκ ιζα ακαζηνέρζιδ ηαηάζηαζδ ζ' έκακ εκήθζημ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ακεπακυνεςηδ αθάαδ ζημ έιανομ. Οζ πδιζηέξ αοηέξ μοζίεξ 

ιεηαθένμκηαζ απυ ημκ πθαημφκηα ηαζ ημ ιδηνζηυ βάθα. 

Απφβιεηα 

Ζ παναβςβή ηςκ απμαθήηςκ ζοκεπίγεζ κα αολάκεζ. Με ημ κα πεηάιε ηα απυαθδηα 

ζηζξ πςιαηενέξ απθά ιεηαεέημοιε ημ πνυαθδια βζα ημ ιέθθμκ εκχ δ απμηέθνςζή 

ημοξ μδδβεί ζε πενζζζυηενα ημλζηά απμεέιαηα ηαεχξ μζ επζηίκδοκεξ μοζίεξ 

δζαθεφβμοκ ζημκ αένα. Ζ πθέμκ βκςζηή ηαζ επζηίκδοκδ μοζία είκαζ δ δζμλίκδ. 

Πζζηεφεηαζ πςξ ηα απυαθδηα εα πνέπεζ κα εθαπζζημπμζδεμφκ ιε ααζζηυ αμδευ ηδκ 

ακαηφηθςζδ πανυθμ πμο ακαβκςνίγμκηαζ μζ πναηηζηέξ δοζημθίεξ βζα ηδκ επζηοπία 

ημο ζηυπμο αοημφ. 

Υεκηθέο νπζίεο ζην πεξηβάιινλ 

΢ημ ζχια ιαξ ηοηθμθμνμφκ 300-350 ηεπκδηά πδιζηά, ηα μπμία δεκ οπήνπακ πνζκ 50 

πνυκζα. Σα πδιζηά αοηά οπάνπμοκ ςξ απμηέθεζια ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηδξ πδιζηήξ 
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αζμιδπακίαξ. Μενζηά, ιάθζζηα, απμδείπηδηε υηζ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα 

αθθδθμεκζζπφμοκ ηζξ επζπηχζεζξ ημοξ (ζοκενβζζηζηή δνάζδ). 

Σμοθάπζζημκ 20 απυ αοηά ηα πδιζηά ιπμνμφκ κα δζεβείνμοκ ή κα ακαζηείθμοκ ηα 

ιυνζα - οπμδμπείξ ηςκ μζζηνμβυκςκ (Θδθοηέξ μνιυκεξ) ζηα ηφηηανα ημο ζχιαημξ. 

Δζηάγεηαζ υηζ δ εημζιυηδηα αοηή ηςκ μζζηνμβυκμ-οπμδμπέςκ κα «οπμδεπημφκ» άθθα 

ιυνζα ηυζμ εφημθα είκαζ έκδεζλδ υηζ ημ πενζαάθθμκ ήηακ πνμδβμφιεκα «ηαεανυ» απυ 

ηέημζεξ μοζίεξ. 

Μζα ζεζνά απυ επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία απμδίδμκηαζ ζηα ζφβπνμκα επίπεδα έηεεζδξ ζε 

πενζααθθμκηζημφξ νφπμοξ. Ονζζιέκμζ ηφπμζ ηαημήεεζαξ, εοαίζεδημζ ζε βεκεηήζζεξ 

μνιυκεξ υπςξ ημο ιαζημφ (πζεακυηδηα πνμζαμθήξ ημ 1960=1 ζηζξ 20 βοκαίηεξ, ημ 

1990= 1 ζηζξ 11), ημο υνπεςξ ηαζ ημο πνμζηάηδ αολάκμκηαζ ζε ηνμφζιαηα. 

Τπάνπμοκ ακδζοπδηζηέξ εκδείλεζξ υηζ δ ακδνζηή βμκζιυηδηα ιεζχκεηαζ, πανυθμ πμο 

ημ Θέια αοηυ ζογδηείηαζ αηυιδ. Άθθεξ επζδνάζεζξ πενζααθθμκηζηχκ πδιζηχκ ζημ 

έιανομ, πενζθαιαάκμοκ ηδκ ηαηαζημθή ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ αθθαβέξ 

ζηδκ κεονμ-ζοιπενζθμνζηή ακάπηολδ. 

΢ηδκ πθέμκ επζαθααή μιάδα πδιζηχκ είκαζ εηείκα πμο ειιέκμοκ ηαζ επίζδξ 

αενμίγμκηαζ ζημ θίπμξ, έηζζ χζηε κα επζαανφκμοκ ηδκ αθοζίδα ηδξ ηνμθήξ. Αοηά 

ζοβηεκηνχκμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα υθδξ ηδξ γςήξ ηαζ ιεηααζαάγμκηαζ απυ ηδ ιδηένα 

ζημ παζδί ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ ημ εδθαζιυ. Σα πδιζηά αοηά πενζθαιαάκμοκ π.π. 

έκακ ανζειυ μνβακζηχκ πθςνζκζηχκ ζοιπθεβιάηςκ, ιενζηά απυ ηα μπμία είκαζ 

εκημιμηηυκα. 

Ζ πδιζηή αζμιδπακία έπεζ ήδδ εδναζχζεζ ιζα παβηυζιζαξ δζάδμζδξ ζοβηεηνζιέκςκ 

μιάδςκ, αζμαενμζγυιεκςκ πδιζηχκ. Μζα μιάδα απυ πδιζηά, μζ ακάθμβεξ ηδξ δζμλίκδξ 

μοζίεξ, είκαζ βκςζηυ υηζ πνμηαθμφκ μνιμκζηή πανειαμθή, ακμζμηαηαζημθή ηαζ 

κεονμθμβζηέξ δζαηαναπέξ ζε ανέθδ ακαθμβζηά ιε ηδ δυζδ πμο εκημπίγεηαζ ζημ 

ιδηνζηυ βάθα. Οζ επζδνάζεζξ αοηέξ αθμνμφκ υθμ ημκ πθδεοζιυ. 

Δίκαζ λεηάεανμ υηζ πμθθά απυ ηα πθέμκ ακδζοπδηζηά απμηεθέζιαηα ζηα ακενχπζκα 

έιανοα ηαζ ανέθδ ιπμνμφκ κα ιεηνδεμφκ. Δκχ θμζπυκ μ ηανηίκμξ ηαζ μζ ιείγμκεξ 

ειανοαηέξ παναιμνθχζεζξ ιπμνμφκ κα ιεηνδεμφκ εφημθα ζημοξ ακενχπμοξ, μζ 

ιζηνέξ αθθαβέξ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ μζ μνιμκζηέξ πανειαμθέξ δεκ 

ιπμνμφκ κα ιεηνδεμφκ. Οζ επζδνάζεζξ ζημκ πθδεοζιυ ιπμνμφκ κα ακζπκεοημφκ ιυκμκ 

ζε ηαηάθθδθα ζπεδζαζιέκεξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ. 

Σα ηνζηήνζα πμο οζμεεηήεδηακ απυ ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ βζα ηδκ πνμζηαζία ημο 

ημζκμφ, πμθθέξ θμνέξ δεκ επανημφκ βζα ηδκ πανμπή μθμηθδνςιέκδξ πνμζηαζίαξ. Π.π. 

ηα ηνζηήνζα βζα ηα ηαηάθθδθα κενά πνμξ ημθφιαδζδ (βαθάγζεξ ζδιαίεξ) ιπμνμφκ κα 

ζοζπεηζζημφκ ιε επζδδιζηέξ ιμθφκζεζξ. Τπάνπεζ ανηεηυξ ζηεπηζηζζιυξ βζα ημ ακ 

ιπμνεί κα οπάνλεζ πμηέ απυθοηδ πνμζηαζία. 

Οζ πνμζπάεεζεξ πμο έβζκακ βζα κα εθανιμζημφκ υνζα ζηδ πνήζδ ηαζ ημκ έθεβπμ 

νοπμβυκςκ μοζζχκ υπςξ SOx ηαζ NΟx, δεκ πέηοπακ έςξ ηχνα. Δπζπνυζεεηα, 

ζοκεπίγμοκ κα οπάνπμοκ πνμσυκηα ηα μπμία απυ ηδ θφζδ ημοξ είκαζ πνυδνμιμζ 

επίιμκςκ ημλζηχκ μοζζχκ. Γζα πανάδεζβια πθαζηζηυ φζηενα απυ ηαφζδ μδδβεί ζημ 

ζπδιαηζζιυ μοζζχκ ακάθμβςκ ιε ηδκ δζμλίκδ. 
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Μζα ζδιακηζηή έβκμζα ηςκ ενεοκδηχκ είκαζ υηζ μνζζιέκεξ μιάδεξ πενζααθθμκηζηχκ 

νφπςκ είκαζ ζηακέξ κα πνμηαθέζμοκ ιζηνέξ ηαζ υιςξ ζδιακηζηέξ επζδνάζεζξ ζε 

επίπεδμ πθδεοζιμφ, μζ μπμίεξ πνμζδζμνίγμοκ ηαζ πηοπέξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ιαξ. 

Οζ οπεφεοκμζ κμιμεέηεξ έςξ ηχνα δεκ θαίκεηαζ κα θαιαάκμοκ ζμαανά οπυρδ υηζ 

αηυια ηαζ παιδθέξ δυζεζξ έηεεζδξ - ηαηά ηδκ ακάπηολδ - ζε ιεηααζααγυιεκεξ απυ ηδ 

ιδηένα νφπμοξ, ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδ ζοιπενζθμνά δζα αίμο. Οζ επζδνάζεζξ ζηδκ 

ημζκςκία απυ ιζηνέξ αθθαβέξ ζηδ ιέζδ ζοιπενζθμνά ζε ζπέζδ π.π. ιε αία ηαζ 

εβηθδιαηζηυηδηα, είκαζ απνυαθεπηεξ. 

Απμθάζεζξ βζα ημκ πενζμνζζιυ ή ηδκ ηαηάνβδζδ μιάδςκ πδιζηχκ Θα πνέπεζ κα 

θαιαάκμκηαζ οπυρδ αηυιδ ηαζ ζε παιδθυηενμο ααειμφ ζοζπέηζζδ, υηακ δ απυθοηδ 

επζζηδιμκζηή απυδεζλδ είκαζ αδφκαηδ. Μζα πνμθδπηζηή πνμζέββζζδ «απμηίιδζδξ ηδξ 

αανφηδηαξ» εα πνέπεζ κα οζμεεηδεεί ζδζαίηενα ζε επίιμκμοξ, αζμαενμζγυιεκμοξ, 

ημλζημφξ, πενζααθθμκηζημφξ νφπμοξ. 

Οζ οπεφεοκμζ νοειζζηέξ ηςκ απμθάζεςκ εα πνέπεζ κα απμδχζμοκ ιεβαθφηενδ 

αανφηδηα ζηζξ επζδνάζεζξ ηςκ πδιζηχκ ηαηά ηδκ ειανοσηή ακάπηολδ απυ υ,ηζ έπεζ 

ζοιαεί ςξ ηχνα. 

ΒΑΡΔΑ ΜΔΣΑΛΛΑ 

Μφιπβδνο- Μεζπιησκέλνο Τδξάξγπξνο 

Ήδδ απυ ηδκ ανπή ημο αζχκα οπάνπμοκ ζαθείξ ακαθμνέξ ζφιθςκα ιε ηζξ 

μπμίεξ δ ιμθοαδίαζδ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ειιδκμννοζζαηέξ ακςιαθίεξ, ζηείνςζδ, 

αοηυιαηεξ εηηνχζεζξ ηαζ βεκκήζεζξ κεηνχκ ειανφςκ. 

 Τπήνλακ ιάθζζηα ένεοκεξ πμο έδεζλακ οπμθεζημονβία ηςκ υνπεςκ ιε 

αολδιέκδ δνάζδ ημο ιμθφαδμο ζηδκ ακαπαναβςβή ηαζ ιεηααμθή ηδξ ιμνθμθμβίαξ 

ημοξ. ΢οβηεηνζιέκα, ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ενεοκχκ οπμδδθχκμοκ υηζ δ έηεεζδ ζε 

ιυθοαδμ ζπεηίγεηαζ ιε οπμθεζημονβία ηςκ υνπεςκ ηδξ επζδζδοιίδαξ ηαζ ημο 

ζπενιαηζημφ πυνμο, ιεηααάθθμκηαξ ηδκ αζμιδπακζηή ημοξ ζφζηαζδ. 

 Κθαζζζηυ πανάδεζβια ηδξ δνάζδξ ημο ιμθφαδμο ζηδκ ακαπαναβςβή είκαζ δ 

ιεθέηδ πμο ζοκέηνζκε ηζξ ηοήζεζξ ιζαξ μιάδαξ βοκαζηχκ πμο γμφζακ ζημ ζηδκ 

πενζμπή μνοπείςκ ιμθφαδμο ζημ Μζζμφνζ ηςκ ΖΠΑ, ιε ηζξ ηοήζεζξ βοκαζηχκ 

ζοβηνίζζιςκ ςξ πνμξ ηδκ δθζηία, ημκ ανζειυ ηςκ παζδζχκ ηαζ ηδκ 

ημζκςκζημμζημκμιζηή ηαηάζηαζδ άθθδξ2 πενζμπήξ πμο δεκ πανήβαβε ιυθοαδμ. Οζ 

253 ηοήζεζξ ζηδ ιμθοαδμπαναβςβυ πενζμπή μδήβδζακ ζε 70% ηεθεζυιδκα κεμβκά 

ηαζ 13%  πνυςνα, εκχ ζημ 17% οπήνπε πνυςνδ νήλδ ηςκ ιειανακχκ. ΢ηζξ 253 

βεκκήζεζξ απυ ηδ ιδ ιμθοαδμπαναβςβυ πενζμπή ηα ακηίζημζπα πμζμζηά ήηακ 

96%,3& ηαζ 1%. Δπζπθέμκ δ ηζιή ημο ιμθφαδμο ζημ αίια ηςκ πνυςνςκ ήηακ 3-4 

θμνέξ ορδθυηενδ απυ εηείκδ ηςκ ηεθεζυιδκςκ. 

 Σμ 2005 δδιμζζεφηδηε ιζα ένεοκα ζημ Birth Defects Res A Clin Mol Teratol, 

πμο είπε ςξ εέια ηα απμηεθέζιαηα έηεεζδξ ζημ ιυθοαδμ ηαηά ηδ δζαδζηαζία 

ακαπαναβςβήξ. Γζαπζζηχεδηε υηζ υηακ μ ιυθοαδμξ ημο αίιαημξ θεάζεζ πενίπμο ζηα 

10 ιg/dl ζοκδέεηαζ ιε αοηυιαηεξ απμαμθέξ, δζαηαναπέξ ακάπηολδξ ηαζ ζοιπενζθμνάξ 

παζδζμφ, οπένηαζδ ηδξ ηφδζδξ, εκχ ζε αηυια ιεβαθφηενα επίπεδα παναηδνείηαζ 

ιείςζδ ηδξ ακάπηολδξ ημο ειανφμο. 

 ΋ζμκ αθμνά ημκ οδνάνβονμ, εκχ δεκ είκαζ βκςζηή δ δνάζδ ημο ιμνζαημφ 

οδνανβφνμο, οπάνπμοκ ζμαανά ζημζπεία πμο απμδεζηκφμοκ ηδκ ηεναημβμκζηυηδηα 

ημο αθηοθζςιέκμο οδνανβφνμο ζημοξ ακενχπμοξ. 
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 Κθαζζζηυ είκαζ ημ πανάδεζβια ηδξ δδθδηδνίαζδξ ηςκ ρανζχκ ηαζ ηςκ 

μζηνάηςκ ημο ηυθπμ ηδξ Μζκαιάηα ζηδκ Ηαπςκία. Δηεί πανυηζ οπήνλακ πνμαθήιαηα 

ηαζ ζημοξ εκήθζηεξ ηαζ ζηα παζδία, ηα ιεβαθφηενα πνμαθήιαηα παναηδνήεδηακ ζηα 

έιανοα. Παναηδνήεδηε υηζ μ αθηοθζςιέκμξ οδνάνβονμξ δζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα ηαζ 

μζ ηζιέξ ζημ αίια ημο ειανφμο ήηακ 20 θμνέξ πενζζζυηενεξ εηείκςκ ημο ιδηνζημφ 

αίιαημξ. 

 Σα ηφνζα ζοιπηχιαηα ηδξ δδθδηδνίαζδξ ιε οδνάνβονμ ηαηά ηδκ ηφδζδ είκαζ 

δ δζακμδηζηή ηαζ ζςιαηζηή ηαεοζηένδζδ ημο ειανφμο, ηαεχξ ηαζ πνμαθήιαηα 

ηζκδηζηυηδηαξ. 

        Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, ηαοηυπνμκδ έηεεζδ ζε αανέα ιέηαθθα ιπμνεί κα έπεζ 

δζαθμνεηζηυ απμηέθεζια απυ ηδκ έηεεζδ ζημ ηαεέκα πςνζζηά. Μεθέηδ ελέηαζε 

ηαοηυπνμκδ έηεεζδ ζε ηάδιζμ, ημαάθηζμ ηαζ ιυθοαδμ ζε 78 άημια ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

επαβςβή ημο DNA – SSB (DNA –single strand break) ηαζ ηδκ ζηακυηδηα 

επζδζυνεςζδξ βζα ηδκ 8-μλμβμοακίκδ ζηα ιμκμπφνδκα ηφηηανα ημο αίιαημξ . Ζ 

ζηακυηδηα επζδζυνεςζδξ βζα ηδκ 8-μλμβμοακίκδ ζπεηζγυηακ ακηζζηνυθςξ ακάθμβα ιε 

ηα επίπεδα ημο DNA – SSB. H ιεθέηδ δζαπζζηχκεζ υηζ ζδιεζχκεηαζ πμζηζθία 

επίδναζδξ ηαηά ηδκ ηαοηυπνμκδ έηεεζδ ηαζ ηαηαθήβεζ ζημ ζοιπέναζια υηζ ημ 

ημαάθηζμ οπμεηηζιάηαζ υηακ δ έηεεζδ ζε αοηυ βίκεηαζ ζε ηάδιζμ ή ιυθοαδμ, αηυια 

ηαζ υηακ δ ζοβηέκηνςζδ ημο είκαζ ηάης απυ ηα επζηνεπηά υνζα.       

   

Αξζεληθφ 

Σμ ανζεκζηυ ηαζ μζ εκχζεζξ ημο ανίζημοκ εονεία εθανιμβή ζηδκ αζμιδπακία ηςκ 

πνςιάηςκ, ηςκ ηεπκδηχκ ακεέςκ, ζηζξ απμιζιήζεζξ πμθφηζιςκ θίεςκ, ςξ 

ζοκηδνδηζηυ λφθςκ, ζε ηάπμζεξ γςμηνμθέξ. Παθζυηενα πνδζζιμπμζείημ ηαζ ζηδ 

εεναπεοηζηή, αθθά ζήιενα έπεζ ακηζηαηαζηαεεί. Τπάνπμοκ, επίζδξ , πμζυηδηεξ 

ανζεκζημφ ηαζ ζημκ αηιμζθαζνζηυ αένα, θυβς νφπακζδξ, ζημ πυζζιμ κενυ ηαζ ζηζξ 

ηνμθέξ, υπζ αέααζα ζδιακηζηέξ. 

΢ηα πεζναιαηυγςα, δ πμνήβδζδ ορδθχκ δυζεςκ ακυνβακςκ εκχζεςκ ημο ανζεκζημφ, 

ηαηά ηδκ ηφδζδ, πνμηαθμφκ πμζηίθεξ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ, μζ μπμίεξ ελανηχκηαζ απυ 

ημ ζηάδζμ ηδξ ηφδζδξ ηαζ ηδκ μδυ πμνήβδζδξ. Χζηυζμ, ηα ιέπνζ ζήιενα ζημζπεία δεκ 

οπμζηδνίγμοκ ηδκ άπμρδ υηζ ημ ανζεκζηυ έπεζ ηεναημβυκμ δνάζδ. 

 

Γηζεηάλζξαθαο 

Ο δζεεζάκεναηαξ είκαζ μνβακζηυξ δζαθφηδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ παναβςβή 

rayon, ζηδ αζμιδπακία εθαζηζηχκ ηαζ οάθμο ηαζ ςξ θοημθάνιαημ. Τπάνπμοκ 

ιεθέηεξ, ηονίςξ απυ ηδκ πνχδκ Ακαημθζηή Γενιακία ηαζ ηδκ Σζεπμζθμααηία, πμο 

δείπκμοκ υηζ μ δζεεζάκεναηαξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζηζξ βοκαίηεξ ιδηνίηζδα, 

αιδκυννμζα, ζηείνςζδ, αθάαδ ζηζξ βμκάδεξ ηαζ ζοπκέξ αοηυιαηεξ εηηνχζεζξ. 

Χζηυζμ, πανυιμζα θαζκυιεκα δεκ παναηδνήεδηακ ζε έηεεζδ <40mg/m2. Αηυια, ζε 

μνζζιέκεξ ιεθέηεξ δζαπζζηχεδηακ ζμαανέξ επζπηχζεζξ ημο δζεεζάκεναηα  ζηδ 

θεζημονβζηυηδηα ηςκ υνπεςκ, ιε εθάηηςζδ ημο ανζειμφ ηςκ ζπενιαημγςανίςκ ηαζ 

ηδξ ηζκδηζηυηδηάξ ημοξ, υπζ υιςξ ηαζ ηδξ ιμνθμθμβίαξ ημοξ. 

 

Iνλίδνπζα Aθηηλνβνιία 

Μεβάθεξ δυζεζξ ζμκίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ (200-300 rads) ζημ έιανομ έπεζ ανεεεί υηζ 

πνμηαθμφκ ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ, ιζηνμηεθαθία ηαζ δζακμδηζηή ηαεοζηένδζδ.  

Δπζπθέμκ, οπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ δ ιαηνμπνυκζα έηεεζδ ζε ιζηνέξ δυζεζξ 
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αηηζκμαμθίαξ δνα αενμζζηζηά, ιε απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ημο ηζκδφκμο βζα ζφκδνμιμ  

Down ηαζ αοηυιαηεξ εηηνχζεζξ θυβς πνςιαημζςιζηχκ ακςιαθζχκ. Χζηυζμ, ζε 

ιεθέηδ πμο δδιμζζεφηδηε ημ 2004 ζημ Journal of  Biological Regulators and 

Homeostatic Agents, δ ζμκίγμοζα αηηζκμαμθία ζοκδέεδηε ιυκμ ιε ηδκ ειθάκζζδ 

ζοββεκχκ ακςιαθζχκ ηαζ αανζάξ δζακμδηζηήξ ηαεοζηένδζδξ, υηακ δ έηεεζδ είπε βίκεζ 

ιεηαλφ 8
δξ

-25
δξ

 εαδμιάδαξ ηφδζδξ. 

 

Δξγαζηαθφ stress 

Σμ ενβαζζαηυ stress ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ απμηεθεί πανάβμκηα πμο επδνεάγεζ 

ηδ βοκαζηεία ζοιπενζθμνά. Ζ απαζηδηζηή ενβαζία θαίκεηαζ κα ζπεηίγεηαζ ιε πνυςνμ 

ημηεηυ ηαζ βέκκδζδ θζπμαανχκ ανεθχκ, αφλδζδ ημο ηζκδφκμο απμαμθχκ ηαζ 

αολδιέκδ ανεθζηή εκδζζιυηδηα ηαηά ημκ πνχημ πνυκμ γςήξ. Ζ επίδναζδ ημο stress   

ζημκ απυβμκμ είκαζ ηαεμνζζηζηή βζα ηδ ιεηέπεζηα ημζκςκζηή ηαζ ζελμοαθζηή 

ζοιπενζθμνά ημο, ηδκ ακαπαναβςβζηή θεζημονβία ηςκ εκδμηνζκχκ αδέκςκ ημο ηαζ 

ηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο. Καηά ηδκ δζάνηεζα ιεθέηδξ  ζοθθέπεδηακ πθδνμθμνίεξ 

βζα ημοξ πανάβμκηεξ  πμο πζεακυκ κα έπμοκ δοζιεκή επίδναζδ ζηδκ έηααζδ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ζηζξ ενβαγυιεκεξ βοκαίηεξ πμο κμζδθεφμκηακ ζημ πμθςκζηυ 

κμζμημιείμ Mother Memorial Hospital ζημ Lodge ηαηά ηδκ πενίμδμ 1992-1994.Ζ 

ιεθέηδ μδήβδζε ζημ ζοιπέναζια υηζ μζ έβηοεξ, ιεηά ημ πνχημ ηνίιδκμ πνέπεζ κα 

απμιαηνφκμκηαζ απυ ενβαζίεξ πμο βίκμκηαζ ηάης απυ επζαθααείξ ζοκεήηεξ(θοζζημί, 

πδιζημί, αζμθμβζημί πανάβμκηεξ). Δπίζδξ, ζε ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδ 

Γακία ιεηαλφ εβηφςκ βοκαζηχκ πμο ενβάγμκηακ πνςζκέξ χνεξ ηαζ εβηφςκ πμο είπακ 

αναδζκέξ αάνδζεξ, δ ζηαεενή κοπηενζκή ενβαζία ζοκδέεδηε ιε απμαμθή ημο ειανφμο. 

Ακηίεεηα, ηδκ ίδζα πενίμδμ, δδιμζζεφηδηε ζημ Αmerican Journal of  Obstetrics and 

Gynecology ένεοκα ημο ηέκηνμο επζδδιζμθμβίαξ ημο Πακεπζζηδιίμο ημο Αarhus ζηδ 

Γακία, ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία δ κοπηενζκή ενβαζία αολάκεζ ημ ηίκδοκμ πανάηαζδξ 

ηδξ ηφδζδξ. Σέθμξ, ζε ιεθέηδ ηαηά ηδκ μπμία ακαθφεδηε δ ζπέζδ πνυςνμο ημηεημφ 

ηαζ ενβαζζαηχκ ζοκεδηχκ ζηδκ Δονχπδ (έθααακ ιένμξ 16 εονςπασηέξ πχνεξ ηαζ 

πενζεθήθεδζακ βοκαίηεξ πμο ενβάγμκηακ ημοθάπζζημκ ιέπνζ ημκ ηνίημ ιήκα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ) παναηδνήεδηε υηζ ιεηαλφ ηςκ ενβαγμιέκςκ βοκαζηχκ αολδιέκμ 

ηίκδοκμ πανμοζζάγμοκ βοκαίηεξ πμο ενβάγμκηακ πενζζζυηενμ απυ 42 χνεξ ηδκ 

εαδμιάδα, ζηέημκηακ υνεζεξ πενζζζυηενμ απυ 6 χνεξ ηδ ιένα ηαζ εηείκεξ πμο δεκ 

ήηακ ζηακμπμζδιέκεξ ιε ηδ δμοθεία ημοξ. Ζ ζοζπέηζζδ αοηή ήηακ ζζπονυηενδ ζηζξ 

πχνεξ ιε παιδθή πενζβεκκδηζηή  θνμκηίδα ηαζ παναηεηαιέκεξ πνμβεκκδηζηέξ άδεζεξ.   

Μεθέηεξ έπμοκ βίκεζ ηαζ βζα ηδκ επίδναζδ ζημ έιανομ ημο εμνφαμο ζημ πχνμ 

ενβαζίαξ. Γζαπζζηχεδηε υηζ, υηακ μ ευνοαμξ ζηδκ ενβαζία λεπενκά ζε έκηαζδ ηα 

90DB, μδδβεί ζε βέκκδζδ ανεθχκ ιε ιεζςιέκμ ζςιαηζηυ αάνμξ. ΢ημ Seminars in 

perinatology δδιμζζεφηδηε ένεοκα ιε ζημπυ ηδκ δζεφνοκζδ ηδξ επίδναζδξ ημο ήπμο 

ζηδκ αημή ημο ειανφμο, ζηδκ μπoία θάκδηε υηζ ίζςξ οπάνπεζ ζοζπέηζζδ.  
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Δπίδξαζε ησλ θαξκάθσλ γηα ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ζηελ εγθπκνζχλε θαη ην 

ζειαζκφ 

 

Ναηξηνχρνο Υξσκνιχλε ( Cromolyn Sodium, CS, ηαηδβμνία ηαηά FDA: ΒΜ) 

Ζ CS είκαζ έκαξ εζζπκευιεκμξ ακηζθθεβιμκχδδξ πανάβμκηαξ πμο πμνδβείηαζ 

βζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ ηνίζεςκ ανμβπζημφ άζειαημξ. Γεκζηά, εεςνείηαζ αζθαθέξ βζα 

πνήζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ ιζηνά πμζά ημο 

θανιάημο απμννμθχκηαζ ζοζηδιαηζηά δζαιέζμο ηςκ πκεοιυκςκ, δεκ είκαζ βκςζηυ 

ακ δ CS δζαπενκά ημκ πθαημφκηα.  

Ακαπαναβςβζηέξ ιεθέηεξ υπμο δ CS 

πμνδβήεδηε οπμδυνζα ζε πμκηίηζα ηαζ ανμοναίμοξ 

ηαζ οπμδυνζα ηαζ εκδμθθέαζα ζε ημοκέθζα, δεκ 

έδεζλακ ηεναημβεκέζεζξ. Γζα ηδκ αηνίαεζα, ζηα ηνία 

είδδ πεζναιαημγχςκ πμνδβήεδηε ακηίζημζπα 27, 16 

ηαζ 98 θμνέξ δ ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ δυζδ CS βζα 

ημκ άκενςπμ. Χξ απμηέθεζια αοημφ παναηδνήεδηε 

αολδιέκδ μζηεμηθαζηζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ 

ιεζςιέκμ ειανοζηυ αάνμξ, θυβς ηδξ 

παναηδνμφιεκδξ ημλζηυηδηαξ πμο πνμηάθεζακ μζ 

αολδιεκεξ δυζεζξ ημο θανιάημο ζηζξ ιδηένεξ. 

΢ε ένεοκα ημο 1984 πμο αθμνμφζε >300 

εβηοιμζφκεξ ζηζξ μπμίεξ ημ θάνιαημ πμνδβήεδηε 

ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθα θάνιαηα, πζμ ζοπκά ιε 

ζζμπνμηενεκυθδ, αθθα ηαζ ζε ιζα παθαζυηενδ ημο 

1982, υπμο εθέβεδηακ 296 έβηοεξ βοκαίηεξ, δεκ 

πνμέηορε ζοζπέηζζδ ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ. Σμ 

ίδζμ πνμέηορε ηαζ απυ πμθφπνμκδ ένεοκα παναηήνδζδξ ζημ Michigan, πμο αθμνμφζε 

229.101 μθμηθδνςιέκεξ ηοήζεζξ ιεηαλφ ημο 1985 ηαζ 1992. 191 κεμβέκκδηα είπακ 

εηηεεεί ζηδ CS ηαηά ημ 1
μ
 ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ (F.Rosa, ζημζπεία FDA, 1993). 7 

(3,7%) ιείγμκεξ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ παναηδνήεδηακ (8 ακαιέκμκηακ). Αηνζαή 

ζημζπεία οπάνπμοκ βζα ηζξ 6 απυ αοηέξ ηζξ ακςιαθίεξ ηαζ πενζθαιαάκμοκ 

(παναηδνήεδηακ/ακαιέκμκηακ): ½ ηανδζαββεζαηέξ ακςιαθίεξ, 1/0,5 ζημιαηζηέξ 

ζπζζηίεξ, 1/0,5 πμθοδαηηοθία, 0/0,5 απχθεζεξ άηνςκ ηαζ 0/0,5 οπμζπαδίαξ. Σίπμηα 

απυ ηα παναπάκς δεκ απμδείπηδηε υηζ ζπεηίγεηαζ ιε ηδ πνήζδ CS. 

Ακαθμνζηά ιε ημ εδθαζιυ, δεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ βζα ζφζηαζδ ή ιδ ηδξ CS 

ηαηά ηδκ πενίμδμ αοηή. 

 

Ναηξηνχρνο Νεδνρξσκίιε ( Nedocromil Sodium, NN, ηαηδβμνία ηαηά FDA: 

ΒΜ)  

΋πςξ ηαζ δ CS, πνυηεζηαζ βζα εζζπκευιεκμ ακηζθθεβιμκχδδ πανάβμκηα πμο 

πμνδβείηαζ ζημ άζεια. Δπίζδξ, ιπμνεί κα πμνδβδεεί ηαζ ςξ μθεαθιζηυ δζάθοια 2% 

βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ηκδζιμφ πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδκ αθθενβζηή επζπεθοηίηζδα. Ζ 

εζζπκεοζηζηή ημο δνάζδ είκαζ πανυιμζα ιε αοηή ηδξ CS. 

΢ε ένεοκεξ πμο αθμνμφζακ ηδ βμκζιυηδηα ζε εδθοηά πμκηίηζα ηαζ ανμοναίμοξ 

ζηα μπμία πμνδβήεδηακ οπμδυνζα δυζεζξ ΝΝ ηαηά 60 θμνέξ παναπάκς απυ ηδ 

ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ δυζδ ζημκ άκενςπμ, δεκ απμδείπηδηε ζοζπέηζζδ ηδξ ΝΝ ιε ηδ 

βμκζιυηδηα. ΢ε ιεθέηεξ ακαπαναβςβήξ ζε πμκηίηζα, ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα ζε 

πενίμδμ εβηοιμζφκδξ, δυεδηε οπμδυνζα ΝΝ ζε δυζεζξ 30, 60 ηαζ 116 θμνέξ ηδ 
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ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ διενήζζα δυζδ ζημκ άκενςπμ ηαζ δεκ παναηδνήεδηε ηαιία 

ζοζπέηζζδ ιε ηεναημβεκέζεζξ ηαζ ειανοζηέξ αθάαεξ. 

Γε βκςνίγμοιε ακ δ ΝΝ δζαπενκά ημκ ακενχπζκμ πθαημφκηα. Γεδμιέκμο, 

αέααζα, ημο παιδθμφ ιμνζαημφ ηδξ αάνμοξ (πενίπμο 415) εα πενίιεκε ηακείξ κα ημκ 

δζαπενκά. Ζ παιδθή ζοζηδιαηζηή αζμδζαεεζζιυηδηά ηδξ (ιέζεξ ημνοθαίεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ πθάζιαημξ ιεηαλφ 1,6-2,8 ng/ml) ιαξ μδδβεί ζη ζοιπέναζια υηζ ηα 

πμζά ηδξ ΝΝ πμο θηάκμοκ ηεθζηά ζημ έιανομ είκαζ ηθζκζηά αζήιακηα.  

Μζα ένεοκα ημο 1988 αθμνμφζε ζε 3 βοκαίηεξ πμο έιεζκακ έβηοεξ εκχ 

ανίζημκηακ ζε εεναπεία ιε ΝΝ. Καζ μζ 3 απμζφνεδηακ απυ ηδ ιεθέηδ θυβς ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ημοξ. 1 απυ αοηέξ ζηαιάηδζε ηδ εεναπεία 5 εαδμιάδεξ ιεηά ηδκ 

ηεθεοηαία έιιδκμ νφζδ ηδξ. Αοηή ηαζ ιζα άθθδ ( δθζηία ηφδζδξ υηακ ζηαιάηδζε δ 

εεναπεία άβκςζηδ) έζπακ θοζζμθμβζηή εβηοιμζφκδ. Ζ ηνίηδ βοκαίηα ζηαιάηδζε ηδκ 

ΝΝ ζηζξ 8 εαδμιάδεξ ηφδζδξ ηαζ είπε ιζα αοηυιαηδ απμαμθή 5 διένεξ ιεηά. Ζ 

απμαμθή αοηή δε εεςνήεδηε υηζ ζοκδέεηαζ ιε ηδ εεναπεία. 

Μζα ιδ επειααηζηή ιεθέηδ παναηήνδζδξ ημο 1998, πενζέβναρε ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ εβηοιμζφκδξ βοκαζηχκ πμο ημοξ είπακ ζοκηαβμβναθδεεί έκα ή 

πενζζζυηενα απυ 34 κέα θάνιαηα απυ βεκζημφξ βζαηνμφξ ζηδκ Αββθία. Σα ζημζπεία 

πνμέηορακ απυ ενςηδιαημθυβζα πμο ζηάθεδηακ ζημοξ βζαηνμφξ 1 ιήκα ιεηά ηδκ 

ακαιεκυιεκδ ή πζεακή διενμιδκία ημηεημφ. ΢ε 831 (78%) απυ ηζξ ηοήζεζξ, έκα κέμ 

θάνιαημ είπε πμνδβδεεί ηαηά ημ 1
μ
 ηνίιδκμ ιε 14 (2,5%) ζοββεκείξ ακςιαθίεξ 

ιμκήνςκ κεμβκχκ ζε ζφκμθμ 557 κεμβκχκ (10 γεφβδ δζδφιςκ). Δπίζδξ, 2 ζοββεκείξ 

ακςιαθίεξ παναηδνήεδηακ ζε απμαεαθδιέκα έιανοα. Παν’υθ’αοηά, θίβα απυ ηα 

απμαεαθδιέκα έιανοα ελεηάζηδηακ. Ζ ΝΝ πμνδβήεδηε ζε 35 ηοήζεζξ ζημ 1
μ
 

ηνίιδκμ. Σα απμηεθέζιαηα αοηχκ ηςκ ηοήζεςκ ήηακ: 1 αοηυιαηδ απμαμθή, 8 

επζεοιδηέξ απμαμθέξ, 3 πενζπηχζεζξ ηςκ μπμίςκ ημ follow-up πάεδηε, 22 ηεθεζυιδκα 

οβζή κεμβκά ηαζ 1 κεμβκυ ιε ζοββεκή ακςιαθία. Αοηή δ ζοββεκήξ ακςιαθία πμο 

ακαθένεηαζ βεκζηά ςξ «ζοββεκήξ ηανδζαηή αζεέκεζα» πςνίξ πενεηαίνς ζημζπεία, 

αθμνά ιζα ιδηένα 22 εηχκ πμο πανάθθδθα ιε ηδκ ΝΝ έπαζνκε ηαζ αιζκμθοθθίκδ, 

ημνηζημζηενμεζδή ηαζ ζαθαμοηαιυθδ. ΢ηδκ πανμφζα ένεοκα δε ιπμνμφζαιε κα 

δμφιε ημ νυθμ ιυκμ ηδξ ΝΝ ή ακ οπήνπακ ηζ άθθεξ εθάζζμκεξ ακςιαθίεξ ζημ κεμβκυ 

ή αηυια ηαζ ηζξ ιαηνμπνυεεζιεξ ζοκέπεζεξ ζημ παζδζ. 

Γεκζηά, μζ θίβεξ οπάνπμοζεξ ιεθέηεξ δεκ απμδεζηκφμοκ υηζ οπάνπεζ ζδζαίηενμξ 

ηίκδοκμξ ζηδκ εβηοιμζφκδ ιε ηδ πνήζδ ΝΝ. ΋ιςξ, πνμηείκεηαζ δ πνήζδ ηδξ CS ζηδκ 

ηφδζδ, βζα ηδκ μπμία ηα ζημζπεία είκαζ πενζζζυηενα. 

΢ηδ βαθμοπία, δεκ οπάνπμοκ ζπεηζηέξ ιεθέηεξ. Μεηά απυ εκδμθθέαζα 

πμνήβδζδ ημ θάνιαημ πενκάεζ ζημ βάθα ηςκ πμκηζηχκ. Ακ ηάηζ ηεημζμ ζοιααίκεζ ηαζ 

ζημοξ ακενχπμοξ, δ απμδεδεζβιέκδ παιδθή αζμδζαεεζζιυηδηά ημο ηάκεζ ημκ ηίκδοκμ 

αθάαδξ ζημ κεμβκυ ιδδεκζηυ. 

 

Τδξνθνδψλε ( Hydrocodone, ηαηδβμνία ηαηά FDA:C. D υηακ πμνδβείηαζ βζα 

ιαηνέξ πενζυδμοξ ή ζε ιεβάθεξ δυζεζξ ζημ ηέθμξ ηδξ ηφδζδξ) 
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Δίκαζ έκαξ ηεκηνζηυξ δνςκ κανηςηζηυξ πανάβμκηαξ πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδκ 

ηςδεσκδ. ΢οκδοάγεηαζ ιε άθθα θάνιαηα ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ακαθβδηζηυ ηαζ, ζημ 

ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια, ςξ ακηζαδπζηυ. ΢ε ιζα ιεθέηδ ακαπαναβςβήξ ζε πάιζηεν, 

ιζα ιυκδ οπμδυνζα έκεζδ 102mg/kg ηαηά ηδκ ηνίζζιδ θάζδ ηδξ μνβακμβέκεζδξ ημο 

ΚΝ΢ μδήβδζε ζε ακςιαθίεξ, υπςξ ηνακζυζπζζδ, ζημ 3,4% ηςκ απμβυκςκ. Λυβς δε 

ηδξ κανηςηζηήξ ηδξ ζδζυηδηαξ, δ οδνμημδχκδ εεςνδηζηά εα ιπμνμφζε κα πνμηαθέζεζ 

ζηενδηζηυ ζφκδνμιμ ζε κεμβκά ηςκ μπμίςκ μζ ιδηένεξ έηακακ παναηεηαιέκδ πνήζδ 

ηδξ ηαηά ηδκ ηφδζδ.  

΢ηδκ πνμακαθενεείζα ένεοκα ζημ Μichigan βζα ηδκ πενίμδμ 1985-1992, 332 

κεμβκά είπακ εηηεεεί ζηδ οδνμημδχκδ ηαηά ημ 

1
μ
 ηνίιδκμ ηδξ εκδμιήηνζαξ γςήξ. Απυ αοηά, 24 

(7,2%) πανμοζίαζακ ιείγμκεξ ζοββεκείξ 

ακςιαθίεξ (14 ακαιέκμκηακ), 5 απυ ηζξ μπμίεξ 

ήηακ ηανδζαββεζαηέξ (3 ακαιέκμκηακ). Άθθεξ 

ηαηδβμνίεξ ακςιαθζχκ δεκ παναηδνήεδηακ. 

Αοηά ηα απμηεθέζιαηα είκαζ εκδεζηηζηά ιζαξ 

πζεακήξ ζοζπέηζζδξ, αθθά άθθμζ πανάβμκηεξ, 

υπςξ δ αζεέκεζα ηδξ ιδηέναξ, πνήζδ 

κανηςηζηχκ ηαζ ηοπαίμ βεβμκυξ ιπμνεί κα ζπεηίγμκηαζ. 

΢ε έκα ζοκέδνζμ ημο 1996, ζοβηνίεδηακ ζημζπεία απυ 118 βοκαίηεξ πμο 

έηακακ πνήζδ οδνμημδχκδξ ή μλοημδχκδξ ηαηά ημ 1
μ
 ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ βζα 

ιεηεβπεζνδηζηυ πυκμ, βεκζηεοιέκμ πυκμ ή θμίιςλδ ημο ακχηενμο ακαπκεοζηζημφ ιε 

ζημζπεία εκυξ πανυιμζμο group πμο πνδζζιμπμζμφζε ηςδεσκδ βζ’αοημφξ ημοξ 

ζημπμφξ. 6 (5,1%) απυ ηα κεμβκά ημο πνχημο group είπακ ακςιαθίεξ, έκα ΟR=2,61. 

Γεκ οπήνπε ζαθήξ ζοζπεηζζιυξ δδιζμονβίαξ ηςκ 6 αοηχκ ακςιαθζχκ. 

΢ε υ, ηζ αθμνά ηδ βαθμοπία, δεκ οπάνπμοκ επανηή ζημζπεία. Σμ παιδθυ 

ιμνζαηυ ηδξ αάνμξ (πενίπμο 381) ηαεζζηά πζεακυ δ οδνμημδχκδ κα εηηνίκεηαζ ζημ 

βάθα. Ακ ηαζ μζ πενζζηαζζαηή πνήζδ οδνμημδχκδξ απυ ηδ ιδηένα ηδκ ηαεζζηά 

αηίκδοκδ βζα ηα κεμβκά, ηα ηεθεοηαία εα πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ βαζηνεκηενμθμβζηά, 

κεονμθμβζηά βζα οπμημκία ηαζ βζα αθθαβέξ ζηζξ δζαηνμθζηέξ ημοξ ζοκήεεζεξ. 

 

Φινπηηθαδφλε (Fluticasone, ηαηδβμνία ηαηά FDA: CM) 

Ζ Φθμοηζηαγυκδ είκαζ έκα ζοκεεηζηυ ηνζθεμνζςιέκμ βθοημημνηζημεζδέξ πμο 

πμνδβείηαζ ςξ πνμθοθαηηζηή εεναπεία ζημ άζεια. Ζ ζοββέκεζά ηδξ βζα ημκ 

πκεοιμκζηυ οπμδμπέα ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ είκαζ ορδθή ηαζ δ αζμδζαεεζζιυηδηά 

ηδξ ιεηά απυ εζζπκμή θηάκεζ ημ 30 % ηδξ πμνδβμφιεκδξ δυζδξ. 

΢ε ιζα ιεθέηδ ακαπαναβςβήξ ζηδκ μπμία πμνδβήεδηε οπμδυνζα 0,1 ηαζ 0,5 

θμνέξ δ ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ διενήζζα δυζδ ζημκ άκενςπμ ζε εδθοηά πμκηίηζα ηαζ 

ανμοναίμοξ ακηίζημζπα, παναηδνήεδηε ειανοζηή ηαεοζηένδζδ ακάπηολδξ, 

μιθαθμηήθδ, θοηυζημια ηαζ ηαεοζηένδζδ αζαεζημπμίδζδξ ημο ηνακίμο. Γεκζηά, 

εεςνήεδηε, υιςξ, υηζ ηα ηνςηηζηά είκαζ πζμ εοαίζεδηα ζηδ βθοημημνηζημεζδζηή 

δνάζδ απυ ημοξ ακενχπμοξ. Με δυζεζξ 0,25 θμνέξ ηδ ιέβζζηδ διενήζζα ζοκζζηχιεκδ 

βζα ημκ άκενςπμ ζε πμκηίηζα, δεκ επζννεάζηδηε δ βμκζιυηδηά ημοξ. Ζ Φθμοηζηαγυκδ 

δεκ ήηακ μβημβυκμξ ζε ιαηνμπνυεεζιεξ ιεθέηεξ ζε πμκηίηζα ηζ ανμοναίμοξ, μφηε 

ιεηαθθαλζμβυκμξ ζε πμζηίηεξ in vitro ένεοκεξ. ΢ε εβηοιμκμφκηα ημοκέθζα, δυζεζξ 

Φθμοηζηαγυκδξ 0,04 θμνέξ ηδ ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ διενήζζα δυζδ βζα ημκ άκενςπμ, 

ζοκδέεδηακ ιε ειανοζηή ιείςζδ αάνμοξ ηαζ θοηυζημια. Απυ ημο ζηυιαημξ δυζεζξ 3 

θμνέξ ηδ ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ διενήζζα δυζδ βζα ημκ άκενςπμ δε ζοκδέεδηακ ιε 

ιδηνζηή ημλζηυηδηα ή ιε μπμζμοδήπμηε είδμοξ ειανοζηέξ ακςιαθίεξ. Με δυζεζξ απυ 
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ημο ζηυιαημξ 0,5 ηαζ 3 θμνέξ ηδ ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ διενήζζα δυζδ βζα ημκ 

άκενςπμ ζε πμκηίηζα ηαζ ανμοναίμοξ <0,008% πέναζε ημκ πθαημφκηα. 

΢ημκ άκενςπμ, δεκ είκαζ βκςζηυ ακ δ Φθμοηζηαγυκδ δζαπενκά ημκ πθαημφκηα. 

΋ιςξ, ακ ζηεθηεί ηακείξ υηζ μ πθαημφκηαξ δζαεέηεζ πθήεμξ εκγφιςκ πμο 

ιεηααμθίγμοκ ηα ημνηζημζηενμεζδή, ηα επίπεδά ηδξ πμο ηεθζηά θηάκμοκ ημ έιανομ 

είκαζ ηθζκζηά αηίκδοκα. 

΢ηδ βαθμοπία ηα πνάβιαηα είκαζ πανυιμζα. Πενκάεζ ζημ βάθα ηςκ ανμοναίςκ 

πμο ιεθεηήεδηακ, υιςξ θυβς ηδξ ζπεηζηά παιδθήξ αζμδζαεεζζιυηδηάξ ηδξ ιεηά απυ 

εζζπκμή, ηθζκζηά ιπμνεί κα εεςνδεεί αηίκδοκδ. 

΢α ζοιπέναζια, εα έθεβε ηακείξ υηζ εκχ ζηα πεζναιαηυγςα δ Φθμοηζηαγυκδ 

πνμηαθεί πνμαθήιαηα, ζημκ άκενςπμ δεκ επανημφκ μζ ένεοκεξ. Έηζζ, ζα εεναπεία 

εηθμβήξ πνμηζιάηαζ δ πζμ βκςζηή ιπεηθμιεεαγυκδ ή αμοδεζμκίδδ, εηηυξ εάκ δ 

έβηομξ έδεζπκε απμδεδεζβιέκδ ακηαπυηνζζδ ζηδ εεναπεία ιε Φθμοηζηαγυκδ πνζκ ηδκ 

εβηοιμζφκδ, μπυηε δε ζοκζζηάηαζ κα δζαημπεί. 

 

Υισξηνχρν Ακκψλην ( Ammonium Chloride, AC, ηαηδβμνία ηαηά FDA: B) 

Σμ AC πνδζζιμπμζείηαζ ςξ απμπνειπηζηυ, αθθά ηαζ βζα ηδκ μλζκμπμίδζδ ηςκ 

μφνςκ. ΢ε ένεοκα ημο 1977 ιεθεηήεδηακ 50.282 γεφβδ ιδηένςκ-παζδζχκ, 365 απυ ηα 

μπμία είπακ εηηεεεί ηαηά ημ 1
μ
 ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ ζημ AC πνδζζιμπμζχκηαξ ημ ςξ 

απμπνειπηζηυ. 3401 γεφβδ ημ πνδζζιμπμίδζακ ζε μπμζαδήπμηε πενίμδμ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. ΢ε ηαιζά απυ ηζξ 2 μιάδεξ δεκ ζοκδέεδηε ημ θάνιαημ ιε φπανλδ 

ιεζγυκςκ ή εθαζζυκςκ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ. Μυκμ 3 πζεακέξ ζοζπεηίζεζξ ιε 

ιειμκςιέκεξ ακςιαθίεξ ανέεδηακ, αθθά απαζηείηαζ ακελάνηδηδ επζαεααίςζδ βζα κα 

ηαεμνίγεζ ημκ πναβιαηζηυ ηίκδοκμ. Αοηέξ ήηακ: αμοαςκμηήθδ ( ιυκμ ζημ 1
μ
 ηνίιδκμ 

πνήζδξ ημο θανιάημο, 11 πενζπηχζεζξ), ηαηαννάηηδξ (6 πενζπηχζεζξ) ηαζ 

μπμζμζδήπμηε ηαθμήεδξ υβημξ (17 πενζπηχζεζξ).  

΋ηακ πμνδβείηαζ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ημκηά ζημ ηέθμξ ηδξ ηφδζδξ, ημ AC 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ μλείδςζδ ζηδ ιδηένα ηαζ ημ έιανομ. ΢ε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ, 

ιάθζζηα, ηα ιεζςιέκα επίπεδα pH ηαζ pCO2, ημ αολδιέκμ βαθαηηζηυ μλφ ηαζ μ 

ιεζςιέκμξ ημνεζιυξ μλοβυκμο ήηακ ηυζμ ζμαανά υζμ ηαζ ζηδ εακαηδθυνα άπκμζα 

ημο κεμβκμφ. Παν’υθ’αοηά, ηα κεμβέκκδηα αοηά δεκ ειθακίγμκηακ κα ανίζημκηαζ ζε 

stress. 

Ακαθμνζηά ιε ημ εδθαζιυ δεκ οπάνπμοκ δζαεέζζια ζημζπεία. 

 

Ησδηνχρν Κάιην ( Potassium Iodide, PI, ηαηδβμνία ηαηά FDA: D) 

Σμ ΡΗ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ απμπνειπηζηυ. Ζ ιεβαθφηενδ ακδζοπία ιαξ ηαηά ηδ 

πμνήβδζή ημο ζε εβηφμοξ είκαζ δ δνάζδ ημο ζςδίμο ζημκ ειανοζηυ εονεμεζδή αδέκα.  

Σμ ζχδζμ δζαπενκά εφημθα ημκ πθαημφκηα πνμξ ημ έιανομ. ΋ηακ πμνδβείηαζ 

βζα ιεβάθεξ πενζυδμοξ ή ημκηά ζημ ηέθμξ ηδξ ηφδζδξ, πνμηαθεί οπμεονεμεζδζζιυ ηαζ 

ανμβπμηήθδ ζημ έιανομ ηαζ ημ κεμβκυ. Μζηνυηενδξ δζάνηεζαξ εεναπεία, υπςξ 

δεηαήιενδ αβςβή ζηδκ έβηομ βζα πνμεημζιαζία ηδξ βζα ιζα εονεμεζδζηή επέιααζδ 

δεκ πνμηαθμφκ πνμαθήιαηα ζημ έιανομ. Μζα ιεθέηδ ημο 1983 ακαθένεζ 49 

πενζπηχζεζξ ζοββεκμφξ ζςδμβεκμφξ ανμπβμηήθδξ πμο πνμκμθμβμφκηαζ απυ ημ 1940. 

΢ε 14 απυ αοηέξ, δ δζυβηςζδ ήηακ ηυζμ ιεβάθδ χζηε κα πνμηαθέζεζ εακαηδθυνα 

πανεηηυπζζδ ηδξ ηναπείαξ. Κανδζμιεβαθία παναηδνήεδηε ζε 3 απυ ηα επζγχκηα 

κεμβκά ηαζ ζε 1 απυ ηα κεηνά. ΢ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ, δ έηεεζδ ζημ ζχδζμ 

βίκμκηακ ςξ εεναπεία βζα ημ ιδηνζηυ άζεια. 

Λυβς ηςκ ακςηένς, δ Αιενζηακζηή Παζδζαηνζηή Δηαζνία απμηνέπεζ απυ ηδ 

πμνήβδζδ ζςδζμφπςκ μοζζχκ ςξ απμπνειπηζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. 
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΢ε υ, ηζ αθμνά ηδ βαθμοπία, ζε ένεοκα ημο 2000 ακαθένεηαζ δ πενίπηςζδ εκυξ 

εήθεμξ κεμβκμφ πμο βεκκήεδηε ιεηά απυ 29 εαδμιάδεξ ηφδζδξ ιε Καζζανζηή ημιή. 

Φθεβιμκή ημο πενζημκαίμο ηδξ ιδηέναξ ιζα εαδμιάδα ιεηά απυ ημκ ημηεηυ, μδήβδζε 

ζε εεναπεία ιε εκδμθθέαζα ακηζαίςζδ ηαζ ζςδζμφπα ηαιπυκ (10,5mg ζςδίμο/ηαιπυκ). 

Πθήνδξ εδθαζιυξ λεηίκδζε πενίπμο 20 ιένεξ ιεηά ημκ ημηεηυ. ΢ηζξ 29 ιένεξ 

δζαβκχζεδηε κεμβκζηυξ οπμεονεμεζδζζιυξ. Σα επίπεδα ημο ζςδίμο ζημ βάθα ηαζ ηα 

μφνα ηδξ ιδηέναξ ήηακ πμθθαπθάζζα απυ ηα θοζζμθμβζηά. ΢ηζξ 32 ιένεξ ηυζμ ηα 

ηαιπυκ υζμ ηαζ μ εδθαζιυξ ζηαιάηδζακ ηαζ δυεδηε ζημ κεμβκυ θεαμεονμλίκδ. 6 

ιένεξ ιεηά, δ εονεμεζδζηή ημο θεζημονβία απμηαηαζηάεδηε ηαζ μ εδθαζιυξ 

λακαλεηίκδζε. Αηυια ηαζ 4 ιήκεξ ιεηά δ εονεμεζδζηή θεζημονβία ημο παζδζμφ ήηακ 

θοζζμθμβζηή. 

Ζ ιέζδ θοζζμθμβζηή πενζεηηζηυηδηα ζε ζχδζμ ημο ιδηνζημφ βάθαηημξ 

οπμθμβίγεηαζ ζηα 172 mcg/L, 4 θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ ηδ ιέβζζηδ επζηνεπυιεκδ βζα 

ηα κεμβκά ηαζ ανέθδ πμο εδθάγμοκ. Ζ ηεθεοηαία ηζιή ιάθθμκ οπμθμβίζηδηε 

ζφιθςκα ιε ηα επίπεδα ζςδίμο ζημ βάθα πμο ακαθένμκηαζ ζε παθαζυηενεξ ιεθέηεξ. 

Οζ ακχηενεξ ηζιέξ ηδξ πνχηδξ ηζιήξ ιάθθμκ ζοιπενζθαιαάκμοκ ηαζ ηζξ πδβέξ ζςδίμο 

ζηα ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ ( αθάηζ, ρςιί, βάθα αβεθάδαξ ηηθ.). Ζ ζδιαζία ηδξ 

πνυκζαξ έηεεζδξ ημο εδθάγμκημξ ανέθμοξ ζηα αολδιέκα αοηά πμζά ζςδίμο δεκ είκαζ 

βκςζηή. Ζ Αιενζηακζηή Παζδζαηνζηή Δηαζνία, παν’υθ’αοηά, δεκ απαβμνεφεζ ηδ θήρδ 

ζςδζμφπςκ ζηεοαζιάηςκ ηαηά ηδ βαθμοπία. 

 

Μνληεινπθάζηε ( Montelukast, ηαηδβμνία ηαηά FDA: BM) 

Πνυηεζηαζ βζα έκακ απυ ημο ζηυιαημξ ακαζημθέα ημο οπμδμπέα ηδξ 

ηοζηεσκοθ-θεοημηνζέκδξ CysLT1, πνδζζιμπμζμφιεκμξ ζημ άζεια, πμο πανμοζζάγεζ 

πμθφ ηαθυ ιεηααμθζζιυ ζημ ζχια. 

Μεθέηεξ ακαπαναβςβήξ ζε ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα ιε δυζεζξ 

Μμκηεθμοηάζηδξ πενίπμο 100 ηαζ 110 θμνέξ ηδ ιέβζζηδ διενήζζα ζοκζζηχιεκδ βζα 

ημκ άκενςπμ δυζδ ακηίζημζπα, δεκ έδεζλακ ζημζπεία ηεναημβμκζηυηδηαξ. 70 θμνέξ 

ιεβαθφηενδ απυ ηδ ιέβζζηδ διενήζζα ζοκζζηχιεκδ βζα ημκ άκενςπμ δυζδ πνμηαθεί 

οπμβμκζιυηδηα ζε εδθοημφξ ανμοναίμοξ. Κακέκα ζημζπείμ δεκ ακεονέεδηε βζα 

μβημβυκμ ηαζ ιεηαθθαλζμβυκμ δνάζδ ημο θανιάημο ιαηνμπνυεεζια. 

Γε βκςνίγμοιε ακ δ Μμκηεθμοηάζηδ δζαπενκά ημκ ακενχπζκμ πθαημφκηα, 

εκχ ημκ δζαπενκά ζε ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα. ΢ε ιζα ένεοκα ημο Ημοθίμο ημο 2006, 

337 ακαθμνέξ βζα έηεεζδ ζημ θάνιαημ ηαηά ηδκ ηφδζδ, ιε ηα αηυθμοεα 

απμηεθέζιαηα: 17 ηοήζεζξ ζοκεπίγμκηακ ηαηά ηδ ζηζβιή ηδξ ένεοκαξ, 117 έπαζακ 

επαθή ιε ημοξ ενεοκδηέξ, 3 αοηυιαηεξ απμαμθέξ, 2 πνμηθδηέξ απμαμθέξ ηαζ 200 

γχκηα κεμβκά (2 γεφβδ δζδφιςκ). Απυ ηζξ γςκηακέξ βεκκήζεζξ, 170 βκςνίγμοιε υηζ 

είπακ εηηεεεί ζημ θάνιαημ ηαηά ημ 1
μ
 ηνίιδκμ: απυκ ανζζηενυ άκς άηνμ, 2 

πενζπηχζεζξ οπμζπαδία ηαζ άθθεξ ζοββεκείξ ηαζ πνςιμζςιζηέξ ακςιαθίεξ, 

παν’υθ’αοηά, δεκ δζαπζζηχεδηε υηζ δ Μμκηεθμοηάζηδ δε ζοκδέεηαζ ιε ηάπμζμ 

ιδπακζζιυ ιε ηζξ ακςιαθίεξ αοηέξ. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηθζκζηχκ ιεθεηχκ ιεηαλφ ημο 1998-2000 38 βοκαίηεξ 

έθααακ Μμκηεθμοηάζηδ ιε ή πςνίξ ηαοηυπνμκδ εεναπεία βζα ημ άζεια. ΢ε υθεξ ηζξ 

πενζπηχζεζξ, δ Μμκηεθμοηάζηδ πενζμνίζηδηε ζημ 1
μ
 ηνίιδκμ. Σμ απμηέθεζια ηδξ 

ηφδζδξ ηςκ 3 βοκαζηχκ ακαιέκμκηακ ή πάεδηε δ επαθή ιε ημοξ ενεοκδηέξ. Ζ 

εβηοιμζφκδ 1 βοκαίηαξ ηενιαηίζηδηε αοηυιαηα ζημ 1 ηνίιδκμ, 15 άθθεξ είπακ 

αοηυιαηεξ ή πνμηθδηέξ απμαμθέξ. Έκα έιανομ πέεακε ζηζξ 28-30 αδμιάδεξ ηφδζδξ 

ιε αίηζμ ηδκ πνμεηθαιρία, εβηεθαθζηή αζιμνναβία, ακςνζιυηδηα ηαζ πθαημοκηζαηά 

έιθναηηα. Εχκηα, οβζή κεμβκά πνμήθεακ απυ ηζξ οπυθμζπεξ 16 ηοήζεζξ. Καιζά 
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δζαθμνά δεκ πνμέηορε ακάιεζα ζηζξ μιάδεξ βοκαζηχκ πμο έθααακ Μμκηεθμοηάζηδ 

ηαζ ηζξ άθθεξ πμο έθααακ placebo ή ιπεηθμιεεαγυκδ. 

Μζα άθθδ ένεοκα ημο 2007, πενζβνάθεζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ηφδζδξ ζε 96 

βοκαίηεξ πμο έθααακ ακηαβςκζζηέξ οπμδμπέςκ θεοημηνζέκδξ (Μμκηεθμοηάζηδ ηαζ 

Εαθζνθμοηάζηδ). 2 ζοβηνζηζηέξ μιάδεξ  ζοβηνμηήεδηακ ιε 122 έβηοεξ βοκαίηεξ πμο 

έπαζνκακ απμηθεζζηζηά αναπείαξ δνάζδξ α- 2 ζοιπαεδηζημιζιδηζηά ή 346 έβηοεξ 

πςνίξ άζεια (μιάδα εθέβπμο). Μεηαλφ ηςκ 96 , μζ 72 πήνακ Μμκηεθμοηάζηδ, μζ 22 

Εαθζνθμοηάζηδ ηαζ μζ 2 πήνακ ηαζ ηα 2 θάνιαηα. Σμ 89,6% έθααε ημ θάνιαημ ημ 1
μ
 

ηνίιδκμ ηαζ ημ 50% ημ έθααε εηηυξ ηφδζδξ. Γεκ παναηδνήεδηακ δζαθμνέξ ιεηαλφ 

ηςκ 3 μιάδςκ ζε υ, ηζ αθμνά ημκ πνχζιμ ημηεηυ, ημ Apgar Score ζημ 1
μ
 ηαζ 5

μ
 θεπηυ 

ηαζ ημ φρμξ ηαζ αάνμξ βέκκδζδξ <10
δ 

εηαημζηζαία ηθίιαηα. Σμ οπμθμβζγυιεκμ ιέζμ 

αάνμξ βέκκδζδξ βζα ηα κεμβκά αοηά ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά παιδθυηενμ απυ ηζξ 

μιάδεξ εθέβπμο πςνίξ άζεια (p<0,05). Γεκ οπήνπακ επίζδξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ 

απμαμθέξ, ημ δζααήηδ ηδξ ηφδζδξ, ηδκ πνμεηθαιρία ηαζ ημ αάνμξ πμο πήνε δ ιδηένα 

ηαηά ηδκ ηφδζδ. Παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά (p<0,05) πενζζζυηενεξ 

ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ (5,95%) απ’υ, ηζ ζηδκ μιάδα εθέβπμο 

(0,3%), αθθά δ επίπηςζδ αοηχκ ζηδ 2
δ
 ήηακ αθφζζηα παιδθή. Αηυια, δεκ 

παναηδνήεδηε ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ επίπηςζδ ηςκ ακςιαθζχκ ιεηαλφ ηδξ 

μιάδαξ ιεθε\έηδξ ηαζ ηδξ μιάδαξ πμο θάιαακε α- 2  αβςκζζηέξ.  

Σα απμηεθέζιαηα υθςκ ηςκ παναπάκς είκαζ υηζ δ Μμκηεθμοηάζηδ δεκ είκαζ 

ηεναημβυκμξ ζηα γχα ηαζ ηα θίβα δζαθμνεηζηά ζημζπεία πμο ανέεδηακ ζημκ άκενςπμ 

δεκ οπμδεζηκφμοκ ιζα θακενή αζηζμθμβζηή ζπέζδ. Μζα δήθςζδ ημο Αιενζηακζημφ 

Κμθθεβίμο Γοκαζημθμβίαξ ηαζ Μαζεοηζηήξ ηαζ αοημφ ηδξ Αθθενβίαξ, Άζειαημξ ηαζ 

Ακμζμθμβίαξ ακαθένεζ υηζ δ Μμκηεθμοηάζηδ ιπμνεί κα πμνδβείηαζ ηαηά ηδκ ηφδζδ 

ζε αζεεκείξ ιε άζεια πμο πνζκ απυ αοηή ηδκ πενίμδμ έδεζλακ πμθφ ηαθή 

ακηαπυηνζζδ ζημ ζοβηεηνζιέκμ θάνιαημ. 

΢ημ εδθαζιυ, δεκ είκαζ βκςζηυ εάκ δ Μμκηεθμοηάζηδ, πμο ιάθθμκ 

εηηνίκεηαζ ζημ βάθα, επζννεάγεζ ηαζ ζε πμζμ ααειυ ηα κεμβκά ηαζ ανέθδ. 

 

Εαθηξινπθάζηε ( Zafirlukast, ηαηδβμνία ηαηά FDA: BM) 

Ζ Εαθζνθμοηάζηδ είκαζ, υπςξ δ Μμκηεθμοηάζηδ, έκαξ απυ ημο ζηυιαημξ 

ακαζημθέαξ ημο οπμδμπέα ηςκ θεοημηνζεκχκ, πμο πμνδβείηαζ ζημ άζεια. 

Σα ζημζπεία πμο έπμοιε βζα ηδ Εαθζνθμοηάζηδ είκαζ ηα ίδζα ιε ηδ 

Μμκηεθμοηάζηδ ιε ηδ ιυκδ δζαθμνά 

υηζ δ 1
δ
 απμδείπηδηε ηανηζκμβυκμξ 

(μθυζςιμ ζζημθοηζηυ ζάνηςια) ζε 

εήθεα πμκηίηζα ζε δυζδ 30 θμνέξ ηδκ 

ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ βζα ημκ άκενςπμ 

διενήζζα δυζδ, εκχ δυζδ 160 θμνέξ 

ηδ ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ βζα ημκ 

άκενςπμ διενήζζα δυζδ ζε 

ανμοναίμοξ αολάκεζ ηδκ επίπηςζδ 

ηανηζκμο ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ.  

Καηά πάζα πζεακυηδηα δ 

Εαθζνθμοηάζηδ πενκάεζ ημκ 

ακενχπζκμ πθαημφκηα, εκχ μζ μδδβίεξ 

βζα ηδ πνήζδ ηδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ 

είκαζ ίδζεξ ιε ηδξ Μμκηεθμοηάζηδξ. 

΢ε υ, ηζ αθμνά ημ εδθαζιυ, 
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εηηνίκεηαζ ζημ βάθα. Πανά, υιςξ, ημ βεβμκυξ, υηζ ηα ζημζπεία ηαηά ηδξ είκαζ θίβα, δεκ 

εκδείηκοηαζ ζηδ βαθμοπία θυβς ηδξ ηανηζκμβυκμο δνάζδξ ηδξ ζε πμκηίηζα ηζ 

ανμοναίμοξ ηαεχξ ηαζ ηδξ δζαπζζηςιέκδξ οπενεοαζζεδζίαξ ζηζξ ακεπζεφιδηέξ ηδξ 

εκένβεζεξ απυ κεμβέκκδημοξ ανμοναίμοξ ηαζ ζηφθμοξ. 

 

Εileuton ( ηαηδβμνία ηαηά FDA: CM) 

To Εileuton είκαζ έκαξ εηθεηηζηυξ ακαζημθέαξ ημο εκγφιμο 5-θζπμλοβεκάζδ, 

πμο ηαηαθφεζ ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ θεοημηνζεκχκ LTB4, LTC4, LTD4 ηαζ LTE4 απυ ημ 

αναπζδμκζηυ μλφ ηαζ πμνδβείηαζ απυ ημο ζηυιαημξ βζα ηδκ πνμθφθαλδ ηαζ ηδ πνυκζα 

εεναπεία ημο άζειαημξ. 

Ακαπαναβςβζηέξ ιεθέηεξ δζελήπεδζακ ζε ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα. ΢ε 

πμνδβμφιεκεξ δυζεζξ 8 ηαζ 18 θμνέξ ηδ ιέβζζηδ διενήζζα ζοκζζηχιεκδ δυζδ βζα ημκ 

άκενςπμ, δεκ παναηδνήεδηακ επζπηχζεζξ ζηδ βμκζιυηδηα εδθοηχκ ηαζ ανζεκζηχκ 

ανμοναίςκ. Παν’υθ’αοηά, ζε δυζεζξ >ή= 9 θμνέξ ηδ ιέβζζηδ διενήζζα ζοκζζηχιεκδ 

δυζδ βζα ημκ άκενςπμ, παναηδνήεδηε ιζα ιείςζδ ζηζξ ζοθθήρεζξ. ΢ε δυζεζξ >ή= 4 

θμνέξ ηδ ιέβζζηδ διενήζζα ζοκζζηχιεκδ δυζδ βζα ημκ άκενςπμ παναηδνήεδηε 

αφλδζδ ηδξ πενζυδμο ηφδζδξ αθθά ηαζ ηςκ κεηνχκ ηαηά ηδ βέκκδζδ κεμβκχκ. 

Δπίζδξ, ηα κεμβκά ηςκ εβηφςκ ανμοναίςκ μζ μπμίμζ έθααακ 18 θμνέξ ιεβαθφηενδ 

δυζδ απυ ηδ ιέβζζηδ διενήζζα ζοκζζηχιεκδ δυζδ βζα ημκ άκενςπμ, πανμοζίαζακ 

ιεζςιέκμ ζςιαηζηυ αάνμξ ηαζ ζηεθεηζηέξ ακςιαθίεξ.  

Γεκ είκαζ βκςζηυ ακ ημ Zileuton δζαπενκά ημκ ακενχπζκμ πθαημφκηα, υπςξ 

ζοιααίκζε ζημοξ ανμοναίμοξ, υιςξ ημ παιδθυ ιμνζαηυ ημο αάνμξ (πενίπμο 236) 

οπμδεζηκφεζ πςξ αοηυ είκαζ πμθφ πζεακυ. 

Έηζζ θμζπυκ, ηα θίβα ζημζπεία πμο έπμοιε ιυκμ ζηα πεζναιαηυγςα, ιάθθμκ 

ιαξ μδδβμφκ ζημ ζοιπέναζια υηζ ημ θάνιαημ αοηυ εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ ηαηά 

ηδκ ηφδζδ. 

΢ε υ, ηζ αθμνά ηδ βαθμοπία, ιάθθμκ ημ Zileuton εηηνίκεηαζ ζημ ακενχπζκμ 

βάθα, αθθά δ επίδναζή ημο ζηα κεμβκά είκαζ άβκςζηδ.  

 

Οκαιηδνπκάκπε (Omalizumab, ηαηδβμνία ηαηά FDA:BM) 

Ζ Οιαθζγμοιάιπδ είκαζ έκα ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια πμο πνμένπεηαζ απυ 

ακαζοκδοαζιέκμ DNA ηδξ ακενχπζκδξ ακμζμζθαζνίκδξ IgG1K ηαζ πμνδβείηαζ 

οπμδυνζα ζε πενζπηχζεζξ ιέηνζμο ςξ ζμαανμφ ηζ επζιέκμκημξ άζειαημξ. ΢οκδέεηαζ 

εηθεηηζηά ιε ηδκ ακενχπζκδ ΗgE.  

΢ε ιεβάθεξ δυζεζξ πμο πμνδβήεδηακ ζε πζεήημοξ, δεκ παναηδνήεδηακ 

ζημζπεία ιδηνζηήξ ηαζ ειανοζηήξ ημλζηυηδηαξ ή ηεναημβμκζηυηδηαξ, μφηε πνμαθήιαηα 

ζηδκ ειανοζηή ηαζ κεμβκζηή ακάπηολδ. Δπίζδξ, δεκ επζννεάζηδηε δ βμκζιυηδηα ζε 

πζεήημοξ πμο θάιαακακ δυζεζξ 2-5 θμνέξ ηδ ιέβζζηδ διενήζζα ζοκζζηχιεκδ δυζδ 

βζα ημκ άκενςπμ. 

Πανά ημ βεβμκυξ υηζ δεκ είκαζ απυθοηα βκςζηυ ακ δ Οιαθζγμοιάιπδ 

δζαπενκά ημκ ακενχπζκμ πθαημφκηα, λένμοιε υηζ, ακ ηαζ δ ίδζα έπεζ ορδθυ ιμνζαηυ 

αάνμξ (πενίπμο 149.000), δ ακμζμζθαζνίκδ G ημκ δζαπενκά, μπυηε πνέπεζ κα 

πενζιέκμοιε υηζ ημ έιανομ πζεακυκ κα εηηίεεηαζ ηαζ ζηδκ Οαιθζγμοιάιπδ. 

΢ε ένεοκεξ πμο λεηίκδζακ ιε πμνήβδζδ ηδξ Οιαθζγμοιάιπδξ ζε βοκαίηεξ ιε 

ζημπυ ηδκ παναημθμφεδζή ημοξ ηαζ ηαηά ηδκ ηφδζδ, υθεξ δζέημρακ ηδ εεναπεία ιε 

ημ πμο δζαβκχζηδηε δ εβηοιμζφκδ ημοξ. Γεκζηά, απ’υζα λένμοιε ιε ηα θζβμζηά 

ζημζπεία πμο έπμοιε ζε γχα ηαζ ακενχπμοξ, δ Οαιθζγμοιάιπδ δεκ είκαζ επζηίκδοκδ 

ηαηά ηδκ ηφδζδ ηαζ δεκ ακηεκδείηκοηαζ ζε αοηή. 
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΢ε υ, ηζ αθμνά ημ εδθαζιυ, δεκ λένμοιε ακ ημ θάνιαημ εηηνίκεηαζ ζημ 

ακενχπζκμ βάθα. ΢φιθςκα ιε ηα ζημζπεία ζημοξ πζεήημοξ, ιάθθμκ αοηυ ζοιααίκεζ 

αθθά ιε παιδθυ νίζημ βζα ημ κεμβκυ. 

 

Αθεηπινθπζηετλε (Acetylcysteine, ηαηδβμνία ηαηά FDA:BM)  

H Aηεηοθμηοζηεσκδ (N-acetyl-L-cysteine) είκαζ έκαξ αθεκκμθοηζηυξ 

πανάβμκηαξ, πμο πμνδβείηαζ ςξ ζοιπθδνςιαηζηή εεναπεία ζε πενζπηχζεζξ 

ακχιαθςκ ηαζ επζιεκμοζχκ ανμβπζηχκ εηηνίζεςκ αθέκκαξ ζε πθήεμξ πκεοιμκζηχκ 

παεήζεςκ. Δπίζδξ, πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ςξ ακηίδμημ ζε δπαημημλζηέξ δυζεζξ 

αηεηαιζκμθαίκδξ.  

΢ε ακαπαναβςβζηέξ ιεθέηεξ πμο έβζκακ ζε ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα, υπμο 

πμνδβήεδηακ ιεβάθεξ δυζεζξ ημο θανιάημο απυ ημ ζηυια ηαζ ζε εζζπκευιεκδ ιμνθή 

ζηζξ πνχηεξ εαδμιάδεξ ηδξ ηφδζδξ, δεκ παναηδνήεδηε ηαιζά πενίπηςζδ 

ηεναημβέκεζδξ ή ειανοζηήξ ημλζηυηδηαξ. 

Μζα πενίπηςζδ εβηφμο βοκαίηαξ ημ 1982, δ μπμία έθααε ζηζξ 36 εαδμιάδεξ 

ηφδζδξ οπεναμθζηή δυζδ αηεηαιζκμθαίκδξ ηαζ έθααε θίβεξ χνεξ ιεηά 

αηεηοθμηοζηεσκδ, ακαθένεζ υηζ δ βοκαίηα ζοκήθεε ηαζ 6 εαδμιάδεξ ιεηά έθενε ζημκ 

ηυζιμ έκα οβζέξ εήθο κεμβκυ 3,29 kg ιε Apgar score 9
1
-9

5
. Ίδζα, πςνίξ πενζπθμηέξ, 

ηα απμηεθέζιαηα ηαζ ζε 2 άθθεξ βοκαίηεξ πμο έθααακ αηεηοθμηοζηεσκδ βζα 

οπεναμθζηή δυζδ αηεηαιζκμθαίκδξ, ημ 1986 ηαζ 1989. 

Μζα ένεοκα ημο 1989 πναβιαημπμζδιέκδ απυ ημ Κέκηνμ Φανιάηςκ ηαζ 

Γδθδηδνζάζεςκ ημο Rocky Mountain (Rocky Mountain Poison and Drug Center) πμο 

πενζεθάιαακε ηα έηδ 1976-1985, ακέθενε ηα απμηεθέζιαηα 60 απυ ηζξ 110 ηοήζεζξ 

ζηδ δζάνηεζα ηςκ μπμίςκ είπε θδθεεί οπεναμθζηή δυζδ αηεηαιζκμθαίκδξ. Απυ ηζξ 60 

βοκαίηεξ, μζ 24 ακηζιεηςπίζηδηακ ιε εκδμθθέαζα αηεηοθμηοζηείκδ (4 ζημ 1
μ
 

ηνίιδκμ). Σα απμηεθέζιαηα αοηχκ ηςκ 24 πενζπηχζεςκ ήηακ: 14 αζχζζια κεμβκά ( 2 

πνυςνα), 3 αοηυιαηεξ απμαμθέξ, 5 επζεοιδηέξ απμαμθέξ, 1 κεηνυ κεμβκυ ηζ έκαξ 

ιδηνζηυξ εάκαημξ. ΢ηδκ πενίπηςζδ ημο κεηνμφ κεμβκμφ δ δδθδηδνίαζδ έθααε πχνα 

ζηζξ 33 εαδμιάδεξ ηφδζδξ ηαζ μ ειανοζηυξ εάκαημξ ζοκέαδ 2 διένεξ ιεηά. ΢ηδ 

κεηνμρία ημο κεμβκμφ θάκδηε υηζ μ εάκαηυξ ημο μθεζθυηακ ζε δπαηζηή κέηνςζδ 

θυβς ηδξ δδθδηδνίαζδξ. Ζ δθζηία ηφδζδξ ηαζ μ πνυκμξ έκανλδξ ηδξ εεναπείαξ ιε 

αηεηοθμηοζηεσκδ είκαζ μζ δφμ ιεηααθδηέξ πμο πνμηαεμνίγμοκ ημ απμηέθεζια ηδξ 

ηφδζδξ. ΋ζμ πζμ πμθφ ανβεί ακ πμνδβδεεί ημ ακηίδμημ ηαζ υζμ πζμ ιζηνή δ δθζηία 

ηφδζδξ, ηυζμ πζμ πζεακυξ είκαζ μ ειανοζηυξ εάκαημξ. Δπίζδξ, 1 κεμβκυ ακαθένεδηε 

κα έπεζ ιζα ήπζα ακςιαθία ηςκ πμδζχκ, ιε ηαιζά άθθδ βεκεηζηή ακςιαθία κα 

ακαθένεηαζ.  

Αηυια, ιζα ιεθέηδ εβηφςκ ημο 1997 πμο δδθδηδνζάζηδηακ ιε 

αηεηαιζκμθαίκδ ηαζ ακηζιεηςπίζηδηακ ιε αηεηοθμηοζηεσκδ, δεκ εκηυπζζε ηάπμζα 

ακςιαθία ειανφμο πμο κα ζοκδέεηαζ ιε ηδκ αηεηοθμηοζηεσκδ. 

Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδξ ηα παναπάκς, ιζα ακαθμνά ημο 1999 ακαθένεζ υηζ δ 

αηεηοθμηοζηεσκδ ιπμνεί κα πμνδβείηαζ ςξ ακηίδμημ ζηδ δδθδηδνίαζδ ιε 

αηεηαιζκμθαίκδ ζε ιζα έβηομ υπςξ ηαζ ζε ιζα ιδ έβηομ ηαηά ημκ ίδζμ ηνυπμ. Μεθέηεξ 

πμο κα ελεηάγμοκ ηδ πμνήβδζδ ηδξ αηεηοθμηοζηεσκδξ ςξ αθεκκμθοηζηυ, δεκ έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί.  

΢ε υ, ηζ αθμνά ημ εδθαζιυ, δεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ ηδξ πμνήβδζδξ 

αηεηοθμηοζηεσκδξ ζηδκ πενίμδμ αοηή. Παν’υθ’αοηά, έπεζ ζοιαεί πμνήβδζή ηδξ ζε 

πνυςνα κεμβκά βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ πμζηίθςκ ηαηαζηάζεςκ ζε δυζεζξ πμθφ 

παναπάκς απυ αοηέξ πμο εα εηηνίκμκηακ ζημ βάθα, πςνίξ ηδ δζαπίζηςζδ 

ημλζηυηδηαξ. 
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Dornase Alfa (DA, ηαηδβμνία ηαηά FDA:BM)  

H DA είκαζ ιζα ακαζοκδοαζιέκδ ακενχπζκδ δεμλονζαμκμοηθεάζδ 1 

(rhDNase), έκα έκγοιμ πμο «ηυαεζ» εηθεηηζηά ηα DNA. Πανάβεηαζ απυ ςμεδηζηά 

ηφηηανα ηζκέγζηςκ πάιζηεν. Δίκαζ βθοημπνςηεσκδ 260 αιζκμλέςκ ιε ιμνζαηυ αάνμξ 

πενίπμο 37.000. Υμνδβείηαζ ιε εζζπκμή βζα κα αεθηζχζεζ ηδκ πκεοιμκζηή θεζημονβία 

ζε αζεεκείξ ιε ηοζηζηή ίκςζδ. 

Ακαπαναβςβζηέξ ιεθέηεξ ζε ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα, ιε 600 θμνέξ ηδ 

ιέβζζηδ διενήζζα ζοκζζηχιεκδ δυζδ βζα ημκ άκενςπμ, δεκ έδεζλακ επζπηχζεζξ ζηδκ 

βμκζιυηδηα, μφηε ειανοζηέξ αθάαεξ ή δζαηαναπέξ ζηδκ ακάπηολδ.  

Γε βκςνίγμοιε ακ δ DA 

δζαπενκά ημκ ακενχπζκμ πθαημφκηα. 

Λυβς ημο ορδθμφ ιμνζαημφ ηδξ 

αάνμοξ δεκ ακαιέκεηαζ κα ημκ 

δζαπενκά.  

΋θα ηα παναπάκς 

οπμδεζηκφμοκ υηζ δ πμνήβδζδ ηδξ 

DA ηαηά ηδκ ηφδζδ δεκ ειπενζέπεζ 

αλζυθμβμοξ ηζκδφκμοξ. 

΢ημ εδθαζιυ, ηα πνάβιαηα 

είκαζ ίδζα ιε ηδκ ηφδζδ, αθμφ ημ 

θάνιαημ δεκ εηηνίκεηαζ ζημ βάθα, 

μπυηε δεκ πανμοζζάγεηαζ ηίκδοκμξ 

ζημ εδθάγμκ κεμβκυ. 

 

Φνξκνηεξφιε (Formoterol, ηαηδβμνία ηαηά FDA:CM) 

H Φμνιμηενυθδ είκαζ έκαξ ζηακυξ ιαηνάξ δνάζδξ α2-αδνεκενβζηυξ αβςκζζηήξ 

πμο δνα ανμβπμδζαζηαθηζηά. Υμνδβείηαζ ιε εζζπκμέξ ζηδ εεναπεία ημο άζειαημξ, ηδκ 

πνυθδρδ ημο ανμβπμζπάζιμο ηαζ πνμκίςξ ζε αζεεκείξ ιε COPD.  

΢ε ακαπαναβςβζηέξ ιεθέηεξ ζε ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα, υπμο πμνδβήεδηακ 

δυζεζξ 2000 θμνέξ ηδ ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ βζα ημκ άκενςπμ δυζδ, παναηδνήεδηακ 

κεηνά έιανοα ηαζ κεμβκζηή εκδζζιυηδηα. 

Απυ ημο ζηυιαημξ δυζεζξ >ή =70 θμνέξ ηδ ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ βζα ημκ 

άκενςπμ δυζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μνβακμβέκεζδξ, μδήβδζακ ζε ηαεοζηενδιέκδ 

μζηεμπμίδζδ ηαζ >ή=2000 θμνέξ ηδ ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ βζα ημκ άκενςπμ δυζδ 

μδήβδζακ ζε ιεζςιέκμ ειανοζηυ αάνμξ. Απυ ημο ζηυιαημξ Φμνιμηενυθδ ζε έβηομοξ 

ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα δεκ πνμηάθεζε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ. 

΢ε ιαηνμπνυκζεξ ορδθέξ δυζεζξ, ημ θάνιαημ ήηακ ηανηζκμβυκμ ζε πμκηίηζα 

ηαζ ανμοναίμοξ. Παν’υθ’αοηά, δεκ παναηδνήεδηακ ιεηαθθάλεζξ θμβς ημο θανιάημο 

ηζ δ βμκζιυηδηα ζημοξ ανμοναίμοξ δεκ επζννεάζηδηε. 

Αηυια, ζε ιεθέηεξ in vitro ηαζ in vivo, ζε πμκηίηζα ηαζ ανμοναίμοξ, δ 

Φμνιμηενυθδ είπε ημημθοηζηή δνάζδ.  

Γε βκςνίγμοιε ακ δ Φμνιμηενυθδ δζαπενκά ημκ ακενχπζκμ πθαημφκηα. ΋ιςξ 

ημ παιδθυ ιμνζαηυ ηδξ αάνμξ (πενίπμο 841) οπμδεζηκφεζ υηζ ιάθθμκ ημκ δζαπενκά. 

Παν’υθ’αοηά, μ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ζημ πθάζια μδδβμφκ ζημ ζοιπέναζια 

υηζ δεκ επζννεάγεηαζ ζδιακηζηά ημ έιανομ. 

Μζα ένεοκα ημο 2002 ζηδκ Αββθία ακαθένεζ ηα απμηεθέζιαηα 34 ηοήζεςκ 

(33 βοκαίηεξ) ιεηά απυ έηεεζδ ζηδ Φμνιμηενυθδ. 
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Οζ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ έηεεζδξ (33) ζοκέαδζακ ζημ 1
μ
 ηνίιδκμ. Απυ 

αοηέξ, οπήνπακ 20 ηεθεζυιδκεξ θοζζμθμβζηέξ βεκκήζεζξ, 5 πνυςνα κεμβκά (31-36 

εαδμιάδεξ ηφδζδξ), 3 αοηυιαηεξ απμαμθέξ ηαζ 3 επζεοιδηέξ απμαμθέξ. Έκα απυ ηα 

πνυςνα κεμβκά είπε ιζα ειανοζηή ηανδζαηή ακςιαθία ηαζ έκα ηεθεζυιδκμ κεμβκυ 

πανμοζίαζε ποθςνζηή ζηέκςζδ. Ζ εεναπεία ιε Φμνιμηενυθδ ζοκεπζγυηακ ζε 16 απυ 

ηζξ 25 πενζπηχζεζξ ηαηά ηδ ζηζβιή ημο ημηεημφ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ 4 απυ ηα 

πνυςνα κεμβκά. 3 βοκαίηεξ λεηίκδζακ ηδ εεναπεία ηαηά ημ 2
μ
 ή 3

μ
 ηνίιδκμ ηφδζδξ ηζ 

υθεξ είπακ ηεθεζυιδκα γςκηακά κεμβκά. Ζ έηεεζδ ζημ θάνιαημ ήηακ ααέααζδ ζε ιζα 

επζπνυζεεηδ πενίπηςζδ πμο ηεθείςζε ιε αοηυιαηδ απμαμθή. 

Δπίζδξ, έπμοκ ακαθενεεί ςξ πανεκένβεζεξ ηδξ Φμνιμηενυθδξ ζε εβηφμοξ, 

ιδηνζηή οπενβθοηαζιία ( εζδζηά ζε δζααδηζηέξ) πμο μδδβεί ζε κεμβκζηή οπμβθοηαζιία, 

αθθά ηαζ πκεοιμκζηυ μίδδια ηδξ ιδηέναξ ( εζδζηά υηακ πμνδβμφκηαζ ιαγί ιε 

ημνηζημζηενμεζδή). 

Γεκζηά, θμζπυκ, ζε εβηφμοξ πνμηζιάηαζ δ αθαμοηενυθδ ή δ ζαθιεηενυθδ, ιζαξ 

ηαζ βζα ηδ Φμνιμηενυθδ ηα ζημζπεία πμο έπμοιε βζα ημκ άκενςπμ είκαζ θίβα. 

Παν’υθ’αοηά, ακ ιζα βοκαίηα θαιαάκεζ πνμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ηδξ Φμνιμηενυθδ ιε 

πμθφ ηαθά απμηεθέζιαηα, ιπμνεί δ πνήζδ ηδξ κα ζοκεπζζηεί ηαζ ζηδκ ηφδζδ.  

΢ημ εδθαζιυ, ζοιααίκμοκ ηα ίδζα ιε ηδ Φμνιμηενυθδ ςξ πνμξ ηδκ έηηνζζή 

ηδξ ζημ βάθα υπςξ ηαζ ζημκ πθαημφκηα. Απυ ηδκ Αιενζηακζηή Παζδζαηνζηή Δηαζνία 

πνμηείκεηαζ βζα ημ εδθαζιυ έκαξ άθθμξ α2-αβςκζζηήξ, δ ηεναμοηαθίκδ. Παν’υθ’αοηά, 

δ ιδηνζηή πνήζδ ηδξ Φμνιμηενυθδξ δεκ ακηεκδείηκοηαζ ζημ εδθαζιυ. 

 

΢αικεηεξφιε (Salmeterol, ηαηδβμνία ηαηά FDA:CM)  

H ΢αθιεηενυθδ είκαζ έκαξ εηθεηηζηυξ α2-αδνεκενβζηυξ αβςκζζηήξ πμο δνα 

ανμβπμδζαζηαθηζηά ηαζ πμνδβείηαζ ζημ άζεια. ΢οκηαβμβναθείηαζ ςξ αενμγυθ ή 

ζηυκδ βζα πμνήβδζδ απυ ημο ζηυιαημξ. Σα επίπεδά ημο ζημ πθάζια είκαζ πμθφ 

παιδθά, ιζαξ ηαζ δνα ημπζηά ζημοξ πκεφιμκεξ. 

Μεθέηεξ ακαπαναβςβήξ ζε ανμοναίμοξ ηαζ πμκηίηζα δεκ έδεζλακ δζαηαναπέξ 

ζηδ βμκζιυηδηα ή ηεναημβεκέζεζξ ςξ απμηέθεζια έηεεζδξ ζε ορδθέξ δυζεζξ 

΢αθιεηενυθδξ.  

Γεκ είκαζ βκςζηυ ακ δζαπενκά ημκ ακενχπζκμ πθαημφκηα. Πανά ημ βεβμκυξ 

υηζ ημ ιμνζαηυ αάνμξ ημο θανιάημο είκαζ παιδθυ (πενίπμο 604) δ παιδθή ημο 

ζοβηέκηνςζδ ζημ πθάζια είκαζ ζπεδυκ ιδ ιεηνήζζιδ. 

΢ηδκ πνμακαθενεείζα ιδ επειααηζηή ένεοκα ημο 1998 ζηδκ Αββθία πμο 

ελεηάζηδηακ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ηοήζεςκ βοκαζηχκ ζηζξ μπμίεξ 

ζοκηαβμβναθήεδηακ 1 ή πενζζζυηενα απυ 34 ηαζκμφνζα θάνιαηα απυ βεκζημφξ 

βζαηνμφξ, δ ΢αθιεηενυθδ πμνδβήεδηε ζε 65 ηοήζεζξ ζημ 1
μ
 ηνίιδκμ, ιε ηα ελήξ 

απμηεθέζιαηα: 7 αοηυιαηεξ απμαμθέξ, 2 έηημπεξ ηοήζεζξ, 4 πνμηθδηέξ απμαμθέξ, 5 

άβκςζηα απμηεθέζιαηα ηαζ 47 ημηεημί( 3 πνυςνμζ). Έκα ηεθεζυιδκμ κεμβκυ 

δζαβκχζηδηε ιε ζφκδνμιμ Aarskorg ( άννεκ κεμβκυ ιε παιδθυ ακάζηδια ηαζ 

ακςιαθίεξ βεκεηζηέξ, πνμζχπμο ηηθ.) Σμ ζφκδνμιμ αοηυ εεςνείηαζ υηζ ιεηαθένεηαζ 

ιε θοθμζφκδεηδ οπμθεζπυιεκδ ηθδνμκμιζηυηδηα. 

Γεκζηά, θμζπυκ, δ ΢αθιεηενυθδ δε εεςνείηαζ ζδζαίηενα επζηίκδοκδ ηαηά ηδκ 

ηφδζδ, υιςξ, ηα ζημζπεία πμο έπμοιε βζα ημκ άκενςπμ είκαζ πενζμνζζιέκα. Ακ ιζα 

βοκαίηα ακηαπμηνίκεηαζ ζηδ εεναπεία ιε ΢αθιεηενυθδ πνζκ ιείκεζ έβηομξ, ηυηε 

ιάθθμκ εα ιπμνμφζε κα ηδ ζοκεπίζεζ ηαζ ζηδκ εβηοιμζφκδ. Δπίζδξ, δ ΢αθιεηενυθδ 

είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή ζε ζπέζδ ιε ημ δζπθαζζαζιυ ηδξ δυζδξ ηςκ 

ημνηζημζηενμεζδχκ ηαζ ιπμνεί κα πανμοζζάγεζ πνμηενήιαηα έκακηζ ηδξ εεμθοθθίκδξ 

ζε υ, ηζ αθμνά ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ ακμπή.  
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΢ημ εδθαζιυ, ζοιααίκεζ υ, ηζ ηαζ ζημκ πθαημφκηα. Σα πμζμζηά ηδξ 

΢αθιεηενυθδξ είκαζ πναηηζηά ιδδεκζηά. 

 

Θενθπιιίλε (Theophylline, ηαηδβμνία ηαηά FDA:CM) 

Ζ Θεμθοθθίκδ είκαζ ημ ανμβπμδζαζηαθηζηυ επζθμβήξ ζημ άζεια ηαζ ηδ COPD 

ζε έβηομ αζεεκή. Γεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ πμο κα ζοκδέμοκ ημ θάνιαημ ιε ζοββεκείξ 

ακςιαθίεξ. 

΢ε ιεθέηεξ ακαπαναβςβήξ ζε ανμοναίμοξ ηαζ πμκηίηζα, δεκ απμδείπηδηε 

ηάπμζα ζοζπέηζζδ ημο θανιάημο ιε ηεναημβεκέζεζξ, υιςξ ζε δυζεζξ 2,5 θμνέξ ηδ 

ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ δυζδ βζα ημκ άκενςπμ ζε ανμοναίμοξ, παναηδνήεδηε 

ειανομημλζηυηδηα. 

΢ε ιζα ένεοκα παναηήνδζδξ ζημ Michigan πμο πενζεθάιαακε 229.101 

μθμηθδνςιέκεξ ηοήζεζξ ιεηαλφ 1985-1992, 1240 κεμβκά είπακ εηηεεεί ζηδ 

Θεμθοθθίκδ ηαζ 36 ζηδκ αιζκμθοθθίκδ (Θεμθοθθίκδ Αζεοθεκεδζαιίκδ) ηαηά ημ 1
μ
 

ηνίιδκμ ηδξ εκδμιήηνζαξ γςήξ. Παναηδνήεδηακ, ζοκμθζηά, 68 (5,5%) ιείγμκεξ 

βεκεηζηέξ ακςιαθίεξ (53 ακαιέκμκηακ) ιε ηδ Θεμθοθθίκδ ηαζ 1 (2,8%) ιε ηδκ 

αιζκμθοθθίκδ (2 ακαιέκμκηακ). Απυ ηζξ ιείγμκεξ ακςιαθίεξ πμο πνμέηορακ, μζ 

ηανδζαββεζαηέξ, μζ ζπζζηίεξ ηαζ δ δζζπζδήξ νάπδ ζοκδέεδηακ ιε ηδ Θεμθοθθίκδ, 

υιςξ, άθθμζ πανάβμκηεξ, υπςξ δ ιδηνζηή οπμηείιεκδ κυζμξ, δ ζοκμδυξ πνήζδ άθθςκ 

θανιάηςκ ηαζ δ ηοπαζυηδηα μθείθμοκ κα ενεοκδεμφκ. Με ηδκ αιζκμθοθθίκδ 

ζοκδέεδηε ζαθχξ ιυκμ δ πμθοδαηηοθία. 

Ζ Θεμθοθθίκδ δζαπενκά ημκ πθαημφκηα ηαζ ηα κεμβκά ιπμνεί κα 

πανμοζζάζμοκ εεναπεοηζηά επίπεδα πθάζιαημξ ημο θανιάημο. Πανμδζηή 

ηαποηανδία, εοενεεζζηυηδηα ηαζ ηάζδ πνμξ έιεημ ιπμνεί κα ειθακζζημφκ ζηα κεμβκά 

ηςκ μπμίςκ μζ ιδηένεξ έθααακ Θεμθοθθίκδ.  

΢ε βοκαίηεξ πμο ηζκδοκεφμοκ κα βεκκήζμοκ πνυςνα, δ αιζκμθοθθίκδ ανέεδηε 

υηζ ιεζχκεζ ημ πμζμζηυ πενζβεκκδηζημφ εακάημο ηαζ ηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ 

ζοκδνυιμο ακαπκεοζηζημφ stress.  

Ζ εκδμθθέαζα πμνήβδζδ αιζκμθοθθίκδξ ελεηάζηδηε επίζδξ ηαζ βζα ηδκ 

ημημθοηζηή ηδξ δνάζδ ζε πνμηαθμφιεκεξ απυ ηδκ ςμηοημηίκδ ιδηνζαίεξ ζοζπάζεζξ. 

Μζα ιζηνή ιείςζδ ηδξ ιδηνζαίαξ δναζηδνζυηδηαξ 

παναηδνήεδηε ηα 15 πνχηα θεπηά, αθθά αοηυ αθμνμφζε 

ηδκ έκηαζδ ηςκ ζοζπάζεςκ, υπζ ηδ ζοπκυηδηα. Δλήπεδ, 

θμζπυκ, ημ ζοιπέναζια υηζ δ αιζκμθοθθίκδ έπεζ ιζηνή 

ημημθοηζηή δνάζδ. ΋ιςξ, οπάνπμοκ πζμ πνυζθαηεξ 

ιεθέηεξ πμο εεςνμφκ ηδκ αιζκμθοθθίκδ κα έπεζ 

ζδιακηζηή ημημθοηζηή δνάζδ. 

Δπίζδξ, παναηδνήεδηε ιζα ιείςζδ ημο πμζμζημφ 

πνμεηθαιρίαξ ζε αζειαηζηέξ έβηοεξ πμο θάιαακακ 

Θεμθοθθίκδ. Μυθζξ 1,2% ηςκ αζειαηζηχκ βοκαζηχκ πμο 

θάιαακακ ημ θάνιαημ ηδκ ειθάκζζακ, ζε ακηίεεζδ ιε ημ 

8,8% ηςκ αζειαηζηχκ πμο δεκ ημ θάιαακακ. Πανά ημ 

βεβμκυξ υηζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ παναπάκς ένεοκαξ μθείθμοκ κα επακελεηαζημφκ 

θυβς ημο ιζηνμφ δείβιαημξ, εα ιπμνμφζακ κα είκαζ αθδεή ακ θάαμοιε οπυρδ υηζ δ 

Θεμθοθθίκδ, υπςξ είκαζ βκςζηυ, ακαζηέθθεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ αζιμπεηαθίςκ ηαζ 

ιεηααάθθεζ ημκ αββεζαηυ ηυκμ. 

Έπμοκ εβενεεί ακδζοπίεξ ζπεηζηά ιε ηδ δνάζδ ηςκ ιεεοθλακεζκχκ 

(Θεμθοθθίκδ, αιζκμθοθθίκδ ηηθ) ζηδ ζφκεεζδ ηςκ θζπζδίςκ ζημ ακαπηοζζυιεκμ 

κεονζηυ ζφζηδια ημο κεμβκμφ. Πνυζθαηεξ παναηδνήζεζξ ζε ανέθδ πμο 
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ακηζιεηςπίγμκηαζ βζα άπκμζα ιε Θεμθοθθίκδ δε δείπκμοκ ηακέκα ζδιακηζηυ 

κεονμθμβζηυ έθθεζιια ζημοξ 9-27 ιήκεξ ηδξ γςήξ. Μαηνμπνυεεζια, υιςξ, 

επζαάθθεηαζ κα παναημθμοεδεμφκ ηα παζδζά αοηά. 

΢ε in vitro ιεθέηεξ παναηδνήεδηε υηζ δ Θεμθοθθίκδ πνμηαθεί, αηυια, 

«ζπάζζιμ» ηςκ πνςιμζςιάηςκ ζηα ακενχπζκα θειθμηφηηανα, πςνίξ κα λένμοιε ηδκ 

ηθζκζηή αλία αοημφ. 

Σέθμξ, έπεζ παναηδνδεεί ζφκδνμιμ ζηένδζδξ κεμβκμφ πμο είπε εηηεεεί ζηδ 

Θεμθοθθίκδ ηαηά ηδκ ηφδζδ, αθθά ηαζ επεζζυδζα άπκμζαξ 28 χνεξ ιεηά ημκ ημηεηυ, 

πμο πεζνμηένεοακ ηαηά ηζξ επυιεκεξ 4 διένεξ. Με πμνήβδζδ Θεμθοθθίκδξ 

ακηζιεηςπίζηδηακ επζηοπχξ.  

΢ε υ, ηζ αθμνά ημ εδθαζιυ, δ Θεμθοθθίκδ εηηνίκεηαζ ζημ βάθα, ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ εοενεεζζηυηδηα ζημ κεμβκυ, υιςξ δεκ απαβμνεφεηαζ δ πνήζδ ηδξ απυ ηδκ 

Αιενζηακζηή Παζδζαηνζηή Δηαζνία. 

 

Βνπδεζνλίδε (Budesonide, ηαηδβμνία ηαηά FDA:BM εζζπκευιεκμ/CM απυ 

ημο ζηυιαημξ) 

Ζ Βμοδεζμκίδδ είκαζ έκα ακηζθθεβιμκχδεξ ημνηζημζηενμεζδέξ πμο πμνδβείηαζ 

ςξ ζοκηδνδηζηή εεναπεία ζημ άζεια ηαζ ζηδκ αθθενβζηή νζκίηζδα.  

Υμνδβμφιεκδ οπμδυνζα ζε ημοκέθζα ζε ηφδζδ ζε δυζεζξ 0,33 θμνέξ ηδ 

ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ διενήζζα δυζδ βζα ημκ άκενςπμ, δ Βμοδεζμκίδδ πνμηάθεζε 

απμαμθή ημο ειανφμο, εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ακάπηολδξ ηαζ ζηεθεηζηέξ 

ακςιαθίεξ. ΢ε ανμοναίμοξ ζε ηφδζδ, οπμδυνζα δυζδ 3 θμνέξ ηδ ιέβζζηδ 

ζοκζζηχιεκδ διενήζζα δυζδ βζα ημκ άκενςπμ, πνμηάθεζε πανυιμζεξ ζοκέπεζεξ. ΢ε 

δυζεζξ 2 θμνέξ ηδ ιέβζζηδ ζοκζζηχιεκδ διενήζζα δυζδ βζα ημκ άκενςπμ ζε 

ανμοναίμοξ, δεκ παναηδνήεδηακ ηεναημβεκέζεζξ. 

Γε βκςνίγμοιε ακ δζαπενκά ημκ πθαημφκηα, υιςξ ημ παιδθυ ιμνζαηυ ηδξ 

αάνμξ (πενίπμο 431) οπμδεζηκφεζ πςξ ιάθθμκ αοηυ ζοιααίκεζ. ΋ιςξ, ημ βεβμκυξ υηζ μ 

πθαημφκηαξ δζαεέηεζ εκγοια πμο δζαζπμφκ ηα ημνηζημζηενμεζδή ζε ακεκενβά 

ζοζηαηζηά ιαξ ηάκεζ κα πζζηεφμοιε υηζ μζ πμζυηδηεξ πμο θηάκμοκ ημ έιανομ δεκ 

είκαζ ιεβάθεξ. 

Γεδμιέκα απυ ημ ΢μοδδζηυ Ηαηνζηυ Ανπείμ Γεκκήζεςκ ( Swedish Medical 

Birth Registry) πμο πενζθαιαάκμοκ 2014 κεμβκά ηςκ μπμίςκ μζ ιδηένεξ έθααακ 

Βμοδεζμκίδδ βζα ημ άζεια κςνίξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ, αθμνμφκ ημ 1999: 

1675 ιδηένεξ έθααακ ηαζ α2-αβςκζζηέξ, 16 άθθα εζζπκευιεκα ημνηζημζηενμεζδή ιαγί 

ιε ηδ Βμοδεζμκίδδ ηαζ 316 ιυκμ ημ θάνιαημ αοηυ. ΢οκμθζηά, 76 κεμβκά (3,8%) 

πανμοζίαζακ ιζα ζοββεκή δζαηαναπή, ζε ζφβηνζζδ ιε ημ 3,5% ηςκ κεμβκχκ απυ ημ 

1995-1997. Μείγμκεξ δμιζηέξ ακςιαθίεξ πανμοζίαζακ 41 κεμβκά, εκχ 35 είπακ 

εθάζζμκεξ ηαζ/ή ιεζηηέξ ακςιαθίεξ. 5 απυ ηζξ ιείγμκεξ ακςιαθίεξ ήηακ 

πνςιμζςιζηέξ. Δίκαζ απίεακμ αοηέξ κα μθείθμκηαζ ζηδ θανιαηεοηζηή εεναπεία. Σμ 

ανπείμ αοηυ εκδιενχεδηε ημ 2003. Σχνα, ακαθένμκηαζ 2968 βοκαίηεξ πμο έθααακ 

Βμοδεζμκίδδ ηαηά ηδκ ηφδζδ, πμο έθενακ ζημκ ηυζιμ γχκηα ηαζ οβζή κεμβκά, υπζ 

πνυςνα ηαζ πςνίξ κεηνέξ βεκκήζεζξ. Σμ παναπάκς ανπείμ δε ζπεδζάζηδηε βζα κα 

εκημπίζεζ ζοζπέηζζδ ή ιδ ηδξ Βμοδεζμκίδδξ ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ.  

Απυ ηδκ ηαηαζηεοαζηζηή εηαζνία ηδξ εζζπκευιεκδξ Βμοδεζμκίδδξ βζα ημ 

άζεια, ελεηάζηδηακ ημ 1999, 21 έβηομζ μζ μπμίεξ έθααακ ημ θάνιαημ ηαηά ηδκ 

ηφδζδ. 2 απυ ηζξ ηοήζεζξ ηενιαηίζηδηακ ιε εέθδζδ ηδξ εβηφμο, 1 βοκαίηα απέααθε, 3 

είπακ άβκςζηα απμηεθέζιαηα ηφδζδξ, 13 βέκκδζακ θοζζμθμβζηά κεμβκά ηαζ 2 

βέκκδζακ παζδζά ιε ζοββεκείξ δοζπθαζίεξ. ΢ηδ ιζα πενίπηςζδ, δ 27πνμκδ ιδηένα 

θάιαακε ηδκ πενίμδμ ηδξ ζφθθδρδξ Βμοδεζμκίδδ 1600 mcg/διένα, πνεδκζγυκδ 10 
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mg/διένα ηαζ έκα απυ ημο ζηυιαημξ ακηζζοθθδπηζηυ (θεαμκμνβεζηνέθδ ηαζ 

αζεοκοθμζζηναδζυθδ). Γζα άβκςζημ θυβμ βέκκδζε πνυςνα ιε Καζζανζηή ημιή ζηζξ 30 

εαδμιάδεξ έκα εήθο κεμβκυ ιε ζηέκςζδ ηδξ αμνηήξ. ΢ηδ δεφηενδ πενίπηςζδ, δ 

41πνμκδ ιδηένα θάιαακε άβκςζηδ δυζδ Βμοδεζμκίδδξ βζα 22 διένεξ ηαζ ηδ δζέημρε 

υηακ έιαεε βζα ηδκ εβηοιμζφκδ. 7 ιήκεξ ανβυηενα, βέκκδζε έκα εήθο κεμβκυ ιε 

πμζηίθεξ δμιζηέξ ακςιαθίεξ πμο απεαίςζε ηδκ 8
δ
 διένα ηδξ γςήξ ημο.  

Μζα ένεοκα ημο 2003 ζηδ ΢μοδδία, πνμζπάεδζε κα ζοκδέζεζ ηδ πνήζδ 

θανιάηςκ ηαηά ηδκ ανπή ηδξ ηφδζδξ ιε ηανδζαηέξ ακςιαθίεξ. 5015 πενζπηχζεζξ ιε 

ζοββεκείξ ηανδζαηέξ ακςιαθίεξ πμο δεκ μθείθμκηακ ζε πνςιμζςιζηέξ παεήζεζξ 

ζοβηνίεδηακ ιε υθα ηα κεμβκά ηδξ ΢μοδδίαξ απυ ημ 1995-2001 (577.730). Γζα ηδκ 

εζζπκευιεκδ Βμοδεζμκίδδ, οπήνπακ 16 πενζπηχζεζξ ηανδζαηχκ ακςιαθζχκ ζε 6557 

εηηεεεζιέκεξ βοκαίηεξ (OR 1,12, 95% CI 0,87-1,44). 

Γεκζηά, θμζπυκ, εκχ δ Βμοδεζμκίδδ είκαζ ημλζηή ηαζ ηεναημβυκα ζηα γχα, 

ζημκ άκενςπμ δεκ έπεζ ανεεεί ζζπονή ζοζπέηζζδ ημο θανιάημο ιε ακςιαθίεξ ηαηά 

ηδκ ηφδζδ, εηηυξ απυ ηάπμζεξ ηανδζαηέξ ακςιαθίεξ πμο πνμακαθένεδηακ. Έηζζ, 

ζοκζζηάηαζ, εθυζμκ οπάνπεζ εέια άζειαημξ ζηδ ιδηένα, κα πμνδβμφκηαζ εζζπκευιεκα 

ημνηζημζηενμεζδή ηαηά ηδκ ηφδζδ, βζαηί ηα μθέθδ ημοξ βζα ηδ ιδηένα, ημ έιανομ ηαζ 

ημ κεμβκυ είκαζ πενζζζυηενα απυ ημοξ πζεακμφξ ηζκδφκμοξ.  

΢ε υ, ηζ αθμνά ημ εδθαζιυ, εκχ δεκ λένμοιε αηνζαχξ ηζ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ δ εηηνζκυιεκδ ζημ βάθα Βμοδεζμκίδδ, δ ηαηαζηεοαζηζηή εηαζνία 

ζοκζζηά κα δζαηυπηεηαζ μ εδθαζιυξ, εθυζμκ δ ιδηένα πνέπεζ μπςζδήπμηε κα θάαεζ 

εζζπκευιεκδ Βμοδεζμκίδδ. 

 

Κσδετλε  (Codeine, ηαηδβμνία ηαηά FDA:C/D ζε ιαηνέξ πενζυδμοξ 

πμνήβδζδξ ή ζε ιεβάθεξ δυζεζξ ζημ ηέθμξ ηφδζδξ) 

Ζ Κςδεσκδ είκαζ έκα μπζμεζδέξ ακαθβδηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ςξ 

ακηζαδπζηυ. 

΢ε ιεθέηεξ ακαπαναβςβήξ ζε ημοκέθζα, πμκηίηζα, ανμοναίμοξ ηαζ πάιζηεν, δ 

οπμδυνζα Κςδεσκδ ζοκδέεδηε ιε ηνακζυζπζζδ, ζηεθεηζηέξ ακςιαθίεξ, ιεζςιέκμ 

ειανοζηυ αάνμξ ηαζ ιδκζββμεβηεθαθμηήθδ. Γεκ παναηδνήεδηε ηεναημβέκεζδ ιε απυ 

ημο ζηυιαημξ πμνήβδζδ Κςδεσκδξ.  

Μζα ένεοκα ημο 1977, ηαηέβναρε 50.282 γεφβδ ιδηένςκ-παζδζχκ, 563 απυ ηα 

μπμία είπακ εηηεεεί ζημ 1
μ
 ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ ζηδκ Κςδεσκδ. Σμ θάνιαημ 

ζοκδέεδηε ιε 6 ιειμκςιέκα είδδ ακςιαθζχκ: ακαπκεοζηζηέξ (8 πενζπηχζεζξ), ηςκ 

βεκκδηζηχκ μνβάκςκ, εηηυξ ημο οπμζπαδία (7), ζφκδνμιμ Down (1), υβημζ(4), 

μιθαθμηήθδ (3) ηαζ αμοαςκμηήθδ (12). 2522 ηοήζεζξ ιε πνήζδ Κςδεσκδξ 

μπμηεδήπμηε ζημοξ 9 ιήκεξ, ιεθεηήεδηακ. 4 πζεακέξ ζοζπεηίζεζξ ακεονέεδηακ: 

οδνμηέθαθμ (7 πενζπηχζεζξ), ποθςνζηή ζηέκςζδ (8), μιθαθμηήθδ (7) ηαζ 

αμοαςκμηήθδ (51). 

΢ε ιζα ιεθέηδ υπμο ελεηάζηδηακ 1427 κεμβκά ιε ακςιαθίεξ ιε 3001 κεμβκά 

εθέβπμο, δ πνήζδ μπζμεζδχκ (ηαζ ηονίςξ Κςδεσκδξ) ζημ 1
μ
 ηνίιδκμ ηφδζδξ 

ζοκδέεδηε ιε αμοαςκμηήθδ, ηανδζαηέξ ηαζ ηοηθμθμνζηέξ ακςιαθίεξ, πεζθεμ-ηαζ 

οπενςζμ-ζπζζηίεξ (ημ ίδζμ έδεζλε ηαζ ιζα ιεβάθδ θζθακδζηή ιεθέηδ), δοζπθαζία ζζπίμο 

ηζ άθθεξ ιομζηεθεηζηέξ ακςιαθίεξ. Σέθμξ, ιζα ένεοκα ζε 390 ανέθδ ιε ζοββεκείξ 

ηανδζμπάεεζεξ ζοβηνζκυιεκα ιε 1254 οβζή ανέθδ, έδεζλε ορδθυηενα πμζμζηά 

έηεεζδξ ηςκ πνχηςκ ζε πμζηίθα θάνιαηα, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ Κςδεσκδξ. 

Μζα ένεοκα ημο 2003 ιεθέηδζε ηδ ζοζπέηζζδ ηςκ μπζμιακχκ ιδηένςκ ιε ημ 

ζηνααζζιυ ζηα κεμβκά ημοξ. ΢ε πενίμδμ 18 ιδκχκ απυ ημ 1998-2000, βεκκήεδηακ 72 

παζδζά απυ μπζμιακείξ ιδηένεξ, 50 απυ ηα μπμία ακηζιεηςπίζηδηακ βζα ζφκδνμιμ 
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ζηένδζδξ απυ ηα μπζμεζδή. Καηά δκ ηφδζδ, 4% ηςκ ιδηένςκ πήνακ ιμνθίκδ ή 

Κςδεσκδ ηζ μζ οπυθμζπεξ έπαζνκακ άθθα μπζμεζδή, αηυια ηαζ αεκγμδζαγεπίκεξ ηαζ 

αιθεηαιίκεξ. 49 απυ ηζξ 72 ιδηένεξ-παζδζά(6-39 ιδκχκ) ηεθζηά ήνεακ ζε επαθή ιε 

ημοξ ενεοκδηέξ: 29 απυ ηα παζδζά αοηά ελεηάζηδηακ πθήνςξ μθεαθιμθμβζηά. 

΢ηνααζζιυξ ακζπκεφηδηε ζηα 7 (14%) παζδζά ηζ έκα άθθμ 14% είπε ζζημνζηυ 

ζηνααζζιμφ. Ζ ιέζδ δθζηία ζηδκ μπμία ζδιάκεδηε ημ μθεαθιμθμβζηυ ζοιαάκ ζηζξ 

14 αοηέξ πενζπηχζεζξ ήηακ μζ 8,5 ιήκεξ. Ζ επίπηςζδ ημο ζηνααζζιμφ ήηακ 

ημοθάπζζημκ 10 θμνέξ αοηήξ ημο βεκζημφ πθδεοζιμφ. 

Ζ πνήζδ ηδξ Κςδεσκδξ ηαηά ημκ ημηεηυ, πνμηαθεί κεμβκζηή ακαπκεοζηζηή 

δοζπένεζα, υπςξ ηζ άθθα κανηςηζηά ακαθβδηζηά.  

΢ε βεκζηέξ βναιιέξ, δεκ οπάνπεζ ζαθήξ έκδεζλδ υηζ 

δ Κςδεσκδ ή ηα άθθα μπζμεζδή ακαθβδηζηά ζοκδέμκηαζ ιε 

δμιζηέξ ακςιαθίεξ ημο ειανφμο. Σμ ιυκμ πμο λένμοιε ιε 

ζζβμονζά είκαζ υηζ δ ειανοζηή ηαζ κεμβκζηή εκδζζιυηδηα 

είκαζ ιεβάθδ ζε ιδηένεξ εεζζιέκεξ ζηα μπζμεζδή ή πμο 

παίνκμοκ ιεβάθεξ δυζεζξ απυ αοηά ζημ δεφηενμ ιζζυ ηδξ 

ηφδζδξ ή πένζ ημκ ημηεηυ. 

Ακαθμνζηά ιε ημκ εδθαζιυ,δ Αιενζηακζηή 

Παζδζαηνζηή Δηαζνία δεκ απαβμνεφεζ ηδκ Κςδεσκδ ζημ 

εδαθζιυ. ΋ιςξ, δ ιαηνάξ δζάνηεζαξ πνήζδ ηδξ (>1-2 

διένεξ) απυ ηδ εδθάγμοζα είκαζ επζηίκδοκδ αηυια ηαζ βζα 

κεμβκζηυ εάκαημ, ζφιθςκα ιε ένεοκεξ. 

 

Γεμηξνκεζνξθάλε (Dextromethorphan, ηαηδβμνία ηαηά FDA:C) 

H Γεληνμιεεμνθάκδ πνμένπεηαζ απυ ημ κανηςηζηυ ακαθβδηζηυ θεαμνθακυθδ, 

πμο πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ςξ ακηζαδπζηυ ηαζ δεκ ηαηαζηέθθεζ ζπεδυκ ηαευθμο ημ 

ΚΝ΢. ΋ηακ ζοβπμνδβείηαζ ιε αζεακυθδ, απμθεφβεηαζ απυ ηζξ έβηοεξ, βζαηί δ 

αζεακυθδ έπεζ βκςζηή ηεναημβυκμ δνάζδ. 

Μεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα βζα ηδ δνάζδ ηδξ Γεληνμιεεμνθάκδξ δεκ οπάνπμοκ 

πμθθέξ. ΢ε υ, ηζ αθμνά ημκ άκενςπμ, ημ 1977 ηαηαβνάθδηακ 50.282 γεφβδ ιδηένςκ-

κεμβκχκ, 300 απ’ηα μπμία έθααακ Γεληνμιεεμνθάκδ ηαηά ημ 1
μ
 ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. 

24 απυ ηα κεμβκά αοηά είπακ ιζα ζοββεκή δζαηαναπή, έκαξ SRR 1,18. Γζα πνήζδ ημο 

θανιάημο μπμηεδήπμηε ηαηά ηδκ ηφδζδ, 580 πενζπηχζεζξ ηαηαβνάθδηακ, 15 απυ ηζξ 

μπμίεξ είπακ ιζα ζοββεκή ακςιαθία (SRR 1,39). 10 απυ αοηέξ είπακ αμοαςκμηήθδ. 

Οζ SRRs δεκ οπμζηδνίγμοκ ιζα ζπέζδ ιεηαλφ ημο θανιάημο ηαζ ηςκ ζοββεκχκ 

αοηχκ ακςιαθζχκ. 

΢ημζπεία απυ ηδκ Ηζπακζηή ΢οκενβαηζηή Μεθέηδ ΢οββεκχκ Ακςιαθζχκ 

(Spanish Collaborative Study of Congenital Malformations, ECEMC), πμο αθμνμφζε 

ηδκ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζε ακηζαδπζηά πενζέπμκηα Γεληνμιεεμνθάκδ, δδιμζζεφηδηε 

ημ 2001. ΋θα ηα κεμβκά ηδξ Ηζπακίαξ ελεηάζηδηακ ηζξ 3 πνχηεξ ιένεξ ηδξ γςήξ ημοξ 

βζα ζοββεκείξ ακςιαθίεξ. Ζ ένεοκα αθμνμφζε ηδκ πενίμδμ 1976-1998 ηαζ 

πενζεθάιαακε 1.575.388 κεμβκά, 27.864 απυ ηα μπμία είπακ ζοββεκή ακςιαθία ιέπνζ 

ηδκ 3
δ
 ιένα ηδξ γςήξ ημοξ. Κάεε κεμβκυ ηαζ ημ κεμβκυ εθέβπμο ημο εθήθεδζακ απυ 

ημ ίδζμ κμζμημιείμ. Μεηαλφ ηςκ ιδηένςκ ηδξ πνχηδξ μιάδαξ κεμβκχκ ηαζ αοηχκ ηδξ 

δεφηενδξ, 0,26% (Ν=70) ηαζ 0,18% (Ν=48) ακηίζημζπα, είπακ θάαεζ ακηζαδπζηά 

θάνιαηα ιε Γεληνμιεεμνθάκδ ηαηά ημ 1
μ
 ηνίιδκμ. Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ημοξ ηα 

δεδμιέκα βζα πάκς απυ 600 ζοββεκείξ ακςιαθίεξ, μζ ενεοκδηέξ δεκ εκηυπζζακ ηάπμζα 

ειθακή ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ Γεληνμιεεμνθάκδξ ηαζ ηςκ ζοββεκχκ αοηχκ δζαιανηζχκ.  
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Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηα παναπάκς αθθά ηαζ πανυιμζα απμηεθέζιαηα άθθςκ 

ενεοκχκ, μζ επζζηήιμκεξ πζζηεφμοκ υηζ δ Γεληνμιεενθάκδ δεκ απμηεθεί ζδιακηζηυ 

ηεναημβυκμ πανάβμκηα ζηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ βζ’αοηυ δεκ απαβμνεφεηαζ δ πμνήβδζή 

ηδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ. 

΢ημ εδθαζιυ, δεκ οπάνπμοκ ιεθέηεξ βζα ηδκ επίδναζδ ηδξ 

Γεληνμιεεμνθάκδξ, δ μπμία πζεακυηαηα εηηνίκεηαζ ζημ βάθα. Καζ πάθζ, εδχ 

απαβμνεφεηαζ δ πμνήβδζδ ζε εδθάγμοζεξ ημο θανιάημο αοημφ ιαγί ιε αζεακυθδ. 

Μυκδ ηδξ δ Γεληνμιεεμνθάκδ εεςνείηαζ ζοιααηή ιε ημ εδθαζιυ. 
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 β-Λαθηάκεο 
Γνμοκ ακαζηέθθμκηαξ ηδ ζφκεεζδ ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηςκ ααηηδνίςκ. 

 

Πεληθηιιίλε G θαη νμεάληνρεο πεληθηιιίλεο  
Φάζια: 1) Gram εεηζημί ηυηημζ, 2) Gram εεηζηά ααηηήνζα, 3) Gram ανκδηζημί 

ηυηημζ,  4) Gram ανκδηζηά ααηηήνζα.  

Aκηεκδείλεζξ: Iζημνζηυ οπενεοαζζεδζίαξ ζηζξ πεκζηζθθίκεξ. 

Aκεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Γεκζηχξ είκαζ αημλζηέξ. Tμ ιεβαθφηενμ ιεζμκέηηδιά ημοξ 

είκαζ μζ ακηζδνάζεζξ οπενεοαζζεδζίαξ, ιε ζμαανυηενδ ιμνθή ημ ακαθοθαηηζηυ ζμη, 

ημ μπμίμ είκαζ ζπάκζμ ηαζ εηδδθχκεηαζ ηονίςξ ιε ηδκ πανεκηενζηή πμνήβδζδ. 

Πνμζμπή απαζηείηαζ επί κεθνζηήξ ακεπάνηεζαξ μπυηε θυβς αενμίζεςξ ημο θανιάημο 

δοκαηυκ κα οπάνλεζ ημλζηή επίδναζδ ζημ KN΢ (ζπαζιμί). 

 

 BENZAΘINIKH ΠENIKIΛΛINH 
Δκδείλεζξ: Πνμηζιάηαζ ζηδ πδιεζμπνμθφθαλδ ημο νεοιαηζημφ πονεημφ, ζημ 

οπμηνμπζάγμκ ενοζίπεθαξ ηαζ ζηδ ζφθζθδ. 

 BENZYΛOΠENIKIΛΛINH NATPIOYXO΢ ή ΠΔΝΗΚΗΛΛΗΝΖ G 

Μπμνεί κα πμνδβδεεί ζηδ δζάνηεζα ημο ημηεημφ βζα ηδκ πνμθφθαλδ ημο ειανφμο 

απυ θμίιςλδ ιε ζηνεπηυημηημ ηδξ μιάδαξ Β πμο ζοπκά ανίζηεηαζ ζημ βεκκδηζηυ 

ζςθήκα ηδξ εβηφμο ηαζ απμηεθεί ζδιακηζηή αζηία κεμβκζηήξ κμζδνυηδηαξ ηαζ 

εκδηυηδηαξ. 

 ΠPOKAΨNOYXO΢ ΠENIKIΛΛINH 

 ΦAINOΞYMEΘYΛOΠENIKIΛΛINH ή ΠΔΝΗΚΗΛΛΗΝΖ V  

 

Κφδζδ: Γζένπμκηαζ ημκ πθαημφκηα ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ είκαζ ακζπκεφζζιεξ 

ζημ αικζαηυ οβνυ. Ζ ηάεανζδ ημοξ είκαζ ηαπφηενδ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ μπυηε δ 

δμζμθμβία πνέπεζ κα πνμζανιυγεηαζ ηαηάθθδθα. Γεκ έπμοκ παναηδνδεεί 

ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ, ηεναημβυκμξ ή ειανομημλζηή δνάζδ. Έβηοεξ πμο 

οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία βζα ζφθζθδ ιπμνεί κα ειθακίζμοκ ακηίδναζδ Jarisch-

Herxheimer, ιζα ειπφνεηδ ακηίδναζδ, ζοπκά ιε πμκμηέθαθμ ηαζ ιοαθβία. Ζ 

παναημθμφεδζδ ημο ειανφμο ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ζοζηήκεηαζ ηαεχξ ιπμνεί κα 

ζοιαμφκ ζοζημθέξ ηδξ ιήηναξ. Γεκ οπάνπεζ δζαθμνά ακάιεζα ζηζξ δζάθμνεξ 

πεκζηζθθίκεξ υζμκ αθμνά ζηδκ αζθάθεζα ημοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. 

Γαθμοπία: Μπμνμφκ κα πμνδβδεμφκ ιε αζθάθεζα ζηδ δζάνηεζα ημο εδθαζιμφ.  

 

Aληηζηαθπινθνθθηθέο πεληθηιιίλεο 
H ιμκαδζηή ημοξ ηθζκζηή έκδεζλδ είκαζ δ εεναπεία θμζιχλεςκ απυ ακεεηηζημφξ ζηδκ 

αεκγοθμπεκζηζθθίκδ ζηαθοθμηυηημοξ ηαζ δ πεζνμονβζηή πνυθδρδ 

(ηανδζμπεζνμονβζηή, μνεμπεδζηή) ζε πχνεξ υπμο δ ακημπή ζηδκ ιεεζηζθθίκδ δεκ είκαζ 

ζοπκή. 

 

 ΓIKΛOΞAKIΛΛINH 
Πνμζμπή ζηδ πμνήβδζδ: Γεκ πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ζοβπνυκςξ ιε α-θαηηάιεξ ηαζ 

αιζκμβθοημζίδεξ. Eπίζδξ δεκ πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ζε κεμβκά. 

 KΛOΞAKIΛΛINH 

 

Κφδζδ: Γεκ έπμοκ παναηδνδεεί ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ  

Γαθμοπία: Μπμνμφκ κα πμνδβδεμφκ ιε αζθάθεζα ζηδ δζάνηεζα ημο εδθαζιμφ. 
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Aκπηθηιιίλε θαη ζπλαθείο β-ιαθηάκεο 
Φάζια: Haemophilus influenzae, Escherichia coli, Proteus mirabilis, Salmonella sp, 

Shigella sp, Campylobacter sp, Enterococcus sp, Listeria monocytogenes. Aκεεηηζηά 

ελ μνζζιμφ είκαζ ηα ζηεθέπδ Klebsiella sp, Enterobacter sp, Yersinia enterocolitica, 

Serratia marcescens, Bacteroides fragilis, Proteus vulgaris ηαζ rettgeri. Aκεεηηζημί 

αηυιδ είκαζ ηαζ μζ βμκυημηημζ μζ ακεεηηζημί ζηδκ πεκζηζθθίκδ ηαζ μζ ζηαθοθυημηημζ 

πμο πανάβμοκ πεκζηζθθζκάζδ. 

Aκεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Xαναηηδνζζηζηυ (πνχζιμ ή υρζιμ) ηδθζδμαθαηζδχδεξ 

ελάκεδια, ζδζαζηένςξ ζε πάζπμκηεξ απυ θμζιχδδ ιμκμπονήκςζδ, θειθμβεκή 

θεοπαζιία, ζε άημια πμο θαιαάκμοκ ζοβπνυκςξ αθθμπμονζκυθδ ηαζ ζε AIDS. Θεηζηή 

ακηίδναζδ Coombs. 

Aθθδθεπζδνάζεζξ: H πνμαεκεζίδδ αολάκεζ ηα επίπεδά ηδξ ζημ αίια, εκχ μζ 

ηεηναηοηθίκεξ ιεζχκμοκ ηδ ααηηδνζμηηυκμ δνάζδ ηδξ. Kαηά ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο 

ζαηπάνμο ηςκ μφνςκ ιε ακηζδναζηήνζμ εεζσημφ παθημφ ιπμνεί κα πνμηφρμοκ 

ρεοδχξ εεηζηά απμηεθέζιαηα. 

Πνμζμπή ζηδ πμνήβδζδ: ΢ε άημια ιε ζζημνζηυ εοαζζεδζίαξ ζε μπμζαδήπμηε άθθδ 

πεκζηζθθίκδ, άζειαημξ, εηγέιαημξ, ζε πάζπμκηεξ απυ θμζιχδδ ιμκμπονήκςζδ, 

πνυκζα θειθμβεκή θεοπαζιία.  

 

 AMΠIKIΛΛINH 

Μπμνεί κα πμνδβδεεί ζηδ δζάνηεζα ημο ημηεημφ βζα ηδκ πνμθφθαλδ ημο ειανφμο 

απυ θμίιςλδ ιε ζηνεπηυημηημ ηδξ μιάδαξ Β πμο ζοπκά ανίζηεηαζ ζημ βεκκδηζηυ 

ζςθήκα ηδξ εβηφμο ηαζ απμηεθεί ζδιακηζηή αζηία κεμβκζηήξ κμζδνυηδηαξ ηαζ 

εκδηυηδηαξ. Δπίζδξ πμνδβείηαζ πνμθοθαηηζηά ζε πνυςνδ νήλδ ηςκ οιέκςκ, 

ηαεοζηενχκηαξ ημκ ημηεηυ. 

 AMOΞYKIΛΛINH 

 MΠAKAMΠIKIΛΛINH 
 

Κφδζδ: Γζένπμκηαζ ημκ πθαημφκηα ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ είκαζ ακζπκεφζζιεξ 

ζημ αικζαηυ οβνυ. Ζ ηάεανζδ ημοξ είκαζ ηαπφηενδ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ μπυηε δ 

δμζμθμβία πνέπεζ κα πνμζανιυγεηαζ ηαηάθθδθα. Γεκ έπμοκ παναηδνδεεί 

ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ, ηεναημβυκμξ ή ειανομημλζηή δνάζδ. Έβηοεξ πμο 

οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία βζα ζφθζθδ ιπμνεί κα ειθακίζμοκ ακηίδναζδ Jarisch-

Herxheimer - ιζα ειπφνεηδ ακηίδναζδ, ζοπκά ιε πμκμηέθαθμ ηαζ ιοαθβία. Ζ 

παναημθμφεδζδ ημο ειανφμο ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ζοζηήκεηαζ ηαεχξ ιπμνεί κα 

ζοιαμφκ ζοζημθέξ ηδξ ιήηναξ. Γεκ οπάνπεζ δζαθμνά ακάιεζα ζηζξ δζάθμνεξ 

πεκζηζθθίκεξ υζμκ αθμνά ζηδκ αζθάθεζα ημοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. 

Γαθμοπία: Μπμνμφκ κα πμνδβδεμφκ ιε αζθάθεζα ζηδ δζάνηεζα ημο εδθαζιμφ. 

Απμαάθθμκηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα ηαζ ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ακηζδνάζεζξ 

οπενεοαζζεδζίαξ ζημ εδθάγμκ ανέθμξ. 

 

Aλαζηνιείο ησλ β-ιαθηακαζψλ 
Έπμοκ πμθφ ιζηνή ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ, αθθά ημοξ δζαηνίκεζ δ ζηακυηδηα κα 

ακαζηέθθμοκ α-θαηηαιάζεξ ηζξ μπμίεξ δεζιεφμοκ ζηαεενά βζαοηυ ηαζ απμηαθμφκηαζ 

ιδ ακαζηνέρζιμζ ακαζημθείξ (non reversible inhibitors). Γνμοκ ακαζηέθθμκηαξ ηδ 

δνάζδ ηςκ ζηαθοθμημηηζηχκ ηαζ πμθθχκ πθαζιζδζαηχκ θαηηαιαζχκ, ηαεζζηχκηαξ 

έηζζ εοαίζεδηα ιζηνυαζα πμο πνμδβμοιέκςξ ήηακ ακεεηηζηά ζηα οπυ πμνήβδζδ 

θάνιαηα.  
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Φάζια: Πενζθαιαάκμκηαζ ζηεθέπδ ζηαθοθμηυηηςκ ακεεηηζηχκ ζηδκ πεκζηζθθίκδ 

(ζηαθοθυημηημζ ακεεηηζημί ζηδκ ιεεζηζθθίκδ πνέπεζ κα εεςνμφκηαζ ακεεηηζημί ζημοξ 

πνμακαθενεέκηεξ ζοκδοαζιμφξ), βμκυημηημζ, Branhamella catarrhalis, Klebsiella 

pneumoniae, Proteus mirabilis ηαζ Proteus vulgaris, Escherichia coli ηαζ πμθθά 

ζηεθέπδ ακαενμαίςκ, πενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο Bacteroides fragilis. Aκεεηηζηά 

πνέπεζ κα εεςνμφκηαζ δ Pseudononas aeruginosa ηαζ ηα πενζζζυηενα ζηεθέπδ 

Enterobacter sp, Providencia sp ηαζ Morganella morganii. 

Aκηεκδείλεζξ: Yπενεοαζζεδζία ζηδκ πεκζηζθθίκδ ή ηθααμοθακζηυ μλφ. Iζημνζηυ 

ζηηένμο ή δπαηζηήξ δοζθεζημονβίαξ απυ πεκζηζθθίκδ. 

Aκεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: ΢οπκυηενα αθμνμφκ ημ βαζηνεκηενζηυ ζφζηδια ηαζ 

εηδδθχκμκηαζ ςξ δζάννμζα, καοηία, έιεημζ. Άηοπα δοζπεπηζηά εκμπθήιαηα. 

΢πακζυηενα ακαθένμκηαζ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ (ελακεήιαηα, ηκίδςζδ, 

ακαθοθαλία, αββεζμκεονςηζηυ μίδδια, ημλζηή επζδενιυθοζδ, ζφκδνμιμ Stevens 

Johnson) Έπμοκ επίζδξ ακαθενεεί δπαηίηζδα ηαζ πμθμζηαηζηυξ ίηηενμξ. ΢πακίςξ 

πανάηαζδ πνυκμο νμήξ, ηεθαθαθβία, ίθζββμξ, ζπαζιμί, θθεαίηζδα ζημ ζδιείμ ηςκ 

εκέζεςκ. 

Πνμζμπή ζηδ πμνήβδζδ: ΢ε δπαηζηή δοζθεζημονβία ή κεθνζηή ακεπάνηεζα. 

 

 AMOΞYKIΛΛINH + KΛABOYΛANIKO OΞY, AMΠIKIΛΛINH + 

΢OYΛMΠAKTAMH 

Κφδζδ: Γζένπμκηαζ ημκ πθαημφκηα ηαζ ιπμνμφκ κα ακεονεεμφκ ζε ορδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζημ αικζαηυ οβνυ ηαζ ημ έιανομ. Ζ ηάεανζδ ημοξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ είκαζ ηαπφηενδ. Πνμηείκεηαζ δ πνήζδ ημοξ ιυκμ ζε απυθοηδ έκδεζλδ ηαζ υηακ 

μζ πεκζηζθθίκεξ ή μζ ηεθαθμζπμνίκεξ ήηακ ακαπμηεθεζιαηζηέξ. 

Γαθμοπία: Μπμνμφκ κα πμνδβδεμφκ ιε αζθάθεζα ζηδ δζάνηεζα ημο εδθαζιμφ. Ζ 

πμνήβδζδ ημο ηθααμοθακζημφ ζοζηήκεηαζ ιυκμ υηακ είκαζ ηνίκεηαζ απαναίηδηδ.  

 

Aληηςεπδνκνλαδηθέο πεληθηιιίλεο 
Eίκαζ δναζηζηέξ εκακηίμκ ηονίςξ ζηεθεπχκ Pseudomonas aeruginosa ηαζ ααζζηή ημοξ 

έκδεζλδ είκαζ μζ θμζιχλεζξ απυ αοηή. Eπίζδξ είκαζ δναζηζηέξ ηαζ εκακηίμκ μνζζιέκςκ 

ζηεθεπχκ πνςηέα ηαζ ζεννάηζαξ. Γζαζπχκηαζ απυ ηζξ ιζηνμαζαηέξ πεκζηζθθζκάζεξ. 

Γεκζηχξ ζε αανζέξ θμζιχλεζξ απυ ρεοδμιμκάδα μζ ακηζρεοδμιμκαδζηέξ πεκζηζθθίκεξ 

πνέπεζ κα πμνδβμφκηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ιζα αιζκμβθοημζίδδ θυβς ζοκενβζηήξ 

δνάζδξ. Oζ ακηζρεοδμιμκαδζηέξ πεκζηζθθίκεξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ιζα αιζκμβθοημζίδδ 

απμηεθμφκ εεναπεοηζηυ ζπήια εηθμβήξ ζε ειπφνεηα επεζζυδζα θεοημπεκζηχκ 

αζεεκχκ. 

Aκεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Aκηζδνάζεζξ οπενεοαζζεδζίαξ (θανιαηεοηζηυξ πονεηυξ, 

δςζζκμθζθία, δενιαηζηά ελακεήιαηα) δοκαηυκ κα ζοιαμφκ. ΢πακίςξ παναηδνείηαζ 

ακαηάλζιδ δπαημημλζηυηδηα. Aπυ ημ αίια δοκαηυκ κα παναηδνδεεί ακαηάλζιδ 

μοδεηενμπεκία ηαζ δζαηαναπή ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ αθθά πμθφ θζβυηενμ 

απ' υ,ηζ ιε ηδκ ηανιπεκζηζθθίκδ ηαζ ηζηανηζθθίκδ. Hθεηηνμθοηζηέξ δζαηαναπέξ: 

δοκαηυκ κα παναηδνδεεί οπμηαθζαζιία, εκχ μ ηίκδοκμξ οπενθμνηχζεςξ καηνίμο ιε 

ηδκ πζπεναηζθθίκδ είκαζ ιεζςιέκμξ. 

 

 ΠIΠEPAKIΛΛINH 

 ΠIΠEPAKIΛΛINH + TAZOMΠAKTAMH 
Eκδείλεζξ: Λμζιχλεζξ απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ ακεεηηζημφξ ζηδ πζπεναηζθθίκδ (π.π. 

Klepsiela sp, Enterobacter cloacae, Proteus spp, Providencia spp). Kονίςξ 

κμζμημιεζαηέξ θμζιχλεζξ υπςξ ηαζ πεζνμονβζηέξ θμζιχλεζξ ηδξ ημζθίαξ. 
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 TIKAPKIΛΛINH - KΛABOYΛANIKO OΞY 
 

Κφδζδ: Τπάνπμοκ πενζμνζζιέκα δεδμιέκα αθθά δεκ έπμοκ παναηδνδεεί 

ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ.  

 

Άιιεο πεληθηιιίλεο  
Έπμοκ δναζηζηυηδηα εκακηίμκ πμθθχκ Gram ανκδηζηχκ ιζηνμαίςκ 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηαζ ηδξ ζαθιμκέθθαξ ημο ηφθμο.  

Eκδείλεζξ: Λμζιχλεζξ απυ ζαθιμκέθθεξ υηακ δ πμνήβδζδ ημ-ηνζιμλαγυθδξ δεκ είκαζ 

δοκαηή (απυ οπενεοαζζεδζία ημο αννχζημο) ή ζε ακεεηηζηυηδηα ημο ιζηνμαίμο ζε 

άθθα εκδεζηκουιεκα ακηζαζμηζηά ηαζ θμζιχλεζξ απυ ζζβηέθθεξ. Eπίζδξ ζε 

μονμθμζιχλεζξ απυ ηαθμααηηδνίδζμ ακεεηηζηυ ζηδκ αιπζηζθθίκδ. 

Πνμζμπή ζηδ πμνήβδζδ: ΢ε άημια ιε ζζημνζηυ αθθενβζηχκ εηδδθχζεςκ. ΢ε 

παναηεηαιέκδ πμνήβδζδ παναημθμφεδζδ ηδξ κεθνζηήξ ηαζ δπαηζηήξ θεζημονβίαξ. 

 

 MEKIΛΛINAMH 
Κφδζδ: Τπάνπμοκ πενζμνζζιέκα δεδμιέκα αθθά δεκ έπμοκ παναηδνδεεί 

ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ. Πνμηείκεηαζ δ πνήζδ ηδξ ιυκμ ζε απυθοηδ έκδεζλδ, κα 

απμθεφβεηαζ ζημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ. 

 

ΚΔΦΑΛΟ΢ΠΟΡΗΝΔ΢ 

Οζ ηεθαθμζπμνίκεξ είκαζ ααηηδνζμηηυκα ακηζαζμηζηά ιε εονφ θάζια πμο 

πενζθαιαάκεζ gram(+) ηαζ gram(-) ηυηημοξ ηαζ gram(-) ααηηήνζα. Ακήημοκ ζηζξ α-

θαηηάιεξ ηαζ ηαλζκμιμφκηαζ ζε 4 βεκεέξ αάζεζ ηςκ θανιαημηζκδηζηχκ ημοξ 

ζδζμηήηςκ. ΢διακηζηυ ιεζμκέηηδια ημοξ είκαζ υηζ δεκ έπμοκ δνάζδ έκακηζ 

ζηαθοθμηυηηςκ ακεεηηζηχκ ζηδ ιεεζηζθθίκδ (MRSA), θζζηένζαξ ηαζ εκηενυημηηςκ. 

 

 ΠΡΧΣΖ΢ ΓΔΝΔΑ΢ 

Πανεκηενζηέξ                           Απυ ημο ζηυιαημξ 

Κεθαινζίλε                            Κεθαιεμίλε 

Κεθαδνιίλε                            Κεθαδξνμίιε 

Κεθαπηξίλε 

Κεθξαδίλε 

Φάζια: Ζ πνχηδ βεκεά είκαζ δναζηζηυηενδ έκακηζ ηςκ gram(+) ηυηηςκ υπςξ ηςκ 

ζηαθοθμηυηηςκ ηαζ ζηνεπημηυηηςκ. Έπεζ δνάζδ έκακηζ ηςκ gram(-) ααηηδνίςκ 

Δ.coli, K. pneumonia, P.mirabilis, N.gonorrhoeae, N.meningitidis. Οζ αζιυθζθμζ 

βεκζηχξ είκαζ ακεεηηζημί. 

Δκδείλεζξ: Χξ εκαθθαηηζηή θφζδ ζηδ εεναπεία ζηαθοθμημηηζηχκ ηαζ 

ζηνεπημημηηζηχκ θμζιχλεςκ επί αθθενβίαξ ζηζξ πεκζηζθθίκεξ. Έπμοκ εονέςξ 

πνδζζιμπμζδεεί ζε πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ 

Κφδζδ: Οζ ηεθαθμζπμνίκεξ α΄ βεκεάξ βεκζηά εεςνμφκηαζ αζθαθείξ ζηδκ ηφδζδ (class 

B). Γεκ οπάνπμοκ ηοπαζμπμζδιέκεξ ιεθέηεξ πμο κα απμδεζηκφμοκ ηδκ αζθάθεζα ημοξ 

αθθά δεκ οπάνπμοκ μφηε ζημζπεία πμο κα ηζξ εκμπμπμζμφκ βζα δζαιανηίεξ ηδξ 

δζάπθαζδξ. Έπμοκ παιδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ζημ πθάζια ηςκ εβηφςκ απυ ηζξ ιδ 

έβηοεξ. ΢ηδ δζεεκή αζαθζμβναθία ακαθένμκηαζ ιυκμ 2 πενζπηχζεζξ ζμαανήξ 

ακαθοθαηηζηήξ ακηίδναζδξ ζε έβηομ ιεηά απυ εκδμθθέαζα πμνήβδζδ ηεθαγμθίκδξ. 

 

 ΓΔΤΣΔΡΖ΢ ΓΔΝΔΑ΢ 
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      Πανεκηενζηέξ                    Απυ ημο ζηυιαημξ 

Κεθακαλδφιε                  Κεθαθιφξε 

Κεθνμηηίλε                       Κεθαηξηδίλε 

Κεθνπξνμίκε                   Κεθπξνδίιε 

Κεθνξαλίδε                     Κεθνπξνμίκε-αμεηίιε 

Κεθκεηαδφιε                   Λνξαθαξκπέθε 

Κεθνηεηάλε 

Φάζια: Ηζπονυηενδ δνάζδ έκακηζ gram(-). Καθφπηεζ επζπθέμκ Δnterobacter, Serratia, 

Proteus, αζιμθίθμοξ. Αζεεκέζηενδ δνάζδ έκακηζ gram(+) ηυηηςκ. Οζ ηεθμλζηίκδ ηαζ 

δ ηεθμηεηάκδ ηαθφπημοκ ακαενυαζα πενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ ζηεθεπχκ 

Bacteroides fragilis. Δζδζηυηενα δ ηεθμλζηίκδ (mefoxil) είκαζ ζδαίηενα πνήζζιδ 

εκακηίμκ βοκαζημθμβζηχκ ζδπηζηχκ ηαηαζηάζεςκ πενζθαιαακμιέκδξ ηδξ 

θθεβιμκχδμοξ κυζμο ηδξ ποέθμο. Γεκ έπμοκ δνάζδ έκακηζ ρεοδμιμκάδαξ. 

Δκδείλεζξ: Οονμθμζιχλεζξ, θμζιχλεζξ ακαπκεοζηζημφ, θμζιχλεζξ ιαθαηχκ ιμνίςκ, 

πδιεζμπνμθφθαλδ ζηδ πεζνμονβζηή. 

Κφδζδ: Οζ ηεθαθμζπμνίκεξ α΄ βεκεάξ βεκζηά εεςνμφκηαζ αζθαθείξ ζηδκ ηφδζδ (class 

B) ιε ελαίνεζδ ηδκ ηεθπνμγίθδ (procef) δ μπμία εκμπμπμζείηαζ βζα πενζβεκκδηζηυ 

ηκδζιυ,ημθπίηζδα,θεοημπεκία ηαζ ενμιαμπεκία ηαζ πμνδβείηαζ ιυκμ ακ ηνζεεί 

απαναίηδημ ηυζμ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ υζμ ηαζ ηαηά ημκ εδθαζιυ. Ηδζαίηενδ 

πνμζμπή πνεζάγεηαζ επίζδξ ηαηά ηδκ πμνήβδζδ ηδξ ηεθαιακδυθδξ (mandokef) δ 

μπμία δφκαηαζ κα πνμηαθέζεζ αζιμνναβία δζυηζ ακηαβςκίγεηαζ ηδ αζηαιίκδ Κ, δ 

πμνήβδζδ ηδξ μπμίαξ ζοκήεςξ δζμνεχκεζ ημ πνυαθδια. 

 

 ΣΡΗΣΖ΢ ΓΔΝΔΑ΢ 

               Πανεκηενζηέξ                    Απυ ημο ζηυιαημξ 

Κεθνηαμίκε                     Κεθημίκε 

Κεθηξηαμφλε                   Κεθηηκπνπηέλε 

Κεθνπεξαδφλε               Κεθπνδνμίκε 

Κεθηαδηδίκε                    Κεθεηακέηε 

Κεθζνπινληίλε 

Φάζια: Υαναηηδνίγμκηαζ απυ ιεβαθφηενδ ζηαεενυηδηα έκακηζ ηςκ α-θαηηαιαζχκ 

ηςκ gram(-). Καθφπημοκ ηαζ ζηεθέπδ P.aeruginosa. Τζηενμφκ ζε δναζηζηυηδηα 

έκακηζ ηςκ gram(+). Δίκαζ ζπεηζηά δναζηζηέξ έκακηζ ακαενυαζςκ ηυηηςκ. Ζ 

ηεθηζγμλίιδ έπεζ ηδκ ηαθφηενδ δνάζδ έκακηζ ακαενυαζςκ. 

Δκδείλεζξ: Νμζμημιεζαηέξ θμζιχλεζξ, ειπφνεημξ μοδεηενμπεκία, αοηυιαηδ 

πενζημκίηζδα ζε ηζννςηζημφξ, ααηηδνζαηή ιδκζββίηζδα, βμκμημηηζηή μονδενίηζδα, 

κυζμξ Lyme. 

Κφδζδ: Ζ ηεθεηαιέηδ ηαζ δ ηεθηζιπμοηέκδ ηαθυ είκαζ κα απμθεφβμκηαζ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ ημο εδθαζιμφ θυβς ακεπανηχκ δεδμιέκςκ. Ζ 

ηεθζλίιδ (ceftoral) ηαζ δ ηεθπμδμλίιδ δεκ πνέπεζ κα πμνδβμφκηαζ αοζηδνά. Ζ 

ηεθηνζαλυκδ (rocephin) εα πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ιε ζδζαίηενδ πνμζμπή ηαζ ιυκμ ζε  

ζμαανέξ θμζιχλεζξ απεζθδηζηέξ βζα ηδ γςή ηδξ εβηφμο (ππ. ιδκζββδηζδμημηηζηή 

ζδραζιία) ηαεχξ δεκ έπεζ ηεηιδνζςεεί δ αζθάθεζα ηδξ. Έπμοκ βίκεζ ανηεηέξ 

πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ ζε πζεήημοξ μζ μπμίεξ δεκ ακέδεζλακ ηεναημβεκκέζεζξ. 

 

 ΣΔΣΑΡΣΖ΢ ΓΔΝΔΑ΢ 

Κεθεπίκε 

Κεθπηξφκε 
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Φάζια: Έπμοκ ζζπονή δνάζδ έκακηζ εκηενμααηηδνζαηχκ ηαζ ρεοδμιμκάδαξ, 

ηαθφπημοκ gram(+) ηυηημοξ (ζηαθοθυημηημζ, ζηνεπηυημηημζ) 

Δκδείλεζξ: Νμζμημιεζαηέξ θμζιχλεζξ, πεζνμονβζηέξ κμζμημιεζαηέξ θμζιχλεζξ ημζθζάξ 

Κφδζδ: Ζ ηεθεπίιδ (maxipime) ηαθυ είκαζ κα απμθεφβεηαζ ηαηά ηδκ ηφδζδ εηηυξ ηζ 

ακ οπάνπεζ απυθοηδ ακάβηδ κα πμνδβδεεί. 

 

Kαξκπαζεθέκεο 

ΛOPAKAPMΠEΦH 
Nεχηενμ α-θαηηαιζηυ ακηζαζμηζηυ. Μζηνμαζμηηυκμ δνάζδ. Eίκαζ δναζηζηυ έκακηζ 

εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ ηαηά Gram αενμαίςκ ααηηδνίςκ (δεκ είκαζ δναζηζηυ έκακηζ 

ηςκ ακεεηηζηχκ ζηδκ ιεεζηζθθίκδ ζηαθοθμηυηηςκ) μιμζάγμκηαξ ζημ ακηζιζηνμαζαηυ 

θάζια ιε ηζξ ηεθαθμζπμνίκεξ ηδξ α' βεκεάξ. 

Eκδείλεζξ: Ήπζεξ έςξ ιέηνζαξ αανφηδηαξ θμζιχλεζξ ημο ακχηενμο ηαζ ηαηχηενμο 

ακαπκεοζηζημφ, δένιαημξ ηαζ μονμθυνςκ μδχκ απυ εοαίζεδηα ζημ ακηζαζμηζηυ 

ιζηνυαζα. 

Aκηεκδείλεζξ: Γκςζηή αθθενβία ζημ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ, ηζξ ηεθαθμζπμνίκεξ ή ηδ 

πεκζηζθθίκδ. 

Aκεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Ήπζεξ ή ζμαανέξ ακηζδνάζεζξ οπενεοαζζεδζίαξ 

(ακαθοθαλία, ζφκδνμιμ Stevens-Johnson, απθαζηζηή, αζιμθοηζηή ακαζιία, 

αζιμνναβίεξ, αημηηζμηοηηαναζιία, ημλζηή κεθνμπάεεζα, δπαηζηή δοζθεζημονβία ιέπνζ 

πμθμζηάζεςξ). Πανάηαζδ πνυκμο Quick, εεηζηή δμηζιαζία Coombs, αφλδζδ LDH. 

Κφδζδ: Τπάνπμοκ πενζμνζζιέκα δεδμιέκα αθθά δεκ έπεζ παναηδνδεεί ηεναημβυκμξ 

δνάζδ. δζένπμκηαζ ημκ πθαημφκηα ηαζ ιπμνμφκ κα ακεονεεμφκ ζε ορδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζημ αικζαηυ οβνυ ηαζ ημ έιανομ. Ζ ηάεανζδ ημοξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ είκαζ ηαπφηενδ. Πνμηείκεηαζ δ πνήζδ ηδξ ιυκμ ζε απυθοηδ έκδεζλδ ηαζ υηακ 

μζ πεκζηζθθίκεξ ή μζ ηεθαθμζπμνίκεξ ήηακ ακαπμηεθεζιαηζηέξ. 

Γαθμοπία: Μυκμ πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ απεηηνίκμκηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. 

 

Mνλνκπαθηάκεο 
Eκδείλεζξ: Aπμηθεζζηζηχξ βζα ηδ εεναπεία ηςκ Gram- κμζμημιεζαηχκ θμζιχλεςκ, 

υπςξ πκεοιμκία, μλεία ποεθμκεθνίηζδα, Gram- ζδραζιία, ιδκζββίηζδα πμο 

πνμηαθείηαζ απυ Hemophilus influenzae ηαζ Neisseria meningitidis, εκδμημζθζαηέξ 

θμζιχλεζξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηθζκδαιοηίκδ ή ιζα κζηνμσιζδαγυθδ. 

Aκεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Aκηζδνάζεζξ οπενεοαζζεδζίαξ είκαζ πμθφ πζμ ζπάκζεξ απ' 

υ,ηζ ιε ηζξ πεκζηζθθίκεξ ηαζ ηεθαθμζπμνίκεξ ηαζ πναηηζηχξ δεκ οπάνπεζ 

δζαζηαονμφιεκδ αθθενβία ιε αοηέξ, βζαοηυ ηαζ ιπμνεί κα δμεεί ζε αζεεκείξ ιε 

βκςζηή αθθενβία ζηζξ πεκζηζθθίκεξ πςνίξ ζδζαίηενμ ηίκδοκμ. ΢πμναδζηέξ πενζπηχζεζξ 

αφλδζδξ ηςκ SGOT, SGPT, ιε επάκμδμ ζηα θοζζμθμβζηά επίπεδα έπμοκ παναηδνδεεί 

ηαεχξ ηαζ αφλδζδ ημο μονζημφ μλέμξ. 

 

AZTPEONAMH 
Κφδζδ: οπάνπμοκ πενζμνζζιέκα δεδμιέκα αθθά δεκ έπεζ παναηδνδεεί ηεναημβυκμξ 

δνάζδ. δζένπμκηαζ ημκ πθαημφκηα ηαζ ιπμνμφκ κα ακεονεεμφκ ζε ορδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζημ αικζαηυ οβνυ ηαζ ημ έιανομ. Ζ ηάεανζδ ημοξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ είκαζ ηαπφηενδ. Πνμηείκεηαζ δ πνήζδ ηδξ ιυκμ ζε απυθοηδ έκδεζλδ ηαζ υηακ 

μζ πεκζηζθθίκεξ ή μζ ηεθαθμζπμνίκεξ ήηακ ακαπμηεθεζιαηζηέξ. 

Γαθμοπία: ιυκμ πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ απεηηνίκμκηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. 

 

Kαξκπαπελέκεο 
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Φάζια: Tμ θάζια ηδξ ζιζπεκέιδξ αθμνά υθα ζπεδυκ ηα ζοκήεδ παεμβυκα αενυαζα 

ηαζ ακαενυαζα gram εεηζηά ηαζ gram ανκδηζηά ααηηήνζα. ΢ημ θάζια ηδξ 

πενζθαιαάκμκηαζ ζηεθέπδ Pseudomonas aeruginosa ακεεηηζηά ζηζξ ηεθαθμζπμνίκεξ 

ηδξ β' βεκζάξ, ηαζ ηζξ αιζκμβθοημζίδεξ υπςξ ηαζ πμθοακεεηηζηά ζηεθέπδ 

Acinetobacter anitratus, αθθά δ ειθάκζζδ ακημπήξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπεοηζηήξ 

αβςβήξ δεκ είκαζ ζπάκζα. Eλ μνζζιμφ ακεεηηζημί ζηδκ ζιζπεκέιδ είκαζ μζ 

ιζηνμμνβακζζιμί Pseudomonas cepacia, Stenotrophomonas maltophilia, μζ ακεεηηζημί 

ζηδ ιεεζηζθθίκδ ζηαθοθυημηημζ, υπςξ ηαζ ιενζημί απυ ημοξ ακεεηηζημφξ ζηδκ 

αιπζηζθθίκδ εκηενμηυηημοξ, ηα ημνοκμααηηδνίδζα JK ηαζ ημ Clostridium difficile.  

Tμ ακηζιζηνμαζαηυ θάζια ηδξ ιενμπεκέιδξ είκαζ πανυιμζμ ιε εηείκμ ηδξ ζιζπεκέιδξ, 

εκχ είκαζ δναζηζηυηενδ έκακηζ ηςκ Gram ανκδηζηχκ ααηηδνίςκ. Eκ ημφημζξ δ ακημπή 

είκαζ δζαζηαονμφιεκδ ζπεδυκ βζα υθα ηα ζηεθέπδ. 

Eκδείλεζξ: Bαηηδνζαζιία-΢δραζιία απυ πμθοακεεηηζηά ιζηνυαζα κμζμημιεζαηήξ 

πνμεθεφζεςξ. Λμζιχλεζξ απυ κμζμημιεζαηά πμθοακεεηηζηά ιζηνυαζα. 

Aκηεκδείλεζξ: Yπενεοαζζεδζία ζηζξ α-θαηηάιεξ. 

 

IMIΠENEMH+΢IΛA΢TATINH 
Aκεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Aθμνμφκ ηονίςξ ημ βαζηνεκηενζηυ, υπςξ έιεημξ ηαζ 

δζάννμζα. Πενζβνάθμκηαζ αηυιδ ακηζδνάζεζξ ηφπμο οπενεοαζζεδζίαξ ηαζ 

θανιαηεοηζηυξ πονεηυξ, ή οπμηείιεκεξ παεήζεζξ ημο KN΢ ζπακίςξ μοδεηενμπεκία, 

δςζζκμθζθία ηαζ εεηζηή Coombs. ΢ε αζεεκείξ πμο παίνκμοκ ορδθέξ δυζεζξ ή πάζπμοκ 

απυ κεθνζηή ακεπάνηεζα δοκαηυκ κα ειθακζζηεί κεθνμημλζηυηδηα. 

Αθθδθεπζδνάζεζξ: H πθςναιθεκζηυθδ ακηαβςκίγεηαζ ηδ δνάζδ ηδξ, εκχ δ ζιζπεκέιδ 

θυβς επαβςβήξ πνςιμζςιαηζηχκ α-θαηηαιαζχκ ακηαβςκίγεηαζ ηδ δνάζδ 

ζοβπμνδβμοιέκςκ α-θαηηαιχκ (ηζηανηζθθίκδ, μονεσδμπεκζηζθθίκεξ, ηεθαθμζπμνίκεξ 

β' βεκεάξ). 

Κφδζδ: Ζ πμνήβδζδ ηδξ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ ηαεχξ έπεζ απμδεζπεεί κα είκαζ 

ημλζηή ζε ιεθέηεξ ζηα γχα. δεκ έπμοκ παναηδνδεεί ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ ή 

ηεναημβυκμξ δνάζδ ζημ έιανομ. δζένπμκηαζ ημκ πθαημφκηα ηαζ ιπμνμφκ κα 

ακεονεεμφκ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζημ αικζαηυ οβνυ ηαζ ημ έιανομ. Ζ ηάεανζδ 

ημοξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ είκαζ ηαπφηενδ. Πνμηείκεηαζ δ πνήζδ ηδξ ιυκμ ζε 

απυθοηδ έκδεζλδ ηαζ υηακ μζ πεκζηζθθίκεξ ή μζ ηεθαθμζπμνίκεξ ήηακ 

ακαπμηεθεζιαηζηέξ. 

Γαθμοπία: Πμθφ ιζηνή πμζυηδηα απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα ηαζ δ πνήζδ ηδξ 

εεςνείηαζ αζθαθήξ. 

 

MEPOΠENEMH 

Aκηεκδείλεζξ: Yπενεοαζζεδζία ζηζξ α-θαηηάιεξ. 

Aκεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Eίκαζ βεκζηά ζπάκζεξ. Aθμνμφκ ηονίςξ ημπζηέξ ακηζδνάζεζξ 

ζημ ζδιείμ ηδξ iv ή im έκεζδξ, δενιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ ιε ηδ ιμνθή ελακεήιαημξ, 

ηκδζιμφ ή ηκζδχζεςξ. Eπίζδξ βαζηνεκηενζηέξ εκμπθήζεζξ, μοδεηενμπεκία, 

δςζζκμθζθία, ενμιαμηοηηάνςζδ ή ενμιαμπεκία, εεηζηή άιεζδ ή έιιεζδ δμηζιαζία 

Coombs ηαζ αφλδζδ ζημκ μνυ ηδξ πμθενοενίκδξ, ηςκ ηνακζαιζκαζχκ, ηδξ αθηαθζηήξ 

θςζθαηάζδξ υπςξ ηαζ ηδξ LDH.  

Κφδζδ: Γζένπμκηαζ ημκ πθαημφκηα ηαζ ιπμνμφκ κα ακεονεεμφκ ζε ορδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζημ αικζαηυ οβνυ ηαζ ημ έιανομ. Ζ ηάεανζδ ημοξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ είκαζ ηαπφηενδ. οπάνπμοκ πενζμνζζιέκα δεδμιέκα αθθά δεκ έπμοκ 

παναηδνδεεί ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ ή ηεναημβυκμξ δνάζδ ζημ έιανομ. 
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Πνμηείκεηαζ δ πνήζδ ηδξ ιυκμ ζε απυθοηδ έκδεζλδ ηαζ υηακ μζ πεκζηζθθίκεξ ή μζ 

ηεθαθμζπμνίκεξ ήηακ ακαπμηεθεζιαηζηέξ. 

Γαθμοπία: Τπάνπμοκ πενζμνζζιέκα δεδμιέκα αθθά δεκ έπμοκ παναηδνδεεί 

ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ ηαζ δ πνήζδ ηδξ δεκ εεςνείηαζ επζαθααήξ. 

 

Ακηλνγιπθνζηδεο 

΢ΣΡΔΠΣΟΜΤΚΗΝΖ, ΝΔΟΜΤΚΗΝΖ, ΚΑΝΑΜΤΚΗΝΖ, ΓΔΝΣΑΜΤΚΗΝΖ, 

ΣΟΜΠΡΑΜΤΚΗΝΖ, ΑΜΗΚΑ΢ΗΝΖ, ΝΔΣΗΛΜΗΚΗΝΖ, ΠΑΡΟΜΟΜΤΚΗΝΖ, 

΢ΠΔΚΣΗΝΟΜΤΚΗΝΖ,  ΡΗΒΟ΢ΣΑΜΤΚΗΝΖ 

Οζ αιζκμβθοημζίδεξ ζοβηαηαθέβμκηαζ ζημοξ ακαζημθείξ πνςηεσκμζφκεεζδξ ηςκ 

ααηηδνίςκ. ΢οβηεηνζιέκα εζζδφμοκ ζημ ααηηήνζμ ιέζς εκυξ μλοβμκμ-ελανηχιεκμο 

ζοζηήιαημξ, εκχκμκηαζ ιε ηδκ 30S οπμιμκάδα ημο νζαμζχιαημξ ηαζ είηε ειπμδίγμοκ 

ηδ ζοκανιμθυβδζδ ημο νζαμζχιαημξ είηε ημ μδδβμφκ κα δζααάζεζ θακεαζιέκα ημ 

βεκεηζηυ ηχδζηα. Διθακίγμοκ ζοκενβζηή δνάζδ ιε ηα α-θαηηαιζηά ακηζαζμηζηά, 

επεζδή δ επίδναζδ ηςκ ηεθεοηαίςκ ζηδ ζφκεεζδ ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ αολάκεζ 

ηδ δζάποζδ ηςκ αιζκμβθοημζζδχκ ζημ ααηηήνζμ. 

Φάζια: Έπμοκ εονφ ακηζιζηνμαζαηυ θάζια ηονίςξ έκακηζ Gram ανκδηζηχκ 

ααηηδνίςκ ηαζ δεοηενεουκηςξ έκακηζ Gram εεηζηχκ ηυηηςκ. Υαναηηδνζζηζηή είκαζ δ 

ηαπεία ααηηδνζμηηυκμξ δνάζδ ημοξ έκακηζ ηςκ Gram ανκδηζηχκ ααηηδνίςκ ηαεχξ 

ηαζ ημ απμηαθμφιεκμ «post-antibiotic effect» (πνμκζηή δζάνηεζα ακαζημθήξ ημο 

πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ιζηνμαίςκ ι ε η ά ηδκ απμιάηνοκζδ ημο ακηζαζμηζημφ), ζημ 

μπμίμ ααζίγεηαζ δ εθάπαλ πμνήβδζδ ηδξ ζοκμθζηήξ διενήζζαξ δυζδξ ημοξ. Γεκ δνμοκ 

ζε ακαενυαζμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαεχξ αοημί δε δζαεέημοκ ημ μλοβμκμ-ελανηχιεκμ 

ζφζηδια ιεηαθμνάξ. Ζ ζηνεπημιοηίκδ πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ ζηδ εεναπεία ηδξ 

θοιαηίςζδξ. Ζ ακάπηολδ ακημπήξ ζηδ δνάζδ ημοξ είκαζ ηονίςξ δ 

πθαζιζδζμελανηχιεκδ ζφκεεζδ εκγφιςκ πμο ηνμπμπμζμφκ ηαζ αδνακμπμζμφκ ηζξ 

αιζκμβθοημζίδεξ. 

Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζέξ: Νεθνμημλζηυηδηα, ςημημλζηυηδηα, κεονμιοζηή πανάθοζδ. 

Κφδζδ: ΢ηζξ εβηφμοξ δ κεθνζηή απέηηνζζδ ηςκ αιζκμβθοημζζδχκ είκαζ ηαπφηενδ ηαζ 

ιπμνεί βζα αοηυ ημ θυβμ κα μδδβήζεζ ζε οπμεεναπεοηζηά επίπεδα ημο θανιάημ ζημκ 

μνβακζζιυ ηδξ ιδηέναξ. Οζ αιζκμβθοημζίδεξ δζένπμκηαζ ηαπέςξ ημκ πθαημφκηα. Μεηά 

απυ πμνήβδζδ αιζκμβθοημζζδχκ ζηδ ιδηένα, μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο θανιάημο ζημ 

πθάζια ημο ειανφμο είκαζ ημ 20-40% ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ζημ πθάζια ηδξ ιδηέναξ. 

Μπμνεί κα παναηδνδεεί ζοζζχνεοζδ ημο θανιάημο ζημ πθάζια, ημ αικζαηυ οβνυ 

ηαζ ημοξ κεθνμφξ ημο ειανφμο. ΢ε ακαδνμιζηή ζοβηνζηζηή ιεθέηδ ιεηαλφ κεμβκχκ ιε 

ζοββεκείξ ακςιαθίεξ πμο εηηέεδηακ ζε αιζκμβθοημζίδεξ ηαηά ηδκ εκδμιήηνζμ γςή 

ηαζ άθθςκ πμο δεκ εηηέεδηακ, δεκ παναηδνήεδηε ηεναημβεκεηζηή δνάζδ ηδξ 

βεκηαιοηίκδξ ηαζ ηδξ κεμιοηίκδξ. ΢οββεκήξ ηχθςζδ πνμηαθείηαζ απυ ηδκ 

ζηνεπημιοηίκδ ηαζ ηδκ ηακαιοηίκδ, αθθά υπζ ηαζ απυ ηδκ ημιπναιοηίκδ. Με ηδκ 

βεκηαιοηίκδ έπεζ ακαθενεεί ιυκμ ιία πενίπηςζδ. Πζμ εοαίζεδηδ πενίμδμξ βζα 

πνυηθδζδ ζοββεκμφξ ηχθςζδξ εεςνμφκηαζ μζ πνχημζ ηέζζενζξ ιήκεξ ηδξ ηφδζδξ. 

Διανοζηή κεθνμημλζηυηδηα δεκ έπεζ ηεηιδνζςεεί ζε ακενχπμοξ, δεκ παφεζ ςζηυζμ 

κα οθίζηαηαζ εεςνδηζηυξ ηίκδοκμξ. Έπεζ ακαθενεεί ιία πενίπηςζδ κεθνζηήξ 

δοζπθαζίαξ φζηενα απυ έηεεζδ ημο ειανφμο ζε βεκηαιοηίκδ ηαζ ημνηζημζηενμεζδή, 

ζηδκ μπμία δεκ ιπμνεί κα απμηθεζζηεί δ πζεακή αζηζμθμβζηή ζοζπέηζζδ, εκχ έπεζ 

ακαθενεεί ηαζ δεφηενδ πενίπηςζδ κεθνζηήξ ακςιαθίαξ (αιθμηενυπθεονδ 

οδνμκέθνςζδ) ζε έιανομ πμο ζηδκ ηνίηδ εαδμιάδα ηφδζδξ εηηέεδηε ζε βεκηαιοηίκδ 

ηαζ ζζπνμθθμλαζίκδ. ΢πεηζηά ιε ηδ νζαμζηαιοηίκδ δεκ οπάνπμοκ ςξ ηχνα ζαθή 

δεδμιέκα. ΢ε πνμδνμιζηή ιεθέηδ πμο πναβιαημπμζήεδηε, πμνδβήεδηε ζε εβηφμοξ 
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ημο πνχημο ηνζιήκμο ημ ζοβηεηνζιέκμ θάνιαημ ηαζ δεκ παναηδνήεδηε δζαθμνά ζημ 

πμζμζηυ ιεζγυκςκ ηαζ εθαζζυκςκ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ, πνμχνςκ ημηεηχκ ηαζ ζημ 

αάνμξ βέκκδζδξ ηςκ κεμβκχκ, ζοβηνζηζηά ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο. 

Ζ πνήζδ ηςκ αιζκμβθοημζζδχκ δε ζοκζζηάηαζ ηαηά ηδκ ηφδζδ πανά ιυκμ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ απεζθδηζηχκ βζα ηδ γςή ηδξ εβηφμο θμζιχλεςκ, υπςξ π.π ημ ζδπηζηυ 

ζμη. Απαναίηδημξ ηνίκεηαζ μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ επζπέδςκ ημο θανιάημο ζημ 

πθάζια ηδξ εβηφμο. Ζ πνήζδ ημοξ δεκ απμηεθεί έκδεζλδ βζα δζαημπή ηδξ ηφδζδξ ή 

δζεκένβεζα πνμβεκκδηζημφ εθέβπμο. Δθυζμκ ηνίκεηαζ απαναίηδημ, πνέπεζ κα βίκεηαζ 

πνμζδζμνζζιυξ ηδξ κεθνζηήξ θεζημονβίαξ ηαζ αημυβναιια ζημ κεμβκυ. 

Γαθμοπζα: Μεθέηδ βζα ηδκ αζθάθεζα έπεζ πναβιαημπμζδεεί ιυκμ βζα ηδκ βεκηαιοηίκδ, 

ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία ηα κεμβκά απμννμθμφκ εκηενζηά ή ζοζζςνεφμοκ θυβς 

ιεζμκεηηζηήξ απέηηνζζδξ ημ θάνιαημ πανμοζζάγμκηαξ αολδιέκα επίπεδα ζημ 

πθάζια, πμο δεκ ιπμνμφκ κα αβκμδεμφκ. Κακαιοηίκδ ηαζ ημιπναιοηίκδ 

ακζπκεφμκηαζ ιυκμ ζε πμθφ ιζηνή πμζυηδηα ζημ ιδηνζηυ βάθα. Γεκ οπάνπμοκ 

δεδμιέκα βζα ηδκ αιζηαζίκδ, κεμιοηίκδ, κεηζθιοηίκδ, πανμιμιοηίκδ, 

ζπεηηζκμιοηίκδ. 

Να πνδζζιμπμζμφκηαζ ιυκμ υηακ είκαζ ζζπονά εκδεδεζβιέκα ηαζ εθυζμκ ηνίκεηαζ 

απαναίηδημ. Ζ πνήζδ ημοξ πνέπεζ κα πενζμνίγεηαζ ζηδκ υρζιδ κεμβκζηή πενίμδμ, 

πςνίξ υιςξ μ ηίκδοκμξ ςημημλζηυηδηαξ κα ιπμνεί αηυιδ ηαζ ηυηε κα απμηθεζζηεί 

πθήνςξ.  

 

 
Τπενδπμβνάθδια ζηδκ 31

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ πμο ηαηαδεζηκφεζ ελεζδιαζιέκδ 

δζάηαζδ κεθνζηχκ ποέθςκ πχνζξ ζοκμδυ δζάηαζδ ηαθφηςκ, εζηυκα ζοιααηή ιε 

ζοββεκή οδνμκέθνςζδ. 

 

Μαθξνιίδεο 

 

ΔΡΤΘΡΟΜΤΚΗΝΖ, ΚΛΑΡΗΘΡΟΜΤΚΗΝΖ, ΡΟΞΗΘΡΟΜΤΚΗΝΖ, 

ΑΕΗΘΡΟΜΤΚΗΝΖ, ΣΔΛΗΘΡΟΜΤΚΗΝΖ, ΢ΠΗΡΑΜΤΚΗΝΖ 
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΢οβηαηαθέβμκηαζ ηαζ αοηέξ ζημοξ ακαζημθείξ πνςηεσκμζφκεεζδξ ηςκ ααηηδνίςκ. 

΢οβηεηνζιέκα ζοκδέμκηαζ ιδ ακηζζηνεπηά ζε ιζα εέζδ ηδξ 50S οπμιμκάδαξ ημο 

ααηηδνζαημφ νζαμζχιαημξ, ακαζηέθθμκηαξ έηζζ ηα ζηάδζα ιεηαηυπζζδξ ηδξ 

πνςηεσκζηήξ ζφκεεζδξ. Γεκζηά εεςνμφκηαζ ααηηδνζμζηαηζηά θάνιαηα, ακ ηαζ ιπμνεί 

κα επζδείλμοκ ααηηδνζμηηυκμ δνάζδ ζε ορδθυηενεξ δυζεζξ. 

Φάζια: Σμ ακηζιζηνμαζαηυ θάζια ηδξ ενοενμιοηίκδξ είκαζ υιμζμ ιε ηδξ 

πεκζηζθθίκδξ ηαζ επζπθέμκ πενζθαιαάκεζ ηα πθαιφδζα, ημ ιοηυπθαζια ηδξ 

πκεοιμκίαξ, ημ μονευπθαζια ηαζ ηδ θεβζςκέθθα ηδξ πκεοιμκίαξ. Ζ ηθανζενμιοηίκδ 

ηαζ δ νμλζενμιοηίκδ είκαζ επίζδξ πμθφ απμηεθεζιαηζηέξ έκακηζ ημο αζιυθζθμο ηδξ 

βνίππδξ. Ζ ζπζναιοηίκδ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ εεναπεία ηδξ ημλμπθάζιςζδξ. Ζ 

ακάπηολδ ακημπήξ είκαζ ηονίςξ πθαζιζδζμελανηχιεκδ. 

Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: επζβαζηνζηή δοζθμνία, πμθαζηαηζηυξ ίηηενμξ (ζπακζυηαηα), 

πανμδζηή ηχθςζδ, αθθδθεπζδνάζεζξ ιε εεμθοθθίκδ, αανθανίκδ, ηανααιαγεπίκδ, 

ηοηθμζπμνίκδ, δζβμλίκδ θυβς ιεηααμθζζιμφ ημοξ ζημ ήπαν απυ ημ CYT P450. βεκζηά 

υιςξ εεςνμφκηαζ απυ ηα αζθαθέζηενα θάνιαηα. 

Κφδζδ: ΋ζμκ αθμνά ζηδ θανιαημηζκδηζηή ηςκ ιαηνμθζδχκ ζηδκ ηφδζδ, θίβα είκαζ 

βκςζηά. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο θανιάημο ζημ ειανοζηυ πθάζια ακένπεηαζ ζημ 5-20% 

αοηήξ ζημ πθάζια ηδξ ιδηέναξ. ΢ε ιεθέηεξ έπεζ θάκεζ υηζ δ ιεηαθμνά ηδξ 

ενοενμιοηίκδξ, ηδξ νμλζενμιοηίκδξ ηαζ ηδξ αγζενμιοηίκδξ είκαζ ιζηνυηενδ ημο 5%. 

΢ημ ηνίημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ δ απμννυθδζδ απυ ημ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα 

ηαεοζηενεί, μπυηε οπάνπεζ ηίκδοκμξ ηα επίπεδα ημο θανιάημο κα είκαζ 

οπμεεναπεοηζηά. Ζ πνήζδ ηςκ ιαηνμθζδχκ ηαηά ημ δεφηενμ ήιζζο ηδξ ηφδζδξ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ δπαηζηή δοζθεζημονβία ηδξ ιδηέναξ, δ μπμία υιςξ είκαζ 

ακαζηνέρζιδ.  

Ζ ενοενμιοηίκδ εεςνείηαζ αζθαθέξ θάνιαημ ηαζ απμηεθεζιαηζηυ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ ηφδζδξ. Τπάνπμοκ δεδμιέκα βζα πενζζζυηενεξ απυ 7.000 πενζπηχζεζξ πμνήβδζδξ 

ηδξ ενοενμιοηίκδξ ζηδ δζάνηεζα ημο πνχημο ηνζιήκμο. ΢φιθςκα ιε ιεθέηδ, οπάνπεζ 

αολδιέκδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηανδζαββεζαηχκ ακςιαθζχκ, ηονίςξ εθθείιιαηα ημο 

ιεζμημθπζημφ ηαζ ιεζμημζθζαημφ δζαθνάβιαημξ, ζε έιανοα πμο εηηέεδηακ ζηδκ 

ενοενμιοηίκδ. Χζηυζμ αηυιδ ηαζ ακ δ ζπέζδ είκαζ αζηζμθμβζηή, μ αημιζηυξ ηίκδοκμξ 

βζα ηάεε έιανομ παναιέκεζ πμθφ παιδθυξ. ΢πεηζηά ιε ηδκ ειθάκζζδ ποθςνζηήξ 

ζηέκςζδξ απυ ηδκ ενοενμιοηίκδ, ηα δεδμιέκα είκαζ ακηζηνμουιεκα. ΢ε άθθεξ 

ιεθέηεξ ακαθένεηαζ αφλδζδ ηδξ ζοπκυηδηξ ειθάκζζδξ ηδξ ηαζ ζε άθθεξ ιείςζδ.  

Γζα ηζξ οπυθμζπεξ ιαηνμθίδεξ ηα δεδμιέκα είκαζ εθθζπή. Γζα ηδκ ηθανζενμιοηίκδ έπεζ 

ακαθενεεί ειθάκζζδ ηανδζαηχκ ακςιαθζχκ ζε πμκηζημφξ, υπζ υιςξ ηαζ ζε 

ακενχπμοξ. Έπεζ επίζδξ παναηδνδεεί ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα αοηυιαηςκ απμαμθχκ, 

δ μπμία ςζηυζμ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζε άθθμοξ πανάβμκηεξ, υπςξ μζ αζεέκεζεξ ηδξ 

ιδηέναξ πμο επέααθακ ηδ θήρδ ηθανζενμιοηίκδξ. 

Ζ ζπζναιοηίκδ εεςνείηαζ θάνιαημ εηθμβήξ βζα ηδ εεναπεία ηδξ ημλμπθάζιςζδξ 

ζηδκ ηφδζδ πςνίξ κα ακαθένμκηαζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ. 

Ζ ενοενμιοηίκδ εεςνείηαζ δ ιαηνμθίδδ εηθμβήξ ηαηά ηδκ ηφδζδ. Οζ οπυθπμζπεξ 

ιαηνμθίδεξ απμηεθμφκ δεφηενδ επζθμβή. 

Ζ ζπζναιοηίκδ είκαζ δ εεναπεία εηθμβήξ ηδξ ημλμπθάζιςζδξ ηαηά ημ πνχημ 

ηνίιδκμ. 

Γαθμοπζα: Ζ ενοενμιοηίκδ, δ αγζενμιοηίκδ, δ ηθανζενμιοηίκδ ηαζ δ νμλζενμιοηίκδ 

ακζπκεφμκηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα ζε παιδθή ζοβηέκηνςζδ. Γζα ηδκ ζπζναιοηίκδ ηαζ 

ηδκ ηεθζενμιοηίκδ δεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα. Έπεζ ακαθενεεί ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ 

πμνήβδζδξ ιαηνμθζδχκ ηαηά ημ εδθαζιυ ηαζ ειθάκζζδξ ποθςνζηήξ ζηέκςζδξ, πςνίξ 

υιςξ δ αζηζμθμβζηή ζπέζδ κα είκαζ επζαεααζςιέκδ. Ζ ενοενμιοηίκδ ηαζ δ 
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νμλζενμιοηίκδ είκαζ ακηζαζμηζηά εηθμβήξ βζα ηδκ πενίμδμ ημο εδθαζιμφ, ηαεχξ ηαζ 

μζ πεκζηζθθίκεξ ηαζ μζ ηεθαθμζπμνίκεξ. Οζ οπυθμζπεξ ιαηνμθίδεξ απμηεθμφκ δεφηενδ 

επζθμβή. Πνμζμπή πνεζάγεηαζ ζε πενίπηςζδ πμο ημ κεμβκυ έπεζ ήδδ ειθακίζεζ ίηηενμ 

ηαζ δ ιδηένα ακηζιεηςπίγεηαζ ιε ορδθέξ δυζεζξ ιαηνμθζδχκ πμνδβμφιεκςκ 

πανεκηενζηά. 

 

Ληλθνδακίδεο 

Γνμφκ ακαζηέθθμκηαξ ηδ ζφκεεζδ ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηςκ ααηηδνίςκ, έπμοκ 

ααηηδνζμηηυκμ ηαζ ααηηδνζμζηαηζηή δνάζδ. Tμ ακηζιζηνμαζαηυ ημοξ θάζια 

πενζθαιαάκεζ: Gram+ ηυηημοξ ηαζ ααηηδνίδζα αενυαζα, ςξ ηαζ Gram+ ηαζ Gram- 

ακαενυαζα ιζηνυαζα ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο B. fragilis. H ηθζκδαιοηίκδ έπεζ 

ζζπονυηενδ δνάζδ εηείκδξ ηδξ θζκημιοηίκδξ ζδζαζηένςξ έκακηζ ηςκ ακαενμαίςκ 

ιζηνμαίςκ.  

Aκηεκδείλεζξ: Yπενεοαζζεδζία ζημ θάνιαημ, δζαννμσηά ζφκδνμια. 

Aκεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Έιεημζ, δζάννμζα, πμο επζαάθθεζ άιεζδ δζαημπή ηδξ 

εεναπείαξ, ρεοδμιειανακχδδξ ημθίηζδα ζοπκά πμθφ επζηίκδοκδ. Eπίζδξ αφλδζδ 

ηνακζαιζκαζχκ, αθηαθζηήξ θςζθαηάζδξ ζε πανεκηενζηή πμνήβδζδ. 

Aθθδθεπζδνάζεζξ: Mε ακαζζεδηζηά βεκζηήξ ακαζζεδζίαξ ή πανάβμκηεξ πμο 

πνμηαθμφκ κεονμιοσηυ απμηθεζζιυ ιπμνεί κα πνμηθδεεί ηαηαζημθή ημο 

ακαπκεοζηζημφ ή ηαζ πανάθοζδ πμο ακηζιεηςπίγεηαζ ιε πμνήβδζδ αθάηςκ αζαεζηίμο 

ηαζ ακηζπμθζκεζηεναζζηά. Xθςναιθεκζηυθδ ηαζ ενοενμιοηίκδ ακηαβςκίγμκηαζ ηδ 

δνάζδ ηδξ. Πνμζνμθδηζηέξ μοζίεξ (ηαμθίκδξ ηθπ.) ιεζχκμοκ ηδκ απμννυθδζή ηδξ. 

 

KΛINΓAMYKINH 

Κφδζδ: Πζεακχξ αζθαθήξ, αθθά ζοζηείκεηαζ δ απμθοβή ηδξ. Πνμζμπή βζα ηδκ 

πζεακυηδηα πνυηθδζδξ ρεοδμιειανακχδμοξ ημθίηζδαξ ζηδκ ιδηένα αηυιδ ηαζ ιεηά 

απυ εκδμημθπζηή πμνήβδζδ. Πνμηείκεηαζ δ πνήζδ ηδξ ιυκμ ζε απυθοηδ έκδεζλδ ηαζ 

υηακ μζ πεκζηζθθίκεξ, μζ ηεθαθμζπμνίκεξ, δ ενοενμιοηίκδ ή μζ άθθεξ ιαηνμθίδεξ ήηακ 

ακαπμηεθεζιαηζηέξ. 

Γαθμοπία: Ο εδθαζιυξ δεκ ακηεκδείηκοηαζ ζε πενίπηςζδ πμνήβδζδξ ημο θανιάημο 

ζηδ ιδηένα ηαεχξ εθάπζζημ πμζμζηυ απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. Τπάνπεζ 

ςζηυζμ ιζα ακαθμνά βζα έκα κεμβκυ πμο ειθάκζζε δφμ αζιμνναβζηέξ ηεκχζεζξ ζηδ 

δζάνηεζα ημο εδθαζιμφ ηαζ εκχ δ ιδηένα ημο θάιαακε ηθζκδαιοηίκδ, ςζηυζμ δεκ 

έπεζ ανεεεί αζηζμθμβζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ημοξ. Γεκ οπάνπμοκ ζημζπεία υηζ είκαζ 

επζαθααήξ βζα ημ κεμβκυ ηαζ ιπμνεί κα πμνδβδεεί ζε πενζπηχζεζξ πμο αοηυ ηνίκεηαζ 

απαναίηδημ. 

 

ΛINKOMYKINH 

Κφδζδ: Πζεακχξ αζθαθήξ. Γεκ έπμοκ παναηδνδεεί ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ, 

ηεναημβυκμξ ή ειανομημλζηή δνάζδ. Πνμηείκεηαζ δ πνήζδ ηδξ ιυκμ ζε απυθοηδ 

έκδεζλδ ηαζ υηακ μζ πεκζηζθθίκεξ, μζ ηεθαθμζπμνίκεξ, δ ενοενμιοηίκδ ή μζ άθθεξ 

ιαηνμθίδεξ ήηακ ακαπμηεθεζιαηζηέξ. 

Γαθμοπία: Απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα αθθά δεκ οπάνπμοκ ζημζπεία υηζ είκαζ 

επζαθααήξ βζα ημ κεμβκυ. Μπμνεί κα πμνδβδεεί ζε πενζπηχζεζξ πμο αοηυ ηνίκεηαζ 

απαναίηδημ. 

 

Γηάθνξα άιια αληηβηνηηθά 

΢ΠEKTINOMYKINH 

Eκδείλεζξ: Oλεία βμκμημηηζηή θμίιςλδ είκαζ θάνιαημ εηθμβήξ ζε πενζπηχζεζξ υπμο 
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επζηναημφκ ζηεθέπδ βμκμηυηημο πμο πανάβμοκ πεηζκζθθζκάζδ ηαεχξ ηαζ βζα άημια 

αθθενβζηά ζηδκ πεκζηζθθίκδ.  

Aκηεκδείλεζξ: Yπενεοαζζεδζία ζημ θάνιαημ. 

Aκεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: ΢πάκζεξ. Mπμνεί κα παναηδνδεμφκ γάθδ, ηκίδςζδ, πονεηυξ, 

ατπκία. 

 

ΦOY΢IΓIKO OΞY 
Eκδείλεζξ: ΢ηαθοθμημηηζηέξ θμζιχλεζξ ακεεηηζηέξ ζηζξ ακηζζηαθοθμημηηζηέξ 

πεκζηζθθίκεξ. ΢ημοξ εοαίζεδημοξ ζηαθοθμηυηημοξ ζηζξ ακηζζηαθοθμημηηζηέξ 

πεκζηζθθίκεξ απμηεθεί θάνιαημ δεφηενδξ επζθμβήξ. Eκδείηκοηαζ ζε μζηεμιοεθίηζδεξ 

θυβς πθεμκεηηζηήξ θανιαημηζκδηζηήξ ζηα μζηά ηαζ ημ πφμκ (δζένπεηαζ ηδκ ηάρα ηςκ 

απμζηδιάηςκ). Γεκ δζένπεηαζ ημκ αζιαημεβηεθαθζηυ θναβιυ. 

Aκηεκδείλεζξ: Nεμβέκκδηα ή πνυςνα θυβς ηζκδφκμο ειθακίζεςξ πονδκζημφ ζηηένμο. 

Eπί δπαηζηήξ ακεπάνηεζαξ απαζηείηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή ηαζ ακ δεκ οπάνπεζ απυθοημξ 

έκδεζλδ ηαθυ είκαζ κα απμθεφβεηαζ δ πμνήβδζδ. 

Aκεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Ήπζεξ βαζηνεκηενζηέξ δζαηαναπέξ (καοηία, έιεημζ), 

ελακεήιαηα, ακαζηνέρζιεξ δζαηαναπέξ ηδξ δπαηζηήξ θεζημονβίαξ, ίηηενμξ. 

Πνμζμπή ζηδ πμνήβδζδ: Παναημθμφεδζδ ηδξ δπαηζηήξ θεζημονβίαξ. 

Κφδζδ: Πζεακχξ αζθαθέξ. Τπάνπμοκ πενζμνζζιέκα δεδμιέκα αθθά δεκ έπμοκ 

παναηδνδεεί ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ. 

 

XΛΧPAMΦAINIKOΛH 

Eκδείλεζξ: Aπεζθδηζηέξ βζα ηδ γςή θμζιχλεζξ, υπςξ ιδκζββίηζδα ή μλεία επζβθςηηίηζδα 

απυ ζηεθέπδ Haemophilus influenzae μιάδμξ b ακεεηηζηά ζηδκ αιπζηζθθίκδ. 

Bαηηδνζαηή ιδκζββίηζδα απυ Neisseria meningitidis ζε αζεεκείξ αθθενβζημφξ ζηδκ 

πεκζηζθθίκδ. 

Aκηεκδείλεζξ: Iζημνζηυ οπενεοαζζεδζίαξ ζημ θάνιαημ. 

Aκεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Mοεθζηή απθαζία δφμ ηφπςκ: α) δμζμελαηχιεκδ ηαζ 

ακαζηνέρζιδ ιε ηδ δζαημπή ημο θανιάημο, ηαζ α) ακελάνηδηδ ηδξ δυζδξ, 

ζδζμζοβηναζζαηή ιε εακαηδθυνμ ζοπκά ελέθζλδ (ζπακζυηενδ απυ ηδκ πνχηδ). H 

απθαζία ιπμνεί κα εηδδθςεεί εαδμιάδεξ ή ηαζ ιήκεξ ιεηά ηδ δζαημπή ημο θανιάημο, 

ηαεχξ ηαζ ιεηά απυ ημπζηή πμνήβδζδ ιε ηδ ιμνθή ημθθονίμο. Aκηίδναζδ ηφπμο 

Herxheimer ζε πμνήβδζδ ιεβάθςκ δυζεςκ ηαζ ζηδκ ανπή ηδξ εεναπείαξ. Kχθςζδ ζε 

ημπζηή ςηζηή εθανιμβή υηακ ζοκοπάνπεζ νήλδ ημο ηοιπάκμο. Kαηαζηάζεζξ 

οπενεοαζζεδζίαξ ηαζ δζαηαναπέξ απυ ημ KN΢ είκαζ ζπακζυηενεξ. "Φαζυ ζφκδνμιμ" 

(έιεημζ, ςπνυηδηα, δζάηαζδ ηδξ ημζθίαξ, ηοάκςζδ, ηοηθμθμνζηή ακεπάνηεζα ηαζ 

εάκαημξ) ιπμνεί κα παναηδνδεεί ηονίςξ ζε πνυςνα ηαζ κεμβέκκδηα ιε πμνήβδζδ 

ιεβάθςκ δυζεςκ. 

Aθθδθεπζδνάζεζξ: Eκζζπφεζ ηδ δνάζδ ημοιανζκζηχκ ακηζπδηηζηχκ, θαζκοημΐκδξ, 

πθςνμπνμπαιίδδξ, ημθαμοηαιίδδξ. H θαζκμααναζηάθδ εθαηηχκεζ ηα επίπεδά ηδξ ζημ 

αίια, εκχ δ παναηεηαιυθδ ηα αολάκεζ. 

Πνμζμπή ζηδ πμνήβδζδ: ΢ε κεθνζηή ηαζ δπαηζηή ακεπάνηεζα. 

Κφδζδ: Γζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα ηαζ ιπμνεί κα θηάζεζ εεναπεοηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ζημ έιανομ. Πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ δ πνήζδ ηδξ. ΢φιθςκα ιε ηα οπάνπμκηα 

δεδμιέκα δεκ έπμοκ παναηδνδεεί ακεπζεφιδηεξεκένβεζεξ ηαζ ηεναημβυκμξ δνάζδ ζημ 

πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ ηαζ δ πμνδβδζή ηδξ δεκ απμηεθεί αζηία δζαημπήξ ηδξ 

ηφδζδξ ή δζεκένβεζαξ επειααηζηχκ δζαβκςζηζηχκ ελεηάζεςκ. Πνμηείκεηαζ δ πνήζδ 

ηδξ ιυκμ ζε απυθοηδ έκδεζλδ. "Φαζυ ζφκδνμιμ" (έιεημζ, ςπνυηδηα, δζάηαζδ ηδξ 

ημζθίαξ, ηοάκςζδ, ηοηθμθμνζηή ακεπάνηεζα ηαζ εάκαημξ) ιπμνεί κα παναηδνδεεί 
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ιεηά απυ πμνήβδζδ ηδξ ζημ δεφηενμ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. ΢ημ ηνίημ ηνίιδκμ 

εεςνείηαζ αζθαθήξ βζα ημπζηή πνήζδ ηαεχξ δ απμννυθδζδ είκαζ εθάπζζηδ. 

Γαθμοπία: Ο εδθαζιυξ ακηεκδείηκοηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα πμνήβδζδξ ηδξ θυβς ημο 

ανβμφ ιεηααμθζζιμφ ημο θανιάημο απυ ημ κεμβκυ.  

 

Γιπθνπεπηίδηα 
Eίκαζ ακηζαζμηζηά ααηηδνζμηηυκα δναζηζηά έκακηζ (I) ζηαθοθμηυηηςκ, ηυζμ ηςκ 

ζηεθεπχκ Staphylococcus aureus υζμ ηαζ ηςκ CNS ζηαθοθμηυηηςκ (Coagulase-

negative staphylococci), ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ ακεεηηζηχκ ζηζξ 

ακηζζηαθοθμημηηζηέξ πεκζηζθθίκεξ ηαζ ηεθαθμζπμνίκεξ, (II) ζηνεπημηυηηςκ 

(ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ πκεοιμκζμηυηηςκ ηςκ ακεεηηζηχκ ζηδ πεκζηζθθίκδ), 

(III) εκηενμηυηηςκ, (VI) Corynobacterium JK, (V) Listeria monocutogenes, ηαζ (VI) 

ηθςζηδνζδίςκ εζδζηυηενα έκακηζ ημο Clostridium difficile. ΢ε ακηίεεζδ ιε ηδκ 

αακημιοηίκδ, δ ηεσημπθακίκδ δεκ είκαζ ελ μνζζιμφ κεθνμημλζηή. 

 

 

 

BANKOMYKINH 

Ακηεκδείλεζξ: Τπενεοαζζεδζία ζημ θάνιαημ. 

Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: ΢ε εκδμθθέαζα πμνήβδζδ ςημλζηυηδηα (ζδίςξ ζε δθζηζςιέκα 

άημια ή ζε κεθνζηή ακεπάνηεζα), κεθνμημλζηυηδηα, αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ 

(ελάκεδια, δςζζκμθζθία, πονεηυξ), ζπακίςξ ακαθοθαλία. Kκδζιυξ, καοηία, 

ενοενυηδηα (red man and red neck syndrome), οπυηαζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

έβποζδξ. Θνμιαμθθεαίηζδα. 

Αθθδθεπζδνάζεζξ: Mε αιζκμβθοημζίδεξ ή δζμονδηζηά ηδξ αβηφθδξ αολδιέκμξ 

ηίκδοκμξ κεθνμημλζηυηδηαξ. 

Πνμζμπή ζηδ πμνήβδζδ: Νεθνζηή ακεπάνηεζα (ιείςζδ ηδξ δυζδξ). Να απμθεφβεηαζ δ 

ηαοηυπνμκδ πμνήβδζδ ιε άθθα θάνιαηα. 

Κφδζδ: Γζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα ηαζ δ ειπεζνία ιε ηδ πνήζδ ηδξ ζηδκ ηφδζδ είκαζ 

πενζμνζζιέκδ αθθά δεκ οπάνπμοκ ζημζπεία υηζ δ πμνήβδζδ ηδξ είκαζ επζαθααήξ βζα ημ 

έιανομ. Πνμηείκεηαζ δ πνήζδ ηδξ ιυκμ ζε απυθοηδ έκδεζλδ, ζε πενζπηχζεζξ 

απεζθδηζηχκ βζα ηδ γςδ ααηηδνζαηχκ θμζιχλεςκ. 

Γαθμοπία: Απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα αθθά δεκ οπάνπμοκ ζημζπεία υηζ είκαζ 

επζαθααήξ βζα ημ κεμβκυ. Μπμνεί κα πμνδβδεεί ζε πενζπηχζεζξ πμο αοηυ ηνίκεηαζ 

απαναίηδημ. 

 

TEΨKOΠΛANINH 

Aκηεκδείλεζξ: Yπενεοαζζεδζία ζημ θάνιαημ, δθζηία ηάης ηςκ 3 εηχκ, εκδμνναπζαία 

πμνήβδζδ. 

Aκεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Nαοηία, έιεημξ, δζάννμζα, πονεηυξ, ελάκεδια, ηκδζιυξ, 

ανμβπυζπαζιμξ ηαζ άθθεξ ακαθοθαηηζηέξ ακηζδνάζεζξ. ΢πακίςξ γάθδ ηαζ ηεθαθαθβία 

υπςξ ηαζ ιζηνή απχθεζα αημήξ, ίθζββμξ ηαζ δζαηαναπέξ ημο θααονίκεμο. Πυκμξ ζημ 

ζδιείμ ηδξ έκεζδξ ηαζ ενμιαμθθεαίηζδα. ΢πακίςξ αφλδζδ ηνακζαιζκαζχκ, 

αθηαθζηήξ θςζθαηάζδξ, ηνεαηζκίκδξ μνμφ, δςζζκμθζθία, θεοημπεκία ηαζ 

δμζμελανηχιεκδ ενμιαμπεκία. 

Aθθδθεπζδνάζεζξ: Mε ςημημλζηά ηαζ κεθνμημλζηά θάνιαηα υπςξ αιζκμβθοημζίδεξ, 

αιθμηενζηίκδ, ηοηθμζπμνίκδ, ζζζπθαηίκδ, θμονμζειίδδ ηαζ ημ εεαηνζκζηυ μλφ. 

Πνμζμπή ζηδ πμνήβδζδ: Δπί κεθνζηήξ ακεπάνηεζαξ. Δπί παναηεηαιέκδξ πμνδβήζεςξ 

πθέμκ ηςκ 3 εαδμιάδςκ, απαζηείηαζ ηαηηζηυξ έθεβπμξ ηδξ κεθνζηήξ ηαζ δπαηζηήξ 
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θεζημονβίαξ ηαζ ηδξ αημοζηζηήξ μλφηδηαξ. 

Κφδζδ: Γζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα αθθά δεκ οπάνπμοκ ζημζπεία βζα ηδκ αζθάθεζα ηδξ. 

Πνμηείκεηαζ δ πνήζδ ηδξ ιυκμ ζε απυθοηδ έκδεζλδ, ζε πενζπηχζεζξ απεζθδηζηχκ βζα 

ηδ γςή ααηηδνζαηχκ θμζιχλεςκ. Ζ πμνήβδζδ ηδξ δεκ απμηεθεί αζηία δζαημπήξ ηδξ 

ηφδζδξ ή δζεκένβεζαξ επειααηζηχκ δζαβκςζηζηχκ ελεηάζεςκ. 

Γαθμοπία: Απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα αθθά δεκ οπάνπμοκ ζημζπεία βζα ηδκ 

αζθάθεζα ηδξ. 

 

ΚΟΛΗ΢ΣΗΝΖ, ΠΟΛΤΜΤΚΗΝΖ Β 

Κφδζδ: Γζένπμκηαζ ημκ πθαημφκηα ηαζ δ ειπεζνία ιε ηδ πνήζδ ημοξ ζηδκ ηφδζδ είκαζ 

πενζμνζζιέκδ αθθά δεκ οπάνπμοκ ζημζπεία υηζ δ πμνήβδζδ ημοξ είκαζ ηεναημβυκμξ βζα 

ημ έιανομ. Πνμηείκεηαζ δ πνήζδ ημοξ ιυκμ ζε απυθοηδ έκδεζλδ, ζε πενζπηχζεζξ 

απεζθδηζηχκ βζα ηδ γςή ααηηδνζαηχκ θμζιχλεςκ. Ζ πμνήβδζδ ημοξ δεκ απμηεθεί 

αζηία δζαημπήξ ηδξ ηφδζδξ ή δζεκένβεζαξ επειααηζηχκ δζαβκςζηζηχκ ελεηάζεςκ. 

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ ζημζπεία βζα ηδ πμνήβδζδ ημοξ ζηδ δζάνηεζα ημο εδθαζιμφ. 

 

ΣΔΣΡΑΚΤΚΛΗΝΔ΢ 

ΣΔΣΡΑΚΤΚΛΗΝΖ, ΟΞΤΣΔΣΡΑΚΤΚΛΗΝΖ, ΓΟΞΤΚΤΚΛΗΝΖ, 

ΜΗΝΟΚΤΚΛΗΝΖ, ΓΔΜΔΚΛΟΚΤΚΛΗΝΖ 

΢οβηαηαθέβμκηαζ ηαζ αοηέξ ζημοξ ακαζημθείξ πνςηεσκμζφκεεζδξ ηςκ ααηηδνίςκ. Ζ 

ζφκδεζή ημοξ ιε ηδκ οπμιμκάδα 30S ημο ααηηδνζαημφ νζαμζχιαημξ πζζηεφεηαζ υηζ 

ειπμδίγεζ ημ αιζκμ-αηοθμ- tRNA κα πθδζζάζεζ ηδ εέζδ οπμδμπήξ ημο ζοιπθέβιαημξ 

mRNA- νζαυζςια, ακαζηέθθμκηαξ έηζζ ηδκ πνςηεσκζηή ζφκεεζδ ζηα ααηηήνζα. 

Φάζια: Δίκαζ εονέςξ θάζιαημξ ακηζαζμηζηά δναζηζηά ηαηά Gram ανκδηζηχκ ηαζ 

εεηζηχκ ααηηδνίςκ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ εεναπεία πθαιοδίςκ, ιοημπθαζιάηςκ, 

νζηεηζζχκ, ιπμνεθθζχκ ηαζ ζπεζνμπεηχκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζηδ εεναπεία ηδξ πμθέναξ 

ηαζ ηδξ ανμοηέθθςζδξ. Έπμοκ ααηηδνζμζηαηζηή δνάζδ. Ζ ακημπή μθείθεηαζ ζημ 

θοζζηυ πανάβμκηα R ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο μδδβεί ζηδκ εκενβδηζηή, ελανηχιεκδ 

απυ ημ ιαβκήζζμ εηνμή ημο θανιάημο. 

Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζέξ: βαζηνζηά εκμπθήιαηα, επίδναζδ ζε αζαεζημπμζδιέκμοξ 

ζζημφξ (πνςιαηζζιυξ ηαζ οπμπθαζία δμκηζχκ, ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ), 

θςημημλζηυηδηα, ηαθμήεδξ εκδμηνάκζα οπένηαζδ, δζαηαναπέξ αζεμοζαίαξ 

θεζημονβίαξ (ιυκμ ιε ηδ ιζκμηοηθίκδ). 

Κφδζδ: Οζ ηεηναηοηθίκεξ πενκμφκ ημκ πθαημφκηα ηαζ ζοκδέμκηαζ ζζπονά ιε ηα ζυκηα 

αζαεζηίμο. Χξ ζοκέπεζα αοημφ, απυ ηδκ 16
δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ πνμηαθμφκ 

πνςιαηζζιυ ηαζ οπμπθαζία ηςκ δμκηζχκ ηαεχξ ηαζ ακαζημθή ηδξ αφλδζδξ ηςκ 

μζηχκ. Δπεζδή ζημ πανεθευκ πνδζζιμπμζήεδηακ εονέςξ ηαηά ηδκ ηφδζδ 

παναηδνήεδηακ πμθθά ηέημζα πενζζηαηζηά, μπυηε απαβμνεφηδηε δ πνήζδ ημοξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. 

Σοπαία πνήζδ ημοξ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ έπεζ πναβιαημπμζδεεί ζοπκά πςνίξ κα 

δζαθαίκεηαζ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ βζα άθθμο είδμοξ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ. Χζηυζμ 

ζφιθςκα ιε δφμ ιεθέηεξ έπεζ παναηδνδεεί αολδιέκδ ζοπκυηδηα άθθςκ ζοββεκχκ 

ακςιαθζχκ υηακ πμνδβήεδηακ ηαηά ημ δεφηενμ ηνίιδκμ ηφδζδξ. Δθυζμκ υιςξ έπμοκ 

παφζεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ, δεκ είκαζ δοκαηυκ κα πναβιαημπμζδεμφκ κέεξ ιεθέηεξ 

πμο εα επζαεααζχζμοκ ή εα δζαρεφζμοκ ηα παναπάκς δεδμιέκα. 

Καηά ημ πανεθευκ πμο είπακ πνδζζιμπμζδεεί μζ ηεηναηοηθίκεξ ζηδκ ηφδζδ, είπε 

παναηδνδεεί ζμαανή δπαημημλζηυηδηα, ακαθενυιεκδ ςξ «θζπχδεξ ήπαν ηδξ 

ηφδζδξ», ζε εβηφμοξ πμο έθααακ ιεβάθεξ δυζεζξ ηεηναηοηζκχκ πανεκηενζηά, ζδίςξ ακ 
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έπαζπακ απυ ποεθμκεθνίηζδα. Δπζπθέμκ παναηδνήεδηακ πενζζηαηζηά μλείαξ 

παβηνεαηίηζδαξ ζοκδευιεκα ιε ημ θζπχδεξ ήπαν ηδξ ηφδζδξ. 

Ακηεκδείηκοκηαζ απυθοηα ιεηά ηδ 15
δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ. ΢ημ πνχημ ηνίιδκμ 

εεςνμφκηαζ εεναπεοηζημί πανάβμκηεξ δεφηενδξ βναιιήξ. 

Υνήζδ ημοξ, αηυιδ ηαζ ηοπαία ιεηά ηδκ 15
δ
  εαδμιάδα ηφδζδξ, δεκ απμηεθεί έκδεζλδ 

βζα δζαημπή ηδξ ηφδζδξ ή βζα δζεκένβεζα πνμβεκκδηζημφ εθέβπμο. 

Γαθμοπία: Ζ ζοβηέκηνςζή ημοξ ζημ ιδηνζηυ βάθα είκαζ απεζνμεθάπζζηδ ζε ζπέζδ κε 

ηα επίπεδα ζημκ μνυ ηδξ εδθάγμοζαξ. Σμ αζαέζηζμ πμο πενζέπεηαζ ζημ βάθα 

αδνακμπμζεί ιεβάθμ ιένμξ ηδξ μοζίαξ πμο ιεηαθένεηαζ. ΢οιπηχιαηα δεκ 

ακαιέκμκηαζ ηαζ δεκ έπμοκ ακαθενεεί ςξ ηχνα. Γεκ παναηδνείηαζ απμπνςιαηζζιυξ 

ηςκ δμκηζχκ. Οζ ηεηναηοηθίκεξ ιπμνμφκ κα πμνδβδεμφκ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ 

βαθμοπίαξ εθυζμκ έπμοκ απμηφπεζ άθθεξ εεναπεοηζηέξ επζθμβέξ πμο εεςνμφκηαζ 

πνχηδξ βναιιήξ. 

 

 

΢ΟΤΛΦΟΝΑΜΗΓΔ΢ 

Οζ ζμοθθμκαιίδεξ είκαζ ακαζημθείξ ηδξ ζφκεεζδξ θοθθζημφ μλέμξ ηςκ ααηηδνίςκ 

(ααηηδνζμζηαηζηά). Δίκαζ απμηεθεζιαηζηέξ βζα ζοβηεηνζιέκα είδδ εκηενμααηηδνίςκ, 

πθαιοδίςκ, κμηάνδζαξ, pneumocystis jiroveci, toxoplasma gondi. ΢ήιενα πθέμκ δ 

πνήζδ ημοξ είκαζ πενζμνζζιέκδ. Δλαίνεζδ απμηεθεί μ ζηαεενυξ ζοκδοαζιυξ ηδξ 

ζμοθθαιεεμλαγυθδξ ιε ηδκ ηνζιεεμπνίιδ (bactrimel/septrin). 

Κφδζδ: Οζ ζμοθθμκαιίδεξ δζαπενκμφκ ημκ πθαημφκηα. Ζ πμνήβδζή ημοξ εα πνέπεζ 

κα απμθεφβεηαζ ηονίςξ ζημ 3
μ
 ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ θυβς ηδξ ζδζυηδηαξ ημοξ κα 

εηημπίγμοκ ηδ πμθενοενίκδ απυ ηζξ εέζεζξ ζφκδεζήξ ηδξ ζηδκ αθαμοιίκδ ημο μνμφ,ιε 

απμηέθεζια δ εθεφεενδ πμθενοενίκδ κα εζζένπεηαζ ζηα ααζζηά βάββθζα ημο ΚΝ΢ ηαζ 

κα πνμηαθείηαζ πονδκζηυξ ίηηενμξ. Καηαηάζζμκηαζ ζηδκ ηαηδβμνία Β. Ζ 

ηνζιεεμπνίιδ ιπμνεί κα δδιζμονβήζεζ ηαηάζηαζδ ακεπάνηεζαξ θοθθζημφ μλέμξ, 

θεοημπεκία ηαζ αημηηζμηοηαναζιία ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ 

ζηδκ ηφδζδ (class C). 

 

Κηλνινλεο 

 

ΝΑΛΗΓΗΚΟ ΟΞΤ, ΢ΗΠΡΟΦΛΟΞΑ΢ΗΝΖ, ΟΦΛΟΞΑ΢ΗΝΖ, ΠΔΦΛΟΞΑ΢ΗΝΖ, 

ΝΟΡΦΛΟΞΑ΢ΗΝΖ, ΛΔΒΟΦΛΟΞΑ΢ΗΝΖ, ΜΟΞΗΛΟΞΑ΢ΗΝΖ 

Οζ ηζκμθυκεξ εζζένπμκηαζ ζηα ααηηήνζα ιε παεδηζηή δζάποζδ ιέζς πμνζκχκ ηαζ 

ακαζηέθθμοκ ημκ ακαδζπθαζζαζιυ ημο ααηηδνζαημφ DNA, πανειααίκμκηαξ ζηδ 

δνάζδ ηδξ βονάζδξ ημο DNA (ημπμσζμιενάζδ ΗΗ) ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ααηηδνζαηήξ 

ακάπηολδξ ηαζ ακαπαναβςβήξ. 

Φάζια: Δίκαζ ααηηδνζμηηυκα ακηζαζμηζηά ηαζ βεκζηά δναζηζηέξ έκακηζ Gram 

ανκδηζηχκ ααηηδνίςκ, θεβζςκεθθχκ, ιοημπθαζιάηςκ, βμκμηυηημο ηαζ 

ιοημααηηδνζδίςκ εηηυξ ημο ΜΑΗ. Ακ ηαζ είκαζ δναζηζηέξ έκακηζ  Gram εεηζηχκ, εα 

πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ βζα ηδ εεναπεία θμζιχλεςκ απυ πκεοιμκζυημηημ ηαζ 

εκηενυημηημ. Ζ δνάζδ ημοξ ηαηά ακαενμαίςκ είκαζ ιζηνή. Οζ κευηενεξ ηζκμθυκεξ 

(ιμλζθθμλαζίκδ, μθθμλαζίκδ, πεθθμλαζίκδ) απεοεφκμκηαζ ηονίςξ ζε κμζμημιεζαηέξ 

θμζιχλεζξ απυ πμθοακεεηηζημφξ Gram ανκδηζημφξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ή ζοκέπζζδ ηδξ 

κμζμημιεζαηήξ εεναπείαξ ηαη’ μίημκ απυ ημο ζηυιαημξ. Παναηδνείηαζ αολακυιεκδ 

ακημπή ζηζξ ηζκμθυκεξ πμο μθείθεηαζ ζε ιεηαθθάλεζξ ηςκ πμνζκχκ  ηαζ ηδξ βονάζδξ  

ηαεχξ ηαζ ζηδκ πανμοζία εκενβμ-ελανηχιεκμο ζοζηήιαημξ απέηηνζζδξ ζηδκ 

ηοηηανμπθαζιαηζηή ιειανάκδ ηςκ ααηηδνίςκ. 
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Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζέξ: ζπδιαηζζιυξ ηνοζηάθθςκ ζηα μφνα, θςημεοαζζεδζία, 

αζιυθοζδ ζε άημια ιε έθθεζρδ G-6-PD, ημλζηυηδηα απυ ημ ΚΝ΢, βαζηνεκηενζηέξ 

δζαηαναπέξ, ηεκμκηίηζδεξ. 

Κφδζδ: Οζ ηζκμθυκεξ πενκμφκ ημκ πθαημφκηα ηαζ ακζπκεφμκηαζ ζε παιδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζημ αικζαηυ οβνυ. Ζ πνήζδ ημοξ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ δε θαίκεηαζ 

κα αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ή άθθεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ 

ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ. Γεκ έπμοκ απμδεζπεεί ηεναημβυκεξ βζα πεζναιαηυγςα. 

Πενζζζυηενα δεδμιέκα οπάνπμοκ βζα ηδ κμνθθμλαζίκδ ηαζ ηδ ζζπνμθθμλαζίκδ, θίβα 

βζα ηδκ μθθμλαζίκδ ηαζ ηδκ πεθθμλαζίκδ ηαζ ηαευθμο βζα ηζξ οπυθμζπεξ ηζκμθυκεξ. 

Πεζνάιαηα ζε γχα έπμοκ δείλεζ υηζ μζ ηζκμθυκεξ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ζμαανή 

αθάαδ ζημ πυκδνμ ημο ακαπηοζζυιεκμο μνβακζζιμφ ηαηαθήβμκηαξ ζε ανενμπάεεζα. 

Έπμοκ επίζδξ ακαθενεεί ηαζ πενζπηχζεζξ ζηεθεηζηχκ δοζπθαζζχκ ζε κεμβκά πμο 

εηηέεδηακ ζε ηζκμθυκεξ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ εκδμιδηνίμο γςήξ. 

Οζ ηζκμθυκεξ εα πνέπεζ ηαηά ηδκ ηφδζδ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ιυκμ ζε επζπθεβιέκεξ 

πενζπηχζεζξ, ζηζξ μπμίεξ έπεζ απμηφπεζ δ εεναπεοηζηή επζθμβή πνχηδξ βναιιήξ. ΢ε 

ηέημζα πενίπηςζδ πνμηζιάηαζ δ πνήζδ ηδξ κμνθθμλαζίκδξ ηαζ ηδξ ζζπνμθθμλαζίκδξ, 

βζα ηζξ μπμίεξ οπάνπμοκ πενζζζυηενα δεδμιέκα. 

΢ε πενίπηςζδ έηεεζδξ δε ζοκζζηάηαζ δζαημπή ηδξ ηφδζδξ, ηαθυ είκαζ υιςκ κα 

πναβιαημπμζείηαζ έκαξ ελμκοπζζηζηυξ οπενδπμβναθζηυξ έθεβπμξ ημο ηοήιαημξ. 

Γαθμοπία: Φαίκεηαζ πςξ μζ ηζκμθυκεξ αενμίγμκηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα ιε 

ζοβηεκηνχζεζξ πμο δζαθένμοκ ιεκ βζα ηάεε θάνιαημ, θηάκμοκ δε έςξ ηαζ ημ 15% 

αοηχκ πμο παναηδνμφκηαζ ζημ πθάζια ηδξ ιδηέναξ. Γεκ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζηδκ πενίμδμ ημο εδθαζιμφ. 

 

ΝΗΣΡΟΦΟΤΡΑΝΣΟΨΝΖ ΚΑΗ ΆΛΛΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΛΟΗΜΧΞΔΧΝ ΣΟΤ 

ΟΤΡΟΠΟΗΖΣΗΚΟΤ 

 

ΝΗΣΡΟΦΟΤΡΑΝΣΟΨΝΖ 

Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί εδχ ηαζ δεηαεηίεξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ θμζιχλεςκ ημο 

μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ηδξ αζοιπηςιαηζηήξ ααηηδνζμονίαξ ηαζ ςξ 

πδιεζμπνμθφθαλδ ζε οπμηνμπζάγμοζεξ μονμθμζιχλεζξ. Τρδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

επζηοβπάκμκηαζ ιυκμ ζημ μονμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαζ υπζ ζημ πθάζια ηδξ εβηφμο ηαζ 

ημο ειανφμο.  

Κφδζδ: Γεκ πενκά πναηηζηά ημκ πθαημφκηα ηαζ δεκ ακαθένεηαζ πνυηθδζδ ζοββεκχκ 

ακςιαθζχκ. Μπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαηά ηδκ ηφδζδ εθυζμκ έπμοκ απμηφπεζ μζ 

εεναπείεξ πνχηδξ βναιιήξ. 

Γαθμοπία: Πενκά ζημ ιδηνζηυ βάθα, αθθά θαίκεηαζ κα είκαζ αζθαθέξ εζδζηά βζα 

κεμβκά ιεβαθφηενα ηςκ 4 εαδμιάδςκ. Γφκαηαζ κα πνμηαθέζεζ αζιυθοζδ ζε άημια ιε 

έθθεζρδ G-6-PD, πένα υιςξ απυ έκα πενζζηαηζηυ αζιμθοηζηήξ ακαζιίαξ ζε κεμβκυ, 

δεκ έπεζ ακαθενεεί ηακέκα άθθμ. 

 

ΦΧ΢ΦΟΜΤΚΗΝΖ 

Ακαζηέθθεζ ηδ ζφκεεζδ ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ 

εεναπεία ακεπίπθεηηςκ θμζιχλεςκ ημο ηαηχηενμο μονμπμζδηζημφ, ηονίςξ ηδξ μλείαξ 

ηοζηίηζδαξ.  

Κφδζδ: Θεςνείηαζ αζθαθέξ ζηδκ εβηοιμζφκδ. Μπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί εθυζμκ 

έπμοκ απμηφπεζ μζ εεναπείεξ πνχηδξ βναιιήξ. 

 

ΜΔΘΑΗΝΑΜΗΝΖ ΜΑΝΓΔΛΗΚΖ 
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Γζαζπάηαζ ζε υλζκμ pH πανάβμκηαξ θμνιαθδετδδ, δ μπμία είκαζ ημλζηή βζα ηα 

πενζζζυηενα ααηηήνζα. 

Κφδζδ: Γεκ ακαθένμκηαζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηαηά ηδκ ηφδζδ, δ ζπεηζηή 

ειπεζνία υιςξ είκαζ πμθφ ιζηνή. Ακηεκδείηκοηαζ ζηδκ ηφδζδ. Υνήζδ ηδξ ςζηυζμ δεκ 

οπαβμνεφεζ δζαημπή ηδξ ηφδζδξ ή πανειααηζηέξ ιεευδμοξ πνμβεκκδηζημφ εθέβπμο. 

 

Αληηκπθνβαθηεξηδηαθα 

 

Η΢ΟΝΗΑΕΗΓΖ (ΗΝΖ, 1
εο

 γξακκήο)  

Ζ ζζμκζαγίδδ, ημ οδναγίδζμ ημο ζζμκζημηζκζημφ μλέμξ, απμηεθεί ζοκεεηζηυ ακάθμβμ 

ηδξ πονζδμλίκδξ. Ακαζηέθθεζ ηδ δνάζδ ημο εκγφιμο πμο ζοκεέηεζ ηα ιοημθζηά μλέα 

ημο ελςηενζημφ ιοημααηηδνζδζαημφ ημζπχιαημξ, ηα μπμία εοεφκμκηαζ βζα ηδκ ακημπή 

ηςκ ιοημααηηδνζδίςκ ζηα μλέα. Ζ ζδζυηδηα αοηή πάκεηαζ ιεηά ηδκ έηεεζδ ζηδκ ΗΝΖ. 

Γνα έκακηζ ηςκ εκδμηοηηάνζςκ ααηηδνζδίςκ ςξ ααηηδνζδζμζηαηζηυ θάνιαημ βζα ημοξ 

ααηίθθμοξ ζε ζηάζζιδ θάζδ ηαζ ςξ ααηηδνζδζμηηυκμ βζα ημοξ ηαπέςξ δζαζνμφιεκμοξ. 

Δίκαζ εζδζηή βζα ηδ εεναπεία ημο M. tuberculosis αθθά ηαζ ημο M. kansasii ζε 

ορδθυηενεξ δμζμθμβίεξ. Διθακίγεζ βνήβμνδ ακεεηηζηυηδηα, δ μπμία ζοκδέεηαζ ιε ηδκ 

ζδζμζοζηαζζαηή αδοκαιία ζοζζχνεοζδξ ημο θανιάημο, ηδκ πζεακή ιεηααθδηυηδηα 

ημο εκγφιμο ζηυπμο ηαζ ηδκ παναβςβή αολδιέκςκ πμζμηήηςκ εκγφιμο πμο 

οπενκζημφκ ημ θάνιαημ. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: πενζθενζηή κεονίηζδα θυβς 

ακεπάνηεζαξ πονζδμλίκδξ, αζοιπηςιαηζηή αφλδζδ ηςκ ηνακζαιζκαζχκ ηαζ 

δπαηίηζδα, δζαηαναπέξ ΚΝ΢, ζπαζιμί, μπηζηή κεονίηζδα, lupus-like syndrome, 

δδθδηδνίαζδ απυ ιμκμαιζκμλέα (ζζηαιίκδ, ηοναιίκδ), ακηζδνάζεζξ οπενεοαζζεδζίαξ, 

ελάκεδια, πονεηυξ, εκίζποζδ ηςκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ηδξ θαζκοημΐκδξ 

(ειπμδίγεζ ημ ιεηααμθζζιυ ηδξ). 

Κφδζδ: Ζ ΗΝΖ δζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα ιε ιέζδ ακαθμβία [ΗΝΖμιθάθζμξ θχνμξ] : 

[ΗΝΖιδηνζηυ αίια]  0,62 - 0,73. Οζ πνχηεξ ακαθμνέξ βζα ηδκ ειανοζηή επίδναζδ ηδξ 

ζζμκζαγίδδξ ακηακαηθμφκ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα εεναπείεξ ιε πμθθαπθά θάνιαηα, 

υπμο πενζβνάθμκηαζ: ροπμηζκδηζηή ηαεοζηένδζδ, κμδηζηή ηαεοζηένδζδ, ζπαζιμί, 

ιομηθμκίεξ, ιοεθμιδκζββμηήθδ ιε δζζπζδή νάπδ ηαζ ζηνεαθμπμδία, οπμζπαδίαξ. ΢ε 

ένεοκα ιε 85 αζεεκείξ πμο έθααακ ζζμκζαγίδδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 1
μο

 ηνζιήκμο 

παναηδνήεδηακ 10 δοζιμνθίεξ, δδθαδή δ επίπηςζδ ηςκ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ 

ανέεδηε δζπθάζζα. ΢ε ένεοκα ιε 146 αζεεκείξ παναηδνήεδηακ 4 δοζιμνθίεξ, 

πμζμζηυ ημκηά ζημ ακαιεκυιεκμ βζα ημ βεκζηυ πθδεοζιυ. Γεκ έπμοκ επζαεααζςεεί 

απυ άθθεξ ιεθέηεξ ακεπζεφιδηεξ δνάζεζξ ζημ έιανομ ή ημ κεμβκυ ιεηά εκδμιήηνζα 

έηεεζδ ζηδκ ΗΝΖ. ΢οβηεηνζιέκα, ακαζημπζηή ιεθέηδ >4.900 ηοήζεςκ, ζηζξ μπμίεξ 

πμνδβείημ ΗΝΖ, έδεζλε πμζμζηυ δοζιμνθζχκ ακηίζημζπμ ιε αοηυ ημο πθδεοζιυ 

εθέβπμο (0,7% - 2,3%), εκχ ακαζηυπδζδ ημο 1980 δεκ ηαηέδεζλε ηαιία ζοζπέηζζδ 

ιεηαλφ ζζμκζαγίδδξ ηαζ ζοββεκχκ ειανοζηχκ ακςιαθζχκ. ΢ε ενεοκδηζηή ιεθέηδ ημο 

1985-1992, 11 κεμβκά εηηέεδηακ ζε ΗΝΖ ημ 1
μ
 ηνίιδκμ, εη ηςκ μπμίςκ 1 ειθάκζζε 

πμθοδαηηοθία. Ακαθένεηαζ ιζα πενίπηςζδ ηαημήεμοξ ιεζμεδθζχιαημξ ζε 9πνμκμ 

παζδί, πμο είπε εηηεεεί εκδμιήηνζα ζε ΗΝΖ. Πνυηενδ ζεζνά ιε 660 παζδζά δθζηίαξ έςξ 

16 εηχκ δεκ έδεζλε υιςξ ζοζπέηζζδ ηδξ ΗΝΖ ιε ηανηζκμβυκμ δνάζδ. ΢οζπέηζζδ 

ιεηαλφ ηδξ ΗΝΖ ηαζ ηδξ αζιμνναβζηήξ κυζμο ημο κεμβκμφ θαίκεηαζ κα παναηδνήεδηε 

ζε 2 πενζπηχζεζξ, βζ’ αοηυ πνμηείκεηαζ δ πμνήβδζδ αζηαιίκδξ Κ1 ζημκ ημηεηυ. Ζ ΗΝΖ 

αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα ηδκ ειθάκζζδ μλείαξ δπαηίηζδαξ βζα ηδ ιδηένα ηαηά ηδκ 

πενζβεκκδηζηή πενίμδμ. ΢ε πμνήβδζδ ΗΝΖ ζοκζζηάηαζ δ ζοιπθδνςιαηζηή πμνήβδζδ 

πονζδμλίκδξ (25 mg/day). Δίκαζ αλζμζδιείςημ υηζ ηα πμθοαζηαιζκμφπα ζηεοάζιαηα 

πενζέπμοκ δζαθμνεηζηά πμζά πονζδμλίκδξ, αθθά ηαηά ηακυκα θζβυηενμ απυ 25 
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mg/day, μπυηε δεκ είκαζ επανηή. ΢οιπεναζιαηζηά δ ΗΝΖ δεκ θαίκεηαζ κα έπεζ 

ηεναημβυκμ δνάζδ ζημ έιανομ. Ζ πνήζδ ηδξ ζηδκ ηφδζδ εεςνείηαζ αζθαθήξ. 

 

ΡΗΦΑΜΠΗΚΗΝΖ (RIF, 1
εο

 γξακκήο) 

Ζ νζθαιπζηίκδ ακαζηέθθεζ ηδ ιεηαβναθή ακηζδνχκηαξ ιε ηδ α-οπμμιάδα ηδξ 

ααηηδνζδζαηήξ RNA πμθοιενάζδξ. Δίκαζ ααηηδνζμηηυκμξ βζα ηα εκδμηοηηάνζα ηαζ ηα 

ελςηοηηάνζα ιοημααηηδνίδζα, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο M. tuberculosis, M. leprae 

ηαζ ηςκ άηοπςκ. Ζ δνάζδ ηδξ είκαζ απμζηεζνςηζηή ηαεχξ ζηνέθεηαζ εκάκηζα ζε 

ηαπέςξ πμθθαπθαζζαγυιεκα αθθά ηαζ διζαδνακή ζηεθέπδ. Σμ ακηζιζηνμαζαηυ ηδξ 

θάζια πενζθαιαάκεζ gram + ηαζ gram – ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ πμνδβείηαζ ςξ 

πδιεζμπνμθφθαλδ ζε άημια εηηεεεζιέκα ζε ιδκζββίηζδα απυ N. meningitidis ή H. 

influenzae. Διθακίγεζ βνήβμνδ ακεεηηζηυηδηα, δ μπμία ζοκδέεηαζ ιε ηδ ιεηααμθή ηδξ 

πδιζηήξ ζοββέκεζαξ ηδξ RNA πμθοιενάζδξ βζα ημ θάνιαημ ή ιε ιεζςιέκδ 

δζαπεναηυηδηα. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: καοηία, έιεημξ, ελάκεδια,  βνζππχδδξ 

ζοκδνμιή, ίηηενμξ ζε αζεεκείξ ιε δπαηζηή ακεπάνηεζα, πμνημηαθί πνςιαηζζιυξ 

ζςιαηζηχκ οβνχκ, αθθδθεπζδνάζεζξ ιε θάνιαηα (επάβεζ ημ Ρ450). 

Κφδζδ: Ζ RIF δζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα ιε ιέζδ ακαθμβία [RIF μιθάθζμξ θχνμξ] : [RIF 

ιδηνζηυ αίια] 0,12 - 0,33. Ακαπαναβςβζηέξ ιεθέηεξ ζε πμκηίηζα ηαζ ανμοναίμοξ ιε 

πμνήβδζδ RIF έδεζλακ ηεναημβμκζηυηδηα (δζζπζδήξ νάπδ ηαζ οπενςζμζπζζηία) ζε 

δυζεζξ απυ ημο ζηυιαημξ 15-20 θμνέξ ηδκ ακενχπζκδ δυζδ. Ακηίζημζπεξ ιεθέηεξ ζε 

ημοκέθζα δεκ απμηάθορακ έκδεζλδ ηεναημβυκμο δνάζδξ ηδξ RIF. ΢ε ενεοκδηζηή 

ιεθέηδ ημο 1985-1992, 20 κεμβκά εηηέεδηακ ζε RIF ημ 1
μ
 ηνίιδκμ, εη ηςκ μπμίςκ 

ηακέκα δεκ πανμοζίαζε ακςιαθία. Καιζά ένεοκα εθέβπμο δεκ έπεζ ζοζπεηίζεζ ηδκ 

έηεεζδ ζε RIF ιε ηδκ ειθάκζζδ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ. ΢ε έηεεζδ 204 ηοήζεςκ πμο 

ηενιαηίζηδηακ (οπυ RIF) ηαηαβνάθδηακ 9 ακςιαθίεξ (4,4%), πμζμζηυ ημκηά ζημ 

ακαιεκυιεκμ βζα ημκ οβζή πθδεοζιυ (1,8%). ΢οζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ RIF ηαζ ηδξ 

αζιμνναβζηήξ κυζμο ημο κεμβκμφ θαίκεηαζ κα παναηδνήεδηε ζε 3 πενζπηχζεζξ, βζ’ 

αοηυ πνμηείκεηαζ δ πμνήβδζδ αζηαιίκδξ Κ1 ζημκ ημηεηυ. Ανηεηέξ ακαζημπήζεζξ 

αλζμθμβμφκ ηδ RIF ςξ ιδ ηεναημβυκμ ηαζ ζοκζζημφκ ηδ πνήζδ ηδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ΗΝΖ ηαζ ΔΜΒ ςξ αζθαθή. 

 

ΠΤΡΑΕΗΝΑΜΗΓΖ (PZA, 1
εο

 γξακκήο) 

Ζ ποναγζκαιίδδ απμηεθεί ζοκεεηζηυ ακηζθοιαηζηυ θάνιαημ, πανάβςβμ ημο αιζδίμο 

ηδξ κζαζίκδξ, ιε άβκςζημ ιδπακζζιυ δνάζδξ. Τδνμθφεηαζ εκγοιαηζηά πνμξ ηδ 

δναζηζηή ηδξ ιμνθή, ημ ποναγζκμσηυ μλφ. Δίκαζ ααηηδνζδζμηηυκμξ βζα ημοξ εκενβχξ 

πμθθαπθαζζαγυιεκμοξ μνβακζζιμφξ αθθά ζδζαίηενα βζα ημοξ διζαδνακείξ ααηίθθμοξ 

εκηυξ ηςκ ιαηνμθάβςκ ηαζ ημο υλζκμο πενζαάθθμκημξ ηςκ θοζμζςιαηίςκ. Ζ 

ακεεηηζηυηδηα ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ έθθεζρδ ποναγζκαιζδάζδξ ζε μνζζιέκα ζηεθέπδ. 

Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: δπαημημλζηυηδηα, καοηία, έιεημξ, οπενμονζπαζιία, ηνίζδ 

μονζηήξ ανενίηζδαξ, πμθοανεναθβίεξ, ελάκεδια, θςημδενιαηίηζδα. 

Κφδζδ: Τπάνπμοκ θίβα δεδμιέκα βζα ηδκ αζθάθεζα ηδξ πνήζδξ ΡΕΑ ηαηά ηδκ ηφδζδ. 

Γεκ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ακαπαναβςβζηέξ ένεοκεξ ιε ΡΕΑ ζε πεζναιαηυγςα. 

Ακαθένεηαζ ιυκμ δ πενίπηςζδ εβηφμο, ζηδκ μπμία πνμζηέεδηε δ ΡΕΑ ζηζξ 26 

εαδμιάδεξ ηφδζδξ ιεηά απυ 5 ιήκεξ ακηζθοιαηζηήξ αβςβήξ θυβς εεηζηχκ πηοέθςκ, 

υπμο δεκ πνμέηορε ημλζηυηδηα ζημ έιανομ. Ζ έθθεζρδ δεδμιέκςκ ζπεηζηά ιε ηδκ 

ειανοζηή ηδξ δνάζδ οπμδεζηκφεζ ηδ ιδ πμνήβδζδ ηδξ ςξ νμοηίκα. Πανυθα αοηά 

ζφιθςκα ιε ηδ WHO ηαζ ηδκ IUATLD, εάκ έκα ζπήια 6 ιδκχκ ηνίκεηαζ 

απαναίηδημ, ημ υθεθμξ οπενκζηά ημκ ιδ ζαθχξ πνμζδζμνζζιέκμ ηίκδοκμ απυ ηδ 

πνήζδ ηδξ. 
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ΑΗΘΑΜΒΟΤΣΟΛΖ (EMB, 1
εο

 γξακκήο) 

Ζ αζεαιαμοηυθδ είκαζ ααηηδνζδζμζηαηζηυ θάνιαημ, εζδζηυ βζα ηα M. tuberculosis ηαζ  

M. kansasii. Γεκ ειθακίγεζ ζδιακηζηή ακεεηηζηυηδηα ζοβπμνδβμφιεκδ ιε άθθα 

ακηζθοιαηζηά ηαζ ζοιπενζθαιαάκεηαζ ζημ ανπζηυ ζπήια βζα κα πνμθδθεεί δ 

ακάπηολδ ακεεηηζηυηδηαξ ζηδ RIF, υηακ ιπμνεί κα ζοκοπάνπεζ πνςημβεκήξ 

ακεεηηζηυηδηα ζηδκ ΗΝΖ. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: μπηζηή κεονίηζδα (απαζηείηαζ 

πενζμδζηυξ έθεβπμξ μπηζηήξ μλφηδηαξ, δζάηνζζδξ ηυηηζκμο-πνάζζκμο), πενζθενζηή 

κεονίηζδα, ηαηαηνάηδζδ μονζημφ μλέμξ, δενιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ.  

Κφδζδ: Ζ ΔΜΒ δζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα ιε ιέζδ ακαθμβία [ΔΜΒμιθάθζμξ θχνμξ] : 

[ΔΜΒιδηνζηυ αίια] 0,75. Γεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ πμο κα ζοκδέμοκ ηδ πνήζδ ΔΜΒ ιε 

ηδκ ειθάκζζδ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ. Ζ αζαθζμβναθία οπμζηδνίγεζ ηδκ αζθάθεζα ηδξ 

ΔΜΒ ζε ζοβπμνήβδζδ ιε ΗΝΖ ηαζ RIF ηαηά ηδκ ηφδζδ. Δνεοκδηήξ ελέηαζε ημ 

ειανοζηυ μπηζηυ ζφζηδια 6 ηοδιάηςκ απυ ηεπκδηή έηηνςζδ, δθζηίαξ 5-12 

εαδμιάδςκ, ηα μπμία ανέεδηακ θοζζμθμβζηά. Πανυθα αοηά δεκ οπάνπεζ αηυια 

ακαθμνά ιαηνμπνυκζαξ παναημθμφεδζδξ βζα μπηζηή αθάαδ ζηδ αζαθζμβναθία, 

βεβμκυξ πμο ακδζοπεί μνζζιέκμοξ ηθζκζημφξ. 

 

ΡΗΦΑΜΠΟΤΣΗΝΖ (1
εο

 γξακκήο ππφ πξνυπνζέζεηο) 

Ζ νζθαιπμοηίκδ είκαζ ακάθμβμ ηδξ νζθαιπζηίκδξ ιε ηαθφηενδ δνάζδ έκακηζ ημο      

M. αvium intracellulare. Θεςνείηαζ ακηζθοιαηζηυ θάνιαημ 1
δξ

 βναιιήξ ζε εζδζηέξ 

πενζπηχζεζξ. Ακηζηαεζζηά ηδ νζθαιπζηίκδ ζε αζεεκείξ πμο θαιαάκμοκ ήδδ ηάπμζα 

αβςβή, ζοκήεςξ ιε ακηζνεηνμσηά θάνιαηα, δ μπμία έπεζ ακεπζεφιδηεξ 

αθθδθεπζδνάζεζξ ιε ηδ νζθαιπζηίκδ ή ζε αζεεκείξ ιε ηαηή ακμπή ζηδ νζθαιπζηίκδ. 

Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: αζιαημθμβζηή ημλζηυηδηα, ναβμεζδίηζδα, βαζηνεκηενζηέξ 

δζαηαναπέξ, ελάκεδια, βνζππχδδξ ζοκδνμιή, πμθοανεναθβίεξ, δπαημημλζηυηδηα,  

πμνημηαθί πνςιαηζζιυξ ζςιαηζηχκ οβνχκ. 

Κφδζδ: Γεκ οπάνπμοκ επανηή δεδμιέκα βζα ηδκ αζθάθεζα ηδξ πνήζδξ 

νζθαιπμοηίκδξ, βζ’ αοηυ εα πνέπεζ κα πμνδβμφκηαζ ιε πνμζμπή, εθυζμκ αοηυ είκαζ 

ακαβηαίμ.  

 

ΡΗΦΑΠΔΝΣΗΝΖ (1
εο

 γξακκήο ππφ πξνυπνζέζεηο) 

Ζ νζθαπεκηίκδ πμνδβείηαζ ιία θμνά εαδμιαδζαίςξ ιαγί ιε ΗΝΖ ζηδ θάζδ ζοκέπζζδξ 

ηδξ αβςβήξ ζε HIV-μνμανκδηζημφξ αζεεκείξ ιε ιδ ζπδθαζχδδ εοαίζεδηδ πκεοιμκζηή 

θοιαηίςζδ ηαζ ανκδηζηά πηφεθα ηαηά ηδκ μθμηθήνςζδ ημο ανπζημφ ζπήιαημξ. 

Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: υιμζα ιε νζθαιπζηίκδ. 

Κφδζδ: Γεκ οπάνπμοκ επανηή δεδμιέκα βζα ηδκ αζθάθεζα ηδξ πνήζδξ νζθαπεκηίκδξ, 

βζ’ αοηυ εα πνέπεζ κα πμνδβμφκηαζ ιε πνμζμπή, εθυζμκ αοηυ είκαζ ακαβηαίμ.  

 

ΚΤΚΛΟ΢ΔΡΗΝΖ (2
εο

 γξακκήο) 

Ζ ηοηθμζενίκδ ακηαβςκίγεηαζ ηα ζηάδζα ζφκεεζδξ ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηςκ 

ααηηδνζδίςκ πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ηδκ D-αθακίκδ. Δίκαζ ακηζαζμηζηυ εονέμξ θάζιαημξ 

ιε πνςηανπζηή πνήζδ ζηδκ εκενβυ πκεοιμκζηή ηαζ ελςπκεοιμκζηή θοιαηίςζδ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ζε πενζπηχζεζξ ακεεηηζηυηδηαξ ζηα 1
δξ

 βναιιήξ ακηζθοιαηζηά ή 

πνμζςνζκά ζε ακάπηολδ μλείαξ δπαηίηζδαξ ζοκδοαζιέκμ ιε άθθα ιδ δπαημημλζηά 

θάνιαηα. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: κεθνζηή ακεπάνηεζα (ζε ζοζζχνεοζή ηδξ), 

δζαηαναπέξ ημο ΚΝ΢, επζδείκςζδ ηςκ επζθδπηζηχκ ηνίζεςκ, πενζθενζηή κεονμπάεεζα. 

Κφδζδ: Ζ ηοηθμζενίκδ δζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα. Γεκ έπεζ παναηδνδεεί ηεναημβυκμξ 

δνάζδ ηδξ ζε ανμοναίμοξ ιε δυζεζξ έςξ 100 mg/kg/day. ΢ε 3 πενζπηχζεζξ έηεεζδξ 
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ζηδκ ηοηθμζενίκδ ζημ 1
μ
 ηνίιδκμ, δεκ παναηδνήεδηακ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ζημ 

έιανομ. Γεδμιέκμο υηζ οπάνπεζ έθθεζρδ πθδνμθμνζχκ βζα ηδκ αζθάθεζά ηδξ, δ 

πμνήβδζδ ηδξ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ ηαζ κα ελακηθμφκηαζ μζ εκαθθαηηζηέξ επζθμβέξ. 

 

ΑΗΘΗΟΝΑΜΗΓΖ (2
εο

 γξακκήο) 

Ζ αζεζμκαιίδδ απμηεθεί δμιζηυ ακάθμβμ ηδξ ζζμκζαγίδδξ, αθθά εεςνείηαζ υηζ δε δνα 

ιε ημκ ίδζμ ιδπακζζιυ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζε πενζπηχζεζξ ακεεηηζηυηδηαξ ή ηαηήξ 

ακμπήξ ζηα 1
δξ

 βναιιήξ ακηζθοιαηζηά. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: βαζηνεκηενζηέξ 

δζαηαναπέξ, δπαημημλζηυηδηα, πενζθενζηή κεονμπάεεζα, μπηζηή κεονίηζδα, 

εκδμηνζκζηέξ δζαηαναπέξ.  

Κφδζδ: Ζ αζεζμκαιίδδ δζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα θυβς ημο ζπεηζηά παιδθμφ ιμνζαημφ 

ηδξ αάνμοξ. Έπεζ ακαθενεεί ηεναημβυκμξ δνάζδ ηδξ ζε πεζναιαηυγςα (πμκηίηζα, 

ανμοναίμζ ηαζ ημοκέθζα) ζε 9 ιεθέηεξ. ΢ε 5 ακενχπζκεξ ιεθέηεξ, ιία έδεζλε αολδιέκδ 

επίπηςζδ ακαπηολζαηχκ ακςιαθζχκ, εκχ μζ άθθεξ 4 δε ανήηακ ηέημζα ζοζπέηζζδ. Ζ 

πνήζδ ηδξ ηαηά ηδκ ηφδζδ ακηεκδείηκοηαζ. 

 

΢ΣΡΔΠΣΟΜΤΚΗΝΖ (SM, 2
εο

 γξακκήο)  

Ζ δνάζδ ηδξ ζηνέθεηαζ έκακηζ ελςηοηηάνζςκ μνβακζζιχκ. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηά 

ηδξ είκαζ ζπεδυκ ζζάλζα ιε ηδξ ΔΜΒ, υηακ πνδζζιμπμζείηαζ ζηα ανπζηά ζπήιαηα 

δζάνηεζαξ 6 ιδκχκ. ΢ε πενζμπέξ ιε ορδθυ επζπμθαζιυ βζα ημ M. tuberculosis υιςξ δ 

πνδζζιυηδηά ηδξ πενζμνίγεηαζ θυβς ηςκ ορδθχκ πμζμζηχκ ακεεηηζηυηδηαξ. 

Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: ςημημλζηυηδηα, κεονμημλζηυηδηα, κεθνμημλζηυηδηα. 

Κφδζδ: Ζ πνήζδ SM ζηδκ ηφδζδ ακηεκδείηκοηαζ, θυβς ημο ηζκδφκμο ακάπηολδξ 

ζοββεκμφξ ηςθχζεςξ. ΢ε ζεζνά 40 έβηοςκ βοκαζηχκ, μζ μπμίεξ θάιαακακ SM, 17% 

ηςκ κεμβκχκ είπε αθάαδ ζηδκ 8
δ
 εβηεθαθζηή ζογοβία, απυ ήπζα αανδημΐα ιέπνζ 

αιθμηενυπθεονδ ηχθςζδ.  

 

ΑΜΗΚΑ΢ΗΝΖ, ΚΑΝΑΜΤΚΗΝΖ, ΚΑΠΡΔΟΜΤΚΗΝΖ (2
εο

 γξακκήο) 

Υνδζζιμπμζμφκηαζ ζε πενζπηχζεζξ ακεεηηζηυηδηαξ, υπμο έπεζ απμιμκςεεί ζηέθεπμξ 

εοαίζεδημ ζε αοηέξ (π.π. SM-ακεεηηζηά ζηεθέπδ). Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: 

ςημημλζηυηδηα, κεθνμημλζηυηδηα. 

Κφδζδ: Ζ πνήζδ ημοξ ζηδκ ηφδζδ ακηεκδείηκοηαζ. Σμκ ίδζμ ηίκδοκμ βζα ειανοζηή 

κεθνμημλζηυηδηα ηαζ ζοββεκή ηχθςζδ ιμζνάγμκηαζ ηαζ μζ αιζηαζίκδ, ηακαιοηίκδ 

ηαζ ηαπνεμιοηίκδ, οπάνπμοκ υιςξ θίβα δεδμιέκα βζα ηδκ αηνζαή επίδναζή ημοξ ζημ 

έιανομ. 

 

Π-ΑΜΗΝΟ΢ΑΛΗΚΤΛΗΚΟ ΟΞΤ (PAS, 2
εο

 γξακκήο) 

Σμ π-αιζκμζαθζηοθζηυ μλφ είκαζ ααηηδνζμζηαηζηυ θάνιαημ πμο δνα ςξ 

ακηαβςκζζηζηυξ ακαζημθέαξ ημο π-αιζκμαεκγμσημφ μλέμξ (ΡΑΒΑ) ηαηά ηδ 

αζμζφκεεζδ ημο θοθθζημφ μλέμξ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζπάκζα ζε πενζπηχζεζξ 

πμθοακεεηηζηυηδηαξ ζηα 1
δξ

 βναιιήξ ακηζθοιαηζηά, θυβς ηδξ ηαηήξ ακμπήξ ημο απυ 

ημοξ αζεεκείξ. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: βαζηνεκηενζηέξ δζαηαναπέξ, 

δπαημημλζηυηδηα, ζφκδνμιμ δοζαπμννυθδζδξ, οπμεονεμεζδζζιυξ, δζαηαναπέξ πήλδξ. 

Κφδζδ: Γεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ πμο κα πενζβνάθμοκ ηδκ πθαημοκηζαηή δζέθεοζδ 

ημο PAS, υιςξ ημ ιζηνυ ιμνζαηυ ημο αάνμξ πζεακυηαηα ημ επζηνέπεζ. ΢ε 

ακαπαναβςβζηέξ ιεθέηεξ ζε ανμοναίμοξ ιε δυζεζξ ζημ εφνμξ ηδξ ακενχπζκδξ 

παναηδνήεδηακ δοζιμνθίεξ ημο ζκίμο. Γεκ παναηδνήεδηακ ακεπζεφιδηεξ δνάζεζξ 

ζημ έιανομ ζε ακηίζημζπεξ ιεθέηεξ ζε ημοκέθζα. ΢ε ζεζνά ιε 43 πενζπηχζεζξ έηεεζδξ 

ζημ PAS ζημ 1
μ
 ηνίιδκμ ανέεδηακ 5 κεμβκά ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ, επίπηςζδ 
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δζπθάζζα ηδξ ακαιεκυιεκδξ. Αολδιέκδ επίπηςζδ δοζπθαζίαξ ημο ςηυξ, ηςκ άηνςκ 

ηαζ οπμζπαδίαξ παναηδνήεδηε ζε ζεζνά 123 αζεεκχκ. Άθθεξ ιεθέηεξ υιςξ δεκ έπμοκ 

δείλεζ αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ζοββεκείξ ακςιαθίεξ. ΢ημ πανεθευκ έπεζ πμνδβδεεί ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ΗΝΖ αζθαθχξ ζηδκ ηφδζδ, πςνίξ κα πνμηφρεζ έκδεζλδ 

ηεναημβέκεζδξ απυ ηα δφμ θάνιαηα. Ζ πνήζδ ημο ζε έβηομ βοκαίηα ιε 

πμθοακεεηηζηή θοιαηίςζδ πνέπεζ κα βίκεηαζ αθμφ ελακηθδεμφκ μζ εκαθθαηηζηέξ. 

 

ΦΘΟΡΗΟΚΗΝΟΛΟΝΔ΢ (΢ΗΠΡΟΦΛΟΞΑ΢ΗΝΖ, ΛΔΒΟΦΛΟΞΑ΢ΗΝΖ θ.α)  
Γεκ πνέπεζ κα εεςνμφκηαζ ακηζθοιαηζηά 1

δξ
 βναιιήξ πανά ιυκμ ζε πενζπηχζεζξ ιδ 

ακμπήξ ηςκ ηθαζζζηχκ θανιάηςκ ηαζ εθυζμκ οπάνπεζ εοαζζεδζία. Ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ: βαζηνεκηενζηέξ δζαηαναπέξ, ζοιπηχιαηα απυ ημ ΚΝ΢, δενιαηζηέξ 

ακηζδνάζεζξ. 

Κοδζδ: Ζ πνήζδ θεμνζμηζκμθμκχκ ηαηά ηδκ ηφδζδ ακηεκδείηκοηαζ θυβς ηδξ 

ηεναημβυκμο  δνάζδξ ημοξ ζημ έιανομ (ανενμπάεεζεξ ζε πεζναιαηυγςα). 

 

΢οζηαζεζξ βζα ηδκ ηοδζδ: 

Ζ ιδ εεναπεουιεκδ θοιαηίςζδ ζοκζζηά πμθφ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ βζα ηδκ έβηομ ηαζ 

ημ έιανομ απυ ηδκ ίδζα ηδ εεναπεία. Σα κεμβκά βοκαζηχκ πμο δεκ έθααακ εεναπεία 

βζα ηδ θοιαηίςζδ ηαηά ηδκ ηφδζδ ανέεδηακ κα οζηενμφκ ζε αάνμξ ζε ζπέζδ ιε ηα 

κεμβκά οβζχκ ιανηφνςκ, εκχ ζπάκζα παναηδνήεδηακ πενζπηχζεζξ ζοββεκμφξ 

θοιαηίςζδξ.  

΢φιθςκα ιε ηζξ ζοζηάζεζξ ηδξ American Thoracic Society βζα ημ 2003, μ ηίκδοκμξ 

πμο ακηζιεηςπίγεζ ημ έιανομ απυ ηδ θοιαηίςζδ επζαάθθεζ ηδκ έκανλδ ακηζθοιαηζηήξ 

αβςβήξ ζε έβηοεξ βοκαίηεξ ιε ιέηνζα πνμξ ορδθή πζεακυηδηα κυζδζδξ. Σμ ανπζηυ 

εεναπεοηζηυ ζπήια απμηεθείηαζ απυ INH, RIF ηαζ EMB. Πανυθμ πμο ηαζ ηα ηνία 

αοηά θάνιαηα δζένπμκηαζ ημκ πθαημφκηα, δε θαίκεηαζ κα έπμοκ ηεναημβυκμ δνάζδ 

ζημ έιανομ. Ζ ζηνεπημιοηίκδ είκαζ ημ ιυκμ ακηζθοιαηζηυ θάνιαημ ιε 

ηαηαβεβναιιέκδ αθαπηζηή επίδναζδ ζηδκ ακάπηολδ ημο ακενχπζκμο ειανφμο 

(ζοββεκήξ ηχθςζδ) ηαζ δ πμνήβδζή ηδξ ακηεκδείηκοηαζ. Ακ ηαζ δεκ οπάνπμοκ 

δζαεέζζια θεπημιενή δεδμιέκα βζα ηδκ ηεναημβυκμ ηδξ δνάζδ, δ ΡΕΑ ιπμνεί 

πζεακυηαηα κα πνδζζιμπμζείηαζ ιε αζθάθεζα ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ 

ζοιπενζθαιαάκεηαζ ζηζξ ζοζηάζεζξ ηδξ WHO ηαζ ηδξ IUATLD. ΢ηζξ ΖΠΑ δε 

πμνδβείηαζ δ ΡΕΑ θυβς ακεπανηχκ δεδμιέκςκ. Ακ δεκ οπάνπεζ ζημ ανπζηυ ζπήια δ 

ΡΕΑ, δ εθάπζζηδ δζάνηεζα εεναπείαξ είκαζ 9 ιήκεξ. ΢ηζξ έβηοεξ οπυ αβςβή ιε ΗΝΖ 

πμνδβείηαζ ζοιπθδνςιαηζηά πονζδμλίκδ (25mg/day). Σα πμθοαζηαιζκμφπα 

ζηεοάζιαηα δεκ πενζέπμοκ επανηή πμζυηδηα πονζδμλίκδξ. Πνζκ ημκ ημηεηυ 

πμνδβείηαζ αζηαιίκδ Κ ζε έβηοεξ οπυ εεναπεία ιε RIF βζα ηδκ πνυθδρδ 

αζιμνναβζηχκ επζπθμηχκ. 

Δκ βέκεζ δ πμνήβδζδ ακηζθοιαηζηχκ θανιάηςκ δεκ απμηεθεί έκδεζλδ δζαημπήξ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. Πανυθα αοηά ζε βοκαίηεξ ιε ακεεηηζηή θοιαηίςζδ πνέπεζ κα 

πανέπεηαζ ζοιαμοθεοηζηή ζπεηζηά ιε ημκ ηίκδοκμ πμο ακηζιεηςπίγεζ ημ έιανομ, θυβς 

ηςκ βκςζηχκ ηαζ άβκςζηςκ δνάζεςκ ηςκ ακηζθοιαηζηχκ 2
δξ

 βναιιήξ. 

 

Γαθμοπζα: Ζ ΗΝΖ ηαζ μ ιεηααμθίηδξ ηδξ, δ RIF, δ ΔΜΒ, δ ΡΕΑ ηαζ δ ηοηθμζενίκδ 

εηηνίκμκηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. Γεκ ακαθένμκηαζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ζημ εδθάγμκ 

κεμβκυ ηαζ δ Αιενζηακζηή Δηαζνεία Παζδζαηνζηήξ ηαηαηάζζεζ ηα ακςηένς θάνιαηα 

ςξ ζοιααηά ιε ημ εδθαζιυ (πθδκ ηδξ ΡΕΑ). Πενζμδζηή ελέηαζδ ημο κεμβκμφ βζα 

ζδιεία ή ζοιπηχιαηα πενζθενζηήξ κεονίηζδαξ ή δπαηίηζδαξ θυβς ηδξ ΗΝΖ 
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δζααεααζχκεζ ηδκ αζθάθεζα ημο εδθαζιμφ. Γεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ βζα ηδκ 

αζεζμκαιίδδ, εκχ ημ PAS εηηνίκεηαζ ζημ βάθα ιε άβκςζηδ δνάζδ ζημ κεμβκυ. 

 

΢οζηαζεζξ βζα ηδ βαθμοπζα: 

Γοκαίηεξ πμο θαιαάκμοκ ακηζθοιαηζηή αβςβή ιε θάνιαηα πνχηδξ βναιιήξ δεκ εα 

πνέπεζ κα απμεαννφκμκηαζ κα εδθάζμοκ, ηαεχξ μζ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο 

ακζπκεφμκηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα δεκ πνμηαθμφκ ημλζηυηδηα ζημ κεμβκυ. Ακηίζηνμθα, 

δ ακίπκεοζδ ηςκ θανιάηςκ ζημ ιδηνζηυ βάθα δεκ πνέπεζ κα εεςνείηαζ υηζ απμηεθεί 

απμηεθεζιαηζηή εεναπεία βζα εκενβυ ή θακεάκμοζα θοιαηίςζδ ημο  κεμβκμφ. ΋θεξ 

μζ έβηοεξ ηαζ εδθάγμοζεξ βοκαίηεξ οπυ αβςβή ιε ΗΝΖ πνέπεζ κα θαιαάκμοκ 

ζοιπθδνςιαηζηά πονζδμλίκδ (25mg/day). Σα πμθοαζηαιζκμφπα ζηεοάζιαηα δεκ 

πενζέπμοκ επανηή πμζυηδηα πονζδμλίκδξ. Γεκ ζοκζζηάηαζ δ πμνήβδζδ 

θεμνζμηζκμθμκχκ ηαηά ηδ βαθμοπία, ιμθμκυηζ απυ ημ 1998 δεκ έπμοκ ακαθενεεί 

ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ζηα εδθάγμκηα κεμβκά ιδηένςκ οπυ ηέημζα αβςβή. 

 

ΗΜΗΓΑΕΟΛΗΑ 

Ακηζιζηνμαζαημί ηαζ ακηζπνςημγςζημί πανάβμκηεξ πμο δνμοκ πνμηαθχκηαξ 

δζαηαναπή ζηδ ζφκεεζδ ημο DNA ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, μδδβχκηαξ ζημ εάκαημ 

ημοξ. 

Δκδείλεζξ: Λμζιχλεζξ απυ ακαενυαζα, ζδίςξ Bacteroides fragilis, ηνζπμιμκάδςζδ, 

θαιαθίαζδ, αιμζαάδςζδ. Πνμεβπεζνδηζηή πνμεημζιαζία (εβπεζνήζεζξ παπέμξ εκηένμο, 

οζηενεηημιή, δζαημθπζηέξ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ), δζάννμζα ελ ακηζαζμηζηχκ ηαζ 

ρεοδμιειανακχδδξ ημθίηζδα. Δπίζδξ ζπακζυηενεξ παναζζηχζεζξ, υπςξ ααθακηζδίαζδ, 

δενιαηζηή θεσζιακίαζδ, δναημκηίαζδ. 

 

METPONIΓAZOΛH  
Ακηεκδείλεζξ: Yπμεονεμεζδζζιυξ, παεήζεζξ KN΢, πμνθονία. 

Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Γαζηνεκηενζηέξ δζαηαναπέξ (ιεηαθθζηή βεφζδ, καοηία, 

έιεημζ, δζάννμζα, ημζθζαηά άθβδ), ακαζηνέρζιδ θεοημπεκία, πενζθενζηή κεονμπάεεζα 

(ιε ιεβάθεξ δυζεζξ ή ιαηνμπνυκζα πμνήβδζδ). ΢πακίςξ θήεανβμξ, παναζζεδζίεξ, 

ηεθαθαθβία, ελάκεδια, ηκδζιυξ, αζοκενβία, ίθζββμξ, ηαφζμξ ζηδκ μονήενα ηαζ ημ 

αζδμίμ. 

Aθθδθεπζδνάζεζξ: Eκζζπφεζ ηδ δνάζδ ηςκ ημοιανζκζηχκ ακηζπδηηζηχκ. Aκαζηέθθεζ 

ημκ ιεηααμθζζιυ ηδξ θαζκοημΐκδξ ηαζ ηδκ απμαμθή ημο θζείμο. H ζζιεηζδίκδ 

ακαζηέθθεζ ηαζ δ θαζκμααναζηάθδ επζηαπφκεζ ημκ ιεηααμθζζιυ ηδξ. 

Πνμζμπή ζηδ πμνήβδζδ: ΢ε κεθνζηή ακεπάνηεζα (ηνμπμπμίδζδ ημο δμζμθμβζημφ 

ζπήιαημξ). Mε μζκυπκεοια ακηζδνάζεζξ υπςξ ιε δζζμοθθζνάιδ. Πζεακυηδηα 

ειθάκζζδξ ενοενχκ μφνςκ. 

Κφδζδ: Γζένπεηαζ ιε εοημθία ημκ πθαημφκηα. Θεςνείηαζ αζθαθήξ ηαεχξ δεκ 

οπάνπμοκ εκδείλεζξ ηεναημβυκμο δνάζδξ ή αφλδζδξ ημο ζπεηζημφ ηζκδφκμο βζα 

κεμπθαζίεξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ιεηνμκζδαγυθδξ αηυια ηαζ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ 

ηφδζδξ. Ζ ιεηνμκζδαγυθδ ζοζηήκεηαζ απυ ηάπμζμοξ ενεοκδηέξ βζα ηδκ εεναπεία ηδξ 

ααηηδνζαηήξ ημθπίηζδαξ ζε ηοήζεζξ ορδθμφ ηζκδφκμο βζα πνυςνμ ημηεηυ, ςξ 

ζηναηδβζηή ιείςζδξ ημο ηζκδφκμο. Ζ πανεκηενζηή πμνήβδζδ εκδείηκοηαζ ιυκμ ζε 

απεζθδηζηέξ βζα ηδ γςή θμζιχλεζξ απυ ακαενυαζα. Ζ εκδμημθπζηή πμνήβδζδ πνέπεζ 

κα απμθεφβεηαζ δζυηζ δεκ εεςνείηαζ ανηεηά απμηεθεζιαηζηή ηαζ μδδβεί ζε 

ιεβαθφηενδξ δζάνηεζαξ έηεεζδ ημο ειανφμο.  
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Γαθμοπία: Δηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα ηαζ εεςνείηαζ υηζ πνμηαθεί δοζάνεζηδ 

βεφζδ ζε αοηυ. Θεςνείηαζ αζθαθήξ ηαεχξ δεκ έπμοκ παναηδνδεεί ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ ηαηά ηδ πμνήβδζδξ ηδξ ζηδ δζάνηεζα ημο εδθαζιμφ. 

 

OPNIΓAZOΛH, TINIΓAZOΛH, ΝΗΜΟΡΑΕΟΛΖ 
Ακηεκδείλεζξ: Ακηεκδείηκοηαζ ζε αζεεκείξ ιε παεήζεζξ ημο KN΢ ή ζημοξ αζεεκείξ 

πμο πανμοζζάγμοκ εοαζζεδζία ζηζξ κζηνμσιζδαγυθεξ, ζε θεοημπεκία.  

Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Γεκζηχξ είκαζ ηαθά ακεηηή. Ναοηία, έιεημξ, ακμνελία, 

ιεηαθθζηή βεφζδ, δζάννμζα, ηεθαθαθβία, δενιαηζηυ ελάκεδια ηαζ αφλδζδ 

ηνακζαιζκαζχκ εκδέπεηαζ κα ειθακζζημφκ. Kαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εκδμθθέαζαξ 

έβποζδξ έπεζ πενζζηαζζαηά παναηδνδεεί πυκμξ ζηδκ πενζμπή ηδξ έκεζδξ. Μπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ακηίδναζδ οπενεοαζζεδζίαξ ιε ηκίδςζδ ηαζ αββεζμκεονςηζηυ μίδδια, 

ημπζηή ενμιαμθθεαίηζδα ηαηά ηδκ εκδμθθέαζα πμνήβδζδ, θεοημπεκία ηαζ πενζθενζηή 

κεονμπάεεζα ιεηά απυ ιαηνμπνυκζα πμνήβδζδ. ΢ε ιεβάθδ δυζδ είκαζ πζεακυκ κα 

πνμηαθέζεζ αηαλία, επζθδπηζημφξ ζπαζιμφξ ηαζ ρεοδαζζεήζεζξ. 

Aθθδθεπζδνάζεζξ: Mπμνεί κα επζιοηδκεεί δ δνάζδ ηςκ ημοιανζκζηχκ ακηζπδηηζηχκ. 

Πνμζμπή ζηδ πμνήβδζδ: ΢ε δπαηζηή ακεπάνηεζα απαζηείηαζ ιείςζδ ηδξ δμζμθμβίαξ. 

΢ε επακαπμνήβδζδ ή ιαηνμπυκζα εεναπεία κα παναημθμοεμφκηαζ ηα θεοηά 

αζιμζθαίνζα. Γεκ επζηνέπεηαζ δ ζοκεπήξ εκδμθθέαζα έβποζδ. Mε ζφβπνμκδ θήρδ 

αθημυθδξ ιπμνεί κα πνμηθδεεί ακηίδναζδ δζζμοθθζνάιδξ ιε ειέημοξ, ημζθζαηά άθβδ 

ηαζ ενοενυηδηα πνμζχπμο. 

Κφδζδ: Γεκ οπάνπμοκ ανηεηά ζημζπεία βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ημοξ. Γεκ ζοζηήκεηαζ δ 

πμνήβδζδ ημοξ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. ΢ε πενίπηςζδ πμνήβδζδξ ημοξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ δεκ απαζηέζηαζ δ δζαημπή ηδξ ηφδζδξ ή δ δζεκένβεζα 

επειααηζηχκ δζαβκςζηζηχκ ελεηάζεςκ. ΢οζηήκεηαζ υιςξ θεπημιενήξ 

οπενδπμβναθζηυξ έθεβπμξ ιεηά απυ θήρδ ημοξ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ.  

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ ανηεηά ζημζπεία βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ημοξ.  

 

ΑΝΣΗΛΔΠΡΗΚΑ 

Ζ θέπνα (κυζμξ ημο Hansen) πνμηαθείηαζ απυ ημ ιοημααηηδνίδζμ ηδξ θέπναξ. Ζ 

παβηυζιζα μνβάκςζδ οβείαξ πνμηείκεζ ημ ηνζπθυ εεναπεοηζηυ ζπήια: δαρυκδ, 

ηθμθαγζιίκδ ηαζ νζθαιπζηίκδ βζα πνμκζηυ δζάζηδια 6-24 ιδκχκ. 

Κφδζδ: Ζ δαρυκδ ηαζ δ ηθμθαγζιίκδ ακηεκδείηκοκηαζ ηαηά ηδκ ηφδζδ ελαζηίαξ ηςκ 

ζμαανχκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ημοξ (ηεναημβυκμξ δνάζδ, ηοάκςζδ ζημ εδθάγμκ 

ανέθμξ, ημλζηή επζδενιυθοζδ, εακαηδθυνμ αημηζμηοηηαναζιία). 

 

ΑΝΣΗΜΤΚΖΣΗΑΚΑ 

 

Αληηκπθεηηαθά ζπζηεκαηηθψλ κπθεηηάζεσλ: 

 

ΑΜΦΟΣΔΡΗΚΗΝΖ Β 

Ζ αιθμηενζηίκδ Β είκαζ πμθοεκίημ ιαηνμθζδζηυ ακηζαζμηζηυ, παναβυιεκμ απυ ημκ 

Streptomyces nodosus. Δίκαζ δναζηζηή έκακηζ εονέςξ θάζιαημξ ιοηήηςκ υπςξ 

Candida albicans, Cryptococcus neoformans, Histoplasma capsulatum , Coccidioides 

immitis, Blastomyces dermatitidis ηαζ πμθθά είδδ αζπενβζθμο. Υμνδβείηαζ ημπζηά, 

εκδμθθεαίςξ δ εκδμναπζαίςξ ζε πενζπηχζεζξ ιοηδηζαζζηήξ ιδκζββίηζδαξ. Διθακίγεζ 

ζζπονή ημλζηυηδηα, ηαζ ζοπκά ζοβπμνδβείηαζ Φεμνζμηοημζίκδ (ζε  Candida, 

Cryptococcus neoformans) χζηε κα απαζημφκηαζ παιδθυηενα ηαζ θζβυηενμ ημλζηά 

επίπεδα αιθμηενζηίκδξ. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: πονεηυξ, εθάηηςζδ νοειμφ 
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ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ, οπυηαζδ, ενμιαμθθεαίηζδα, μνευπνςιδ μνεμηοηηανζηή 

ακαζιία. 

Κφδζδ: Ζ αιθμηενζηίκδ Β δζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα ηαζ ακεονίζηεηαζ ζημ αικζαηυ 

οβνυ. Τπάνπμοκ εκδείλεζξ κεθνζηήξ δοζθεζημονβίαξ ζημ κεμβκυ αθθά πςνίξ επανηείξ 

απμδείλεζξ. Γεκζηά ημπζηή εθανιμβή εεςνείηαζ αζθαθήξ. Πανεκηενζηή πμνήβδζδ 

πενζμνίγεηαζ ζε επζηίκδοκεξ ιυκμ ζοζηδιαηζηέξ ιοηδηζάζεζξ. 

Γαθμοπία: Πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ ηαηά ηδ βαθμοπία. 

 

ΚΔΣΟΚΟΝΑΕΟΛΖ 

Υμνδβείηαζ ιμκμ per os, δεκ δζεζζδφεζ ζημ ΔΝΤ, ιεηααμθίγεηαζ ζημ ήπαν ηαζ 

απεηηνίκεηαζ ζηδ πμθή. Ακεπζεφιδηεξ εκενβεζεξ εζκαζ δ βαζηνεκηενζηή δοζθμνία, 

δπαηζηή δοζθεζημονβία, ηαζ εκδμηνζκζηέξ δζαηαναπέξ ηαεχξ ηαηαζηέθθεζ ηδ ζφκεεζδ 

ημνηζγυκδξ ηαζ ηεζημζηενυκδξ. 

Kφδζδ: Πανυθμ πμο ηαηαζηέθθεζ ηδ ζφκεεζδ ημνηζγυκδξ ηαζ ηεζημζηενυκδξ δεκ 

θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ηδκ ακάπηολδ ημο θφθμο, μφηε ηαζ πανμοζζάγεζ ηεναημβυκμ 

δνάζδ. (πνμμπηζηή ιεθέηδ απυ ΔΝΣΗS ιε ζοζηδιαηζηή πμνήβδζδ ηεημημκαγυθδξ 

ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ζε 280 εβηοιμζφκεξ). 

Γαθμοπία: Καηά ηδ βαθμοπία πνέπεζ κα πνμηζιάηαζ δ θεμνζμημκαγυθδ ακηί ηδξ 

ηεημημκαγυθδξ. 

 

ΦΘΟΡΗΟΚΤΣΟ΢ΗΝΖ 

Δίκαζ ζοκεεηζηυξ ακηζιεηααμθίηδξ ηδξ πονζιζδίκδξ πμο πμνδβείηαζ ιυκμ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αιθμηενζηίκδ Β βζα ηδ εεναπεία ζοζηδιαηζηχκ θμζιχλεςκ ηαζ 

ιδκζββίηζδαξ απυ Cryptococcus neoformans ηαζ Candida. Απμαάθθεηαζ ιε 

ζπεζναιαηζηή δζήεδζδ. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ είκαζ μζ βαζηνεκηενζηέξ δζαηαναπέξ, 

δπαηζηή δοζθεζημονβία, ακαζηνέρζιδ μοδεηενμπεκία ηαζ ενμιαμπεκία. 

Kφδζδ: Ακαθένεηαζ ηεναημβυκμξ δνάζδ ζε πεζναιαηυγςα, αθθά υπζ ζημκ άκενςπμ 

αηυια ηαζ ζε πενζπηχζεζξ πμνήβδζδξ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ. Γεκζηά ζοκίζηαηαζ δ 

πμνήβδζδ ηδξ ιυκμ ζε απεζθδηζηέξ βζα ηδ γςή ζοζηδιαηζηέξ ιοηδηζάζεζξ ηαζ 

θεπημιενήξ ηαηηζηυξ οπενδπμβναθζηυξ έθεβπμξ ημο ειανφμο. 

Γαθμοπία: Πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ ηαηά ηδ βαθμοπία. 

 

ΦΘΟΡΗΟΚΟΝΑΕΟΛΖ 

Υμνδβείηαζ εκδμθθεαίςξ ή per os, εζζένπεηαζ ζημ ΔΝΤ ηαζ δεκ παναηηδνίγεηαζ απμ 

ηζξ εκδμηνζκζηέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηδξ ηεημημκαγυθδξ. Απεηηνίκεηαζ απυ ημοξ 

κεθνμφξ. Υνδζζιμπμζείηαζ εκακηίμκ Cryptococcus neoformans, Candida, ζε 

αθαζημιοηδηίαζδ, ζζημπθάζιςζδ. 

Kφδζδ: Έπμοκ ακαθενεεί πενζζηαηζηά ζηεθεηζηχκ ηαζ ηανδζαηχκ δοζπθαζζχκ ζε 

ηέηκα εβηφςκ πμο θάιαακακ ιαηνμπνυκζα εεναπεία ιε ορδθέξ δυζεζξ 

θεμνζμημκαγυθδξ (άκς ηςκ 400mg διενδζίςξ). 

Γαθμοπζα: Καηά ηδ βαθμοπία πνέπεζ κα πνμηζιάηαζ δ θεμνζμημκαγυθδ ακηί ηδξ 

ηεημημκαγυθδξ. Δπζπθέμκ, ζε εδθάγμοζεξ παναπμκμφιεκεξ βζα πυκμ ζημ ιαζηυ, 

ζοπκά οπμηνφπηεηαζ θμίιςλδ απυ ηάκηζκηα δ μπμία εεναπεφεηαζ ιε θεμνζμημκαγυθδ. 

 

Φάξκαθα επηθαλεηαθψλ κπθεηηάζεσλ:  

 

ΓΚΡΗΕΔΟΦΟΤΛΒΗΝΖ 



80 

 

Eίκαζ ιοηδημζηαηζηυ, δναζηζηυ εκακηίμκ δενιαημθφηςκ Trichofyton, Microsporum, 

Epidermofyton. Xμνδβείηαζ per os ηαζ απεηηνίκεηαζ απυ ημοξ κεθνμφξ. Ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ δ δπαημημλζηυηδηα, καοηία ηαζ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ. 

Kφδζδ: ΢ε πεζναιαηυγςα ακαθένεηαζ ηεναημβυκμξ ηαζ ηανηζκμβυκμξ δνάζδ. ΢ημκ 

άκενςπμ δεκ οπάνπμοκ ςξ ηχνα απμδείλεζξ πμο κα ζοκδβμνμφκ, ιμθαηαφηα εθυζμκ 

δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ζμαανέξ ιοηδηζάζεζξ, δ πμνήβδζδ ηδξ ηαηά ηδκ ηφδζδ 

ακηεκδείηκοηαζ. 

Γαθμοπζα: Ακηεκδείηκοηαζ δ πνήζδ ηδξ ηαηά ηδ βαθμοπία. 

 

ΝΤ΢ΣΑΣΗΝΖ 

Υμνδβείηαζ ιυκμ ημπζηά βζα θμζιχλεζξ απυ candida, ηαεχξ πμνδβμφιεκμ 

ζοζηδιαηζηά ειθακίγεζ ζδζαίηενδ ημλζηυηδηα. 

Kφδζδ: Μπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ ηφδζδ πςνίξ πενζμνζζιμφξ. 

Γαθμοπία: Δίκαζ θάνιαημ εηθμβήξ βζα ημπζηέξ ιοηδηζάζεζξ ηαζ ηαηά ημκ εδθαζιυ. 

 

ΑΝΣΗΗΚΑ 

 

ΗΧ΢ΔΗ΢ ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΟΤ:  

 

ΑΜΑΝΣΑΓΗΝΖ, ΡΗΜΑΝΣΑΓΗΝΖ 

Ο αηνζαήξ ακηζζηυξ ιδπακζζιυξ ημοξ δεκ έπεζ ελαηνζαςεεί. Τπάνπμοκ εκδείλεζξ 

πζεακήξ ηαηαζημθήξ ηδξ δμιζηήξ πνςηεΐκδξ Μ2 ζηδκ ζζηή ιειανάκδ, πμο θεζημονβεί 

ςξ δίαοθμξ ζυκηςκ απαναίηδημξ βζα ηδ ζφκηδλδ ζζηήξ ιε ηοηηανζηή ιειανάκδ, ημ 

ζπδιαηζζιυ ημο εκδμζςιαηίμο ηαζ ηδ νφειζζδ ημο pH. Πανειπμδίγμοκ επίζδξ ηδκ 

απεθεοεένςζδ κέςκ θμζιμβυκςκ παναβυκηςκ. Ζ ακεεηηζηυηδηα δεκ απμηεθεί αηυια 

ηθζκζηυ πνυαθδια, ακ ηαζ μνζζιέκμζ ζμί πμο απμιμκχεδηακ ηαηέδεζλακ ορδθυ ααειυ 

ακημπήξ, ιε ζδιεζαηή ιεηάθθαλδ ηδξ δμιζηήξ πνςηεζκδξ Μ2. Σμ ακηζζηυ εεναπεοηζηυ 

ημοξ θάζια πενζμνίγεηαζ ζημκ ζυ ηδξ βνίππδξ ηφπμο Α. Δίκαζ απμηεθεζιαηζηά ζηδ 

ιείςζδ ηδξ δζάνηεζαξ ηαζ ηδξ αανφηδηαξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ, ακ δ πμνήβδζδ ανπίγεζ 

ιέζα ζε 48 χνεξ απυ ηδκ έηεεζδ ζημκ ζυ. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: δζαηαναπέξ ΚΝ΢ 

(πνμζμπή ζε ροπζαηνζημφξ αζεεκείξ, εβηεθαθζηή ανηδνζμζηθήνοκζδ, κεθνζηή αθάαδ 

ηαζ επζθδρία), ηεναημβυκμξ ηαζ ειανομημλζηή δνάζδ.  

Κφδζδ: Γεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ πμο κα πενζβνάθμοκ ηδκ πθαημοκηζαηή δζέθεοζδ ηδξ 

αιακηαδίκδξ ηαζ ηδξ νζιακηαδίκδξ, υιςξ ημ ιζηνυ ιμνζαηυ ημοξ αάνμξ πζεακυηαηα ημ 

επζηνέπεζ. Ζ αιακηαδίκδ ήηακ ηεναημβυκμξ ζε ανμοναίμοξ ζε δυζδ ακηίζημζπδ ηδξ 

ακενχπζκδξ 7,1 mg/kg/day ηαζ ειανομημλζηή ζε δυζδ 14,2 mg/kg/day. Γεκ 

παναηδνήεδηακ ειανομημλζηυηδηα ή ηεναημβμκζηυηδηα ζε δυζδ 5,3 mg/kg/day ηαζ 

ακηίζημζπεξ ιεθέηεξ ζε ημοκέθζα ιε δυζδ 9,6 mg/kg/day δεκ έδεζλακ ειανοζηέξ 

αθάαεξ. Ακαθένεηαζ αηνδζία ηδξ πκεοιμκζηήξ ζε έκα έιανομ πμο εηηέεδηε ζε 

αιακηαδίκδ ημ 1
μ
 ηνίιδκμ. ΢ε ενεοκδηζηή ιεθέηδ ημο 1985-1992, 51 κεμβκά 

εηηέεδηακ ζε αιακηαδίκδ ημ 1
μ
 ηνίιδκμ, εη ηςκ μπμίςκ 5 πανμοζίαζακ ιείγμκα 

ακςιαθία, επίπηςζδ ηνζπθάζζα ημο ακαιεκυιεκμο. Ακ ηαζ δ επίπηςζδ είκαζ ορδθή μ 

ανζειυξ ηςκ εηηεεεζιέκςκ ειανφςκ είκαζ πμθφ ιζηνυξ βζα κα ελαπεμφκ 

ζοιπενάζιαηα. 

Ζ πνήζδ αιακηαδίκδξ ηαζ νζιακηαδίκδξ ακηεκδείηκοηαζ ζηδκ ηφδζδ, ζδζαίηενα ζημ 1
μ
 

ηνίιδκμ, θυβς ηδξ ηεναημβυκμο δνάζδξ ηδξ ζε πεζναιαηυγςα. 

Γαθμοπία: Ζ αιακηαδίκδ εηηνίκεηαζ ζημ ακενχπζκμ βάθα ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ. 

Ακ ηαζ δεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ζηα εδθάγμκηα κεμβκά, μ 

πνμδβμφιεκμξ ηαηαζηεοαζηήξ ζοκζζημφζε ηδκ πνμζεηηζηή πνήζδ ηδξ θυβς ηδξ 
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πζεακυηδηαξ επεζζμδίςκ επίζπεζδξ μφνςκ, ειέηςκ ηαζ ακάδοζδξ δενιαηζημφ 

ελακεήιαημξ. Ο  ζδιενζκυξ ηαηαζηεοαζηήξ ηδξ δε ζοκζζηά ηδ πνήζδ αιακηαδίκδξ ζε 

εδθάγμοζεξ ιδηένεξ. 

Ζ πμνήβδζδ αιακηαδίκδξ ηαζ νζιπααζνίκδξ ηαηά ημ εδθαζιυ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ 

θυβς πζεακήξ ημλζηυηδηαξ ζημ κεμβκυ. 

 

ΡΗΜΠΑΒΗΡΗΝΖ 

Ζ νζιπααζνίκδ είκαζ ζοκεεηζηυ ακάθμβμ ηδξ βμοακμζίκδξ, δναζηζηυ βζα εονφ θάζια 

RNA ηαζ DNA ζχκ. Ζ νζιπααζνίκδ ιεηαηνέπεηαζ ζε θςζθμνζηά ακάθμβα ηα μπμία 

πανειπμδίγμοκ ηδ ζφκεεζδ ημο ζζημφ mRNA. Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδ εεναπεία ανεθχκ 

ηαζ ιζηνχκ παζδζχκ ιε ζμαανή θμίιςλδ απυ ακαπκεοζηζηυ ζοβηοηζαηυ ζυ (RSV). Γεκ 

εκδείηκοηαζ δ πμνήβδζή ηδξ ζε εκδθίημοξ. Έπεζ ακαθενεεί εοκμσηή ακηαπυηνζζδ ιεηά 

πμνήβδζδ ζε μλεία δπαηίηζδα Α, βνίππδ ηφπμο Α ηαζ Β ηαζ πονεηυ Lassa. Οζ νζκμσμί 

ηαζ μζ εκηενμσμί πενζέπμοκ πνμζπδιαηζζιέκμ mRNA ηαζ είκαζ ζπεηζηά ακεεηηζημί ζηδ 

δνάζδ ηδξ. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: οπενπμθενοενζκαζιία, δμζμελανηχιεκδ ακαζιία, 

δζαηαναπέξ ΓΔ΢ ηαζ ΚΝ΢, ηεναημβυκμξ δνάζδ.  

Κφδζδ: Ζ νζιπααζνίκδ έπεζ ανεεεί κα έπεζ δμζμελανηχιεκδ ηεναημβμκζηυηδηα ηαζ 

ειανομημλζηυηδηα ζε δυζεζξ παιδθυηενεξ ηδξ ζοκζζηχιεκδξ ακενχπζκδξ ζε υθα ηα 

είδδ πεζναιαηυγςςκ. Οζ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ πμο παναηδνήεδηακ πενζθαιαάκμοκ 

αθάαεξ ηςκ ηνακζαηχκ μζηχκ, ηςκ μθεαθιχκ, ηςκ βκάεςκ, ηςκ άηνςκ, ημο ζηεθεημφ 

ηαζ ημο ΓΔ΢. Οζ ηαηαζηεοαζηέξ πνμεζδμπμζμφκ κα ιδκ ηαηακαθχκεηαζ νζιπααζνίκδ 

απυ εκήθζηεξ άκδνεξ πμο δζαηδνμφκ ζπέζεζξ ιε βοκαίηεξ ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ, 

ηαζ ακ αοηυ ζοιααίκεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ 2 ιέεμδμζ απμηεθεζιαηζηήξ 

ακηζζφθθδρδξ βζα 6 ιήκεξ απυ ηδ δζαημπή ηδξ εεναπείαξ. Σμ 1988 ημ CDC δήθςζε 

υηζ δ πνήζδ νζιπααζνίκδξ ηαηά ηδκ ηφδζδ ακηεκδείηκοηαζ ηαζ ημ ζαηνμκμζδθεοηζηυ 

πνμζςπζηυ πμο ημονάνεζ αζεεκείξ οπυ νζιπααζνίκδ aerosol πνέπεζ κα ζοιαμοθεφεηαζ 

βζα ημοξ πζεακμφξ ηζκδφκμοξ πμο δζαηνέπεζ. ΢ηδ αζαθζμβναθία ακαθένμκηαζ: 1) 

Πενίπηςζδ 34πνμκδξ βοκαίηαξ ζε ηφδζδ 33 εαδμιάδςκ δ μπμία έθααε εεναπεία ιε 

νζιπααζνίκδ θυβς πκεοιμκίαξ απυ ζυ ηδξ βνίππδξ ηαζ έηεηε ιε ηαζζανζηή ημιή κεμβκυ 

εήθο, γςκ ηζ ανηζιεθέξ ζφκημια ιεηά ηδκ έκανλδ ηδξ εεναπείαξ. 2) Πενίπηςζδ 9 

έβηοςκ βοκαζηχκ ιε πκεοιμκίηζδα απυ ζθανά, μζ μπμίεξ έθααακ νζιπααζνίκδ ημ 2
μ
 ηαζ 

3
μ
 ηνίιδκμ ηδξ ηοήζεςξ ηαζ έηεηακ θοζζμθμβζηά κεμβκά. 3) Πενίπηςζδ 36πνμκδξ 

βοκαίηαξ ιε ιδ δζαβκςζιέκδ ηφδζδ δ μπμία έθααε νζιπααζνίκδ ζε δθζηία 7 

εαδμιάδςκ θυβς οπμρίαξ ARDS απυ SARS ηαζ βέκκδζε θοζζμθμβζηυ κεμβκυ ιεηά 

ακεπίπθεηηδ εβηοιμζφκδ. 4) Πενίπηςζδ 3 ακδνχκ ιε πνυκζα δπαηίηζδα C, μζ μπμίμζ 

έθααακ εεναπεία ιε νζιπααζνίκδ ηαζ ζκηενθενυκδ α, ηςκ μπμίςκ μζ βοκαίηεξ έιεζκακ 

έβηοεξ ηαζ βέκκδζακ 3 θοζζμθμβζηά κεμβκά. Οζ ζοββναθείξ επζζδιαίκμοκ ηδκ έθθεζρδ 

πθδνμθμνζχκ ζπεηζηά ιε ηα επίπεδα νζιπααζνίκδξ ζημ ζπένια ηαζ ηδκ έθθεζρδ 

ενβαζηδνζαηχκ ηαζ ηθζκζηχκ ιεθεηχκ βζα ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ιεηά παηνζηή έηεεζδ. 

Ζ νζιπααζνίκδ ακηεκδείηκοηαζ ζηδκ ηφδζδ ηδξ ηεναημβυκμο δνάζδξ ηδξ ζε 

πεζναιαηυγςα, ακ ηαζ δ πενζμνζζιέκδ ειπεζνία ζηδκ ακενχπζκδ ηφδζδ δεκ έπεζ 

απμηαθφρεζ ημλζηυηδηα ζηδκ ειανοζηή ακάπηολδ. ΢ε έκδεζλδ πμνήβδζδξ 

νζιπααζνίκδξ ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ 

δ εβηοιμζφκδ βζα 6 ιήκεξ απυ ημ ηέθμξ ηδξ εεναπείαξ. Ηαηνμκμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ 

ζε εκδζαθένμοζα ηαθυ είκαζ κα απέπεζ απυ αζεεκείξ πμο θαιαάκμοκ εεναπεία ιε 

νζιπααζνίκδ aerosol ζε ζοζηδιαηζηή αάζδ. 

Γαθμοπία: Δηηνίκεηαζ ζημ βάθα ηςκ πεζναιαηυγςςκ. Γεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα βζα ηδ 

πνήζδ ηδξ ηαηά ημ εδθαζιυ ζημκ άκενςπμ ηαζ επμιέκςξ είκαζ άβκςζημξ μ ηίκδοκμξ 
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βζα ημ κεμβκυ. Ζ νζιπααζνίκδ πνμηαθεί ημλζηυηδηα ζε εδθάγμκηα κεμβκά ζηα 

πεζναιαηυγςα. 

 

 

 

Ο΢ΔΛΣΑΜΗΒΗΡΖ 

Ζ μζεθηαιζαίνδ είκαζ αζεοθζηυξ εζηέναξ πμο ιεηααμθίγεηαζ ζημ ήπαν απυ εζηενάζεξ 

ζε ηαναμλο-μζεθηαιζαίνδ, ηδκ εκενβή ηδξ ιμνθή. Δίκαζ δναζηζηή έκακηζ ηςκ ζχκ ηδξ 

βνίππδξ ηφπμο Α ηαζ Β.  

Κφδζδ: Γεκ είκαζ βκςζηυ ακ δ μζεθηαιζαίνδ δζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα, αθθά ημ ιζηνυ 

ιμνζαηυ ηδξ αάνμξ πζεακυηαηα ημ επζηνέπεζ. ΢ε ακαπαναβςβζηέξ ένεοκεξ ζε 

ανμοναίμοξ, δυζεζξ μζεθηαιζαίνδξ έςξ ηαζ 100πθάζζεξ ηδξ ακενχπζκδξ δεκ είπακ 

επίδναζδ ηυζμ ζηδκ ειανοζηή ακάπηολδ υζμ ηαζ ζηδ βμκζιυηδηα ηςκ ανζεκζηχκ. Ίδζα 

απμηεθέζιαηα είπε δ πμνήβδζδ 50πθάζζςκ δυζεςκ ζε ημοκέθζα.  Καζ ζηα δφμ είδδ, 

ακ ηαζ παναηδνήεδηε δμζμελανηχιεκδ αφλδζδ ηδξ επίπηςζδξ ηςκ ζηεθεηζηχκ 

ακςιαθζχκ, ημ ιειμκςιέκμ πμζμζηυ ειθάκζζδξ ηδξ ηάεε ιίαξ δεκ λεπέναζε ημ 

ακαιεκυιεκμ. ΢οιπεναζιαηζηά, δ έθθεζρδ ειανομημλζηήξ δνάζδξ ηδξ μζεθηαιζαίνδξ 

ζηα πεζναιαηυγςα είκαζ ιεκ ηαεδζοπαζηζηή, αθθά δεκ οπάνπμοκ επανηείξ 

πθδνμθμνίεξ βζα ηδ δνάζδ ηδξ ζημ ακενχπζκμ έιανομ, μπυηε δεκ έπεζ ηαεμνζζηεί μ 

ηίκδοκμξ απυ ηδ πνήζδ ηδξ. Καηαηάζζεηαζ ζηα παιδθμφ ηζκδφκμο θάνιαηα βζα ηδκ 

ηφδζδ. 

Γαθμοπία: Δηηνίκεηαζ ζημ βάθα ηςκ πεζναιαηυγςςκ. Γεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα βζα ηδ 

πνήζδ ηδξ ηαηά ημ εδθαζιυ ζημκ άκενςπμ ηαζ επμιέκςξ είκαζ άβκςζημξ μ ηίκδοκμξ 

βζα ημ κεμβκυ. Ο ηίκδοκμξ ηδξ μζεθηαιζαίνδξ εηηζιάηαζ παιδθυξ. 

 

ΕΑΝΑΜΗΒΗΡΖ 

Ζ γακαιζαίνδ ακαζηέθθεζ ηδκ ζζηή κεοναιζκζδάζδ ηαζ εκδείηκοηαζ ζηδ εεναπεία 

μλείαξ θμίιςλδξ απυ ημοξ ζμφξ ηδξ βνίππδξ ηφπμο Α ηαζ Β εκηυξ ηςκ 3 πνχηςκ 

διενχκ απυ ηδκ έκανλδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: δζαηαναπέξ 

ΓΔ΢, νζκζηά εκμπθήιαηα, ανμβπίηζδα. 

Κφδζδ: Γεκ είκαζ βκςζηυ ακ δ γακαιζαίνδ δζένπεηαζ ημκ ακενχπζκμ πθαημφκηα. 

Γζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα ζε ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα δδιζμονβχκηαξ επίπεδα ζηδκ 

ειανοζηή ηοηθμθμνία πμθφ παιδθυηενα ηδξ ιδηνζηήξ. Σμ ιζηνυ ιμνζαηυ ηδξ αάνμξ 

ζε ζοκδοαζιυ ιε ημκ ιαηνυ πνυκμ διζγςήξ ηαζ ηδκ έθθεζρδ δέζιεοζδξ ιε πνςηεζκεξ 

πζεακυηαηα ημ επζηνέπεζ. ΢ε ακαπαναβςβζηέξ ένεοκεξ ζε ανμοναίμοξ, δυζεζξ 

γακαιζαίνδξ >300πθάζζεξ ηδξ ακενχπζκδξ δεκ είπακ ειανομημλζηή ή ηεναημβυκμ 

δνάζδ ηαζ δεκ ειθάκζζακ ημλζηυηδηα ζηδ ιδηένα. Ίδζα απμηεθέζιαηα είπακ ένεοκεξ 

ζε ημοκέθζα.  ΢οιπεναζιαηζηά, δ έθθεζρδ ειανομημλζηυηδηαξ ηαζ ηεναημβμκζηυηδηαξ 

ηδξ γακαιζαίνδξ ζηα πεζναιαηυγςα είκαζ ιεκ ηαεδζοπαζηζηή, αθθά δεκ οπάνπμοκ 

επανηείξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδ δνάζδ ηδξ ζημ ακενχπζκμ έιανομ, μπυηε δεκ έπεζ 

ηαεμνζζηεί μ ηίκδοκμξ απυ ηδ πνήζδ ηδξ. Καηαηάζζεηαζ ζηα παιδθμφ ηζκδφκμο 

θάνιαηα βζα ηδκ ηφδζδ. 

Γαθμοπία: Δηηνίκεηαζ ζημ βάθα ηςκ πεζναιαηυγςςκ. Γεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα βζα ηδ 

πνήζδ ηδξ ηαηά ημ εδθαζιυ ζημκ άκενςπμ ηαζ επμιέκςξ είκαζ άβκςζημξ μ ηίκδοκμξ 

βζα ημ κεμβκυ. Ο ηίκδοκμξ ηδξ γακαιζαίνδξ εηηζιάηαζ παιδθυξ. 

 

ΛΟΗΜΧΞΔΗ΢ ΑΠΟ ΔΡΠΖΣΟΨΟΤ΢ - CMV: 

 

ΑΚΤΚΛΟΒΗΡΖ, ΒΑΛΑΚΤΚΛΟΒΗΡΖ 
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Ζ αηοηθμαίνδ είκαζ ακάθμβμ ηδξ βμοακμζίκδξ πμο δεκ πενζέπεζ ζάηπανμ, ημ μπμίμ 

ιμκμθςζθμνοθζχκεηαζ ιέζα ζημ ηφηηανμ απυ ηδ εοιζδζκζηή ηζκάζδ πμο 

ηςδζημπμζείηαζ απυ ημκ ζυ ημο ένπδηα. Σα ηφηηανα πμο έπμοκ πνμζαθδεεί απυ ημκ ζυ 

ημο ένπδηα είκαζ πζμ εοαίζεδηα. Αθμφ ιεηαηναπεί ζε ηνζθςζθμνζηή ιμνθή 

δεζιεφεηαζ ζηδκ ζζηή DNA πμθοιενάζδ ηαζ εκζςιαηχκεηαζ ζημ ζζηυ DNA, 

πνμηαθχκηαξ πνυςνμ ηενιαηζζιυ ηδξ αθοζίδαξ. Ζ ααθαηοηθμαίνδ αζμιεηαηνέπεηαζ 

ζε αηοηθμαίνδ ηαζ ααθίκδ ηαηά ηδκ πνχηδ δίμδμ απυ ημ έκηενμ ηαζ ημ ήπαν. Ζ 

ακεεηηζηυηδηα ζπεηίγεηαζ ιε ιεηάθθαλδ ηδξ δμιήξ ηδξ DNA πμθοιενάζδξ ή ηδξ 

εοιζδζκζηήξ ηζκάζδξ. Σμ ακηζζηυ ημοξ θάζια πενζθαιαάκεζ ημοξ HSV-1, HSV-2, 

VZV, ηαζ μνζζιέκεξ θμνέξ EBV, εκχ μ CMV είκαζ ακεεηηζηυξ ζηδ δνάζδ ημοξ θυβς 

έθθεζρδξ εοιζδζκζηήξ ηζκάζδξ. Ζ ααθαηοηθμαίνδ πμνδβείηαζ ηονίςξ ζηδ εεναπεία 

ημο ένπδηα γςζηήνα ηαζ ημο οπμηνμπζάγμκηα ένπδηα ηςκ βεκκδηζηχκ μνβάκςκ. ΢ε 

υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ ακαζηέθθμοκ ιυκμ ημοξ εκενβχξ πμθθαπθαζζαγυιεκμοξ ζμφξ ηαζ 

δεκ έπμοκ ηαιία επίδναζδ ζημοξ ζμφξ ζε θακεάκμοζα ηαηάζηαζδ. Ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ: ημπζηυξ ενεεζζιυξ, ηεθαθαθβία, δζαηαναπέξ ΓΔ΢, πανμδζηή κεθνζηή 

ακεπάνηεζα ζε αθοδαηςιέκμ αζεεκή. 

Κφδζδ: Ζ αηοηθμαίνδ δζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα. Μεηά εκδμθθέαζα πμνήβδζή ηδξ, ηα 

επίπεδά ηδξ ζημ μιθαθζηυ αίια ανέεδηακ ορδθυηενα απυ αοηά ηδξ ιδηνζηήξ 

ηοηθμθμνίαξ, ιε ιέζδ ακαθμβία [αηοηθμαίνδμιθάθζμξ θχνμξ] : [αηοηθμαίνδιδηνζηυ αίια]  
1,25-1,40, εκχ επίπεδα ακζπκεφεδηακ ηαζ ζημ αικζαηυ οβνυ. Σνεζξ ιεθέηεξ ζε 

πεζναιαηυγςα δεκ παναηήνδζακ ηεναημβυκμ δνάζδ ιε πμνήβδζδ ιδ ημλζηχκ δυζεςκ 

αηοηθμαίνδξ, εκχ ιία ένεοκα ακαθένεζ ιδ θοζζμθμβζηή ακάπηολδ ημο εφιμο αδέκα 

ηαζ θεζημονβζηή ακεπάνηεζα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Υνςιμζςιζηέξ αθάαεξ 

ζε ηαθθζενβδιέκα ακενχπζκα θειθμηφηηανα πενζβνάθμκηαζ ιεηά έηεεζδ ζε δυζεζξ 

πμθφ ορδθυηενεξ αοηχκ ηδξ ηθζκζηήξ πνήζδξ. Γδιμζίεοζδ ημο 1997 ακαθένεζ 

επίδναζδ ζηδκ ειανοζηή ακάπηολδ ημο ηνακίμο, ηςκ μθεαθιχκ ηαζ ηδξ μονάξ 

ανμοναίςκ ιεηά οπμδυνζα πμνήβδζδ αηοηθμαίνδξ. Πανυθα αοηά, μζ ακαπαναβςβζηέξ 

ιεθέηεξ ημο ηαηαζηεοαζηή ζε ηνία είδδ δεκ παναηδνμφκ ηεναημβυκμ δνάζδ ζε δυζεζξ 

πμο πανήβαβακ επίπεδα ζημ αίια υιμζα, 2, 4 ηαζ 9 θμνέξ ορδθυηενα απυ ηδκ 

ακενχπζκδ δυζδ. Ζ πνςηανπζηή πνήζδ αηοηθμαίνδξ ηαηά ηδκ ηφδζδ είκαζ ζηδ 

εεναπεία πνςημβεκμφξ θμίιςλδξ απυ απθυ ένπδηα ηςκ βεκκδηζηχκ μνβάκςκ ηφπμο 2 

ηαζ ζηδκ πνμθφθαλδ απυ οπμηνμπζάγμοζα θμίιςλδ ένπδηα ηςκ βεκκδηζηχκ μνβάκςκ. 

΢ηυπμξ ηδξ εεναπείαξ είκαζ δ πνυθδρδ ηςκ πανεκενβεζχκ πμο ιπμνεί κα έπεζ δ 

πνςημβεκήξ θμίιςλδ ζημ έιανομ ηαζ ημ κεμβκυ, υπςξ: πνμςνυηδηα, εκδμιήηνζα 

ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ ηαζ κεμβκζηή θμίιςλδ απυ απθυ ένπδηα, αθθά ηαζ δ 

ιείςζδ ηδξ επίπηςζδξ ηδξ ηαζζανζηήξ ημιήξ ζε οπμηνμπζάγμοζα θμίιςλδ ηδξ 

ιδηέναξ. Ζ πθέμκ δζηαζμθμβδιέκδ έκδεζλδ βζα ηδ πνήζδ αηοηθμαίνδξ ζηδκ ηφδζδ 

είκαζ δ απεζθδηζηή βζα ηδ γςή ιδηνζηή θμίιςλδ απυ HSV (π.π. εβηεθαθίηζδα, 

πκεοιμκίηζδα, δπαηίηζδα) ηαζ δ πκεοιμκία απυ VZV (αθ.CDC guidelines 1998). ΢ηζξ 

πενζπηχζεζξ αοηέξ δ πμνήβδζδ αηοηθμαίνδξ ιεζχκεζ εεαιαηζηά ηδ ιδηνζηή ηαζ 

ειανοζηή εκδζζιυηδηα, πςνίξ κα έπεζ παναηδνδεεί ιεηάδμζδ ηδξ θμίιςλδξ ζηα 

κεμβκά ή ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ απυ ημ ίδζμ ημ θάνιαημ. Πανυθα αοηά δ πνήζδ ηδξ 

ζε ακεπίπθεηηεξ θμζιχλεζξ VZV ηαζ ζηδκ πνμθφθαλδ ημο απθμφ ένπδηα απμηεθεί ιδ 

ηεηιδνζςιέκδ έκδεζλδ ηαζ πμθθμί ζοββναθείξ ακαθένμοκ ηδκ ακάβηδ δζεηπεναίςζδξ 

ιεθεηχκ εθέβπμο βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηδξ αηοηθμαίνδξ 

ζηδκ ηφδζδ. Γεδμιέκα ηδξ πνμκζηήξ πενζυδμο 1984-1999, πμο δδιμζζεφηδηακ ημ 

2004, ακαθένμοκ ακάιεζα ζε 756 ηοήζεζξ πμο εηηέεδηακ ζε αηοηθμαίνδ ημ 1
μ
 

ηνίιδκμ: 76 αοηυιαηεξ απμαμθέξ, 83 ηεπκδηέξ εηηνχζεζξ ηαηά αμφθδζδ, 19 βεκκήζεζξ 

κεμβκχκ ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ηαζ 577 βεκκήζεζξ θοζζμθμβζηχκ κεμβκχκ. Απυ ηα 



84 

 

δεδμιέκα αοηά πνμηφπηεζ πμζμζηυ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ 3,2% (πςνίξ κα 

ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ΑΑ, ΣΔ), ημ μπμίμ δε δζαθένεζ απυ ημ ακαιεκυιεκμ εκυξ ιδ 

εηηεεεζιέκμο πθδεοζιμφ εβηφςκ. Δνεοκδηζηή ιεθέηδ ηδξ πενζυδμο 1985-1992 

ακαθένεζ 18 βεκκήζεζξ κεμβκχκ ιε ιείγμκα ζοββεκή ακςιαθία ζε πθδεοζιυ 478 

εβηφςκ πμο εηηέεδηακ ζε αηοηθμαίνδ ηαηά ημ 1
μ
 ηνίιδκμ, πμζμζηυ ιζηνυηενμ απυ 

ημ ακαιεκυιεκμ ζε οβζή πθδεοζιυ. Δπμιέκςξ ηα δεδμιέκα αοηά δεκ οπμζηδνίγμοκ 

ηάπμζα ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ ακςιαθζχκ ηαζ ηδξ πνήζδξ ημο θανιάημο.  

Ζ ααθαηοηθμαίνδ ιεηααμθίγεηαζ ζε αηοηθμαίνδ ζημκ μνβακζζιυ. Μμθμκυηζ δ 

ηθζκζηή ειπεζνία απυ ηδ πνήζδ ηδξ ζηδκ ανπή ηδξ εβηοιμζφκδξ είκαζ ιζηνή, απυ ηα 

δεδμιέκα πμο οπάνπμοκ βζα ηδκ αηοηθμαίνδ δεκ απμδεζηκφεηαζ ορδθυξ ηίκδοκμξ απυ 

ηδ πνήζδ ηδξ ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Γεκ έπμοκ απμδμεεί ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ ζημ έιανομ ή ημ κεμβκυ απυ ηδ πνήζδ αηοηθμαίνδξ ζηδκ ηφδζδ. Έπμοκ 

παναηδνδεεί ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ζε κεμβκά πμο εηηέεδηακ εκδμιήηνζα, μζ μπμίεξ 

θαίκεηαζ κα ιδ ζοκδέμκηαζ ιε ηδ δνάζδ ημο θανιάημο. ΢οζηδιαηζηή εκδμθθέαζα 

πμνήβδζδ αηοηθμαίνδξ εκδείηκοηαζ ζε απεζθδηζηή βζα ηδ γςή θμίιςλδ απυ HSV 

πνμηεζιέκμο κα ιεζςεεί δ ιδηνζηή, ειανοζηή ηαζ κεμβκζηή εκδζζιυηδηα. Απυ ημο 

ζηυιαημξ πμνήβδζδ αηοηθμαίνδξ ζε πνςημθμίιςλδ απυ ένπδηα ηςκ βεκκδηζηχκ 

μνβάκςκ θαίκεηαζ κα εκδείηκοηαζ πνμξ απμθοβή πανεκενβεζχκ υπςξ δ πνμςνυηδηα, δ 

IUGR ηαζ δ κεμβκζηή HSV θμίιςλδ θυβς ηάεεηδξ ιεηάδμζδξ. Σμπζηή πνήζδ 

αηοηθμαίνδξ είκαζ πζεακυηαηα αζθαθήξ θυβς ιεζςιέκδξ ζοζηδιαηζηήξ ηδξ 

αζμδζαεεζζιυηδηαξ. Δπεζδή οπάνπεζ πενζζζυηενδ ηθζκζηή ειπεζνία ζημκ άκενςπμ 

πςνίξ έκδεζλδ ορδθμφ ηζκδφκμο ιε ηδκ αηοηθμαίνδ, απυ υηζ ιε ηδ ααθαηοηθμαίνδ 

ηαζ ηδ θαιηζηθμαίνδ, εεςνείηαζ ημ θάνιαημ εηθμβήξ υηακ εκδείηκοηαζ ακηζζηή 

αβςβή. Πανυθα αοηά, ηυζμ δ ααθαηοηθμαίνδ υζμ ηαζ δ αηοηθμαίνδ ζοκζζηχκηαζ βζα 

πνχημ επεζζυδζμ θμίιςλδξ (έςξ 7-10 ιένεξ), ζοιπηςιαηζηυ επεζζυδζμ 

οπμηνμπζάγμοζαξ θμίιςλδξ (έςξ 5 ιένεξ) ή ηαεδιενζκή ζοκηήνδζδ (36 εαδ-ημηεηυξ), 

αθθά ιυκμ δ αηοηθμαίνδ ζοκζζηάηαζ ζε ζμαανή κυζμ. 

.  

ΓΑΝΚΗΚΛΟΒΗΡΖ 

Ζ βακηζηθμαίνδ είκαζ ζοκεεηζηυ ακάθμβμ ηδξ αηοηθμαίνδξ βζα ημκ CMV, δ 

ηνζθςζθμνζηή ηδξ ιμνθή δδθαδή ζπδιαηίγεηαζ δζα μδμφ άθθδξ απυ ηδ εοιζδζκζηή 

ηζκάζδ. Ζ εκζςιάηςζδ ημο κμοηθεμηζδίμο ηδξ ζημ ζζηυ DNA ιεζχκεζ ημ νοειυ 

επζιήηοκζδξ ηδξ αθοζίδαξ. Ο ιδπακζζιυξ ακεεηηζηυηδηαξ ζε μνζζιέκα ζηεθέπδ 

CMV δεκ είκαζ αηυια βκςζηυξ. In vitro έπεζ ηδκ ίδζα δναζηδνζυηδηα ιε ηδκ 

αηοηθμαίνδ αθθά έπεζ εβηνζεεί ιυκμ βζα ηδ εεναπεία αιθζαθδζηνμεζδμπάεεζαξ απυ 

CMV. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: μλεία δμδμελανηχιεκδ μοδεηενμπεκία, ηανηζκμβυκμξ, 

ειανομημλζηή ηαζ ηεναημβυκμξ ζε πεζναιαηυγςα. 

Κφδζδ: Ζ βακηζηθμαίνδ δζένπεηαζ ημκ ακενχπζκμ πθαημφκηα ιε απθή δζάποζδ. Δίκαζ 

ειανομημλζηή ζε δυζδ δζπθάζζα ηδξ ακενχπζκδξ ζε πμκηίηζα ηαζ ημοκέθζα 

πνμηαθχκηαξ ζημ 85% ηςκ γχςκ πμο εηηέεδηακ ειανοζηή απμννυθδζδ. ΢ηα κεμβκά 

ηςκ πμκηζηζχκ παναηδνήεδηακ οπμπθαζηζημί υνπεζξ ηαζ παεμθμβζηέξ ιεηααμθέξ ζηδ 

ιδ εηηνζηζηή ιμίνα ημο ζημιάπμο, εκχ ζηα ημοκέθζα ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ ηαζ 

ηεναημβμκζηυηδηα. Ζ βακηζηθμαίνδ είκαζ επίζδξ ηανηζκμβυκμξ ηαζ ιεηαθθαλζμβυκμξ 

ζηα πεζναιαηυγςα, εκχ έπεζ παναηδνδεεί ηαζ ακαζημθή ηδξ ζπενιαημβέκεζδξ ζε 

πμκηίηζα ηαζ ζηφθμοξ. ΢ηδ αζαθζμβναθία οπάνπμοκ εθάπζζηεξ ακαθμνέξ πμο κα 

πενζβνάθμοκ ηδ πνήζδ βακηζηθμαίνδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ακενχπζκδξ ηοήζεςξ, μζ 

μπμίεξ ακαθένμκηαζ ζε 3 ιεηαιμζπεοιέκεξ βοκαίηεξ πμο απέηηδζακ ηδ CMV 

θμίιςλδ ακηίζημζπα απυ CMV + ιυζπεοια, ιεηάββζζδ αίιαημξ ηαζ απθά ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ηοήζεςξ θυβς ηδξ ακμζμηαηαζημθήξ. Καζ ζηζξ ηνεζξ πενζπηχζεζξ 
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βεκκήεδηακ κεμβκά πςνίξ ακςιαθίεξ ηαζ πςνίξ ζοιπηχιαηα ή ζδιεία θμίιςλδξ απυ 

CMV, ακ ηαζ ζδιεζχκεηαζ υηζ ημ έκα απυ αοηά είπε CMV+ ηαθθζένβεζα μφνςκ. Λυβς 

ηδξ πζεακυηδηαξ ειανομημλζηυηδηαξ ζημκ άκενςπμ ηαζ ηςκ βκςζηχκ ημλζηχκ 

δνάζεςκ ηδξ βακηζηθμαίνδξ ζηα πεζναιαηυγςα, ηάπμζμζ ενεοκδηέξ ζοκζζημφκ ηδ 

πνήζδ ηδξ ιυκμ  ζε ακμζμηαηεζηαθιέκεξ αζεεκείξ ιε ιείγμκα θμίιςλδ, υπςξ δ CMV 

αιθζαθδζηνμεζδίηζδα, ηαζ ζε απεζθδηζηή βζα ηδ γςή κυζμ. Πανυθα αοηά, ζφιθςκα ιε 

ηζξ παναπάκς ακαθμνέξ ηαζ απμθεφβμκηαξ ημ 1μ ηνίιδκμ, είκαζ ίζςξ θμβζηή δ πνήζδ 

ηδξ βζα ηδκ πνυθδρδ ή εεναπεία ειανοζηήξ θμίιςλδξ ιε CMV, δ μπμία απυ ιυκδ ηδξ 

ιπμνεί κα έπεζ ςξ επαηυθμοεμ ηχθςζδ, ζοιιεηνζηή ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ, 

δζακμδηζηή ηαεοζηένδζδ, δπαημζπθδκμιεβαθία, πμνζμαιθζαθδζηνμεζδίηζδα 

 

ΦΑΜΚΗΚΛΟΒΗΡΖ 

Ζ θαιηζηθμαίνδ είκαζ ιδ ηοηθζηυ ακάθμβμ ηδξ 2’-δεμλοβμοακμζίκδξ, πμο 

ιεηααμθίγεηαζ ζηδ δναζηζηή ηδξ ιμνθή ηδκ πεκηζηθμαίνδ. Σμ ακηζζηυ ηδξ θάζια 

είκαζ υιμζμ ιε ηδξ βακηζηθμαίνδξ αθθά έπεζ εβηνζεεί ιυκμ βζα ηδ εεναπεία ημο μλέμξ 

ένπδηα-γςζηήνα. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: ηεθαθαθβία ηαζ καοηία, ηανηζκμβυκμξ ηαζ 

ημλζηή ζε πεζναιαηυγςα (αδεκμηανηίκςια ιαζημφ ηαζ ημλζηυηδηα ζημοξ υνπεζξ). 

Κφδζδ: Γεκ είκαζ βκςζηυ ακ δ θαιηζηθμαίνδ ή μ εκενβυξ ηδξ ιεηααμθίηδξ 

πεκηζηθμαίνδ δζένπμκηαζ ημκ ακενχπζκμ πθαημφκηα. Σμ ιμνζαηυ ηδξ αάνμξ 

πζεακυηαηα ημ επζηνέπεζ. ΢ε ακαπαναβςβζηέξ ένεοκεξ ζε πεζναιαηυγςα 

παναηδνήεδηε ηανηζκμβυκμξ, αθθά υπζ ειανομημλζηή ή ηεναημβυκμξ δνάζδ ηδξ 

θαιηζηθμαίνδξ. ΢οβηεηνζιέκα, παναηδνήεδηε ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ επίπηςζδξ ημο 

αδεκμηανηζκχιαημξ ημο ιαζημφ ηαζ μνζαηή αφλδζδ ηδξ επίπηςζδξ ημο οπμδυνζμο 

ζκμζανηςιάημξ ηαζ ημο ηανηζκχιαημξ ημο δένιαημξ. ΢ε ιδ επειααηζηή πνμμπηζηή 

ιεθέηδ ημο 1998 ημ απμηεθέζια 7 ηοήζεςκ, ζηζξ μπμίεξ είπε πμνδβδεεί θαιηζηθμαίνδ 

ημ 1
μ
 ηνίιδκμ, ήηακ: 1 έηημπδ ηφδζδ, 2 απμαμθέξ ηαζ 4 ηεθεζυιδκα θοζζμθμβζηά 

κεμβκά. Γεκ οπάνπμοκ επανηή δεδμιέκα βζα ηδ πνήζδ θαιηζηθμαίνδξ ζημκ άκενςπμ 

ηαηά ηδκ ηφδζδ ηαζ ηα δεδμιέκα απυ πεζναιαηυγςα οπμδεζηκφμοκ παιδθυ ηίκδοκμ 

απυ ηδ πνήζδ ηδξ. Πανυθα αοηά, ηαθυ είκαζ δ πμνήβδζή ηδξ κα βίκεηαζ αθμφ 

ελακηθδεμφκ μζ εκαθθαηηζηέξ. 

 

ΦΟ΢ΚΑΡΝΔΣΖ 

Ζ θμζηανκέηδ δεκ είκαζ πμονζκζηυ ή ποναιζδζκζηυ ακάθμβμ, υπςξ ηα πενζζζυηενα 

ακηζζηά, αθθά πονμθςζθμνζηυ πανάβςβμ. Γνα ακαζηέθθμκηαξ ακηζζηνεπηά ηδ DNA 

ηαζ RNA πμθοιενάζδ, ηενιαηίγμκηαξ έηζζ ηδκ επζιήηοκζδ ηδξ αθοζίδαξ. Ζ 

ακεεηηζηυηδηα ζπεηίγεηαζ ιε ιεηάθθαλδ ηδξ δμιήξ ηδξ πμθοιενάζδξ.  In vitro έπεζ 

εονεία ακηζζηή δναζηδνζυηδηα, αθθά έπεζ εβηνζεεί ιυκμ βζα ηδ εεναπεία 

αιθζαθδζηνμεζδμπάεεζαξ απυ CMV ζε ακμζμηαηεζηαθιέκμοξ ΖΗV+ αζεεκείξ, εζδζηά 

επί ακημπήξ ζηδ βακηζηθμαίνδ, ή ζε ακεεηηζηέξ ζηδκ αηοηθμαίνδ HSV θμζιχλεζξ. 

Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: κεθνμημλζηυηδηα, ακαζιία, καοηία, πονεηυξ, δθεηηνμθοηζηέξ 

δζαηαναπέξ, επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ, αννοειίεξ. 

Κφδζδ: Γεκ είκαζ βκςζηυ ακ δ θμζηανκέηδ δζένπεηαζ ημκ ακενχπζκμ πθαημφκηα., ακ 

ηαζ ημ ιμνζαηυ ηδξ αάνμξ πζεακυηαηα ημ επζηνέπεζ. ΢ε ακαπαναβςβζηέξ ένεοκεξ ζε 

ανμοναίμοξ παναηδνήεδηε αολδιέκδ ζοπκυηδηα ζηεθεηζηχκ ακςιαθζχκ ηαζ 

παναθθαβχκ ιε πμνήβδζδ ιυθζξ 1/8 ηδξ οπμθμβζγυιεκδξ ιέβζζηδξ ακενχπζκδξ δυζδξ 

θμζηανκέηδξ. Δπζπθέμκ, ζε δφμ in vitro δμηζιαζίεξ παναηδνήεδηε δμζμελανηχιεκδ 

βεκεηζηή ημλζηυηδηα. ΢ηδ αζαθζμβναθία οπάνπμοκ ιυθζξ 2 ακαθμνέξ πμο  

πενζβνάθμοκ ηδ πνήζδ θμζηανκέηδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ακενχπζκδξ ηοήζεςξ. ΢ηδ ιία 

πενίπηςζδ πμνδβήεδηε θμζηανκέηδ ζε ΖIV+ αζεεκή θυβς ζμαανήξ, ακεεηηζηήξ 
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ζηδκ αηοηθμαίνδ HSV-2 θμίιςλδξ ηςκ βεκκδηζηχκ μνβάκςκ, εκχ ζηδ δεφηενδ θυβς 

ακεεηηζηήξ ζηδκ αηοηθμαίνδ HSV εβηεθαθίηζδαξ. Καζ μζ δφμ βοκαίηεξ βέκκδζακ 

θοζζμθμβζηά, οβζή κεμβκά. Ακαζηυπδζδ ημο 1992 πνμηείκεζ ηδ θμζηανκέηδ ςξ 

θάνιαημ πνχηδξ εηθμβήξ ζε ΖIV+ έβηοεξ αζεεκείξ ιε απεζθδηζηή βζα ηδκ υναζδ 

CMV αιθζαθδζηνμεζδίηζδα. Λυβς ηδξ κεθνμημλζηήξ ηδξ δνάζδξ ζημοξ εκήθζηεξ 

υιςξ, μ ζοββναθέαξ πνμηείκεζ ζοπκυ πνμβεκκδηζηυ έθεβπμ ημο ειανφμο ηαζ ημο 

υβημο ημο αικζαημφ οβνμφ βζα εκδείλεζξ κεθνμημλζηυηδηαξ ημο ειανφμο. Ζ πμνήβδζή 

ηδξ πνέπεζ κα βίκεηαζ αθμφ ελακηθδεμφκ μζ εκαθθαηηζηέξ, θυβς ηδξ έθθεζρδξ 

αζθαθχκ δεδμιέκςκ. 

 

ΒΗΓΑΡΑΒΗΝΖ 

Ζ αζδανααίκδ (ara-A, αδεκίκδ ανααζκμζίδδ) είκαζ έκα απυ ηα πζμ απμηεθεζιαηζηά ηαζ 

θζβυηενμ ημλζηά κμοηθεμζζδζηά ακάθμβα, ακ ηαζ ηθζκζηά έπεζ ακηζηαηαζηαεεί απυ ηδκ 

πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηή ηαζ αζθαθή αηοηθμαίνδ. Χξ ακάθμβμ ηδξ αδεκμζίκδξ, 

δ ηνζθςζθμνζηή ηδξ ιμνθή ακαζηέθθεζ ηδ ζφκεεζδ ζζημφ DNA. Δίκαζ δναζηζηή 

έκακηζ ηςκ HSV-1, HSV-2 ηαζ VZV, αθθά δ πνήζδ ηδξ πενζμνίγεηαζ ζηδ εεναπεία 

ακμζμηαηεζηαθιέκςκ.  

Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Γζαηαναπέξ ΚΝ΢ ζε δπαηζηή δοζθεζημονβία, οπενθυνηςζδ 

οβνχκ ζε κεθνζηή δοζθεζημονβία. 

 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΑΗ ΠΡΟΦΤΛΑΞΖ ΣΟΤ AIDS: 

 

NRTIs: ΑΜΠΑΚΑΒΗΡΖ, ΑΝΣΔΦΟΒΗΡΖ, ΓΗΓΑΝΟ΢ΗΝΖ, ΛΑΜΗΒΟΤΓΗΝΖ, 

΢ΣΑΒΟΤΓΗΝΖ, ΕΑΛ΢ΗΣΑΒΗΝΖ, ΕΗΓΟΒΟΤΓΗΝΖ ή ΑΕΣ. (Ννπθιενζηδηθνί 

Αλαζηνιείο Αληίζηξνθεο Μεηαγξαθάζεο) 

Οζ NRTIs απμηεθμφκ ακάθμβα πμονζκζηχκ ή ποναιζδζκζηχκ κμοηθεμηζδίςκ, ηα μπμία 

ιεηαηνέπμκηαζ απυ ηδ εοιζδζκζηή ηζκάζδ ηςκ εδθαζηζηχκ ζηδκ ηνζθςζθμνζηή ημοξ 

ιμνθή ηαζ εκζςιαηχκμκηαζ ζηδκ επζιδηοκυιεκδ αθοζίδα ημο ζζημφ DNA απυ ηδκ 

ακηίζηνμθδ ιεηαβναθάζδ, πνμηαθχκηαξ έηζζ ημκ ηενιαηζζιυ ηδξ. Ζ ακεεηηζηυηδηα 

ζπεηίγεηαζ ιε ιεηαθθάλεζξ ζηδκ αθθδθμοπία αιζκμλέςκ ηδξ ακηίζηνμθδξ 

ιεηαβναθάζδξ. Ζ δνάζδ ημοξ πενζμνίγεηαζ ζε νεηνμσμφξ, υπςξ μ HIV-1 ηαζ HIV-2, 

εκχ δ θαιζαμοδίκδ ακαζηέθθεζ ηαζ ηδκ ακηίζηνμθδ ιεηαβναθάζδ ημο HBV. 

Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: ΑΕΣ - ιοεθμημλζηυηδηα, ηεθαθαθβίεξ, ζπαζιμί, επίηαζδ 

ημλζηυηδηαξ ζε ηαοηυπνμκδ πμνήβδζδ ιε θάνιαηα πμο πανειααίκμοκ ζηδ 

βθοημονμκίςζή ημο. Γζδακμζίκδ – παβηνεαηίηζδα, πενζθενζηή κεονμπάεεζα. 

Εαθζζηααίκδ – ελάκεδια, ζημιαηίηζδα, πενζθενζηή κεονμπάεεζα, παβηνεαηίηζδα. 

΢ηααμοδίκδ - πενζθενζηή κεονμπάεεζα. Λαιζαμοδίκδ – παβηνεαηίηζδα ζε 

παζδζαηνζημφξ αζεεκείξ. 

 

NNRTIs: ΓΔΛΑΒΗΡΓΗΝΖ, ΔΦΑΒΗΡΔΝΕΖ, ΝΔΒΗΡΑΠΗΝΖ. (Με 

Ννπθιενζηδηθνί Αλαζηνιείο Αληίζηξνθεο Μεηαγξαθάζεο) 

Οζ ΝNRTIs είκαζ εηθεηηζημί, ιδ ζοκαβςκζζηζημί ακαζημθείξ ηδξ ακηίζηνμθδξ 

ιεηαβναθάζδξ ημο HIV-1. Γεκ ειπθέημκηαζ ζηδκ πνυζδεζδ ημο εκανηηδνίμο ιμνίμο, 

ημο πθαζζίμο ακάβκςζδξ ή ηςκ ηνζθςζθμνζηχκ κμοηθεμηζδίςκ ηαζ δεκ έπμοκ 

επίδναζδ ζηδκ ακενχπζκδ DNA πμθοιενάζδ. Γεκ επειααίκμοκ ζηδκ αζιμπμίδζδ ηαζ 

δεκ ειθακίγμοκ δζαζηαονμφιεκδ ακεεηηζηυηδηα ιε ημοξ NRTIs. Ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ: Γεθααζνδίκδ – ελάκεδια, καοηία, γάθδ, ηεθαθαθβία, ακαζημθή 

ιεηααμθζζιμφ PIs. Δθααζνέκγδ - γάθδ, ηεθαθαθβία, έκημκα υκεζνα, ιείςζδ 

ζηακυηδηαξ ζοβηέκηνςζδξ, ελάκεδια, επάβεζ ιέηνζα ημ ηοηυπνςια Ρ450. 
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Νεαζναπίκδ: ελάκεδια, πονεηυξ, ηεθαθαθβία, αφλδζδ ηνακζαιζκαζχκ, ζφκδνμιμ 

Stevens-Johnson, ημλζηή επζδενιζηή κεηνυθοζδ, εακαηδθυνμξ δπαημημλζηυηδηα, 

επάβεζ ημ ηοηυπνςια Ρ450, αολάκεζ ημ ιεηααμθζζιυ ηςκ PIs. 

 

PIs: ΑΜΠΡΔΝΑΒΗΡΖ, ΗΝΓΗΝΑΒΗΡΖ, ΝΔΛΦΗΝΑΒΗΡΖ, ΡΗΣΟΝΑΒΗΡΖ, 

΢ΑΚΗΝΑΒΗΡΖ. (Αλαζηνιείο Πξσηεάζεο) 

Οζ PIs είκαζ ακάθμβα πεπηζδίςκ πμο ακαζηέθθμοκ ακηζζηνεπηά ηδκ αζπανηζηή 

πνςηεάζδ ημο HIV, δ μπμία είκαζ απαναίηδηδ βζα ημ ηεθζηυ ζηάδζμ ημο ζζημφ 

πμθθαπθαζζαζιμφ, μδδβχκηαξ ζε ζοκάενμζζδ ιδ θεζημονβζηχκ θμζιμβυκηςκ 

παναβυκηςκ. Δίκαζ ζδιακηζηυ ηα θάνιαηα αοηά κα πμνδβμφκηαζ ζε ανηεηά ορδθέξ 

δυζεζξ, χζηε κα ηαηαζηείθμοκ πθήνςξ ηδκ ζζηή ακαπαναβςβή πςνίξ κα ακαηφρμοκ 

ακεεηηζημί ζμί. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: ακαζημθή δνάζδξ ηοημπνχιαημξ Ρ450 

(απαβμνεφεηαζ δ ζοβπμνήβδζδ ιε μνζζιέκα  ακηζαννοειζηά, ακηζζζηαιζκζηά, 

ενβμηαιίκεξ, ακηζιοημααηηδνζδζαηά, αεκγμδζαγεπίκεξ, πνμηζκδηζημφξ πανάβμκηεξ), 

θζπμδοζηνμθία ηαζ οπενβθοηαζιία (ακαηαηακμιή θίπμοξ, ειθάκζζδ ή επζδείκςζδ 

πνμτπάνπμκημξ ΢Γ), ηεθαθαθβία, ηυπςζδ, δζαηαναπέξ ΓΔ΢, αφλδζδ ηνακζαιζκαζχκ 

ηαζ ηνζβθοηενζδίςκ, ηαθμήεδξ οπενπμθενοενζκαζιία, κεθνμθζείαζδ, πενζζημιαηζηή 

παναζζεδζία. 

Κφδζδ: ΢φιθςκα ιε θανιαημηζκδηζηέξ ιεθέηεξ, δ γζδμαμοδίκδ (ΑΕΣ) δζένπεηαζ ημκ 

πθαημφκηα ηαπέςξ ιε απθή δζάποζδ, δδιζμονβχκηαξ ειανοζηά επίπεδα πανυιμζα ή 

ηαζ ορδθυηενα ηδξ ιδηνζηήξ ηοηθμθμνίαξ. Ζ πμνήβδζδ ΑΕΣ ςξ ιμκμεεναπεία ηυζμ 

ζηδ ιδηένα, υζμ ηαζ ζημ κεμβκυ ιεηά ημκ ημηεηυ, έβζκε βνήβμνα ημζκή πναηηζηή, 

υηακ ημ 1994 ανέεδηε υηζ δ πνήζδ ηδξ ιεζχκεζ ηαηά 2/3 ηδ ιεηάδμζδ ημο ζμφ απυ ηδ 

ιδηένα ζημ έιανομ. ΢ε ζοκδοαζιυ ιε άθθα ακηζνεηνμσηά θάνιαηα υπςξ δ 

θαιζαμοδίκδ ηαζ πνυζθαηα ιε ηδ HAART μ ηίκδοκμξ πενζβεκκδηζηήξ ιεηάδμζδξ έπεζ 

ιεζςεεί ζημ 1-2%. Ζ ΑΕΣ απμηεθεί ημ ηαθφηενα ιεθεηδιέκμ ακηζνεηνμσηυ θάνιαημ. 

Ο ηαηαζηεοαζηήξ δδιμζίεοζε ημ 2004 απμηεθέζιαηα >1.000 ηοήζεςκ πμο 

εηηέεδηακ ζε ΑΕΣ ημ 1
μ
 ηνίιδκμ, υπμο ημ πμζμζηυ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ δε 

δζαθένεζ απυ ημ ακαιεκυιεκμ. Σμ εφνδια αοηυ επζαεααζχκεηαζ απυ ηα απμηεθέζιαηα 

ανηεηχκ αηυια ιεθεηχκ, ζηζξ μπμίεξ δεκ πενζβνάθμκηαζ ειανοζηέξ πανεκένβεζεξ ηδξ 

ΑΕΣ, εηηυξ απυ ιζα ιζηνή ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ αζιμζθαζνίκδξ ζημ κεμβκυ, δ μπμία 

ακμνεχκεηαζ ιέπνζ ηζξ 12 εαδμιάδεξ γςήξ. Ζ ιεθέηδ PACTG 076 δεκ ακέδεζλε 

ιαηνμπνυκζεξ επζδνάζεζξ ζε υηζ αθμνά ηδκ ακάπηολδ ή ηα κεονμθμβζηά, ακμζμθμβζηά 

ηαζ κεονμακαπηολζαηά παναηηδνζζηζηά 234 παζδζχκ ιε εκδμιήηνζα έηεεζδ ζε ΑΕΣ. 

Ζ παναημθμφεδζδ έβζκε ιέπνζ ηδκ δθζηία ηςκ 6 εηχκ, εκχ δεκ ακζπκεφεδηε 

ηανηζκμβυκμξ δνάζδ. Μία ιεθέηδ ζε ιασιμφδεξ ιε πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζε ΑΕΣ ζε 

επίπεδα ζοβηνίζζια ηςκ ακενχπζκςκ απμηάθορε ακςιαθίεξ ζηδ ιζημπμκδνζαηή δμιή 

ηαζ θεζημονβία ημο ηανδζαημφ ηαζ ζηεθεηζημφ ιουξ. Έπεζ εηθναζηεί ακδζοπία βζα ηδκ 

πζεακυηδηα αοηή δ ιζημπμκδνζαηή δοζθεζημονβία κα επδνεάζεζ ηδκ ακάπηολδ ηδξ 

ηανδζαηήξ θεζημονβίαξ. Μμθμκυηζ μιάδα Γάθθςκ ενεοκδηχκ ακαβκχνζζε 12 παζδζά 

ιε πζεακή ιζημπμκδνζαηή δοζθεζημονβία ακάιεζα ζε ζεζνά 2.644 κεμβκχκ πμο 

έθααακ ΑΕΣ ηαζ άθθμοξ ΝRTIs, εεςνήεδηε υηζ ημ εφνδια δεκ ήηακ ηαηαθδηηζηυ, ηαζ 

επυιεκεξ ένεοκεξ ήηακ ηαεδζοπαζηζηέξ. Πανυθα αοηά, δε εεςνείηαζ ορδθυξ μ 

ηίκδοκμξ, ζοβηνζκυιεκμξ ιε ημ υθεθμξ απυ ηδ ιεβάθδ ιείςζδ ηδξ πενζβεκκδηζηήξ 

ιεηάδμζδξ ημο HIV πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδκ πνμβεκκδηζηή πμνήβδζδ ΑΕΣ. ΢ε ακαθμνά 

ημο 2001 ακαθένμκηαζ ζμαανέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ, υπςξ ακαζιία, 

μοδεηενμπεκία ηαζ ιζημπμκδνζαηή δοζθεζημονβία, ιεηά εεναπεία ιε ζοκδοαζιυ ΑΕΣ 

ηαζ θαιζαμοδίκδξ. Πνυζθαηδ ιεθέηδ ημο 2007 έδεζλε ηδκ πζεακυηδηα βεκεηζηήξ 

ημλζηυηδηαξ ηδξ ΑΕΣ, υπζ υιςξ ηαζ ηςκ οπυθμζπςκ ακηζνεηνμσηχκ παναβυκηςκ, ιέζς 
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επαβςβήξ ιζηνμπονδκζηχκ δζηηομενοενμηοηηάνςκ ζημ αίια ημο μιθάθζμο θχνμο ηαζ 

ημο ιδηνζημφ αίιαημξ. Βάζεζ αοηχκ ηςκ ενεοκχκ, ζοκζζηάηαζ δ ζοκέπζζδ ηδξ 

ιαηνμπνυκζαξ παναημθμφεδζδξ (6 έηδ) ΑΕΣ εηηεεεζιέκςκ κεμβκχκ. 

Ζ θαιζαμοδίκδ δζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα ιε απθή δζάποζδ, δδιζμονβχκηαξ ειανοζηά 

επίπεδα πανυιμζα ηδξ ιδηνζηήξ ηοηθμθμνίαξ. Ο ηαηαζηεοαζηήξ ηαηέβναρε ηα 

απμηεθέζιαηα >1.000 ηοήζεςκ πμο εηηέεδηακ ζε θαιζαμοδίκδ ημ 1
μ
 ηνίιδκμ, υπμο 

ημ πμζμζηυ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ δε δζαθένεζ απυ ημ ακαιεκυιεκμ.  

Σα ίδζα απμηεθέζιαηα έδεζλε ακηίζημζπδ ηαηαβναθή ημο ηαηαζηεοαζηή βζα ηδκ 

αιπαηααίνδ, ηδ ζηααμοδίκδ, ηδ κεαζναπίκδ ηαζ ηδ κεθθζκααίνδ, υπμο ημ πμζμζηυ 

ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ δε δζέθενε απυ ημ ακαιεκυιεκμ. Ακ ηαζ μζ ανζειμί δεκ είκαζ 

επανηείξ βζα μνζζηζηά ζοιπενάζιαηα (ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ 250-450 εηηεεεζιέκεξ 

ηοήζεζξ βζα ηάεε θάνιαημ), ηα εονήιαηα ιπμνμφκ κα εεςνδεμφκ ηαεδζοπαζηζηά. 

Αολδιέκδ ιδηνζηή δπαημημλζηυηδηα παναηδνήεδηε ζηζξ έβηοεξ αζεεκείξ οπυ 

κεαζναπίκδ. Γεκ οπάνπεζ έκδεζλδ ηεναημβμκζηυηδηαξ βζα ηζξ ζκδζκααίνδ, νζημκααίνδ 

ηαζ ζαηζκααίνδ ζηζξ ιέπνζ ηχνα ένεοκεξ ζε πεζναιαηυγςα. 

Πενζμνζζιέκα δεδμιέκα είκαζ δζαεέζζια ζε υηζ αθμνά ηδκ επίπηςζδ ζοββεκχκ 

ακςιαθζχκ ιεηά εκδμιήηνζα έηεεζδ ζηδκ εθααζνέκγδ. ΢ε ακαζημπζηέξ ιεθέηεξ 

ακςιαθζχκ ημο κεονζημφ ζςθήκα πενζθαιαάκμκηαζ ηνεζξ πενζπηχζεζξ 

ιοεθμιδκζββμηήθδξ ηαζ ιία πενίπηςζδ ζοκδνυιμο Dandy-Walker ζε κεμβκά ιε 

εκδμιήηνζα έηεεζδ ζηδκ εθααζνέκγδ ζημ 1
μ
 ηνίιδκμ. Πανυιμζεξ ακςιαθίεξ 

παναηδνήεδηακ ηαζ ζε ιεθέηεξ ζε ιασιμφδεξ. ΋ιςξ, πνμμπηζηή παναημθμφεδζδ 206 

εβηφςκ βοκαζηχκ οπυ εθααζνέκγδ ζημ 1
μ
 ηνίιδκμ ηδξ ηοήζεςξ ηαηέθδλε ζε 188 

βεκκήζεζξ γχκηςκ κεμβκχκ, εη ηςκ μπμίςκ 5 ειθάκζγακ ζοββεκή ακςιαθία, πςνίξ 

ηαιία κα είκαζ ακςιαθία ημο κεονζημφ ζςθήκα. Σεναημβυκμ δνάζδ είπε ηαζ δ 

δεθααζνδίκδ ζε πεζναιαηυγςα, πςνίξ κα έπεζ αλζμθμβδεεί δ επίδναζδ ηδξ ζημκ 

άκενςπμ. Ζ πνήζδ εθααζνέκγδξ ηαζ δεθααζνδίκδξ ηαθυ είκαζ κα απμθεφβεηαζ ηαηά 

ηδκ ηφδζδ θυβς ηςκ παναπάκς δεδμιέκςκ. 

΢ε ζεζνά 233 HIV+ βοκαζηχκ οπυ εεναπεία ιε PIs, δ HAART πμο πενζθαιαάκεζ PIs 

επζαεααζχεδηε ςξ απμηεθεζιαηζηή ζηδκ πνυθδρδ ηδξ πενζβεκκδηζηήξ ιεηάδμζδξ ημο 

ζμφ. ΢ε αοηή ηδκ πμθοηεκηνζηή ακαζημπζηή ιεθέηδ, δ πνμςνυηδηα ηαζ ημ παιδθυ 

αάνμξ βέκκδζδξ δεκ είπακ ζδιακηζηή αφλδζδ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ ιεθέηεξ, ζηζξ 

μπμίεξ μζ έβηοεξ αζεεκείξ δεκ θάιαακακ PIs. 

Βάζεζ ηνζχκ πενζπηχζεςκ εακαηδθυνμο βαθαηηζηήξ μλέςζδξ ζε έβηοεξ βοκαίηεξ οπυ 

ζοκδοαζιυ ζηααμοδίκδξ - δζδακμζίκδξ, μ ηαηαζηεοαζηήξ ελέδςζε ημ 2001 

πνμεζδμπμίδζδ βζα ηδκ επαβνφπκδζδ ηςκ ηθζκζηχκ ζαηνχκ ζημκ αολδιέκμ ηίκδοκμ 

δπαηζηήξ κυζμο ηαζ παβηνεαηίηζδαξ ζε βοκαίηεξ πμο θαιαάκμοκ ημ ζοβηεηνζιέκμ 

ζοκδοαζιυ.  

Σα δεδμιέκα βζα ηα οπυθμζπα ακηζνεηνμσηά θάνιαηα είκαζ πμθφ πενζμνζζιέκα βζα κα 

ελαπεμφκ ζοιπενάζιαηα βζα ηδκ αζθάθεζά ημοξ ηαηά ηδκ ηφδζδ. Πνυζθαηδ 

πνμμπηζηή ιεθέηδ εθέβπμο ηδξ κεονμακάπηολδξ 39 εηηεεεζιέκςκ παζδζχκ έδεζλε υηζ δ 

πενζβεκκδηζηή έηεεζδ ζηδ HAART δε ζοζπεηίγεηαζ ιε ιεηααμθή ζηδκ ακάπηολδ ηαζ 

ηδ ζοιπενζθμνά υπςξ εθέβπεηαζ ζημοξ 18-36 ιήκεξ γςήξ. 

΢οζηάζεζξ βζα ηδκ ηφδζδ: Οζ εεναπεοηζηέξ επζθμβέξ βζα ΖΗV+ βοκαίηεξ πνέπεζ κα 

θαιαάκμοκ οπυρδ ημοξ ηδκ πανμφζα ηαζ ιεθθμκηζηή οβεία ηδξ ιδηέναξ, ηδκ πνυθδρδ 

ηδξ πενζβεκκδηζηήξ ιεηάδμζδξ ηαζ ημκ πενζμνζζιυ ηδξ ημλζηυηδηαξ ηςκ 

ακηζνεηνμσηχκ θανιάηςκ ζημ οπυ έηεεζδ έιανομ. Ζ δζαπείνζζδ ηδξ αζεεκμφξ πνέπεζ 

κα ελαημιζηεφεηαζ, πνδζζιμπμζχκηαξ ηα επίπεδα HIV RNA ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ, ημ αημιζηυ ζζημνζηυ ηαζ ημ βοκαζημθμβζηυ ζζημνζηυ ζημ ζπεδζαζιυ ηδξ 

ηαηάθθδθδξ ακηζνεηνμσηήξ αβςβήξ βζα ηδ ιδηένα ηαζ ημ έιανομ. Γεκζηά δ πμνήβδζδ 
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ζοκδοαζιμφ θανιάηςκ, π.π. ΑΕΣ ιε θαιζαμοδίκδ ιε ή πςνίξ πνμζεήηδ ακαζημθέα 

πνςηεάζδξ, έπεζ επζηναηήζεζ ηεθεοηαία έκακηζ ηδξ ιμκμεεναπείαξ ιε ΑΕΣ. ΢ε 

πενίπηςζδ οπμπνεςηζηχκ ιδηνζηχκ ή ειανοζηχκ εκδείλεςκ (πνυθδρδ ιεηάδμζδξ ζε 

ακημπή ζηδκ ΑΕΣ), ζοκδοαζιυξ ακηζνεηνμσηήξ αβςβήξ ή HAART ιε ιία απυ ηζξ 

παναπάκς ακαθενυιεκεξ μοζίεξ πνέπεζ κα πμνδβείηαζ (2 NRTIs + 1 PI ή 2 NRTIs + 1 

NNRTI). Ακ πνδζζιμπμζδεεί ζοκδοαζιυξ θανιάηςκ ζημ 1
μ
 ηνίιδκμ, ηαθυ είκαζ κα 

πναβιαημπμζείηαζ θεπημιενήξ οπενδπμβναθζηή δζάβκςζδ. Ζ εεναπεία πνέπεζ κα 

πμνδβείηαζ ζε ελεζδζηεοιέκα ηέκηνα ζφιθςκα ιε ηεηιδνζςιέκεξ εεναπεοηζηέξ 

μδδβίεξ. Ζ ιαηνμπνυκζα παναημθμφεδζδ ηςκ πνμβεκκδηζηά εηηεεεζιέκςκ ζε ΑΕΣ 

κεμβκχκ βζα 6 έηδ πνέπεζ κα ζοκεπίγεηαζ θυβς ηςκ πνυζθαηςκ δεδμιέκςκ πενί 

ιεηαθθαλζμβυκμο δνάζδξ ηδξ. 

Γαθμοπία: ΢φιθςκα ιε ιία ακαθμνά, δ γζδμαμοδίκδ εηηνίκεηαζ ζημ ακενχπζκμ βάθα 

ιε ακαθμβία ζοβηέκηνςζδξ βάθαηημξ-μνμφ ιεηαλφ 1,11-1,78. Οζ ζοββναθείξ 

οπέεεζακ υηζ δ ζοβηέκηνςζή ηδξ ζημ βάθα ήηακ ανηεηά ορδθή χζηε κα ιεζχζεζ ημ 

ζζηυ θμνηίμ ημο βάθαηημξ, ιεζχκμκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ηαζ ηδκ πζεακυηδηα 

ιεηάδμζδξ ημο ζμφ απυ ημ ιδηένα ζημ κεμβκυ. Πανυθα αοηά, μ εδθαζιυξ δεκ 

εκδείηκοηαζ ζε HIV+ βοκαίηεξ, ηαεχξ μ HIV-1 ιεηαδίδεηαζ ζημ βάθα. Μέπνζ ημ 1999 

δεκ οπήνπακ δδιμζζεοιέκεξ ιεθέηεξ πμο κα ελεηάγμοκ ηδκ επίδναζδ ηδξ 

ακηζνεηνμσηήξ αβςβήξ ζηδ ιεηάδμζδ ημο HIV-1 ζημ βάθα. Σμ 1999 ιζα δζπθή ηοθθή 

ιεθέηδ ενεφκδζε ηδκ επίδναζδ απυ ημο ζηυιαημξ πμνήβδζδξ AZT ηαηά ηδ θμπεία 

ζηδ ιεηάδμζδ ημο HIV-1 ζημ βάθα. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ ιείςζδ ηδξ ηάεεηδξ 

ιεηάδμζδξ ημο ζμφ ηαηά 38% ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο πμο θάιαακε 

placebo, εκχ δεκ παναηδνήεδηακ ιείγμκεξ ακεπζεφιδηεξ αζμθμβζηέξ εκένβεζεξ. 

 

΢οζηάζεζξ βζα ηδ βαθμοπία: Ζ ιυθοκζδ απυ ημκ HIV απμηεθεί ακηέκδεζλδ βζα 

εδθαζιυ, θυβς ηδξ ιεηάδμζδξ ημο ζμφ ζημ ακενχπζκμ βάθα.  

 

ΗΟΗ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢ Β ΚΑΗ C: 

 

ΗΝΣΔΡΦΔΡΟΝΖ ΑΛΦΑ 

Ζ ζκηενθενυκδ άθθα είκαζ ιζα μζημβέκεζα ημοθάπζζημκ 23 ακενχπζκςκ πνςηεσκχκ ηαζ 

βθοημπνςηεσκχκ ιε ακηζζηέξ, ακηζκεμπθαζηζηέξ ηαζ ακμζμηνμπμπμζδηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

O ακηζζηυξ ηδξ ιδπακζζιυξ θαίκεηαζ κα ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ επαβςβή εκγφιςκ ζημ 

ηφηηανμ-λεκζζηή, ηα μπμία ακαζηέθθμοκ ηδ ιεηάθναζδ ημο ζζημφ RNA ηαζ ηεθζηά 

μδδβμφκ ζηδκ εηθφθζζδ ημο ζζημφ mRNA ηαζ tRNA. Δπί ημο πανυκημξ δ ζκηενθενυκδ 

ζοκηίεεηαζ ιε ηδκ ηεπκμθμβία ημο ακαζοκδοαζιέκμο DNA. Μμθμκυηζ ακαζηέθθεζ ηδκ 

ακάπηολδ πμθθχκ ζχκ in vitro, δ δνάζδ ηδξ in vivo είκαζ απμβμδηεοηζηή. Ηδζαίηενα δ 

ζκηενθενυκδ α-2α εεςνείηαζ ηαηάθθδθδ βζα ηδ εεναπεία ηδξ πνυκζαξ δπαηίηζδαξ Β ηαζ 

C. Ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: πονεηυξ, θήεανβμξ, ηαηαζημθή ιοεθμφ ηςκ μζηχκ, 

ζοιθμνδηζηή ηανδζαηή ακεπάνηεζα, ακηζδνάζεζξ μλείαξ οπενεοαζζεδζίαξ. 

Κφδζδ: Ζ ζκηενθενυκδ άθθα θαίκεηαζ κα ιδ δζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα πνμξ ημ 

έιανομ. ΢ε ένεοκα ημο 1995 ζε 2 έβηοεξ βοκαίηεξ πμο πμνδβήεδηε IFNα-2α 

εκδμιοζηά, ηα επίπεδα ζημ αικζαηυ οβνυ ηαζ ημ ειανοζηυ αίια ήηακ παιδθυηενα ημο 

ακζπκεοηζημφ μνίμο. Γεκ έπεζ παναηδνδεεί ηεναημβυκμξ ή άθθδ ημλζηή δνάζδ ηδξ IFN 

ζηδκ ειανοζηή ακάπηολδ ζε πεζναιαηυγςα, ακ ηαζ δ πμνήβδζδ ορδθχκ δυζεςκ (20-

500 θμνέξ ηδκ ακηίζημζπδ ακενχπζκδ δυζδ) ζε ιασιμφδεξ rhesus πνμηάθεζε αφλδζδ 

ηςκ αοηυιαηςκ απμαμθχκ. Οζ ηθζκζηέξ δυζεζξ δεκ ειθάκζζακ ηέημζα δνάζδ. Βάζεζ 

ημο πενζμνζζιέκμο ανζειμφ ακενχπζκςκ πενζπηχζεςκ δεκ έπεζ απμδμεεί ημλζηυηδηα 

μπμζμοδήπμηε ηφπμο ζηδ πνήζδ IFNα ζηδκ ηφδζδ.  Ζ πμνήβδζδ ζκηενθενυκδξ άθθα 
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ζηδ ιδηένα δε θαίκεηαζ κα εέηεζ ζε ζδιακηζηυ ηίκδοκμ ημ έιανομ. Γεκ θαίκεηαζ κα 

οπάνπεζ δζαθμνά ζημκ ηίκδοκμ ακάιεζα ζημοξ οπμηφπμοξ, αθθά ζε πμθθέξ 

πενζπηχζεζξ δε δζεοηνζκίγεηαζ ημ αηνζαέξ πνμσυκ πμο πνδζζιμπμζήεδηε. Πανυθα αοηά 

θυβς ηδξ ακηζοπενπθαζηζηήξ ηαζ ακηζπμθθαπθαζζαζηζηήξ ηδξ δνάζδξ δ IFN πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζείηαζ ιε πνμζμπή ζηδκ ηφδζδ, ιέπνζ κα οπάνλμοκ πενζζζυηενα δεδμιέκα 

δζαεέζζια βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ημο ηζκδφκμο ηδξ. 

Γαθμοπία: Ζ ζκηενθενυκδ άθθα εηηνίκεηαζ ζημ ακενχπζκμ βάθα. ΢ε 3 ακαθμνέξ υπμο 

δζαπζζηχκεηαζ έηηνζζδ ημο πανάβμκηα ζημ βάθα, ηα εκ θυβς κεμβκά δε εήθαζακ βζα 

δζαθμνεηζημφξ θυβμοξ (ζηζξ 2 δεκ ακαθένεηαζ μ θυβμξ, ζηδκ ηνίηδ θυβς ιαζηίηζδαξ), 

ηαηά ζοκέπεζα δεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ απυ ηδ πνήζδ ηδξ 

ηαηά ηδ βαθμοπία. Ζ Αιενζηακζηή Αηαδδιία Παζδζαηνζηήξ ηαηαηάζζεζ ηδ πμνήβδζδ 

ζκηενθενυκδξ άθθα ςξ ζοιααηή ιε ηδ βαθμοπία. Πανυθα αοηά πνέπεζ κα επζζδιακεεί 

μ πενζμνζζιέκμξ ανζειυξ δεδμιέκςκ βζα ηδκ αζθάθεζά ηδξ ηαηά ηδ βαθμοπία ζημκ 

άκενςπμ. 

 

ΑΝΣΗΠΡΧΣΟΕΧΗΚΑ 

 

Ακνηβάδσζε:   

ΜΔΣΡΟΝΗΓΑΕΟΛΖ, ΥΛΧΡΟΚΗΝΖ  

Ζ ιεηνμκζδαγυθδ πμνδβείηαζ per os βζα θμζιχλεζξ απμ Entamoeba Histolytica, Giardia 

lamblia, Trichomonas vaginalis. Ζ πθςνμηίκδ ζηδκ αιμζαάδςζδ πνδζζιμπμζείηαζ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδ ιεηνμκζδαγυθδ βζα ηδκ πνυθδρδ ηαζ εεναπεία ημο αιμζααδζημφ 

δπαηζημφ απμζηήιαημξ. 

Kφδζδ: H ιεηνμκζδαγυθδ απεδείπεδ ηανηζκμβυκμξ ζε πεζναιαηυγςα, αθθά πανυθμ 

πμο οπυηεζηαζ ζε 20εηδ ένεοκα δεκ επεζ ςξ ηχνα απμδεζπεεί ηεναημβυκμξ δνάζδ ή 

ζοζπεηζζιυξ ιε ηανηίκμ παζδζηήξ δθζηίαξ υηακ πμνδβείηαζ ηαηά ηδκ ηφδζδ. Ζ 

πθςνμηίκδ ζηζξ εκδεδεζβιέκεξ δυζεζξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ αιμζαάδςζδξ δ ηδξ 

εθμκμζίαξ δεκ θαίκεηαζ κα ειθακίγεζ πανεκένβεζεξ ζηδκ ηφδζδ. ΢ε ορδθέξ υιςξ 

δυζεζξ ειθακίγεζ δνάζδ μιμζα ιε ηδκ ηζκζδίκδ (ΗΑ ακηζαννοειζηυ) ηαζ κα μδδβήζεζ ςξ 

ηαζ ζε ημζθζαηή ιανιανοβή. 

Γαθμοπζα: Ζ πθςνμηίκδ εκημπίγεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα ηαζ ζηα μφνα ημο κεμβκμφ, 

πανυθα αοηά ζοιπηχιαηα δεκ επμοκ ακαθενεεί. 

 

Αλζεινλνζηαθά:  

ΠΡΗΜΑΚΗΝΖ, ΥΛΧΡΟΚΗΝΖ, ΚΗΝΗΝΖ, ΠΤΡΗΜΔΘΑΜΗΝΖ, ΜΔΦΛΟΚΗΝΖ 

Ζ πνζιαηίκδ εζκαζ ζζηζηυ ζπζζημγςζδζμηηυκμ, ιζα 8-αιζκμηζκμθίκδ πμο εηνζγχκεζ ηζξ 

πνςημβεκείξ ελςενοενμηοηηανζηέξ ιμνθέξ ημο πθαζιχδζμο. Ζ πθςνμηίκδ δνα ςξ 

ζπζζημγςζδζμηηυκμ αίιαημξ ηαεχξ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα εζζένπεηαζ ζηα 

ενοενμηφηηανα. ΋ηακ πνέπεζ κα ακηζιεηςπζζηεί ιζηνμμνβακζζιυξ ακεεηηζηυξ ζηδ 

πθςνμηίκδ πνδζζιμπμζείηαζ ζοκδοαζιυξ ηζκίκδξ-πονζιεεαιίκδξ. Ζ ιεθθμηίκδ είκαζ 

απμηεθεζιαηζηή βζα ηδ ιμκμεεναπεία ηςκ πμθοακεεηηζηχκ ιμνθχκ ημο Plasmodium 

falciparum. 

Kφδζδ:  H πονζιεεαιίκδ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ζμοθθμκαιίδεξ. Ο 

ζοκδοαζιυξ έπεζ εκμπμπμζδεεζ βζα πμθοιμνθμ ενφεδια ηαζ ζοκδνμιμ Stevens–

Johnson, επμιέκςξ δεκ ζοκίζηαηαζ ηαηά ηδκ ηφδζδ πανά ιυκμ ζε ελαζνεηζηέξ 

πενζπηχζεζξ ακεεηηζηχκ ζηδ πθςνμηίκδ ιζηνμμνβακζζιχκ. Ζ ηζκίκδ εκμπμπμζείηαζ 

βζα απχθεζα υναζδξ ηαζ αημήξ ζε έιανοα πμο εηηέεδηακ ηαηά ηδκ ηφδζδ. Δπζπθέμκ 

ζε ορδθέξ δυζεζξ δ ηζκίκδ εκμπμπμζείηαζ βζα απμαυθεξ ηαζ πνυςνμοξ ημηεημφξ. Ζ 
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πνζιαηίκδ ηαθυ είκαζ κα απμθεφβεηαζ ζηδκ ηφδζδ θυβς ηζκδφκμο αζιμθοηζηήξ 

ακαζιίαξ. 

Γαθμοπία:  Ζ πθςνμηίκδ εκημπίγεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα ηαζ ζηα μφνα ημο κεμβκμφ, 

πανυθα αοηά ζοιπηχιαηα δεκ επμοκ ακαθενεεί. Σμ ίδζμ ζζπφεζ ηαζ βζα ηδκ ηζκίκδ, 

επμιέκςξ ηαζ ηα δομ ηαθυ εα ήηακ κα ιδ ζοκδοάγμκηαζ ιε βαθμοπία ακ πμνδβμφκηαζ 

ιαηνμπνυκζα. Ζ ιεθθμηίκδ έπεζ κεονμημλζηή δνάζδ ηαζ πνέπεζ κα απμθεοβεηαζ ή κα 

δζαηυπηεηαζ δ βαθμοπία. 

 

ΣΟΞΟΠΛΑ΢ΜΧ΢Ζ 

 

ΠΤΡΗΜΔΘΑΜΗΝΖ 

Ζ ημλμπθάζιςζδ πνμηαθείηαζ απμ ημ πνςηυγςμ Toxoplasma gondii, μζ ιμθοζιέκεξ 

έβηοεξ ιπμνμφκ κα ιεηαδχζμοκ ημ πνςηυγςμ ζημ έιανομ. Φάνιαημ εηθμβήξ είκαζ μ 

ακηαβςκζζηήξ θοθθζημφ μλέμξ πονζιεεαιίκδ, ιυκδ ή ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ζμοθθαδζαγίκδ. 

 

ΑΝΘΔΛΜΗΝΘΗΚΑ 

 

Θεξαπεία λεκαησδψλ: 

ΜΔΒΔΝΓΑΕΟΛΖ, ΘΔΗΑΒΔΝΓΑΕΟΛΖ, ΗΒΔΡΜΔΚΣΗΝΖ 

Ζ ιεαεκδαγυθδ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ εεναπεία θμζιχλεςκ απυ ηνζπίμονμ, μλφμονμ, 

αζηανίδα, αβηοθυζημια ημο δςδεηαδαηηφθμο. Ζ εεζααεκδαγυθδ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ 

εεναπέζα ζηνμββοθμεζδίαζδξ (απυ Strongyloides stercoralis), δενιαηζηήξ 

ιεηακαζηεοηζηήξ πνμκφιθδξ, ηαζ ηνζπίκςζδξ (απυ Trichinella spiralis) Ζ ζαενιεηηίκδ 

είκαζ θάνιαημ εηθμβήξ βζα ηδ εεναπεία ηδξ μβημηένηςζδξ ηαζ έπεζ απμδεζπεεί 

απμηεθεζιαηζηή ηαζ ζηδ εεναπεία ηδξ ρχναξ. 

Kφδζδ: Ζ εεζααεκδαγυθδ έπεζ εκμπμπμζδεεί βζα πμθφιμνθμ ενφεδια ηαζ Stevens-

Johnson ιε ιενζηέξ εη ηςκ πενζπηχζεςκ κα ηαηαθήβμοκ ζε εάκαημ. Ζ ιεαεκδαγυθδ, 

δ ζαενιεηηίκδ ηαζ δ εεζααεκδαγυθδ έπμοκ ειθακίζεζ ηεναημβυκμ δνάζδ ζε πεζνάιαηα 

ιε γχα. Ακηεκδείηκοκηαζ θμζπυκ ζηδκ ηφδζδ ηαζ ζδίςξ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ. 

Γαθμοπία: Ζ ιεαεκδαγυθδ ακζπκεφεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα αθθά είκαζ ηαθά ακεηηή ηαζ 

πςνίξ πανεκένβεζεξ. 

 

Θεξαπεία ηξεκαησδψλ: 

ΠΡΑΕΗΚΟΤΑΝΣΔΛΖ 

Φάνιαημ εηθμβήξ βζα ηδ εεναπεία υθςκ ηςκ ιμνθχκ ζπζζημζςιίαζδξ ηαζ ηδκ 

ηοζηζηένηςζδ. Οζ ιεηααμθίηεξ ημο θανιάημο απεηηνίκμκηαζ ιε ηδ πμθή ηαζ ηα μφνα. 

Kφδζδ: Γεκ οπάνπμοκ εκδείλεζξ ηεναημβυκμο δνάζδξ ηυζμ ζημκ άκενςπμ υζμ ηαζ ζε 

πεζναιαηυγςα. 

Γαθμοπία: Ακζπκεφεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα αθθά δεκ οπάνπμοκ εκδείλεζξ βζα  πζεακέξ 

πανεκένβεζεξ. 

 

Θεξαπεία Κεζησδψλ: 

ΝΗΚΛΟΕΑΜΗΓΖ 

Δίκαζ θάνιαημ εηθμβήξ βζα θμζιχλεζξ απυ ηεζηχδεζξ. Γνα ακαζηέθθμκηαξ ηδκ 

ακαενυαζα θςζθμνοθίςζδ ζηα ιζημπυκδνζα ημο παναζίημο.  

Kφδζδ: Γεκ είκαζ επανηή ηα ζημζπεία πνήζδξ ημο θανιάημο ζε εβηφμοξ ηαζ ςξ εη 

ημφημο ζοζηήκεηαζ απμθοβή πνήζδξ ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ ηαζ θεπημιενήξ 

οπενδπμβναθζηυξ έθεβπμξ. 
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Γαθμοπία: Ζ κζηθμγαιίδδ δεκ ακζπκεφεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. 
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ΑΝΣΗΠΖΚΣΗΚΑ  ΦΑΡΜΑΚΑ 

Τπάνπμοκ δομ ηφπμζ θανιάηςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα πανειπμδίγμοκ ηδκ 

πήλδ ημο αίιαημξ :δ δπανίκδ ηαζ μζ ακηαβςκζζηέξ ηδξ αζηαιίκδξ Κ (ημοιανζκζηά). Οζ 

ιδπακζζιμί δνάζδξ ημοξ αέααζα δζαθένμοκ, υπςξ ηαζ μζ ηθζκζηέξ εθανιμβέξ ημοξ. 

ΖΠΑΡΗΝΖ 

Ζ δπανίκδ δνα έιιεζα, ζοκδευιεκδ ιε ηδκ ακηζενμιαίκδ ΗΗΗ ηαζ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ έκα βνήβμνμ ακηζπδηηζηυ απμηέθεζια. Πενζμνίγεζ έηζζ ηδκ επέηηαζδ ημο 

ενυιαμο πανειπμδίγμκηαξ ημ ζπδιαηζζιυ ημο ζκχδμοξ. Ζ δπανίκδ απμηεθεί ημ 

ιείγςκ ακηζενμιαςηζηυ θάνιαημ βζα ηδ εεναπεία ηδξ εκ ης αάεεζ θθεαζηήξ 

ενυιαςζδξ ηαζ ηδξ πκεοιμκζηήξ ειαμθήξ. Υνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ πνμθοθαηηζηά βζα 

κα ειπμδίζεζ ηδ ιεηεβπεζνδηζηή θθεαζηή ενυιαςζδ, ζηδκ μλεία θάζδ ημο 

ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο ηαεχξ ηαζ ζε αζεεκείξ ιε ηεπκδηέξ ηανδζαηέξ ααθαίδεξ 

ή ελςζςιαηζηέξ ζοζηεοέξ βζα ηδκ πνυθδρδ ενυιαςζδξ. Υμνδβείηαζ πανεκηενζηχξ, 

είηε ιε οπμδυνζα έκεζδ είηε εκδμθθεαίςξ. 

΋ζμκ αθμνά ζηδ πνήζδ ηδξ δπανίκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ, είκαζ βκςζηυ υηζ 

ημ εκ θυβς θάνιαημ δεκ δζένπεηαζ ιέζς ημο πθαημφκηα ηαζ πανυθμ πμο παθαζυηενεξ 

ένεοκεξ είπακ δείλεζ υηζ δ ιδηένα ηαζ ημ έιανομ είκαζ δοκαηυκ κα δζαηνέπμοκ 

ζδζαίηενα ζδιακηζηυ ηίκδοκμ απυ ηδ πνήζδ ηδξ δπανίκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ, ιεηαβεκέζηενεξ ακαθφζεζξ ηαζ ιεθέηεξ ηαηέδεζλακ υηζ δ δπανίκδ δεκ 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ειθάκζζδ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ ή άθθςκ επζπθμηχκ. ΢ε 

ακαδνμιζηή ιεθέηδ υπμο ζοιιεηείπακ 98 έβηοεξ βοκαίηεξ μζ μπμίεξ εθάιαακακ 

δπανίκδ βζα ηδκ πνυθδρδ ή εεναπεία ηδξ εκ ης αάεεζ θθεαμενυιαςζδξ, ηαιία 

δζαθμνά δεκ ακαδείπεδηε, ζε ζπέζδ ιε ηζξ έβηοεξ πμο δεκ εθάιαακακ εεναπεία, ζε 

υηζ αθμνά ζηδκ πνμςνυηδηα, ηζξ αοηυιαηεξ απμαμθέξ, ηδ εκδζζβέκεζα, ημοξ 

κεμβκζημφξ εακάημοξ ή ηζξ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ. Απυ ηδκ άθθδ, ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ 

υηζ δ ιαηνμπνυκζα πνήζδ δπανίκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ζπεηίγεηαζ ιε 

μζηεμπεκία ηδξ εβηφμο. Συζμ δ παιδθήξ δυζδξ δπανίκδ υζμ ηαζ δ ορδθήξ έπμοκ 

ζοζπεηζζηεί ιε αοηή ηδκ επζπθμηή αθθά έπεζ θακεί υηζ δ μζηζηή απμιεηάθθςζδ είκαζ 

δμζμελανηχιεκδ. ΢οκεπχξ, πμθφ πζμ έκημκεξ ηαζ ζμαανέξ εα είκαζ μζ ιεηααμθέξ πμο 

επζζοιααίκμοκ ιεηά απυ ιαηνμπνυκζα πνήζδ δπανίκδξ (>25 εαδμιάδεξ) ή/ηαζ ζε 

αζεεκείξ πμο εθάιαακακ δπανίκδ ηαζ ζε πνμδβμφιεκδ εβηοιμζφκδ. Πανυιμζα 

πνμαθήιαηα, αέααζα, δεκ έπμοκ ηαηαβναθεί ζηα κεμβέκκδηα. Άνα θμζπυκ ,δ 

πμνήβδζδ δπανίκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ πθεμκεηηεί ηςκ ακηζπδηηζηχκ απυ 

ημο ζηυιαημξ ( ημοιανζκζηά πανάβςβα), ηα μπμία έπμοκ εκμπμπμζδεεί βζα πμζηίθεξ 

πανεκένβεζεξ ηαζ επζπθμηέξ ζημ έιανομ, εκχ ιεζμκεηηεί ζε ηάπμζα ζδιεία ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηζξ παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ δπανίκεξ. Σμ ζίβμονμ πάκηςξ είκαζ υηζ δ 

πνήζδ δπανίκδξ εεςνείηαζ αζθαθήξ ηυζμ βζα ηδκ ιδηένα υζμ ηαζ βζα ημ έιανομ. 

Ζ δπανίκδ, ηέθμξ, δεκ απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα, θυβς ημο ορδθμφ ιμνζαημφ 

ηδξ αάνμοξ, ηαζ ζοκεπχξ δεκ ζοκηνέπεζ ηακέκαξ  ηίκδοκμξ βζα ημ κεμβκυ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο εδθαζιμφ. 

 

ΥΑΜΖΛΟΤ ΜΟΡΗΑΚΟΤ ΒΑΡΟΤ΢ ΖΠΑΡΗΝΖ 

Ζ εκμλαπανίκδ απμηεθεί ηδκ πνχηδ παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ δπανίκδ(LMW 

heparin) πμο ηοηθμθυνδζε ζηζξ ΖΠΑ ηαζ ηδκ πζμ εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκδ. Ζ 

δπανίκδ παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ είκαζ ελίζμο αζθαθήξ ηαζ απμηεθεζιαηζηή ιε ηδκ 

δπανίκδ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ εκ ης αάεεζ θθεαζηήξ ενυιαςζδξ. Έπεζ ιαηνυηενδ 

δζάνηεζα δνάζδξ ηαζ πμνδβείηαζ ιυκμ οπμδμνίςξ. 
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Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ, δ παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ δπανίκδ απμδεζηκφεηαζ 

ανηεηά αζθαθήξ ηαζ απμηεθεζιαηζηή υηακ πμνδβείηαζ βζα ηδ ζςζηή δζάνηεζα, ζηδ 

ζςζηή δμζμθμβία ηαζ παναημθμοεείηαζ ζοπκά δ ηαηάζηαζδ ηδξ εβηφμο ηαζ ημο 

ειανφμο. Πθήεμξ ιεθεηχκ απυ ημ 1992 έςξ ημ 2009 έπμοκ ενεοκήζεζ ηδ πνήζδ ηδξ 

εκμλαπανίκδξ ηαζ άθθςκ παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ δπανζκχκ ζε ιεβάθμ ανζειυ 

εβηφςκ ηαεχξ ηαζ ηζξ πζεακέξ επζπθμηέξ απυ ηδ πνήζδ αοηή. Οζ βοκαίηεξ αοηέξ 

θάιαακακ εκμλαπανίκδ είηε ςξ εεναπεία ή πνμθφθαλδ βζα εκ ης αάεεζ 

θθεαμενυιαςζδ ή πκεοιμκζηή ειαμθή είηε θυβς ζζημνζημφ ενμιαμθζθίαξ, 

ακηζθςζθμθζπζδζημφ ζοκδνυιμο ή ζοζηδιαηζημφ ενοεδιαηχδμοξ θφημο (ιε εεηζηά 

ηα ακηζζχιαηα έκακηζ ηανδζμθζπίκδξ ή εεηζηυ ημ ακηζπδηηζηυ ημο θφημο). 

΢οβηνζκυιεκεξ ιε ημκ οπυθμζπμ πθδεοζιυ ηςκ εβηφςκ, δεκ παναηδνήεδηε ηακέκα 

ενμιαμειαμθζηυ επεζζυδζμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ή επζζηθδνίδζμ αζιάηςια 

(ζε αοηέξ πμο έθααακ ημπζηή ακαθβδζία ηαζ ακαζζεδζία), ηαευθμο μζηεμπμνςηζηά 

ηαηάβιαηα ή επεζζυδζα ενμιαμπεκίαξ μθεζθυιεκα ζηδκ δπανίκδ (HIT) ηαεχξ ηαζ 

ιδδαιζκυξ ηίκδοκμξ αζιμνναβίαξ πνμ ηαζ ιεηά ημο ημηεημφ.  Παναηδνήεδηε αέααζα  

αολδιέκδ επίπηςζδ βέκκδζδξ πνυςνςκ κεμβκχκ ή κεμβκχκ ιε εκδμιήηνζα 

ηαεοζηένδζδ ακάπηολδξ (IUGR)ηαεχξ ηαζ αολδιέκμξ ανζειυξ ηαζζανζηχκ ημιχκ ζε 

αοηέξ ηζξ ορδθμφ ηζκδφκμο ηοήζεζξ. 

Δπίζδξ, έπεζ θακεί υηζ δ πμνήβδζδ παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ δπανίκδξ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε αζπζνίκδ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ζπεηίγεηαζ ιε 

παιδθυηενμ ηίκδοκμ επζπθμηχκ ζε εβηφμοξ πμο πάζπμοκ απυ ακηζθςζθμθζπζδζηυ 

ζφκδνμιμ. ΋ζμκ αθμνά, ηέθμξ ,ζηζξ έβηοεξ βοκαίηεξ ιε ηεπκδηή ηανδζαηή ααθαίδα, μζ 

πθδνμθμνίεξ ιαξ, υκηαξ θζβμζηέξ, έπμοκ δείλεζ παιδθή απμηεθεζιαηζηυηδηα ηυζμ ηδξ 

ηθαζζζηήξ υζμ ηαζ ηδξ παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ δπανίκδξ ζε αοηέξ ηζξ αζεεκείξ, 

πζεακυκ θυβς ακεπανημφξ δμζμθμβίαξ. ΢οιπεναζιαηζηά, δ πνήζδ ηδξ παιδθμφ 

ιμνζαημφ αάνμοξ δπανίκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ δεκ εκέπεζ ηακέκα 

ηίκδοκμ βζα ημ έιανομ ή/ηαζ ημ κεμβκυ, είκαζ ημ ίδζμ απμηεθεζιαηζηή ιε ηδκ ιδ-

ηθαζιαημπμζδιέκδ δπανίκδ ηαζ πενζζζυηενμ αζθαθήξ, βζ’ αοηυ ηαζ πνμηζιάηαζ ηδξ 

ηεθεοηαίαξ. Σα οπυθμζπα πθεμκεηηήιαηα ηδξ είκαζ μ εφημθμξ ηνυπμξ πμνήβδζδξ ηδξ, 

υηζ δεκ απαζηείηαζ ζοπκυξ ενβαζηδνζαηυξ έθεβπμξ ηαζ υηζ θαίκεηαζ κα ιεζχκεζ ηζξ 

επζπθμηέξ απυ ηδ πνήζδ ηδξ ζηδ ιδηένα, υπςξ είκαζ δ αζιμνναβία, δ μζηεμπυνςζδ 

ηαζ δ ενμιαμπεκία.  

Πανά ημ παιδθυ ιμνζαηυ ηδξ αάνμξ, δ απέηηνζζή ηδξ ζημ ιδηνζηυ βάθα εεςνείηαζ 

αιεθδηέα ηαζ ημ ίδζμ εεςνείηαζ ηαζ μ ηίκδοκμξ βζα ημ κεμβκυ πμο εδθάγεζ. 

ΠΑΡΑΓΧΓΑ ΚΟΤΜΑΡΗΝΖ΢ 

Σα ημοιανζκζηά ακηζπδηηζηά, ηα μπμία πενζθαιαάκμοκ ηδ αανθανίκδ ηαζ ηδ 

δζημοιανυθδ μθείθμοκ ηδ δνάζδ ημοξ ζηδκ ζηακυηδηα ημοξ κα ακηαβςκίγμκηαζ ηδ 

αζηαιίκδ Κ. Ζ αζηαιίκδ Κ δνα ςξ ζοιπανάβμκηαξ βζα ηδκ πθήνδ ζφκεεζδ πμθθχκ 

απυ ημοξ πανάβμκηεξ πήλδξ (ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ II, VII, IX, X) ζημ ήπαν. 

Έηζζ, δ απυ ημο ζηυιαημξ πμνήβδζδ ηςκ ημοιανζκζηχκ ηαεζζηά ακεκενβμφξ ημοξ 

πανάβμκηεξ αοημφξ ηαζ ημ ακηζπδηηζηυ απμηέθεζια ειθακίγεηαζ ζοκήεςξ 8 ιε 12 

χνεξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο θανιάημο. Οζ ηφνζεξ εκδείλεζξ ημοξ είκαζ ηαζ πάθζ δ εκ 

ης αάεεζ θθεαζηή ενυιαςζδ, δ πκεοιμκζηή ειαμθή, βζα πνμθφθαλδ ζε αζεεκείξ ιε 

πνμζεεηζηέξ ηανδζαηέξ ααθαίδεξ ή ιε ημθπζηή ιανιανοβή. 

΢ε ζπέζδ ιε ηδκ πενίμδμ ηδξ ηφδζδξ, έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ πνήζδ ηςκ ημοιανζκζηχκ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ θένεζ ζδιακηζηυ ηίκδοκμ βζα ημ έιανομ. Σα ηονίανπα 

πνμαθήιαηα πμο ακαιέκεηαζ κα ακηζιεηςπίζεζ ημ έιανομ ή ημ κεμβέκκδημ είκαζ : δ 

ειανομπάεεζα εη αανθανίκδξ, εθθείιιαηα ζηδκ ακάπηολδ ημο Κεκηνζημφ Νεονζημφ 

΢οζηήιαημξ, αοηυιαηδ απμαμθή, εκδζζβέκεζα, πνμςνυηδηα ηαεχξ ηαζ αζιμνναβία.  
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Δζδζηυηενα, ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ πνήζδ ημοιανζκζηχκ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ 

ηδξ εβηοιμζφκδξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ πμθφ ζοπκά (επίπηςζδ >25% ή ηαζ 

πενζζζυηενμ ζε ηάπμζεξ ζεζνέξ) ζε έκα ζφκμθμ ακςιαθζχκ βκςζηχκ ςξ 

ειανομπάεεζα εη αανθανίκδξ ( fetal warfarin syndrome). Σα ηφνζα παναηηδνζζηζηά 

ημο ζοκδνυιμο αοημφ είκαζ δ οπμπθαζία ηδξ νζκυξ θυβς απμηοπίαξ πθήνμοξ 

ακάπηολδξ ημο νζκζημφ δζαθνάβιαημξ ηαεχξ ηαζ αηεθμφξ ακάπηολδξ ηαζ 

μζηεμπμίδζδξ ηδξ επίθοζδξ. Ζ αάζδ ηδξ ιφηδξ ειθακίγεηαζ πεπζεζιέκδ πνμξ ηα έζς 

ηαζ επζπεδςιέκδ. Αοηυ πμθφ ζοπκά μδδβεί ζε απυθναλδ ημο ακχηενμο αεναβςβμφ 

,ηαζ άνα ζε ακαπκεοζηζηή δοζπένεζα ημο κεμβκμφ. Άθθα πνμαθήιαηα πμο ιπμνεί κα 

πανμοζζαζημφκ είκαζ : μθεαθιμθμβζηά εθθείιιαηα ( ιζηνμθεαθιία, ηφθθςζδ, 

αηνμθία μπηζημφ κεφνμο), αάνμξ βέκκδζδξ <10
δ
 εηαημζηζαία εέζδ ςξ πνμξ ηδκ δθζηία 

βέκκδζδξ, ηαεοζηένδζδ ακάπηολδξ, οπμπθαζία ηςκ άηνςκ ( αναποδαηηοθία, 

οπμπθαζία μκφπςκ η.α.), ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ηδξ ηανδζάξ (υπςξ ακμζπηυξ αμηάθεζμξ 

πυνμξ, ιεζμημθπζηή επζημζκςκία η.α.), αηυια ηαζ εάκαημξ. Σμ ηαεμνζζηζηυηενμ 

δζάζηδια έηεεζδξ ζηα ημοιανζκζηά  υπμο οπάνπεζ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ ακάπηολδξ 

ημο ζοκδνυιμο εεςνείηαζ υηζ είκαζ απυ ηδκ 6
δ
 έςξ ηδκ 9

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ. Απυ ηδκ 

άθθδ, πνήζδ ημοιανζκζηχκ ηαηά ημ 2
μ
 ή 3

μ
 ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ θένεζ αολδιέκμ 

ηίκδοκμ ειθάκζζδξ εθθεζιιάηςκ ημο Κεκηνζημφ Νεονζημφ ΢οζηήιαημξ ζημ έιανομ. 

Σα εθθείιιαηα αοηά εεςνείηαζ υηζ μθείθμκηαζ ζε πνμδβδεείζα εβηεθαθζηή 

αζιμνναβία ημο ειανφμο ηαζ ζηδκ μοθμπμίδζδ ηςκ ζζηχκ πμο αημθμφεδζε, ηα μπμία 

ακαπυθεοηηα μδδβμφκ ζε ακχιαθδ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο. Οζ ηονζυηενεξ 

ακςιαθίεξ πμο παναηδνμφκηαζ είκαζ δ κμδηζηή οζηένδζδ, δ ηφθθςζδ, δ 

ζπαζηζηυηδηα, δ ηχθςζδ, μζ ζπαζιμί, δ ζημθίςζδ, ηαζ ηέθμξ, αηυια ηαζ εάκαημξ. 

Άθθεξ ακςιαθίεξ πμο παναηδνήεδηακ ζε κεμβκά βοκαζηχκ πμο θάιαακακ 

ημοιανζκζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ είκαζ μ ιμκήνδξ κεθνυξ,  δ 

εκδμεβηεθαθζηή αζιμνναβία, υπςξ πνμακαθένεδηε, δ πεζθεμζπζζηία ή/ηαζ δ 

οπενςζμζπζζηία.  

΢οιπεναζιαηζηά, ηα ημοιανζκζηά ακάθμβα είκαζ θάνιαηα πμο ακηεκδείηκοηαζ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. ΢ηζξ πενζπηχζεζξ αέααζα υπμο δ ηαηάζηαζδ ηδξ εβηφμο 

επζαάθθεζ ηδ πμνήβδζδ ιζαξ ηέημζαξ ακηζπδηηζηήξ αβςβήξ, υπςξ είκαζ δ πανμοζία 

ηεπκδηχκ πνμζεεηζηχκ ηανδζαηχκ ααθαίδςκ, πνμηείκεηαζ ηα πανάβςβα αοηά κα 

δζαηυπημκηαζ πνζκ απυ ηδκ 6
δ
 έςξ ηαζ ηδκ 12

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ ηαζ κα 

επακαπμνδβμφκηαζ ιεηά. ΢ημ δζάζηδια αοηυ ιπμνμφκ κα ακηζηαηαζηαεμφκ απυ αθθά 

ακηζπδηηζηά, υπςξ είκαζ δ δπανίκδ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ ιπμνμφιε κα ιεζχζμοιε ημκ 

ηίκδοκμ κα ακαπηφλεζ ημ έιανομ ειανομπάεεζα εη αανθανίκδξ ή κα μδδβδεεί ζε 

αοηυιαηδ απμαμθή ή κεμβκζηυ εάκαημ. 

΋ζμκ αθμνά ζηδ βαθμοπία, ζφιθςκα ιε ηδκ Αιενζηάκζηδ Αηαδδιία Παζδζαηνζηήξ, 

ηαζ δ αανθανίκδ ηαζ δ δζημοιανυθδ ιπμνμφκ κα πμνδβμφκηαζ ιε αζθάθεζα ζε 

βοκαίηεξ πμο εδθάγμοκ ηαζ ηαοηυπνμκα πνεζάγμκηαζ εεναπεοηζηή ακηζπδηηζηή αβςβή. 

 

ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΗ΢ ΣΖ΢ ΢Τ΢΢ΧΡΔΤ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΑΗΜΟΠΔΣΑΛΗΧΝ 

Ζ ηαηδβμνία αοηή ηςκ θανιάηςκ ιεζχκεζ ημ ζπδιαηζζιυ ή ηδ δνάζδ ηςκ πδιζηχκ 

ζδιάηςκ πμο πνμάβμοκ ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, ιε δζαθμνεηζηυ 

ιδπακζζιυ ημ ηαεέκα. Οζ ηονζυηενεξ εκδείλεζξ πμνήβδζδξ ημοξ είκαζ δ πνυθδρδ ή/ηαζ 

εεναπεία απμθναηηζηχκ ηανδζαββεζαηχκ κυζςκ, δ δζαηήνδζδ αββεζαηχκ 

ιμζπεοιάηςκ ηαζ ηδξ δζαααηυηδηαξ ηςκ ανηδνζχκ ηαεχξ ηαζ επζημονζηά ηδξ 

ενμιαμθοηζηήξ αβςβήξ ζε έιθναβια ημο ιομηανδίμο. 

 

Α΢ΠΗΡΗΝΖ 
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Ζ αζπζνίκδ ακαζηέθθεζ ηδκ ζφκεεζδ ηδξ ενμιαμλάκδξ Α2( ΣΥΑ2) απυ ημ 

αναπζδμκζηυ μλφ ζηα αζιμπεηάθζα. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ιδ ακαζηνέρζιδ 

αηεηοθίςζδ ηαζ ακαζημθή ηδξ ηοηθμλοβεκάζδξ, εκυξ ααζζημφ εκγφιμο βζα ηδ 

ζφκεεζδ ηςκ πνμζηαβθακδζκχκ ηαζ ηδξ ΣΥΑ2. Απμηέθεζια ηδξ ακαζημθήξ ηδξ 

ΣΥΑ2 είκαζ δ ιείςζδ ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, δδιζμονβχκηαξ έηζζ 

ακηζπδηηζηή δνάζδ δζάνηεζαξ 7 έςξ 10 διενχκ, υζμ δδθαδή ηαζ δ γςή ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ. 

Ζ αζπζνίκδ απμηεθεί ημ πζμ εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκμ ιδ-ζηενμεζδέξ 

ακηζθθεβιμκχδεξ θάνιαημ πμο ηαηακαθχκεηαζ απυ βοκαίηεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. Τπμθμβίγεηαζ υηζ ημ 60% ηςκ εβηφςκ έπεζ ηάκεζ πνήζδ αζπζνίκδξ 

ηάπμζα ζηζβιή ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. Πθήεμξ ιεθεηχκ έπμοκ δζελαπεεί ιε ζημπυ 

κα ακαδείλμοκ ηζξ αθαπηζηέξ ή υπζ, αηυια ηαζ ηζξ εεηζηέξ ίζςξ επζδνάζεζξ ηδξ 

πμνήβδζδξ αζπζνίκδξ ζηδκ ηφδζδ, εκχ πμθθέξ πανάιεηνμζ ανίζημκηαζ  αηυια οπυ 

ένεοκα. 

΋ζμκ αθμνά ζηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ αζπζνίκδξ, εα ακαθενεμφιε πνχηα 

απ΄υθα  ζηζξ έβηοεξ πμο πάζπμοκ απυ ζοζηδιαηζηυ ενοεδιαηχδδ θφημ πμο 

πενζπθέηεηαζ ιε εεηζηά ακηζθςζθμθζπζδζηά ακηζζχιαηα ( ακηίζςια έκακηζ 

ηανδζμθζπίκδξ ή/ηαζ ακηζπδηηζηυ ημο θφημο). ΢ηζξ βοκαίηεξ αοηέξ έπεζ θακεί υηζ δ 

πμνήβδζδ παιδθήξ δυζδξ αζπζνίκδξ (πενίπμο 80 mg/διένα) ζε ζοκδοαζιυ ιε 

πνεδκζγυκδ ιεζχκεζ ζδιακηζηά ηδκ επίπηςζδ απμαμθχκ. Ζ δυζδ αοηή  δεκ έπεζ 

ζοζπεηζζηεί ιε επζπθμηέξ ζημ έιανομ ή ημ κεμβκυ. ΢ε έβηοεξ, επίζδξ ,πμο πάζπμοκ 

απυ ακηζθςζθμθζπζδζηυ ζφκδνμιμ ηαζ έπμοκ ηαοηυπνμκα ζζημνζηυ πνμδβμφιεκςκ 

οπμηνμπζάγμοζςκ απμαμθχκ, απμδείπεδηε υηζ μ ζοκδοαζιυξ αζπζνίκδξ ιε παιδθή 

δυζδ δπανίκδξ ή εκμλαπανίκδξ ηαηέζηδ ζδζαίηενα εοενβεηζηυξ ςξ πνμξ ημ 

απμηέθεζια ηδξ ηφδζδξ. Φάκδηε επίζδξ υηζ μ ζοκδοαζιυξ αοηυξ μδήβδζε ζηδ 

βέκκδζδ πενζζζυηενςκ γχκηςκ κεμβκχκ απ’υηζ ακ πμνδβμφκηακ δ αζπζνίκδ ςξ 

ιμκμεεναπεία. Δπζπνμζεέηςξ, ένεοκεξ ακέδεζλακ πενζμνζζιέκα, αθθά εεηζηά 

απμηεθέζιαηα ςξ πνμξ ημ υηζ δ πμνήβδζδ παιδθήξ δυζδξ αζπζνίκδξ ηαε’υθδ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ αζηεί πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ζηδκ ιδηένα υζμκ αθμνά ζηδκ 

ειθάκζζδ οπένηαζδξ ηοήζεςξ, πνμεηθαιρίαξ ηαζ εηθαιρίαξ. Πεναζηένς ιεθέηεξ 

αέααζα είκαζ ακαβηαίμ κα δζελαπεμφκ βζα κα απμζαθδκζζηεί ημ ακ εα πνέπεζ κα 

ζοκίζηαηαζ δ πνμθδπηζηή πμνήβδζδ αζπζνίκδξ ζε ηοήζεζξ ιε ορδθυ ηίκδοκμ 

ακάπηολδξ ηςκ ακςηένς ηαηαζηάζεςκ. 

Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, δ αζπζνίκδ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ημοξ αζιμζηαηζημφξ 

ιδπακζζιμφξ ηυζμ ηδξ ιδηέναξ υζμ ηαζ ημο ειανφμο. ΢ηδ ιδηένα είκαζ δοκαηυκ κα 

πνμηαθέζεζ ακαζιία, αζιμνναβία πνμ ή ιεηά ημο ημηεημφ ηαζ αολδιέκμ ανζειυ 

επζπεπθεβιέκςκ ημηεηχκ( ηαζζανζηή ημιή, ζζπζαηή πνμαμθή η.α.). ΢ημ κεμβκυ, 

πμζηίθεξ είκαζ μζ δζαηαναπέξ ηδξ αζιυζηαζδξ πμο ιπμνεί κα θάαμοκ πχνα, υπςξ είκαζ 

μζ πεηέπεζεξ, δ αζιαημονία, ημ ηεθαθαζιάηςια, δ αζιμνναβία ημο επζπεθοηυηα, ηαεχξ 

ηαζ εκδμεβηεθαθζηή αζιμνναβία, ζδζαίηενα ακ δ ιδηένα θάαεζ αζπζνίκδ ζε ζφκημιμ 

πνμκζηυ δζάζηδια απυ ηδ βέκκδζδ ημο παζδζμφ. Άθθεξ επζπθμηέξ υζμκ αθμνά ζημ 

έιανομ πμο έπεζ εηηεεεί ζε πνήζδ αζπζνίκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ είκαζ δ 

αολδιέκδ πενζβεκκδηζηή εκδζζιυηδηα, δ εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ακάπηολδξ ( 

IUGR) ηαεχξ ηαζ δ ζοββεκήξ δδθδηδνίαζδ απυ ζαθζηοθζηά. Δίκαζ επίζδξ βκςζηυ υηζ 

δ αζπζνίκδ, υκηαξ ακαζημθέαξ ηδξ ζφκεεζδξ ηδξ ηοηθμλοβεκάζδξ, ηαζ άνα ηαζ ηςκ 

πνμζηαβθακδζκχκ, πνμηαθεί πανάηαζδ ηδξ ηφδζδξ ηαζ ημο ημηεημφ. Γζα ημ θυβμ 

αοηυ, πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ δ πμνήβδζδ ηδξ ηζξ ηεθεοηαίεξ 6 ιε 9 εαδμιάδεξ ηφδζδξ 

βζα κα πνμθδθεμφκ μζ παναπάκς ηαηαζηάζεζξ. Σέθμξ, εκχ δ αζπζνίκδ δεκ έπεζ 

εκμπμπμζδεεί βζα ζοββεκείξ ακςιαθίεξ, έπεζ ζοζπεηζζεεί πζεακυηαηα ιε αολδιέκμ 
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ηίκδοκμ πνυςνδξ ζφβηθεζζδξ ημο αμηάθεζμο πυνμο, ιε επαηυθμοεμ ηανδζμπάεεζα 

θυβς πκεοιμκζηήξ οπενηάζεςξ ζημ κεμβκυ. Σμ θαζκυιεκμ αοηυ έπεζ παναηδνδεεί 

ηονίςξ υηακ μζ εβηοιμκμφζεξ είπακ ηαηακαθχζεζ ορδθέξ δυζεζξ αζπζνίκδξ ηαηά ημ 

ηεθεοηαίμ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. 

Ζ αζπζνίκδ απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ. Ακαθμνέξ βζα 

πζεακέξ επζπθμηέξ ζημ κεμβκυ πμο εδθάγεζ δεκ έπμοκ ηαηαβναθεί, αθθά μ ηίκδοκμξ 

είκαζ πζεακυξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ ζοκίζηαηαζ πμθφ πνμζεηηζηή ηαζ θεζδςθή πνήζδ ηδξ 

αζπζνίκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ βαθμοπίαξ. 

 

ΚΛΟΠΗΓΟΓΡΔΛΖ 

Ζ ηθμπζδμβνέθδ, υπςξ ηαζ δ ηζηθμπζδίκδ, ακαζηέθθεζ ηδκ μδυ ημο ADP πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδ ζφκδεζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ιεηαλφ ημοξ αθθά ηαζ ιε ημ ζκςδμβυκμ. 

Ένεοκεξ πμο δζελήπεδζακ ζε πεζναιαηυγςα (ανμοναίμζ ηαζ ημοκέθζα) ιε δυζεζξ πμθφ 

ιεβαθφηενεξ απυ αοηέξ πμο πμνδβμφκηαζ ζημκ άκενςπμ έδεζλακ υηζ δ ηθμπζδμβνέθδ 

δεκ είκαζ ηεναημβυκμξ. Ζ ειπεζνία ιαξ, αέααζα, υζμκ αθμνά ζημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ πενζμνίγεηαζ ζε ιζα ιυκμ ιεθέηδ-ακαθμνά. Μζα έβηομξ ιε ζδζμπαεή 

ενμιαμηοηηαναζιία ηαζ ζζημνζηυ ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο, πμο εθάιαακε 

παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ δπανίκδ ηαζ ηθμπζδμβνέθδ, βέκκδζε ιε θοζζμθμβζηυ 

ημηεηυ έκα κεμβκυ γςκ ηαζ ανηζιεθέξ, ηαζ δ ίδζα δεκ ακηζιεηχπζζε ηακέκα 

ηανδζμθμβζηυ πνυαθδια ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ή ημο ημηεημφ.  

Γεκ είκαζ αηυια επζαεααζςιέκμ εάκ δ ηθμπζδμβνέθδ ηαζ μζ ιεηααμθίηεξ ηδξ 

δζαπενκμφκ ημκ πθαημοκηζαηυ θναβιυ ή ακ απεηηνίκμκηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. Σμ 

παιδθυ ιμνζαηυ αάνμξ ημο θανιάημο είκαζ ζαθχξ οπέν ημο υηζ ηάπμζα πμζυηδηα ημο 

ακεονίζηεηαζ ηαζ ζημ έιανομ ηαζ ζημ βάθα. Σα δεδμιέκα πμο έπμοιε, αέααζα, ιέπνζ 

ζηζβιήξ δεκ ζοκάδμοκ ιε ηδκ φπανλδ ηάπμζμο ζδζαίηενμο ηζκδφκμο μφηε βζα ημ 

έιανομ μφηε βζα ημ κεμβκυ πμο εδθάγεζ. Έηζζ, δ ηθμπζδμβνέθδ ιπμνεί αζθαθχξ κα 

πμνδβδεεί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ηαζ ηδξ βαθμοπίαξ. 

 

ΓΗΠΤΡΗΓΑΜΟΛΖ 

Ζ δζπονζδαιυθδ δνα αολάκμκηαξ ηα εκδμηοηηάνζα επίπεδα ημο cAMP, ακαζηέθθμκηαξ 

έηζζ ηδ ζφκεεζδ ηδξ ενμιαμλάκδξ Α2 εκχ πανάθθδθα εκζζπφεζ ηδ δνάζδ ηδξ 

πνμζηαηοηθίκδξ (PGI2). Με ημοξ ιδπακζζιμφξ αοημφξ ιεζχκεζ ηδ ζοβημθθδηζηυηδηα 

ηςκ αζιμπεηαθίςκ.  

Απυ ιεθέηεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζε πεζναιαηυγςα (πμκηίηζα,  ανμοναίμζ, 

ημοκέθζα)  ιε δυζεζξ θανιάημο πμθφ ιεβαθφηενεξ απυ ηδ ιέβζζηδ πνμηεζκυιεκδ βζα 

ημκ άκενςπμ, δεκ θάκδηε κα οπάνπεζ ηακέκαξ ηίκδοκμξ βζα ημ έιανομ. Ζ 

δζπονζδαιυθδ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ζε έβηοεξ βοκαίηεξ. ΢ε ιζα ηοπαζμπμζδιέκδ 

ιεθέηδ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ πνμεηθαιρίαξ, έβζκε ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ 

ορδθμφ ηζκδφκμο βοκαζηχκ πμο εθάιαακακ εεναπεία ιε δζπονζδαιυθδ ηαζ αζπζνίκδ 

ηαζ ηδξ μιάδαξ πμο δεκ εθάιαακε( control group). Σα απμηεθέζιαηα ήηακ ζαθχξ 

αεθηζςιέκα ζηδκ μιάδα ζηδκ μπμία πμνδβήεδηε δζπονζδαιυθδ υζμκ αθμνά ζηδκ 

ειθάκζζδ πνμεηθαιρίαξ, ηα πμζμζηά ειανοζημφ ή κεμβκζημφ εακάημο ηαζ ηδ βέκκδζδ 

κεμβκχκ ιε εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ακάπηολδξ (IUGR). ΢ε ηακέκα απυ ηα δομ 

group δεκ παναηδνήεδηακ δοζιμνθίεξ ή ακςιαθίεξ ζηα βεκκδεέκηα κεμβκά. 

΢οιπεναζιαηζηά, δ δζπονζδαιυθδ εκδείηκοηαζ κα πμνδβδεεί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ, αθμφ απυ ηδ αζαθζμβναθία δεκ θαίκεηαζ κα αζηεί ηαιία αθαπηζηή επίδναζδ 

ζημ έιανομ ηαζ κεμβκυ. 

Σέθμξ, ημ ζοβηεηνζιέκμ θάνιαημ απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα, αθθά μζ επζδνάζεζξ 

απυ ηδ πνήζδ ημο ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο εδθαζιμφ δεκ έπμοκ ιεθεηδεεί. 
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ΣΗΚΛΟΠΗΓΗΝΖ 
Ζ ηζηθμπζδίκδ δνα ακαζηέθθμκηαξ ηδκ μδυ ημο ADP, πμο δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ 

νυθμ ζηδκ ζοβημθθδηζηυηδηα ηςκ αζιμπεηαθίςκ. 

΢ε υηζ αθμνά ζηδ πμνήβδζή ηδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ, μζ ιεθέηεξ πμο έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί ζε πεζναιαηυγςα δεκ ακέδεζλακ ηαιία ηεναημβυκμ ή 

ιεηαθθαλζμβυκμ επίδναζδ ημο θανιάημο. Δπζπνυζεεηα, δεκ θάκδηε κα αολάκεζ ηδκ 

εκδζζιυηδηα ή ηδκ επίπηςζδ ηανηζκμβέκεζδξ ζηα γχα αοηά.  

Μέπνζ ζηζβιήξ, δεκ είκαζ πθήνςξ ηεηιδνζςιέκμ εάκ δ ηζηθμπζδίκδ δζαπενκά ημκ 

πθαημφκηα ή ακ απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. Σμ ιμνζαηυ ηδξ αάνμξ, αέααζα, είκαζ 

ανηεηά παιδθυ χζηε κα ιπμνεί κα ιεηαθενεεί εεςνδηζηά ηαζ δζα ημο πθαημφκηα ηαζ 

ζημ βάθα.  

Δθάπζζηεξ είκαζ μζ ένεοκεξ πμο πενζβνάθμοκ ηδ πνήζδ ηδξ ηζηθμπζδίκδξ ζε έβηοεξ 

βοκαίηεξ. ΢ε υθεξ ηζξ ηοήζεζξ, εηηυξ απυ ιζα, πμο έθδλε θυβς αοηυιαηδξ απμαμθήξ, 

ημ απμηέθεζια ήηακ ημ επζεοιδηυ, ιε ηδ βέκκδζδ οβζχκ κεμβκχκ πςνίξ ζοββεκείξ 

ακςιαθίεξ ή άθθα πνμαθήιαηα.  Δίκαζ υιςξ βκςζηυ υηζ δ ηζηθμπζδίκδ πνμηαθεί 

πμθθέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ, ηαζ ηονίςξ αζιαημθμβζηέξ δοζηναζίεξ, υπςξ είκαζ δ 

μοδεηενμπεκία, δ ενμιαςηζηή ενμιαμπεκζηή πμνθφνα ηαζ δ απθαζηζηή ακαζιία. Γζα 

ημοξ θυβμοξ αοημφξ, ηαζ οπυ ηδ εεχνδζδ υηζ ημ θάνιαημ θηάκεζ ςξ ημ έιανομ ηαζ ημ 

ιδηνζηυ βάθα, ζοκίζηαηαζ κα ιδκ πμνδβείηαζ ηζηθμπζδίκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ ηαζ ηδξ βαθμοπίαξ χζηε κα απμθεοπεμφκ μζ ακςηένς ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ. 

Ακηαοημφ, ιπμνμφιε κα πμνδβμφιε άθθα ζηεοάζιαηα ιε ακάθμβδ δνάζδ πμο έπμοκ 

απμδεζπεεί πζμ αζθαθή, υπςξ είκαζ δ ηθμπζδμβνέθδ ή δ δζπονζδαιυθδ. 

 

ΘΡΟΜΒΟΛΤΣΗΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 

Οζ ενμιαμθοηζηέξ μοζίεξ δνμοκ είηε άιεζα είηα έιιεζα ιεηαηνέπμκηαξ ημ 

παθαζιζκμβυκμ ζε πθαζιίκδ, ιζα πνςηεάζδ πμο ιε ηδ ζεζνά ηδξ οδνμθφεζ ημ ζκχδεξ, 

δζαθφμκηαξ έηζζ ημ ενυιαμ. Ανπζηά πνδζζιμπμζήεδηακ ηονίςξ βζα ηδ εεναπεία ηδξ εκ 

ης αάεεζ θθεαζηήξ ενυιαςζδξ ηαζ ηδξ ζμαανήξ πκεοιμκζηήξ ειαμθήξ. Πθέμκ, μζ 

ηφνζεξ εκδείλεζξ πμνήβδζδξ ημοξ είκαζ ημ μλφ έιθναβια ημο ιομηανδίμο ηαζ δ 

πενζθενζηή ανηδνζαηή ενυιαςζδ ηαζ ειαμθή. 

 

ΑΛΣΔΠΛΑ΢Ζ 

Ζ αθηεπθάζδ, βκςζηή ηαζ ςε ακαζοκδοαζιέκμξ εκενβμπμζδηήξ ημο ζζηζημφ 

πθαζιζκμβυκμο (rt-PA), δεκ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί εονέςξ ζε βοκαίηεξ πμο πνεζάγμκηακ 

ενμιαμθοηζηή εεναπεία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. Έηζζ, ηα δεδμιέκα πμο έπμοιε 

ζηα πένζα ιαξ είκαζ πενζμνζζιέκα. 

Οζ ιεθέηεξ ζηα πεζναιαηυγςα δεκ έδεζλακ μοδειία ημλζηυηδηα ηαζ ηακέκα ζδζαίηενμ 

ηίκδοκμ απυ ηδ πμνήβδζδ αθηεπθάζδξ ηαηά ηδκ ηφδζδ, μφηε υζμκ αθμνά ζημ έιανομ 

μφηε ζηδ ιδηένα.  

Γεκ λεπενκμφκ ηζξ 15 μζ ακαθμνέξ ζηδ δζεεκή αζαθζμβναθία ζε βοκαίηεξ πμο εκχ ήηακ 

έβηοεξ πνεζάζηδηε κα θάαμοκ αθηεπθάζδ. Οζ θυβμζ βζα ημοξ μπμίμοξ ημοξ πμνδβήεδηε 

ενμιαμθοηζηή αβςβή πμζηίθμοκ. Μενζημί απυ αοημφξ ήηακ δ πκεοιμκζηή ειαμθή, δ 

ενυιαςζδ ηδξ άκς ημίθδξ θθέααξ θυβς ηαεεηήνα πανεκηενζηήξ δζαηνμθήξ, δ 

ενμιαςιέκδ πνμζεεηζηή ηανδζαηή ααθαίδα ηαζ δ ενυιαςζδ ηδξ κεθνζηήξ ανηδνίαξ 

η.α. Σμ απμηέθεζια υθςκ ηςκ ηοήζεςκ ήηακ δ βέκκδζδ οβζχκ κεμβκχκ, πςνίξ ηαιία 

οπμηείιεκδ ακςιαθία ή κυζδια. Δπζπνμζεέηςξ, μζ επζπθμηέξ πμο είπακ ειθακίζεζ μζ 

ιδηένεξ ακηζιεηςπίζηδηακ αζθαθχξ ηαζ επανηχξ ιε ηδ ζοβηεηνζιέκδ ενμιαμθοηζηή 

αβςβή. Δπίζδξ, θυβς ημο ορδθμφ ιμνζαημφ ηδξ αάνμοξ, δ αθηεπθάζδ πζεακμθμβείηαζ 
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υηζ δεκ δζαπενκά ημκ πθαημοκηζαηυ θναβιυ, πςνίξ κα είκαζ επζαεααζςιέκμ, ηαζ αοηυ 

ηδκ ηαεζζηά ζδζαίηενα αζθαθή ζηδ πνήζδ. Ζ ιυκδ ζμαανή ακεπζεφιδηδ εκένβεζα πμο 

εκδέπεηαζ κα πνμηφρεζ είκαζ δ αζιμνναβία. Πανυθα αοηά, έκαξ ζοπκυξ ηαζ 

πνμζεηηζηυξ έθεβπμξ ηυζμ ηδξ ιδηέναξ υζμ ηαζ ημο ειανφμο ιπμνεί κα πνμθάαεζ ιζα 

ηέημζα ηαηάζηαζδ. 

Έηζζ, δ αθηεπθάζδ εεςνείηαζ υηζ ιπμνεί κα πμνδβδεεί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ, 

υηακ ηαζ εάκ πνεζαζηεί. Σα ίδζα δεδμιέκα ζζπφμοκ ηαζ βζα ακάθμβα θάνιαηα, υπςξ δ 

νεηεπθάζδ ηαζ δ ηεκεηηεπθάζδ. 

 

΢ΣΡΔΠΣΟΚΗΝΑ΢Ζ 

Ζ ζηνεπημηζκάζδ, υπςξ ηαζ δ μονμηζκάζδ, απμηέθεζακ ηζξ πνχηεξ ενμιαμθοηζηέξ 

μοζίεξ πμο εβηνίεδηακ. Έπμοκ υιςξ ημ ιεζμκέηηδια υηζ πνμηαθμφκ ιζα βεκζηυηενδ 

ηαηάζηαζδ ζκςδυθοζδξ ζημκ μνβακζζιυ (απ’υηζ ημ rt-PA), ιε έκημκεξ επαηυθμοεεξ 

ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ (ηονίςξ αζιμνναβία). 

Ζ ζηνεπημηζκάζδ έπεζ απμδεζπεεί υηζ δεκ εζζένπεηαζ ζημκ πθαημφκηα, αθθά ηα 

ακηζζχιαηα έκακηζ αοηήξ δζένπμκηαζ ημκ θναβιυ ηαζ θηάκμοκ ζημ έιανομ. Έπμοκ 

ηαηαβναθεί πμθθέξ ιεθέηεξ ζπεηζηά ιε ηδ πμνήβδζδ ζηνεπημηζκάζδξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. Οζ έβηοεξ αοηέξ είπακ ακάβηδ ενμιαμθοηζηήξ αβςβήξ είηε θυβς 

ιαγζηήξ πκεοιμκζηήξ ειαμθήξ ή εκ ης αάεεζ ενυιαςζδξ ηςκ θθεαχκ ηςκ ηάης ή άκς 

άηνςκ είηε θυβς ενμιαςιέκςκ πνμζεεηζηχκ ααθαίδςκ ηδξ ηανδζάξ.  Σμ απμηέθεζια 

ζηδκ πθεζμρδθία αοηχκ ηςκ ηοήζεςκ ήηακ δ βέκκδζδ οβζχκ κεμβκχκ, πςνίξ κα 

πνμηφρεζ μοδειία επζπθμηή μφηε ζηδ ιδηένα μφηε ζημ κεμβκυ. ΢ε μνζζιέκεξ υιςξ 

πενζπηχζεζξ παναηδνήεδηακ μνζζιέκεξ επζπθμηέξ. Αοηέξ πενζεθάιαακακ ζμαανή 

αζιμνναβία ηδξ εβηφμο ιεηά ημκ ημηεηυ, πνυςνδ νήλδ ιειανακχκ, απμηυθθδζδ ημο 

πθαημφκηα ιε επαηυθμοεμ ειανοζηυ εάκαημ, αοηυιαηδ απμαμθή ηαζ βέκκδζδ 

πνυςνςκ κεμβκχκ ή κεμβκχκ ιε εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ακάπηολδξ. Απυ ηδκ άθθδ, 

δεκ έπεζ παναηδνδεεί ηεναημβέκεζδ ή αζιμνναβία ζημ έιανομ ςξ απμηέθεζια ηδξ 

ζηνεπημηζκάζδξ. Έηζζ εεςνδηζηά, ημ έιανομ δεκ δζαηνέπεζ ηάπμζμ άιεζμ ή έιιεζμ 

ηίκδοκμ απυ ηδ πμνήβδζδ αοημφ ημο θανιάημο ηαηά ηδκ ηφδζδ. Δπεζδή υιςξ μζ 

επζπθμηέξ πμο δφκαηαζ κα επζζοιαμφκ ζηδκ έβηομ είκαζ ηαηαβεβναιιέκεξ ηαζ δεκ 

ιπμνμφιε κα ηζξ πανααθέρμοιε, ζοκίζηαηαζ δ πμνήβδζδ ζηνεπημηζκάζδξ ιυκμ υηακ 

δ ηαηάζηαζδ ηδξ εβηφμο είκαζ επείβμοζα ηαζ απεζθδηζηή βζα ηδ γςή ηδξ ηαζ πάκηα 

οπυ ζηεκή παναημθμφεδζδ ηδξ αζεεκμφξ. 

 

ΟΤΡΟΚΗΝΑ΢Ζ 

Γζα ηδκ μονμηζκάζδ ζζπφεζ ζπεδυκ υηζ ζζπφεζ ηαζ βζα ηδ ζηνεπημηζκάζδ. Σμ θάνιαημ 

αοηυ, αέααζα, δεκ είκαζ βκςζηυ ακ δζαπενκά ημκ πθαημφκηα, αθθά βκςνίγμοιε υηζ μ 

πθαημοκηζαηυξ ζζηυξ πενζέπεζ πνςηεσκζημφξ ακαζημθείξ πμο απεκενβμπμζμφκ ηδκ 

μονμηζκάζδ. 

Σα πεζνάιαηα πμο έπμοκ δζελαπεεί ζε γχα έπμοκ δείλεζ υηζ δ μονμηζκάζδ δεκ 

πνμηαθεί ηαιία ειανομημλζηυηδηα ή ηεναημβέκεζδ. Ανηεηέξ ακαθμνέξ, επίζδξ, 

οπάνπμοκ υζμκ αθμνά ζηδ πμνήβδζδ μονμηζκάζδξ ζε βοκαίηεξ πμο πνεζάζηδηε κα 

θάαμοκ ενμιαμθοηζηή αβςβή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. ΢ε υθεξ ηζξ ηοήζεζξ, ημ 

απμηέθεζια ήηακ δ βέκκδζδ οβζχκ κεμβκχκ, πςνίξ ηαιία επζπθμηή. Έηζζ, δ πνήζδ 

ηδξ μονμηζκάζδξ δεκ θαίκεηαζ κα πανμοζζάγεζ ηακέκα ηίκδοκμ βζα ημ έιανομ. Ζ ιυκδ 

επζπθμηή πμο ηαηαβνάθδηε ζε ιζα πενίπηςζδ ήηακ ιζηνή αζιμνναβία ηδξ ιήηναξ 

ηαηά ημ 3
μ
 ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ θυβς ιενζηήξ απμηυθθδζδξ ημο πθαημφκηα. 

΢οιπεναζιαηζηά, δ μονμηζκάζδ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ενμιαμθοηζηή αβςβή 
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ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ, αθθά πάκηα ιε ζφκεζδ ηαζ ζοκεπή έθεβπμ ηδξ εβηφμο 

χζηε κα απμθεοπεεί ηοπυκ αζιμνναβία. 

 

ΑΝΣΗΤΠΔΡΛΗΠΗΓΑΗΜΗΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 

Σα ακηζοπενθζπζδαζιζηά θάνιαηα ζημπεφμοκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πνμαθήιαημξ 

ηςκ αολδιέκςκ επζπέδςκ πμθδζηενυθδξ ηαζ θζπζδίςκ ημο μνμφ. Μενζηέξ απυ ηζξ 

μοζίεξ αοηέξ ιεζχκμοκ ηδκ παναβςβή ηςκ θζπμπνςηεσκχκ πμο ιεηαθένμοκ ηδ 

πμθδζηενυθδ ηαζ ηδκ ηνζαηοθμβθοηενυθδ, άθθεξ αολάκμοκ ηδκ απμδυιδζδ ηςκ 

θζπμπνςηεσκχκ εκχ άθθεξ αολάκμοκ άιεζα ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ απυ 

ημκ μνβακζζιυ. Σα θάνιαηα αοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ιειμκςιέκα ή ζε ζοκδοαζιυ, 

αθθά πάκηα ζοκμδεφμκηαζ απυ ηδ ζφζηαζδ υηζ δ δζαζηδηζηή πνυζθδρδ θζπζδίςκ 

πνέπεζ κα είκαζ ζδιακηζηά παιδθή. 

 

ΡΖΣΗΝΔ΢ 

Οζ νδηίκεξ, υπςξ δ ημθεζηζπυθδ ηαζ δ πμθεζηοναιίκδ, δεζιεφμοκ ανκδηζηά 

θμνηζζιέκα πμθζηά μλέα ηαζ άθαηα ζημ θεπηυ έκηενμ. Σμ ζφιπθμημ νδηίκδξ-πμθζημφ 

μλέμξ απεηηνίκεηαζ ζηα ηυπνακα, ειπμδίγμκηαξ ηδκ επζζηνμθή ηςκ πμθζηχκ μλέςκ 

ζημ ήπαν. ΢οκεπχξ, δ εκδμηοηηάνζα ζοβηέκηνςζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ ηαζ δ LDL ζημ 

πθάζια ιεζχκμκηαζ. 

Οζ νδηίκεξ απμηεθμφκ αζθαθή θάνιαηα βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ οπενθζπζδαζιίαξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ηαεχξ πμθφ ιζηνυ πμζμζηυ ηδξ πμνδβμφιεκδξ δυζδξ ( 

<0,17%) απμννμθάηαζ ζηδ ζοζηδιαηζηή ηοηθμθμνία. Έηζζ, δεκ ακαιέκεηαζ κα 

εκέπμοκ ηακέκα ηίκδοκμ βζα ημ έιανομ, ηυζμ ηαηά ηδκ ηφδζδ υζμ ηαζ ηαηά ηδ 

βαθμοπία. Σμ ιυκμ ιεζμκέηηδια ημοξ είκαζ υηζ δ παναηεηαιέκδ πνήζδ ημοξ ιπμνεί κα 

ιεζχζεζ ηδκ εκηενζηή απμννυθδζδ ηςκ θζπμδζαθοηχκ πνςηεσκχκ  A,D,K ηαζ E, ηάηζ 

πμο εα έπεζ ακηίηηοπμ ηαζ ζημ έιανομ. 

 

ΦΗΒΡΑΣΔ΢ 

Οζ θζανάηεξ, ζηζξ μπμίεξ πενζθαιαάκμκηαζ δ ηθμθζανάηδ, δ θαζκμθζανάηδ ηαζ δ 

βειθζανμγίθδ, δνμοκ δζεβείνμκηαξ ηδ δναζηζηυηδηα ηδξ θζπμπνςηεσκζηήξ θζπάζδξ. 

Αοηή ιε ηδ ζεζνά ηδξ πνμηαθεί οδνυθοζδ ηδξ ηνζαηοθμβθοηενυθδξ πμο ανίζηεηαζ 

ζηα ποθμιζηνά ηαζ ηδκ VLDL , επζηαπφκμκηαξ έηζζ ηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ 

ζςιαηζδίςκ αοηχκ απυ ημ πθάζια. 

Γεκ έπμοκ δζελαπεεί αηυια ένεοκεξ υζμκ αθμνά ζηδ πνήζδ ηςκ θανιάηςκ αοηχκ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ζημκ άκενςπμ. Οζ ιυκεξ δζαεέζζιεξ πθδνμθμνίεξ 

πνμένπμκηαζ απυ πεζνάιαηα πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ζε γχα. Ζ πμνήβδζδ, 

θμζπυκ, θζανάηδξ ζε ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα ηαηά ηδκ ηφδζδ απέδεζλε υηζ ημ 

ζοβηεηνζιέκμ θάνιαημ είκαζ ειανομημλζηυ ηαζ πνμηαθεί ηεναημβεκέζεζξ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, ζε ιεβάθμ πμζμζηυ ηςκ ηοήζεςκ παναηδνήεδηακ αδοκαιία επζηοπμφξ 

ειθφηεοζδξ ηδξ αθάζηδξ, ηαζ ηαηά ζοκέπεζα απμαμθή ημο ειανφμο, ιεζςιέκμξ 

ανζειυξ βεκκδεέκηςκ γχςκ ηαζ γςάηζα ιε ιεζςιέκμ ιέβεεμξ ηαζ παιδθυ αάνμξ 

βέκκδζδξ. Δπζπνμζεέηςξ, ιεβάθμ ήηακ ηαζ ημ πμζμζηυ ηςκ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ ηαζ 

δοζιμνθζχκ. ΢ε αοηέξ πενζθαιαάκμκηαζ ημ ακχιαθμ ζπήια ηεθαθήξ, μζ ηοθςηζημί 

χιμζ, δ απμζηνμββοθμπμζήζδ ημο ζχιαημξ, μζ επζιδηοιέκεξ ηαζ οπενάνζειεξ 

πθεονέξ, μζ παναιμνθςιέκμζ ζπυκδοθμζ ηαζ δ ηφθςζδ, ημ επζπθέμκ ηνήια ζηδκ 

οπενχα ηαζ ημ ακχιαθμ ζπήια ημο ζηένκμο. Σέθμξ, μζ θζανάηεξ θάκδηε υηζ 

πνμηαθμφκ ηαζ ηανηζκμβέκεζδ ζηα πεζναιαηυγςα. 

 Γεκ είκαζ αηυια απμδεδεζβιέκμ εάκ μζ θζανάηεξ δζαπενκμφκ ημκ πθαημοκηζαηυ 

θναβιυ ηαζ ακ απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. Σμ παιδθυ ιμνζαηυ αάνμξ ημο 
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θανιάημο ηαζ μ παναηεηαιέκμξ πνυκμξ διίζεζαξ γςήξ ημο ζοκδβμνμφκ οπέν ηδξ 

δζυδμο ημο. Απυ ηδκ άθθδ, θυβς ημο ορδθμφ πμζμζημφ ζφκδεζδξ ημο ιε ηζξ 

πνςηεΐκεξ ημο πθάζιαημξ, πζεακυκ κα πενζμνίγεηαζ δ πμζυηδηα δ δζαεέζζιδ βζα 

ιεηαθμνά. ΋πςξ ηαζ κα έπεζ πάκηςξ, θυβς ηςκ ακδζοπδηζηχκ δεδμιέκςκ πμο έπμοιε 

ζηα πένζα ιαξ απυ ηζξ ιεθέηεξ ζηα πεζναιαηυγςα, ζοκίζηαηαζ μζ θζανάηεξ κα ιδκ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. 

 

ΔΕΔΣΗΜΗΜΠΖ 

Ζ εγεηζιίιπδ ακαζηέθθεζ ηδκ εκηενζηή απμννυθδζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ ηαζ ηςκ 

ζοκαθχκ θοηζηχκ ζηενμθχκ. Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ επζημονζηυ θάνιαημ ηδξ 

δζαζηδηζηήξ αβςβήξ ηςκ οπενθζπζδαζιζχκ, είηε ιυκδ είηε ζε ζοκδοαζιυ ιε ιζα 

ζηαηίκδ. 

Καζ εδχ, δεκ οπάνπμοκ ένεοκεξ πμο κα ιεθεημφκ ημκ νυθμ ηδξ εγεηζιίιπδξ ζηδκ 

ηφδζδ ζημκ άκενςπμ. Σα δεδμιέκα πμο έπμοιε απυ πεζνάιαηα ζε γχα είκαζ 

εκεαννοκηζηά, ηαεχξ ημ θάνιαημ αοηυ απμδείπεδηε υηζ δεκ έπεζ ηαιία 

ιεηαθθαλζμβυκμ ή ειανομημλζηή δνάζδ ακ πμνδβδεεί ζε ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. 

Δπίζδξ, δεκ είκαζ βκςζηυ εάκ δ εγεηζιίιπδ εζζένπεηαζ ζημκ πθαημφκηα ή ζημ ιδηνζηυ 

βάθα, αθθά ημ ιμνζαηυ ημο αάνμξ ηαζ δ ιεβάθδ δζάνηεζα διίζεζαξ γςήξ ημο 

θανιάημο αολάκμοκ ηζξ πζεακυηδηεξ. Δθυζμκ υιςξ, απυ ηζξ ιεθέηεξ ζηα γχα δεκ έπεζ 

θακεί κα οπάνπεζ ηακέκαξ ζδζαίηενμξ ηίκδοκμξ βζα ημ έιανομ, δ εγεηζιίιπδ εεςνείηαζ 

αζθαθήξ βζα κα πμνδβδεεί ζε βοκαίηεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ηαζ ηδξ 

βαθμοπίαξ. 

 

΢ΣΑΣΗΝΔ΢ 

Κφνζμζ εηπνυζςπμζ ηδξ ηαηδβμνίαξ αοηήξ ηςκ θανιάηςκ είκαζ δ ζζιααζηαηίκδ, δ 

θμααζηαηίκδ, δ πναααζηαηίκδ η.α. Οζ ζηαηίκεξ δνμοκ ακαζηέθθμκηαξ ηδκ HMG-CoA 

ακαβςβάζδ, ημ πενζμνζζηζηυ ηδξ ηαπφηδηαξ έκγοιμ ζηδ ζφκεεζδ πμθδζηενυθδξ, 

ελακηθχκηαξ έηζζ ημ εκδμηοηηάνζμ απυεεια ηδξ. 

Συζμ δ ζζιααζηαηίκδ υζμ ηαζ δ θμααζηαηίκδ, πμο έπμοκ ιεθεηδεεί εηηεκέζηενα, δεκ 

θάκδηε κα έπμοκ ηεναημβυκμ δνάζδ ζηα πεζναιαηυγςα. 

Μεβάθεξ ηαζ πμθοεηείξ ιεθέηεξ υιςξ έπμοκ δζελαπεεί ηαζ υζμκ αθμνά ζηδ πμνήβδζδ 

ζηαηζκχκ ζε βοκαίηεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. Ζ πμνήβδζδ ηυζμ ηδξ 

θμααζηαηίκδξ υζμ ηαζ ηδξ ζζιααζηαηίκδξ ζοζπεηίζεδηακ ιε αολδιέκδ επίπηςζδ 

αοηυιαηςκ απμαμθχκ, ειανοζηχκ ή ηαζ κεμβκζηχκ εακάηςκ. Μεβάθμξ ήηακ επίζδξ μ 

ανζειυξ ηςκ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ πμο ειθάκζζακ ηα κεμβκά εβηφςκ πμο είπακ θάαεζ 

ηάπμζα ζηαηίκδ ζηδκ ηφδζδ. Οζ ηονζυηενεξ δοζιμνθίεξ θυβς πνήζδξ ζζιααζηαηίκδξ 

ήηακ δ πμθοδαηηοθία ζηδκ έζς επζθάκεζα ημο αναπίμκα, δ πεζθεμζπζζηία, μ 

οπμζπαδίαξ, δ ηνζζςιία 18 ιε πμθθαπθέξ ακςιαθίεξ ζημ κεηνυ έιανομ, δ αηνδζία 

ημο δςδεηαδαηηφθμο ηαζ δ ιεηάεεζδ ακάιεζα ζηα πνςιμζχιαηα 1 ηαζ 2. Αοηέξ πμο 

ζπεηίζηδηακ ηαηά ηφνζμ θυβμ ιε ηδ θμααζηαηίκδ ήηακ δ ιεζμημθπζηή ή 

ιεζμημζθζαηή επζημζκςκία, δ οπμπθαζία ηδξ αμνηήξ, δ δζζπζδήξ νάπδ, οπμθεζιιαηζηή 

ακάπηολδ ημο ακηίπεζνα ηαζ ημο ηνακίμο, εθθείιιαηα ακμζπημφ κεονζημφ ζςθήκα, 

δζπθαζζαζιυξ ημο Νςηζαίμο Μοεθμφ, οπενςζμζπζζηία, παναιμνθςιέκμ μοξ ηαζ 

ιζηνμςηία, ηαζ ηέθμξ, έκα ζφκμθμ ακςιαθζχκ βκςζηυ οπυ ημκ υνμ VATER. Αοηυ 

πενζθαιαάκεζ ακςιαθίεξ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ, αηνδζία ημο πνςηημφ, 

ηναπεζμμζζμθαβζηυ ζονίββζμ, ιε αηνδζία μζζμθάβμο ηαζ δοζπθαζία ημο κεθνμφ ηαζ 

ηδξ ηενηίδαξ. ΢ε άθθεξ ζεζνέξ βοκαζηχκ πμο είπακ επίζδξ θάαεζ θμααζηαηίκδ, δ 

ηεθεοηαία ζοζπεηίζηδηε ιε ειθάκζζδ μθζηήξ πνμζεβηεθαθίαξ, ζηέκςζδ ημο 
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οδναβςβμφ ημο Sylvious ιε επαηυθμοεμ οδνμηέθαθμ ηαζ εθθείιιαηα ιεθχκ (π.π. 

άκζζμ ιήημξ ιεηαλφ ηκήιδξ ηαζ πενυκδξ ή ιεηαλφ ανζζηενμφ ηαζ δελζμφ ιδνζαίμο 

μζημφ, απθαζία ιεηαηανζίςκ μζηχκ, θαθάββςκ, ηενηίδαξ ή ακηίπεζνα η.α.). 

Σμ ακ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ακςηένς ενεοκχκ ζπεηίγμκηαζ  ζίβμονα ιε ηδ πνήζδ 

ζηαηζκχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ δεκ είκαζ πθήνςξ ελαηνζαςιέκμ. Μζα 

αζηζμθμβζηή υιςξ ζπέζδ ιεηαλφ ημοξ είκαζ πάνα πμθφ πζεακυκ κα οπάνπεζ. Γζα ημοξ 

θυβμοξ αοημφξ, μζ ζηαηίκεξ πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ αοζηδνχξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ ηαζ ηδξ βαθμοπίαξ. 
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ΜΖ ΢ΣΔΡΟΔΗΓΖ ΑΝΣΗΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ ΦΑΡΜΑΚΑ 

 

Σα ιδ ζηενμεζδή ακηζθθεβιμκχδδ θάνιαηα (Μ΢ΑΦ) είκαζ μιάδα πδιζηχξ 

δζαθμνεηζηχκ παναβυκηςκ πμο δζαθένμοκ ζηδκ ακηζπονεηζηή, ακαθβδηζηή ηαζ 

ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ ημοξ. Γνμοκ ηονίςξ ακαζηέθθμκηαξ ηα έκγοια ηδξ ηοηθμ-

μλοβεκάζδξ, αθθά υπζ ηα έκγοια ηδξ θζπμ-μλοβεκάζδξ. Ζ αζπζνίκδ είκαζ ημ 

πνςηυηοπμ αοηήξ ηδξ μιάδαξ: είκαζ ημ πζμ ζοπκά πνδζζιμπμζμφιεκμ θάνιαημ ιε ημ 

μπμίμ ζοβηνίκμκηαζ υθμζ μζ ακηζθθεβιμκχδεζξ πανάβμκηεξ. Ονζζιέκα απυ ηα κευηενα 

Μ΢ΑΦ είκαζ ζδιακηζηά ακχηενα ηδξ αζπζνίκδξ, βζαηί έπμοκ ιεβαθφηενδ 

ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ ή/ηαζ πνμηαθμφκ ιζηνυηενμ βαζηνζηυ ενεεζζιυ ή ιπμνμφκ κα 

θδθεμφκ θζβυηενμ ζοπκά. Χζηυζμ, ηα κευηενα Μ΢ΑΦ είκαζ αηνζαυηενα απυ ηδκ 

αζπζνίκδ ηαζ ιενζηά έπμοκ απμδεζπεεί πζμ ημλζηά. 

Σα Μ΢ΑΦ (π.π. Ibuprofen, Indomethacin, Naproxen, Sulindac, Diclofenac®)  έπμοκ 

ιεθεηδεεί εηηεκχξ θυβς ηδξ ημημθοηζηήξ ημοξ δνάζδξ. Ακαζηέθθμοκ ηδ ζοκεεηάζδ 

ηςκ πνμζηαβθακδζηχκ ηαζ ηαηαζηέθθμοκ ηζξ πνυςνεξ ζοζημθέξ ηδξ ιήηναξ. Ζ 

έηεεζδ ημο ειανφμο βζα δζάζηδια ιεβαθφηενμ απυ 24 χνεξ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ 

πνχζιδ ζφβηθζζδ ημο αμηάθεζμο πυνμο ηαζ ςξ επαηυθμοεμ ηδκ πκεοιμκζηή οπένηαζδ 

ζημ έιανομ. Δπίζδξ, ηα Μ΢ΑΦ έπμοκ εκμπμπμζδεεί βζα ιείςζδ ημο αικζαημφ οβνμφ. 

Σα παναπάκς είκαζ ακαζηνέρζια εθ’ υζμκ δζαημπεί δ πμνήβδζδ ημο θανιάημο 

έβηαζνα. 

Ζ ειπεζνία ιε ηα πενζζζυηενα Μ΢ΑΦ είκαζ πενζμνζζιέκδ ζημοξ ακενχπμοξ, αθθά 

δεκ πνέπεζ κα θδζιμκμφκηαζ μζ πανεκένβεζεξ πμο πνμηαθμφκ υθμζ μζ ακαζημθείξ ηδξ 

ζοκεεηάζδξ ηςκ πνμζηαβθακδζκχκ. Πνέπεζ, θμζπυκ, κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ιε πμθφ 

ιεβάθδ πνμζμπή ζημ 1
μ
 ηαζ 2

μ
 ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ ηαζ κα ιδ πμνδβμφκηαζ ηαευθμο 

ζημ 3
μ
 ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. 

΢ηδ ζοκέπεζα αημθμοεεί ακαθμνά ζηα εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκα Μ΢ΑΦ ηαζ ζηζξ 

δζάθμνεξ ιεθέηεξ ηαζ ακαθμνέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε αοηά. 

Α΢ΠΗΡΗΝΖ (θαηεγνξία θαξκάθνπ C*). 

(*D αλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε κεγάιεο δφζεηο ζην 3
ν
 ηξίκελν). 

Ζ αζπζνίκδ είκαζ ημ πζμ ζοπκά πνδζζιμπμζμφιεκμ θάνιαημ ζηδκ ηφδζδ είηε ςξ 

ιμκμεεναπεία είηε ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθα θάνιαηα. Έπεζ απμδεζπεεί υηζ ημ 61% ηςκ 

εβηφςκ έπμοκ θάαεζ αζπζνίκδ ηάπμζα ζηζβιή ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ, ακ ηαζ μζ 

ακαθοηέξ εεςνμφκ πςξ ημ πμζμζηυ είκαζ αηυιδ ορδθυηενμ. Ζ εηηίιδζδ ηςκ 

επζπθμηχκ ζημ έιανομ είκαζ δφζημθδ, ηαεχξ δ πνήζδ ηδξ αζπζνίκδξ είκαζ ηυζμ 

ζοπκή ηαζ πμθθέξ θμνέξ ιδ ζοκεζδδηή απυ ηδκ έβηομ. Χζηυζμ, ηάπμζεξ απυ ηζξ 

ημλζηέξ ζοκέπεζεξ ιεβάθςκ δυζεςκ αζπζνίκδξ ηυζμ ζηδ ιδηένα, υζμ ηαζ ζημ έιανομ, 

είκαζ βκςζηέξ απυ ημ 1893. 

Ζ αζπζνίκδ δζαπενκά ημκ πθαημφκηα ηαζ έηζζ δ πνήζδ ηδξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ – εζδζηά ζε πνυκζεξ ή ζοκεπχξ ορδθέξ δυζεζξ – εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ. Σμ 

θάνιαημ επδνεάγεζ ημκ ιδηνζηυ ηαζ ημκ ειανοζηυ ιδπακζζιυ αζιυζηαζδξ. Τρδθέξ 

δυζεζξ ζπεηίγμκηαζ ιε αολδιέκδ πενζβεκκδηζηή εκδζζιυηδηα, δ μπμία μθείθεηαζ ζε 

εβηεθαθζηή αζιμνναβία ημο κεμβκμφ. ΢ε πενζπηχζεζξ οπμρίαξ ενμιαμπεκίαξ ημο 

ειανφμο επζαάθθεηαζ μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ημο ειανφμο πμο 

θαιαάκμκηαζ ιε μιθαθζδμηέκηδζδ οπυ ηδκ ηαεμδήβδζδ οπενήπςκ. Μεθέηεξ έδεζλακ 

υηζ δ εβηεθαθζηή αζιμνναβία έπεζ αολδιέκδ επίπηςζδ ζηα πνυςνα. 

Ζ αζπζνίκδ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ημημθοηζηυξ πανάβμκηαξ, ςζηυζμ πνέπεζ κα 

ζοκεηηζιάηαζ μ ηίκδοκμξ αζιμνναβίαξ ημο κεμβκμφ, έπεζ ανεεεί υηζ παναηείκεζ ηδ 

δζάνηεζα ηφδζδξ ηαζ ημκ ημηεηυ, ηαεχξ ηαζ υηζ μζ βοκαίηεξ οπυ αβςβή βεκκμφκ 

εθαθνχξ αανφηενα κεμβκά. 
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Πμθοάνζειεξ ακαδνμιζηέξ ιεθέηεξ δδιμζζεφηδηακ ηαζ μζ μπμίεξ ενεοκμφζακ ηζξ 

πζεακέξ ηεναημβυκμοξ δνάζεζξ ηδξ αζπζνίκδξ. Σα απμηεθέζιαηα ήηακ ακηζηνμουιεκα. 

΢ακ βεκζηυ ζοιπέναζια έπεζ ελαπεεί ημ ελήξ: δεκ έπεζ απμδεζπεεί ηεναημβυκμξ δνάζδ 

ηδξ αζπζνίκδξ, υηακ πμνδβείηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ, πςνίξ υιςξ κα απμηθείεηαζ 

ηεναημβυκμξ επίδναζδ, υηακ πμνδβμφκηαζ ορδθέξ δυζεζξ ημο θανιάημο. 

Υαιδθέξ δυζεζξ αζπζνίκδξ (80mg/day) θαίκμκηαζ κα έπμοκ εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ζε 

ηοήζεζξ επζπεπθεβιέκεξ  ιε ζοζηδιαηζηυ ενοεδιαηχδδ θφημ ιε ακηζθςζθμθζπζδζηά 

ακηζζχιαηα. Δπίζδξ, ζε ηοήζεζξ ιε οπένηαζδξ ή πνμεηθαιρίαξ ηαζ ζε έιανοα ιε 

IUGR, παιδθέξ δυζεζξ αζπζνίκδξ (40-150 mg/day) ίζςξ δνμοκ εοενβεηζηά. ΋ιςξ, εα 

πνέπεζ πάκηα κα ζοκεηηζιάηαζ δ ζπέζδ ηζκδφκμο-μθέθμοξ ηυζμ βζα ηδκ έβηομ, υζμ 

ηαζ βζα ημ έιανομ. 

Ζ πνήζδ αζπζνίκδξ ηαηά ηδκ 34
δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πνχζιδ 

ζφβηθζζδ ημο αμηάθεζμο πυνμο ηαζ ςξ παεμθοζζμθμβζηυ επαηυθμοεμ κα μδδβήζεζ ζε 

ιυκζιδ πκεοιμκζηή οπένηαζδ ημο κεμβκμφ (persistent pulmonary hypertension of the 

newborn - PPHN). 

΢ακ ζοιπέναζια, δ πνήζδ ηδξ αζπζνίκδξ εα πνέπεζ κα πενζμνίγεηαζ ηαζ υηακ είκαζ 

επζεοιδηή δ ακηζπονεηζηή ή δ ακαθβδηζηή δνάζδ ηδξ κα ακηζηαείζηαηαζ ιε 

αηεηαιζκμθαίκδ (παναηεηαιυθδ). 

ΑΚΔΣΑΜΗΝΟΦΑΗΝΖ (ΠΑΡΑΚΔΣΑΜΟΛΖ). Καηεγνξία θαξκάθνπ Β. 

Ζ αηεηαιζκμθαίκδ πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ ηφδζδξ. ΋θεξ μζ 

ιεθέηεξ ηαηαθήβμοκ ζημ ζοιπέναζια πςξ ημ θάνιαημ είκαζ αζθαθέξ βζα ημ έιανομ, 

υηακ πμνδβείηαζ εκηυξ ηςκ εεναπεοηζηχκ μνίςκ. Ζ θανιαημηζκδηζηή ηδξ 

αηεηαιζκμθαίκδξ ζηδκ ηφδζδ δεκ ιεηααάθθεηαζ. Υνδζζιμπμζείηαζ απυ ηζξ εβηφμοξ βζα 

ηδκ ακαημφθζζδ απυ ημκ πυκμ ηαζ ςξ ακηζπονεηζηυ, ζοκήεςξ ζε αναποπνυκζεξ δυζεζξ. 

Παν’ υθα αοηά ζε ζοκεπείξ, ορδθέξ ηαεδιενζκέξ δυζεζξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

αζιμθοηζηή ακαζιία ζηδ ιδηένα ηαζ εακαηδθυνα δπαηζηή ηαζ κεθνζηή ακεπάνηεζα 

ζημ κεμβκυ. Αοηυ είκαζ ζπεηζηά ζπάκζμ, ηαε’ υζμκ έπμοκ ακαθενεεί εθάπζζηεξ 

πενζπηχζεζξ (case reports). 

Ζ αηεηαιζκμθαίκδ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ακηζπονεηζηυ πνζκ ημκ ημηεηυ ζε βοκαίηεξ ιε 

πονεηυ θυβς πμνεζμαικζμκίηζδαξ. Μεηά ηδκ μιαθμπμίδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηδξ 

ιδηέναξ παναηδνείηαζ ζδιακηζηή αεθηίςζδ ζηδκ αζιμδοκαιζηή ηαηάζηαζδ ημο 

ειανφμο ηαζ κεμβκμφ, υπςξ πνμζδζμνίγεηαζ απυ ημ ηανδζμημημβνάθδια ηαζ ηα αένζα 

αίιαημξ ημο κεμβκμφ. 

ΑΛΛΟΠΟΤΡΗΝΟΛΖ (Καηεγνξία θαξκάθνπ CΜ). 

Ζ αθθμπμονζκυθδ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ εεναπεία πνςημπαεμφξ ή δεοηενμπαεμφξ 

οπενμονζπαζιίαξ, ηονίςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα πδιεζμεεναπείαξ. Δπεζδή αοηέξ μζ 

ζοκεήηεξ είκαζ ζπεηζηά ζπάκζεξ ζε βοκαίηεξ ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ, οπάνπμοκ θίβεξ 

ακαθμνέξ πμο πενζβνάθμοκ ηδ πνήζδ αθθμπμονζκυθδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. 

Γεκ έπμοκ παναηδνδεεί επζπηχζεζξ ζε έιανοα ή κεμβκά πμο κα απμδίδμκηαζ ζημ 

θάνιαημ. Μεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα έδεζλακ υηζ πνμηαθμφκηαζ ζηεθεηζηέξ ακςιαθίεξ 

ηαζ οπενςζμζπζζηία ζηα κεμβκά ιεηά παυ πμνήβδζδ αθθμπμονζκυθδξ. 

ΚΟΛΥΗΚΗΝΖ (Καηεγνξία θαξκάθνπ DΜ). 

Οζ εκδείλεζξ εεναπείαξ ιε ημθπζηίκδ ηαηά ηδκ ηφδζδ είκαζ θίβεξ ηαζ ςξ εη ημφημο μζ 

εηεέζεζξ ζημ θάνιαημ είκαζ επίζδξ θίβεξ. Παν’ υθμ πμο δεκ έπεζ δζαπζζηςεεί 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή αφλδζδ ζηδκ επίπηςζδ ηεναημβέκεζδξ ή πνςιμζςιζηχκ 

ακςιαθζχκ ζημ έιανομ, ημ θάνιαημ εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ιε πνμζμπή ηαηά 

ηδκ ηφδζδ, θυβς ηςκ θζβμζηχκ πθδνμθμνζχκ απυ ιεθέηεξ ζε ακενχπμοξ ηαζ ηδξ 

ηεναημβυκμο δνάζδξ ημο θανιάημο ζε πεζναιαηυγςα. ΢οζηήκεηαζ 

αικζμπαναηέκηδζδ ζε πενζπηχζεζξ πμο δ ιδηένα είκαζ οπυ αβςβή. 
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ΗΒΟΤΠΡΟΦΑΗΝΖ (Καηεγνξία θαξκάθνπ BΜ*). 

(*D αλ ρξεζηκνπνηείηαη ζην 3
ν
 ηξίκελν ή πεξί ηνλ ηνθεηφ). 

Ζ ζαμοπνμθαίκδ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ παναβυκηςκ ημο πνμπζμκζημφ μλέμξ, 

υπςξ ηαζ δ θεκμπνμθαίκδ, δ θθμονιπζπνμθαίκδ, δ ηεημπνμθαίκδ, δ καπνμλέκδ ηαζ δ 

μλαπνμγίκδ. Γεκ οπάνπμοκ ζημζπεία πμο κα απμδεζηκφμοκ ακςιαθίεξ ζηδκ ακάπηολδ 

ημο ειανφμο, υπςξ έδεζλακ ιεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα, ζηα μπμία πμνδβήεδηε δ 

ιέβζζηδ ακενχπζκδ εεναπεοηζηή δυζδ. 

Πνχζιδ ζφβηθζζδ ημο αμηάθεζμο πυνμο είκαζ ιζα ημζκή ζοκέπεζα ηδξ πμνήβδζδξ ηςκ 

Μ΢ΑΦ ζηδκ ηφδζδ, δ μπμία αημθμοεείηαζ απυ ιυκζιδ πκεοιμκζηή οπένηαζδ ημο 

κεμβκμφ (PPHN). Δπίζδξ, ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ πνμηαθεί πανάηαζδ ηφδζδξ ηαζ 

ημηεημφ ηαζ υηζ ζπεηίγεηαζ ιε ηανδζαηέξ ακςιαθίεξ, ζπζζηίεξ ηαζ βαζηνυζπζζδ. Σέθμξ, 

επζζδιαίκεηαζ πςξ βοκαίηεξ πμο επζεοιμφκ κα ηομθμνήζμοκ δεκ εα πνέπεζ κα 

θαιαάκμοκ ζαμοπνμθαίκδ, ηαεχξ ακαζηέθθεζ ηδκ ειθφηεοζδ ηδξ αθαζημηφδζδξ ζημ 

εκδμιήηνζμ. 

ΗΝΓΟΜΔΘΑΚΗΝΖ (Καηεγνξία θαξκάθνπ B*). 

(*D αλ ρξεζηκνπνηείηαη γηα πεξηζζφηεξν απφ 48 h ή κεηά ηελ 34
ε
 εβδνκάδα 

θχεζεο ή πεξί ηνλ ηνθεηφ). 

Ζ ζκδμιεεαηίκδ έπεζ έκδεζλδ ζηδ ιέηνζα ηαζ ζμαανή νεοιαημεζδή ανενίηζδα, ηδκ 

μζηεμανενίηζδα, ηδκ μονζκή ανενίηζδα, ηδκ αβηοθμπμζδηζηή ζπμκδοθίηζδα ηαζ ζηζξ 

ηεκμκηίηζδεξ. Ακήηεζ ζηδκ ίδζα οπμηαηδβμνία ιε ηδκ δζηθμθεκάηδ, ηδκ ζμοθζκδάηδ 

ηαζ ηδκ ημθιεηίκδ. 

Ζ πνήζδ ηδξ ζκδμιεεαηίκδξ ςξ ημημθοηζημφ πανάβμκηα ζημ δεφηενμ ήιζζο ηδξ 

ηφδζδξ πνμηαθεί πνχζιδ ζφβηθζζδ ημο αμηάθεζμο πυνμο ιε ή πςνίξ ακεπάνηεζα ηδξ 

ηνζβθχπζκαξ. Αοηέξ μζ πεζπηχζενζξ είκαζ ακαζηνέρζιεξ, ακ δ εεναπεία δζαημπεί 

έβηαζνα. Ζ πνχζιδ ζφβηθζζδ ημο αμηάθεζμο πυνμο, υπςξ έπεζ πνμακαθενεεί, μδδβεί 

ζε ιυκζιδ πκεοιμκζηή οπένηαζδ ημο κεμβκμφ (PPHN). Μεζςιέκμ ζζμγφβζμ μονίαξ 

ζημ έιανομ ακαιέκεηαζ, υηακ δ ιδηένα είκαζ οπυ αβςβή. Αοηυ ιπμνεί κα είκαζ 

εεναπεοηζηυ ζε πενζπηχζεζξ ζοιπηςιαηζημφ πμθοτδναικίμο, αθθά μζ επζπθμηέξ ηδξ 

εεναπείαξ ίζςξ είκαζ ζμαανέξ. Οθζβμονζηή ηαζ κεθνζηή ακεπάνηεζα ηαζ αζιμνναβία 

έπμοκ ακαθενεεί ζε πνυςνα κεμβκά πμο εηηέεδηακ ζηδκ ζκδμιεεαηίκδ πενί ημκ 

ημηεηυ. Με ιζηνέξ δυζεζξ ημο θανιάημο (24-48 χνεξ) ιε πνμκζηή απυζηαζδ 

ημοθάπζζημκ 24 ςνχκ απυ ηδκ ηεθεοηαία δυζδ ιέπνζ ημκ ημηεηυ, ιπμνμφκ κα 

απμθεοπεμφκ αοηέξ μζ επζπθμηέξ. 

Άθθεξ πνήζεζξ ηδξ ζκδμιεεαηίκδξ (ακαθβδζία, ακηζπονεηζηή δνάζδ) εα πνέπεζ κα 

βίκμκηαζ ιε πνμζμπή ή ηαθφηενα κα απμθεφβμκηαζ, ηαεχξ δεκ οπάνπμοκ επανηή 

ζημζπεία απυ ιεθέηεξ πμο κα ηεηιδνζχκμοκ ηδκ αζθάθεζα ημο θανιάημο. ΋πςξ ηαζ 

ιε ηα άθθα Μ΢ΑΦ, δ πνήζδ ημοξ απυ βοκαίηεξ πμο επζεοιμφκ κα ηομθμνήζμοκ εα 

πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ, ηαεχξ ειπμδίγμοκ ηδκ ειθφηεοζδ ηδξ ηνμθμαθάζηδξ ζημ 

εκδμιήηνζμ. 

ΠΗΡΟΞΗΚΑΜΖ (Καηεγνξία θαξκάθνπ CM). 

Ζ πζνμλζηάιδ είκαζ έκα Μ΢ΑΦ ιε έκδεζλδ ηδκ ακαημφθζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ 

νεοιαημεζδμφξ ανενίηζδαξ ηαζ ηδξ μζηεμανενίηζδαξ. ΢ηδκ ίδζα θανιαηεοηζηή 

οπμηαηδβμνία ακήηεζ ηαζ δ ιεθμλζηάιδ. 

Μεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα δεκ δείπκμοκ ζοζπέηζζδ ηδξ πζνμλζηάιδξ ιε 

ειανομημλζηυηδηα ή ηεναημβέκεζδ. Χζηυζμ, επδνεάγεηαζ δ εκδμιήηνζα ακάπηολδ ημο 

ειανφμο ζε μνζζιέκα είδδ. Ζ πζνμλζηάιδ, υπςξ ηαζ ηα θμζπά Μ΢ΑΦ, πνμηαθεί 

πνχζιδ ζφβηθζζδ ημο αμηάθεζμο πυνμο ιε επαηυθμοεδ πκεοιμκζηή οπένηαζδ ημο 

κεμβκμφ (PPHN). Δπίζδξ, ειπμδίγεζ ηδκ ειθφηεοζδ ηδξ ηνμθμαθάζηδξ ζημ 

εκδμιήηνζμ (αθ. ζκδμιεεαηίκδ). 
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Δκβφιηα 

 

Χξ βεκζηή ανπή μ ειαμθζαζιυξ είκαζ πνμηεζκυιεκμ κα βίκεηαζ πνζκ ηδκ ηφδζδ. 

΢ε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ, ηαζ εζδζηυηενα ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ μζ 

ειαμθζαζιμί πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ ηαζ κα πενζμνίγμκηαζ ζημοξ απμθφηςξ 

απαναίηδημοξ. ΢ηζξ πενζπηχζεζξ εηείκεξ υπμο οπάνπεζ ορδθυξ ηίκδοκμξ θμίιςλδξ ηδξ 

ιδηέναξ, πςνίξ κα έπεζ πνμδβδεεί ακμζμπμίδζδ ηδξ, μ ειαμθζαζιυξ πνέπεζ κα 

δζεκενβείηαζ πνμξ υθεθμξ ηυζμ ηδξ ιδηέναξ υζμ ηαζ ημο ειανφμο. ΢ε ηαιία 

πενίπηςζδ δεκ ζοκίζηαηαζ δ δζαημπή ηδξ ηφδζδξ θυβς ηδξ πμνήβδζδξ ηάπμζμο 

ειαμθίμο ζηδκ έβηομ.  

Οζ θυβμζ βζα ημοξ μπμίμοξ ζοζηήκεηαζ δ απμθοβή ειαμθζαζιμφ ζηδ δζάνηεζα 

ηδξ ηφδζδξ είκαζ μ εεςνδηζηυξ ηίκδοκμξ θμίιςλδξ ημο ειανφμο απυ ηα γχκηα 

ελαζεεκδιέκα ειαυθζα, μ ηίκδοκμξ ακηίδναζδξ οπενεενιίαξ ηδξ ιδηέναξ ζημ ειαυθζμ 

(μ ηίκδοκμξ είκαζ ιέηνζμξ αθθά ζοπκυξ βζα υθα ηα ειαυθζα ηαζ δ ακηζιεηχπζζδ ημο 

βίκεηαζ ιε παναηεηαιυθδ), εκχ ηέθμξ οπάνπεζ ηαζ μ ηίκδοκμξ ημ κεμβκυ κα ιδκ 

ακαβκςνίζεζ ςξ λέκμ ημ ακηζβυκμ εκυξ ειαμθίμο πμο πμνδβήεδηε ζηδ ιδηένα ημο ζηα 

ηεθεοηαία ζηάδζα ηδξ ηφδζδξ. 

΢ηδ πενίμδμ ηδξ βαθμοπίαξ μζ πθεζμρδθία ηςκ ειαμθίςκ, γχκηςκ 

ελαζεεκδιέκςκ ηαζ αδνακμπμζδιέκςκ, ηνίκεηαζ αζθαθήξ ηαζ πνμηείκεηαζ μ 

ειαμθζαζιυξ υζςκ βοκαζηχκ δεκ είπακ ειαμθζαζεεί πθήνςξ πνζκ ή ζηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ.  

 

Δκβφιην γξίππεο 

Influenza Vaccine (INFL) 

Σα ειαυθζα βνίππδξ πενζέπμοκ είηε αδνακμπμζδιέκμοξ ζμφξ βνίππδξ ή ηιήιαηα ημο 

ζμφ. Δίκαζ ζοκήεςξ ηνζδφκαιμ ηαζ πενζέπεζ ζοκήεςξ δφμ οπυηοπμοξ ημο ζμφ ηφπμο Α 

ηαζ έκα ημο ζμφ ηφπμο Β. Σμ είδμξ ηςκ ζηεθεπχκ πμο πενζέπεζ ημ ειαυθζμ 

πνμζανιυγεηαζ ηάεε πνυκμ απυ ημκ ΠΟΤ ακάθμβα ιε ηα ζηεθέπδ πμο πνμηάθεζακ 

βνίππδ ημκ πνμδβμφιεκμ πεζιχκα.  

Κφδζδ: ΢οζηήκεηαζ κα ειαμθζάγμκηαζ ιυκμ μζ έβηομζ ιε ζμαανυ οπμηείιεκμ κυζδια. 

Πνμηζιάηαζ μ ειαμθζαζιυξ πνζκ ηδκ ηφδζδ αθθά δεκ έπμοκ παναηδνδεεί 

ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ιεηά απυ ειαμθζαζιυ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. 

Γαθμοπία: Καζ μζ δφμ ηφπμζ ημο ειαμθίμο εεςνμφκηαζ αζθαθείξ. Σμ γςκ 

ελαζεεκδιέκμ είκαζ εοαίζεδημ ζηδ εενιυηδηα ηαζ δεκ επζαζχκεζ ζημ πθάζια ηαζ ημ 

ιδηνζηυ βάθα.  

 

Δκβφιην Γηθζεξίηηδαο – Σεηάλνπ Σχπνπ Δλειίθνπ Πξνζξνθεκέλν 

Diphtheria-Tetanus, adsorbed Vaccine, adult type (Td) 

Πενζέπεζ ηεηαεανιέκδ δζθεενζηζηή ηαζ ηεηακζηή ακαημλίκδ (ημλμεζδέξ) 

πνμζνμθδιέκεξ ζε θςζθμνζηυ ανβίθζμ.  

Κφδζδ: Γεκ οπάνπμοκ εκδείλεζξ ειανομημλζηυηδηαξ ημο ειαμθίμο. ΢ε πενίπηςζδ πμο 

δεκ έπεζ πμνδβδεεί επακαθδπηζηή δυζδ ημο ειαμθίμο ζηδκ έβηομ, ιπμνεί κα ηδξ 

πμνδβδεεί ζημ δεφηενμ ή ηνίημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. Δπί εκδείλεςκ, ιπμνεί κα βίκεζ μ 

ειαμθζαζιυξ ηαζ ζημ πνχημ ηνίιδκμ. 

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ επανηή δεδμιέκα. 

 

Δκβφιην Σεηάλνπ Πξνζξνθεκέλν 

Tetanus adsorbed Vaccine 

Πενζέπεζ ηεηακζηυ ακηζβυκμ (ημλμεζδμφξ) πνμζνμθδιέκμο ιε θςζθμνζηυ ανβίθζμ. 
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Κφδζδ: Γεκ οπάνπμοκ εκδείλεζξ ειανομημλζηυηδηαξ ημο ειαμθίμο. ΢ε πενίπηςζδ πμο 

δεκ έπεζ πμνδβδεεί επακαθδπηζηή δυζδ ημο ειαμθίμο ζηδκ έβηομ, ιπμνεί κα ηδξ 

πμνδβδεεί ζημ δεφηενμ ή ηνίημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. Δπί εκδείλεςκ, ιπμνεί κα βίκεζ μ 

ειαμθζαζιυξ ηαζ ζημ πνχημ ηνίιδκμ. 

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ επανηή δεδμιέκα. 

 

Δκβφιην Γηθζεξίηηδαο – Σεηάλνπ – Aθθπηαξηθφ Κνθθχηε πξνζξνθεκέλν 

Diphtheria – Tetanus -  acellular Pertussis adsorbed Vaccine (DTaP) 

Πενζέπεζ ηεηαεανιέκδ δζθεενζηζηή ηαζ ηεηακζηή ακαημλίκδ ηαζ ημηηοηζηή 

αδνακμπμζδιέκδ ημλίκδ. 

Κφδζδ: Γεκ οπάνπμοκ επανηή δεδμιέκα. Ο ειαμθζαζιυξ ηςκ έθδαςκ εβηφςκ 

πνμηείκεηαζ κα βίκεηαζ υπςξ ηαζ ζηζξ ιδ έβηοεξ εθήαμοξ, πνζκ ηδκ 36
δ
 εαδμιάδα 

ηφδζδξ. 

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ επανηή δεδμιέκα. 

 

Δκβφιην Γηθζεξίηηδαο – Σεηάλνπ – Πνιηνκπειίηηδαο Σχπνπ Δλειίθνπ 

Diphtheria - Tetanus – Polyomyelitis Vaccine, for adults (TDaP) 

Πενζέπεζ ηεηαεανιέκδ δζθεενζηζηή ηαζ ηεηακζηή ακαημλίκδ ηαζ αδνακμπμζδεέκηεξ 

ζμφξ πμθζμιοεθίηζδαξ. 

Κφδζδ: Γεκ οπάνπμοκ επανηή δεδμιέκα. Ο ειαμθζαζιυξ ηςκ έθδαςκ εβηφςκ 

πνμηείκεηαζ κα βίκεηαζ υπςξ ηαζ ζηζξ ιδ έβηοεξ εθήαμοξ, πνζκ ηδκ 36
δ
 εαδμιάδα 

ηφδζδξ. 

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ επανηή δεδμιέκα. 

 

Δκβφιην Ζπαηίηηδαο Α 

Hepatitis A Vaccine (Ζep A) 

Πνμένπεηαζ απυ ηοηηανμηαθζένβεζα ημο ζμφ ηδξ δπαηίηζδαξ Α ζε ακενχπζκμοξ 

δζπθμεζδείξ ζκμαθάζηεξ. Πνυηεζηαζ βζα ζηείνμ εκαζχνδια πμο πενζέπεζ 

αδνακμπμζδεέκηα ιε θμνιαθδεΰδδ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ Α πνμζνμθδιέκμ ζε οδνμλείδζμ 

ημο ανβζθίμο. 

Κφδζδ: Ζ πνήζδ ημο ζηδκ ηφδζδ δεκ έπεζ ιεθεηδεεί ζοζηδιαηζηά, αθθά δεκ 

οπάνπμοκ εκδείλεζξ ημλζηυηδηαξ. Έβηοεξ πμο πνυηεζηαζ κα ηαλζδέρμοκ ζε 

ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ ηαζ δεκ έπμοκ ειαμθζαζηεί πνμδβμοιέκςξ ιπμνμφκ κα 

ειαμθζαζημφκ ή κα θάαμοκ β-ζθαζνίκδ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ δπαηίηζδαξ Α. Πνέπεζ κα 

επζζδιακεεί ημ βεβμκυξ υηζ μ ειαμθζαζιυξ πνμζθένεζ πζμ μθμηθδνςιέκδ ηαζ 

παναηεηαιέκδ πνμζηαζία.   

Γαθμοπία: Γεκ έπεζ ιεθεηδεεί δ πνήζδ ημο ζηδ πενίμδμ ηδξ βαθμοπίαξ αθθά δεκ 

εεςνείηαζ πζεακυ κα πνμηαθέζεζ ηάπμζμ πνυαθδια ηαζ βζα ημκ θυβμ αοηυ δεκ 

ακηεκδείηκοηαζ.  

 

Δκβφιην Ζπαηίηηδαο Β 

Hepatitis B Vaccine (Ζep B) 

΢ηείνμ εκαζχνδια ηεηαεενιέκμο αδνακμπμζδιέκμο επζθακεζαημφ ακηζβυκμο ημο ζμφ 

ηδξ δπαηίηζδαξ Β (HBsAg) πμο παναζηεοάγεηαζ ιε ηδκ ηεπκζηή ημο 

ακαζοκδοαζιέκμο DNA ηαζ είκαζ πνμζνμθδιέκμ ζε οδνμλείδζμ ημο ανβζθίμο. 

Κφδζδ: Γεκ έπεζ ακαθενεεί ηακέκαξ ηίκδοκμξ βζα ημ έιανομ ιεηά απυ ειαμθζαζιυ 

ηδξ εβηφμο ηαζ πνμηείκεηαζ μ ειαμθζαζιυξ ηςκ ορδθμφ ηζκδφκμο εβηφςκ, ηαηά 

πνμηίιδζδ ιεηά ηδκ 12
δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ. Ο ειαμθζαζιυξ ηδξ εβηφμο ιπμνεί κα 
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πνμζθένεζ επανηή πνμζηαζία ηαζ ζημ κεμβκυ, ιέπνζ αοηυ κα ειαμθζαζηεί ιέζς ηδξ 

ιεηαθμνάξ ηςκ ακηζζςιάηςκ ηδξ ιδηέναξ. 

Γαθμοπία: Θεςνείηαζ αζθαθέξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ βαθμοπίαξ. 

 

Δκβφιην Δξπζξάο 

Rubella Vaccine 

΢ηείνμ θουθζθμ παναζηεφαζια γςκηακχκ ελαζεεκδιέκςκ ζχκ ενοενάξ, πμο 

ακαπηφπεδηακ ζε ηαθθζένβεζεξ ακενχπζκςκ δζπθμεζδχκ ηοηηάνςκ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ιζηνή πμζυηδηα ακηζιζηνμαζαημφ, ζοκήεςξ κεμιοηίκδξ. 

Κφδζδ: Ο ειαμθζαζιυξ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ ζηα ανπζηά ζηάδζα ηδξ ηφδζδξ ηαεχξ 

ηαζ κα απμθεφβεηαζ δ ζφθθδρδ βζα ημοθάπζζημκ έκα ιήκα ιεηά απυ ειαμθζαζιυ βζαηί 

οπάνπεζ μ εεςνδηζηυξ ηίκδοκμξ ζοββεκμφξ ενοενάξ, ακ ηαζ δεκ έπεζ παναηδνδεεί 

ηαιία πενίπηςζδ πνυηθδζδξ αθάαδξ ζημ έιανομ. Ζ πμνήβδζδ ημο ειαμθίμο δεκ 

απμηεθεί έκδεζλδ δζαημπήξ ηδξ ηφδζδξ ή δζεκένβεζαξ επειααηζηχκ δζαβκςζηζηχκ 

ελεηάζεςκ. ΋θεξ μζ βοκαίηεξ ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ ςξ πνμξ 

ηδκ ακμζμθμβζηή ημοξ ηαηάζηαζδ έκακηζ ηδξ ενοενάξ ιε μνμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ. 

΋ζεξ έβηοεξ έπμοκ ανεεεί κα είκαζ μνμανκδηζηέξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ εα πνέπεζ 

κα ειαμθζάγμκηαζ ιεηά ημκ ημηεηυ, εκχ δ ηαοηυπνμκδ πμνήβδζδ anti-D ζθαζνίκδξ δεκ 

απμηεθεί ακηέκδεζλδ βζα  ημκ ειαμθζαζιυ.  

Γαθμοπία: Οζ ιδηένεξ ηεθεζυιδκςκ κεμβκχκ ιπμνμφκ κα ειαμθζάγμκηαζ ζηδ πενίμδμ 

ηδξ βαθμοπίαξ ηαεχξ μ ηίκδοκμξ βζα ημ κεμβκυ είκαζ εθάπζζημξ. Ο ζυξ ειθακίγεηαζ ζημ 

ιδηνζηυ βάθα αθθά θυβς ηςκ ζοβπνμκχκ ηεπκζηχκ παναζηεοήξ ημο ειαμθίμο ηα 

ζοιπηχιαηα ζηα κεμβκά είκαζ ζπάκζα. 

 

Δκβφιην Ηιαξάο - Παξσηίηηδαο - Δξπζξάο 

Measles-Mumps-Rubella Vaccine (MMR) 

΢ηεφαζια πμο πενζέπεζ γχκηεξ ελαζεεκδιέκμοξ ζμφξ ζθανάξ, πανςηίηζδαξ ηαζ 

ενοενάξ. 

Κφδζδ: Ακηεκδείηκοηαζ. 

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ επανηή δεδμιέκα. 

 

Δκβφιην Μεληγγηηηδνθφθθνπ Πνιπζαθραξηδηθφ Σεηξαδχλακν  

Meningococcal Polysaccharide Tetravalent Vaccine 

Παναζηεοάγεηαζ απυ πμθοζαηπανίηεξ ημο πενζαθήιαημξ ημο ιδκζββζηζδυημηημο. 

Πενζέπεζ ακηζβυκμ ηςκ μνμηφπςκ ηςκ μιάδςκ A, C, Y, W135. 

Κφδζδ: Ο ηίκδοκμξ βζα ημ έιανομ ιεηά απυ ειαμθζαζιυ ηδξ εβηφμο είκαζ άβκςζημξ. 

Γεκ έπμοκ δεκ έπμοκ παναηδνδεεί πενζπηχζεζξ πνυηθδζδξ αθάαδξ ζημ έιανομ. Θα 

πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ιυκμ ζε πενζπηχζεζξ απυθοηδξ έκδεζλδξ. 

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα. 

 

Δκβφιην Μεληγγηηηδνθφθθνπ Οξννκάδαο C ζπδεπγκέλν κε πξσηείλε  

Meningococcal Group C Conjugate Vaccine (MCC) 

Παναζηεοάγεηαζ απυ μθζβμζαηπανίηδ ημο πενζαθήιαημξ ημο ιδκζββζηζδυημηημο ημο 

μνμηφπμο ηδξ μιάδαξ C πμο είκαζ ζογεοβιέκμξ ιε δζθεενζηζηή ακαημλίκδ ιδ 

παεμβυκμο ζηεθέπμοξ ή ηεηακζηή ακαημλίκδ. 

Κφδζδ: Ο ηίκδοκμξ βζα ημ έιανομ ιεηά απυ ειαμθζαζιυ ηδξ εβηφμο είκαζ άβκςζημξ. 

Γεκ έπμοκ δεκ έπμοκ παναηδνδεεί πενζπηχζεζξ πνυηθδζδξ αθάαδξ ζημ έιανομ. Θα 

πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ιυκμ ζε πενζπηχζεζξ απυθοηδξ έκδεζλδξ. 

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα. 
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Δκβφιην Πλεπκνληνθφθθνπ Πνιπζαθραξηδηθφ 23-Γχλακν 

Pneumococcal Polysaccharide 23-valent Vaccine (PPV) 

Πενζέπεζ πμθοζαηπανζδζηυ ακηζβυκμ ημο πενζαθήιαημξ 23 μνμηφπςκ 

πκεοιμκζυημηημο πμο είκαζ ηονίςξ οπεφεοκμζ βζα ηζξ πκεοιμκζμημηηζηέξ θμζιχλεζξ.  

Κφδζδ: Ζ πμνήβδζδ ημοξ δεκ θαίκεηαζ κα είκαζ επζαθααήξ βζα ημ έιανομ. 

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα. Σα ιδηνζηά ακηζζχιαηα απεηηνίκμκηαζ ζημ 

ιδηνζηυ βάθα. 

 

Δκβφιην Πλεπκνληνθφθθνπ ζπδεπγκέλν Πνιπζαθραξηδηθφ 7-Γχλακν 

Pneumococcal Polysaccharide Conjugated 7-valent Vaccine (PCV) 

Πενζέπεζ πμζυηδηα ημο πενζαθήιαημξ πμθοζαηπανζδζηχκ ακηζβυκςκ 7 μνμηφπςκ  

πκεοιμκζυημηημο ζογεοβιέκςκ ιε δζθεενζηζηή ημλίκδ ηαζ πνμζνμθδιέκςκ ζε 

θςζθμνζηυ ανβίθζμ. 

Κφδζδ: Ζ πμνήβδζδ ημοξ δεκ θαίκεηαζ κα είκαζ επζαθααήξ βζα ημ έιανομ. 

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα. Σα ιδηνζηά ακηζζχιαηα απεηηνίκμκηαζ ζημ 

ιδηνζηυ βάθα. 

 

Δκβφιην Φπκαηίσζεο  

Bacillus Calmette - Guerin vaccine (BCG) 

Δκαζχνδια ελαζεεκδιέκςκ ζηεθεπχκ ημο αάηζθθμο θοιαηίςζδξ M.bovis.  

Κφδζδ: Ο ηίκδοκμξ βζα ημ έιανομ ιεηά απυ ειαμθζαζιυ ηδξ εβηφμο είκαζ άβκςζημξ. 

Θα πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ιυκμ ζε πενζπηχζεζξ ορδθμφ ηζκδφκμο άιεζδξ έηεεζδξ πμο 

δεκ ιπμνεί κα απμθεοηηεί. 

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα. 

 

Δκβφιην Αλεκεπινγηάο 

Varicella Vaccine (Var) 

Λομθζθμπμζδιέκμ παναζηεφαζια γχκηςκ ελαζεεκδιέκςκ ζχκ ακειεοθμβζάξ. 

Κφδζδ: Ο ειαμθζαζιυξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ, αθθά ζε 

πενίπηςζδ ηοπαίμο ειαμθζαζιμφ δεκ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ηίκδοκμξ βζα ημ έιανομ ηαζ 

δεκ απαζηείηαζ πανέιααζδ. 

Γαθμοπία: Δπζηνέπεηαζ μ ειαμθζαζιυξ βοκαζηχκ πμο εδθάγμοκ ζε πενζπηχζεζξ 

ηζκδφκμο θυβς έηεεζδξ ζημκ ζυ. Ο ζυξ δεκ απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα.  

 

Δκβφιην Πνιηνκπειίηηδαο απφ ηνπ ζηφκαηνο (SABIN) 

Oral Polio Vaccine ή OPV (Sabin) 

Σνζδφκαιμ ειαυθζμ απυ γχκηεξ ελαζεεκδιέκμοξ ζμφξ ηςκ ηνζχκ μνμηφπςκ 1, 2, 3. 

Κφδζδ: Ο ειαμθζαζιυξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ δεκ ζοκζζηάηαζ, αθθά ζε πενίπηςζδ 

ειαμθζαζιμφ δεκ απαζηείηαζ πανέιααζδ ή ηενιαηζζιυξ ηδξ ηφδζδξ. 

Γαθμοπία: Γεκ πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ζηδ ιδηένα ιέπνζ ημ κεμβκυ κα ειαμθζαζηεί 

ηαεχξ έπμοκ ακαθενεεί 2 πενζπηχζεζξ θμίιςλδξ ημο ειανφμο απυ ιεηάδμζδ ημο ζμφ 

απυ ηδ ιδηένα ιεηά ημκ ειαμθζαζιυ ηδξ. ΢ηδκ ακμζμπμζδιέκδ ιδηένα, ακηζζχιαηα 

ιπμνμφκ κα ανεεμφκ ζημ ιδηνζηυ βάθα ζε ορδθμφξ ηίηθμοξ βεβμκυξ πμο εεςνδηζηά 

ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ ακμζμθμβζηή ακηίδναζδ ημο κεμβκμφ πμο εδθάγεζ ζημκ 

ειαμθζαζιυ, ακ ηαζ αοηυ δεκ έπεζ απμδεζπεεί. 

 

Δκβφιην Πνιηνκπειίηηδαο Αδξαλνπνηεκέλν 

Inactinated Polio Vaccine ή IPV (Salk) 
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Σνζδφκαιμ ειαυθζμ απυ κεηνχκ ζχκ ηςκ ηνζχκ μνμηφπςκ 1, 2, 3. Πενζέπεζ ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ ζηνεπημιοηίκδξ ηαζ κεμιοηίκδξ. 

Κφδζδ: Ο ειαμθζαζιυξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ζοκζζηάηαζ ιυκμ ζε απυθοηδ 

έκδεζλδ. ΢ε πενίπηςζδ ειαμθζαζιμφ δεκ απαζηείηαζ πανέιααζδ ή ηενιαηζζιυξ ηδξ 

ηφδζδξ. 

Γαθμοπία: Μπμνεί κα πμνδβδεεί ηδκ πενίμδμ ημο εδθαζιμφ ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο 

είκαζ ακαβηαία δ έβηαζνδ ακμζμπμίδζδ ηδξ ιδηέναξ. ΢ηδκ ακμζμπμζδιέκδ ιδηένα, 

ακηζζχιαηα ιπμνμφκ κα ανεεμφκ ζημ ιδηνζηυ βάθα ζε ορδθμφξ ηίηθμοξ βεβμκυξ πμο 

εεςνδηζηά ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ ακμζμθμβζηή ακηίδναζδ ημο κεμβκμφ πμο 

εδθάγεζ ζημκ ειαμθζαζιυ, ακ ηαζ αοηυ δεκ έπεζ απμδεζπεεί. 

 

Δκβφιην Κίηξηλνπ Ππξεηνχ 

Yellow Fever Vaccine 

΢ηείνμ θουθζθμ ζηεφαζια γχκηςκ ελαζεεκδιέκςκ ζχκ ηίηνζκμο πονεημφ. 

Κφδζδ: Γεκ οπάνπμοκ εκδείλεζξ ειανομημλζηυηδηαξ ή ηεναημβυκμο δνάζδξ ιεηά απυ 

ειαμθζαζιυ ζημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. Έπεζ ακαθενεεί ιία πενίπηςζδ 

ζοββεκμφξ θμίιςλδξ ιεηά απυ ειαμθζαζιυ ζημ πνχημ ηνίιδκμ αθθά ηαιία άθθδ 

ακαθμνά δεκ έπεζ επζαεααζχζεζ ηδκ πζεακυηδηα αοημφ ημο ηζκδφκμο. Γεκ έπεζ 

παναηδνδεεί δίμδμξ ημο ζμφ δζαιέζμο ημο πθαημφκηα εκχ ηα παναβυιεκα 

ακηζζχιαηα ηδξ ιδηέναξ ιεηαθένμκηαζ ζημ κεμβκυ. ΢οιπεναζιαηζηά, μ ειαμθζαζιυξ 

εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. ΢ε πενίπηςζδ υιςξ ηαλζδζμφ ζε 

εκδδιζηή πενζμπή ηαζ ηαευηζ μ ηίηνζκμξ πονεηυξ ιπμνεί κα είκαζ απεζθδηζηυξ βζα ηδ 

γςή, δ έβηομξ πνέπεζ κα ειαμθζάγεηαζ αηυιδ ηαζ ζημκ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. 

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα. 

 

Δκβφιην Λχζζαο  

Rabies Vaccine 

Δλαζεεκδιέκμζ ζμί θφζζαξ απυ ηαθθζένβεζα ζε δζπθμεζδή ηφηηανα (HDCV) ή 

δζπθμεζδή ηφηηανα πζεήημο Rhesus (RVA). 

Κφδζδ: Καευηζ δ θφζζα είκαζ θμίιςλδ ιε εακαηδθυνεξ επζπθμηέξ, δ έβηομξ βοκαίηα 

πνέπεζ κα ακμζμπμζείηαζ ηυζμ εκενβδηζηά υζμ ηαζ παεδηζηά αιέζςξ ιεηά απυ φπμπημ 

δείβια γχμο. Γεκ έπμοκ θακεί επζπθμηέξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο ειαμθίμο, εκχ ηα 

κεμβκά είπακ πνμζηαηεοηζηυ ηίηθμ ακηζζςιάηςκ ιέπνζ ηδκ δθζηία ηςκ 3 ιδκχκ. 

Γαθμοπία: Γεκ οπανπμφκ δεδμιέκα. Δθυζμκ υιςξ πνυηεζηαζ βζα ελαζεεκδιέκμοξ 

ζμφξ, αηυια ηαζ ακ απεηηνίκμκηακ ζημ ιδηνζηυ βάθα δεκ εα απμηεθμφζακ απεζθή βζα 

ημ κεμβκυ. 

 

Δκβφιην Σπθνεηδνχο 

Typhoid Vaccine 

Τπάνπμοκ ηνείξ ηφπμζ ειαμθίμο ηοθμεζδμφξ: α) εκαζχνδια κεηνχκ ααηηδνζδίςκ 

ζαθιμκέθθαξ ηφθμο ηαζ παναηφθςκ Α ηαζ Β βζα οπμδυνζα ή εκδμδενιζηή πμνήβδζδ, 

α) γχκηα ελαζεεκδιέκα ααηηδνίδζα ζαθιμκέθθαξ ηφθμο ημο ζηεθέπμοξ Ty21a βζα 

πμνήβδζδ απυ ημ ζηυια ηαζ β) πμθοζαηπανζδζηυ ειαυθζμ πμο πενζέπεζ Vi ακηζβυκμ. 

Κφδζδ: Ζ θμίιςλδ απυ ηφθμ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ μδδβεί ζε αφλδζδ ημο 

ηζκδφκμο βζα πνυηθδζδ αοηυιαηδξ απμαμθήξ, βζα ημκ θυβμ αοηυ ηακέκα απυ ηα 

ειαυθζα δεκ ακηεκδείηκοηαζ πθήνςξ εκχ δεκ οπάνπμοκ βκςζηέξ πανεκένβεζεξ απυ 

αοηά. Πνμηζιάηαζ ημ απυ ημ ζηυια πμνδβμφιεκμ ειαυθζμ ηαεχξ έπεζ ιεβαθφηενδ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ θζβυηενεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηδκ 

πνυηθδζδ πονεημφ.   
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Γαθμοπία: Ακ ηαζ μζ πζεακυηδηεξ πνυηθδζδξ κυζμο ζημ κεμβκυ απυ ηα γχκηα 

ελαζεεκδιέκα ααηηδνίδζα είκαζ ιάθθμκ ιζηνέξ, δεκ είκαζ βκςζηυ ακ ηα ααηηδνίδζα 

ακεονίζηεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. Ο ειαμθζαζιυξ ζηδ βαθμοπία δεκ ζοκζζηάηαζ. Ζ 

εκέζζιδ ιμνθή ημο ειαμθίμο πμο πενζέπεζ κεηνά ααηηδνίδζα πνμηζιάηαζ βζα ηδκ 

ακμζμπμίδζδ ηςκ βοκαζηχκ πμο εδθάγμοκ. 

 

Δκβφιην Υνιέξαο 

Cholera Vaccine 

Τδαηζηυ εκαζχνδια ημ μπμίμ πενζέπεζ αδνακμπμζδεέκηα ααηηήνζα πμθέναξ. 

Κφδζδ: Γεκ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ιεθέηεξ βζα ηδ πνήζδ ημο ζηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ. Έβηοεξ βοκαίηεξ πμο πνέπεζ κα ηαλζδέρμοκ ζε εκδδιζηέξ πενζμπέξ πνέπεζ κα 

εκδιενχκμκηαζ βζα ηδ ζςζηή ηήνδζδ ηςκ ηακυκςκ οβζεζκήξ ηαζ πανάθθδθα κα 

ειαμθζάγμκηαζ. Ζ πνμζηαζία απυ ημκ ειαμθζαζιυ δεκ είκαζ πθήνδξ ηαζ είκαζ ιζηνήξ 

δζάνηεζαξ.  

Γαθμοπία: ΢ε ειαμθζαζιυ ηδξ ιδηέναξ παναηδνείηαζ έηηνζζδ ακηζζςιάηςκ ζημ 

ιδηνζηυ βάθα. Γεκ ακηεκδείηκοηαζ. 

 

Δκβφιην HPV 

HRV Vaccine 

Πενζέπεζ ηιήιαηα ημο ηαρζδίμο ημο ζμφ ηδξ πμο παναζηεοάγμκηαζ ιε ηδκ ηεπκζηή ημο 

ακαζοκδοαζιέκμο DNA. 

Κφδζδ: Ο ειαμθζαζιυξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ δεκ ζοκζζηάηαζ. ΢ε πενίπηςζδ 

ηφδζδξ εκχ ημ ειαμθζαζηζηυ ζπήια δεκ έπεζ μθμηθδνςεεί, πνμηείκεηαζ δ 

ηαεοζηένδζδ ηςκ οπμθεζπυιεκςκ δυζεςκ ηαζ δ πμνήβδζδ ημοξ αθμφ μθμηθδνςεεί δ 

ηφδζδ. Ζ πμνήβδζδ ημο ειαμθίμο υιςξ δεκ απμηεθεί έκδεζλδ δζαημπήξ ηδξ ηφδζδξ. 

Γαθμοπία: Γεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα ηαζ δεκ είκαζ βκςζηυ ακ ηα ιδηνζηά ακηζζχιαηα 

απεηηνίκμκηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. Ο ειαμθζαζιυξ ηδξ ιδηέναξ εεςνείηαζ αζθαθήξ. 

 

 

 

Δκβφιην H1N1 

H1N1 Vaccine (Pandemrix, Focetria) 

Πενζέπεζ ηιήια ημο ζμφ, αδνακμπμζδιέκμ ζε ζοκδοαζιυ ιε ακμζμεκζζποηζηυ. 

Κφδζδ: Πνμξ ημ πανυκ, δεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα ζπεηζηά ιε ηδ πνήζδ ημοξ ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ. Σα δεδμιέκα απυ έβηοεξ βοκαίηεξ μζ μπμίεξ ειαμθζάζηδηακ ιε 

δζαθμνεηζηά ιδ ακμζμεκζζποιέκα επμπζηά ειαυθζα δεκ οπμδδθχκμοκ δοζπθαζίεξ ή 

ημλζηυηδηα βζα ημ έιανομ ή ημ κεμβκυ. Ο ειαμθζαζιυξ δεκ ακηεκδείηκοηαζ ηαηά ηδκ 

ηφδζδ. 

Γαθμοπία: Σμ ειαυθζμ ιπμνεί κα πμνδβδεεί ηαηά ημ εδθαζιυ. 
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Κηληδίλε:  

Θεςνείηαζ ζπεηζηά αζθαθέξ θάνιαημ ζηδκ ηφδζδ.  Σμ θάνιαημ δζαπενκά ημκ 

πθαημφκηα ηαζ επζηοβπάκεζ επίπεδα μνμφ ζημ έιανομ πανυιμζα ιε ηδξ ιδηέναξ.  Γεκ 

οπάνπμοκ ακαθμνέξ πμο κα ζοζπεηίγμοκ ηδ πμνήβδζδ ηζκδίκδξ ιε ζοββεκείξ 

ακςιαθίεξ.  Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ δζβμλίκδ βζα ηδ εεναπεία 

ειανοσηήξ οπενημζθζαηήξ ηαποηανδίαξ.  Έπεζ εθαθνά ςηοηυημ δνάζδ ζημ ιομιήηνζμ 

αθθά ζε εεναπεοηζηά επίπεδα είκαζ ελαζνεηζηά ζπάκζμ κα εηδδθςεεί.  ΢ε ορδθέξ 

δυζεζξ ηαζ παναηεηαιέκδ πμνήβδζδ ςζηυζμ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πνυςνμ ηυηεημ.  

Έπμοκ ακαθενεεί πενζπηχζεζξ αθάαδξ ηδξ 8
δξ

 εβηεθαθζηήξ ζογοβίαξ ηαεχξ ηαζ 

κεμβκζηήξ ενμιαμπεκίαξ ιεηά απυ πνήζδ ηζκδίκδξ απυ ηδ ιδηένα.  Σέθμξ, ζε in vitro 

ιεθέηδ απμδείπεδηε υηζ δ ηζκζδίκδ ακαζηέθθεζ ηδ δνάζδ ηδξ ρεοδμπμθζκεζηενάζδξ 

ημο πθάζιαημξ, έκγοιμ ημ μπμίμ είκαζ οπεφεοκμ βζα ημκ ιεηααμθζζιυ ηδξ 

ζμοηζκοθμπμθίκδξ ηαζ δζαθυνςκ ημπζηχκ ακαζζεδηζηχκ υπςξ πνμηασκδ, ημηασκδ ηθπ.  

Ζ ακαζημθή αοημφ ημο εκγφιμο εα ιπμνμφζε δοκδηζηά κα μδδβήζεζ ζε ημλζηυηδηα ακ 

πμνδβδεμφκ αοηέξ μζ μοζίεξ ζε έβηομ πμο θαιαάκεζ ηζκζδίκδ. 

Ζ ηζκζδίκδ εηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. Ζ Αιενζηακζηή Αηαδδιία Παζδζαηνζηήξ 

ηαηαηάζζεζ ηδκ ηζκζδίκδ ζηα θάνιαηα ζοιααηά ιε βαθμοπία. 

 

Πξνθατλακίδε: 

Ζ πνήζδ πνμηασκαιίδδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ δεκ έπεζ ζοζπεηζζεεί ιε 

ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ή άθθεξ επζπηχζεζξ ζημ έιανομ.  Έπεζ ακαθενεεί πενζζηαηζηυ ιε 

επζηοπδιέκδ ηανδζμιεηαηνμπή ζε ειανοσηή οπενημζθζαηή ηαποηανδία πμο 

πανμοζζάζηδηε ζηζξ 30 εαδμιάδεξ ηφδζδξ, δ μπμία δεκ ακηαπμηνίεδηε ζε πμνήβδζδ 

δζβμλίκδξ ηαζ δζβμλίκδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε πνμπνακμθυθδ.  Σεθζηά, ιε ζοκδοαζιυ 

δζβμλίκδξ ηαζ πνμηασκαιίδδξ επζηεφπεδηε ακάηαλδ ηδξ αννοειίαξ ηαζ απμηαηάζηαζδ 

θθεαμημιαζημφ νοειμφ.   

Ζ πνμηασκαιίδδ ηαζ μ εκενβυξ ιεηααμθίηδξ Ν-αηεηοθπνμηασκαιίδδ εηηνίκμκηαζ ζημ 

ιδηνζηυ βάθα.  Θεςνείηαζ ζοιααηυ ιε βαθμοπία ςζηυζμ μζ ιαηνμπνυεεζιεξ 

επζδνάζεζξ ηδξ έηεεζδξ ημο κεμβκμφ ζημ θάνιαημ δεκ είκαζ βκςζηέξ, ζδζαίηενα υζμκ 

αθμνά ζηζξ πζεακέξ πανεκένβεζεξ ημο. (π.π. θανιαηεοηζηυξ θφημξ) 

 

 

Γηζνππξακίδε: 

Γεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ πμο κα ζοζπεηίγμοκ ηδ πνήζδ δζζμποναιίδδξ ιε ζοββεκείξ 

ακςιαθίεξ ζε ακενχπμοξ ή πεζναιαηυγςα.  Έπεζ ακαθενεεί πνυςνδ έκανλδ 

θαζκμιέκςκ ημηεημφ ζε αζεεκή ζηδκ μπμία πμνδβήεδηε ηδκ 32
δ
 εαδμιάδα ηφζδξ ζε 

δυζδ 300 mg per os ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζε δυζδ 150mg ακά 6ςνμ.  ΢οζημθέξ ηδξ 

ιήηναξ πςνίξ ημθπζηή αζιυννμζα ή ιεηααμθέξ ζημκ ηνάπδθμ, ηαζ ημζθζαηυξ πυκμξ 

παναηδνήεδηε 1-2 χνεξ ιεηά απυ ηάεε δυζδ.  Με ηδκ δζαημπή ηδξ πμνήβδζδξ 

δζζμποναιίδδξ ηα ζοιπηχιαηα οπμπχνδζακ ηαζ ιεηά απυ ιία εαδυιαδα δ βοκαίηα 

βέκκδζε οβζέξ κεμβκυ ιε πνυηθδζδ ημηεημφ ιε ςηοημηίκδ.  Ζ ςηοηυημξ δνάζδ ηδξ 

δζζμποναιίδδξ ιεθεηήεδηε ζε 10 βοκαίηεξ ιε ηεθεζυιδκεξ ηοήζεζξ. 8 απυ ηζξ 10 

βοκαίηεξ ζηζξ μπμίεξ πμνδβήεδηε 150mg ακά 6ςνμ βζα 48 χνεξ, βέκκδζακ ιέζα ζε 48 

χνεξ ζε ακηίεεζδ ιε ηαιία ζηδκ μιάδα πμο πμνδβήεδηε placebo.  Οζ πενζζζυηενεξ 

ιεθέηεξ ηαηαθήβμοκ υηζ δ πνήζδ ημο θανιάημο ηαηά ηδκ ηφδζδ είκαζ ιάθθμκ 

αζθαθήξ αθθά οπαάνπμοκ επζθοθάλεζξ υζμκ αθμνά ζηδκ ςηοηυημ δνάζδ ημο. 

Ζ δζζμποναιίδδ εηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα.  Θεςνείηαζ ζοιααηυ ιε ηδκ βαθμοπία 

απυ ηδκ Αιενζηακζηή Αηαδδιία Παζδζαηνζηήξ. 
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Ληδνθατλε: 

Ζ θζδμηασκδ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ακηζαννοειζηυ θάνιαημ ηαεχξ ηαζ ςξ ημπζηυ 

ακαζζεδηζηυ.  Σα πενζζζυηενα ζημζπεία βζα ημ θάνιαημ πνμηφπημοκ απυ ηδ πνήζδ 

ημο ςξ ημπζηυ ακαζζεδηζηυ ηαηά ημκ ημηεηυ.  Μεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα ιε ορδθέξ 

δυζεζξ δεκ έπμοκ δείλεζ αθάαδ ζημ έιανομ ηαζ δεκ έπμοκ ακαθενεεί ζοββεκείξ 

ακςιαθίεξ απυ ηδ πμνήβδζδ ηδξ.  Σμ έιανομ ηαζ ημ κεμβκυ είκαζ ζηακά κα 

ιεηααμθίζμοκ ηδ θζδμηασκδ.  Ο πνυκμξ διίζεζαξ γςήξ ζε κεμβκά ιεηά απυ 

επζζηθδνίδζμ ακαζζεδζία ηδξ ιδηέναξ ηαηά ημκ ημηεηυ είκαζ πενίπμο 3 χνεξ.  Μεηά 

απυ ημπζηή δζήεδζδ ημο πενίκεμο βζα πενζκεμημιή, δ θζδμηασκδ ακζπκεφεηαζ ζηα μφνα 

ημο κεμβκμφ βζα ημοθάπζζημκ 48 χνεξ.  Πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί υζμκ αθμνά ζηδ επίδναζδ ηδξ πνήζδξ θζδμηασκδξ βζα επζζηθδνίδζμ 

ακαζζεδζία ζηα κεμβκά πςνίξ κα ηαηαδεζηκφμκηαζ επζπηχζεζξ.  ΢ε ορδθέξ δυζεζξ 

ςζηυζμ μδδβεί ζε παιδθυ Apgar score ζημ κεμβκυ.  Ακαθένεηαζ ιεβάθμ πμζμζηυ 

αναδοηανδίαξ ζε έιανοα ιεηά απυ παναηναπδθζηυ απμηθεζζιυ ιε πνήζδ θζδμηασκδξ.  

Δπίζδξ ιεθέηεξ υζμκ αθμνά ζηδκ πμνήβδζδ θζδμηασκδξ ηαηά ημ 1
μ
 ηαζ 2

μ
 ηνίιδκμ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ δεκ έδεζλακ επζπηχζεζξ.  ΢οιπεναζιαηζηά, δ θζδμηασκδ εεςνείηαζ 

αζθαθέξ θάνιαημ ζηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ ηαηδβμνία Β ζφιθςκα 

ιε ημ FDA. 

΋ζμκ αθμνά ζηδ βαθμοπία, δ θζδμηασκδ εηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα αθθά εεςνείηαζ 

ιάθθμκ αζθαθέξ ακ ηαζ ηα ζημζπεία είκαζ πενζμνζζιέκα. 

 

Πξνπαθαηλφλε: 

΢ε ιεθέηδ ζε πεζναιαηυγςα δεκ παναηδνήεδηε ηεναημβέκεζδ απυ ηδ πμνήβδζδ 

πνμπαθαζκυκδξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ αθθά ζε δυζεζξ πμθθαπθάζζεξ ηδξ 

ζοκζζηχιεκδξ παναηδνήεδηε ειανομημλζηυηδηα.  Ζ πνήζδ ηδξ έπεζ πενζβναθεί ζε 

δζάθμνεξ πενζπηχζεζξ ζημ ηέθμξ ηδξ εβηοιζφκδξ πςνίξ κα ακαθένμκηαζ ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ βζα ημ έιανομ ή κεμβκυ ςζηυζμ δεκ οπάνπεζ ειπεζνία πμνήβδζδξ ημο 

θανιάημο ηαηά ημ 1
μ
 ηνίιδκμ. 

Ζ πνμπαθαζκυκδ εηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα ηαζ οπάνπμοκ πενζμνζζιέκα ζημζπεία 

βζα ηδ πμνήβδζδ ημο ηαηά ηδ βαθμοπία, ςζηυζμ ιάθθμκ είκαζ αζθαθέξ. 

 

Φιεθατλίδε: 

Ζ θθεηασκίδδ ζε ιεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα, ιε δυζεζξ πμθθαπθάζζεξ ηδξ ζοκήεμοξ 

πμνδβμφιεκδξ ζε ακενχπμοξ, έπεζ ζοζπεηζζεεί ιε ηεναημβεκέζεζξ ηαζ 

ειανομημλζηυηδηα. ΢ημκ άκενςπμ δεκ οπάνπμοκ ζημζπεία υζμκ αθμνά ζηδ πνήζδ ηδξ 

ηαηά ημ 1
μ
 ηνίιδκμ.  Έπεζ πμνδβδεεί ιε επζηοπία ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ βζα ηδ 

εεναπεία ειανοσηήξ ηαποηανδίαξ ακεεηηζηήξ ζηδ δζβμλίκδ πςνίξ κα ειθακζζημφκ 

ζδιακηζηέξ πανεκένβεζεξ απυ ηδ πμνήβδζδ ηδξ. 

Σα ζημζπεία βζα ηδ πμνήβδζδ θθεηασκίδδξ ηαηά ηδ βαθμοπία είκαζ πενζμνζζιέκα 

ςζηυζμ εεςνείηαζ ζπεηζηά αζθαθέξ. 

 

Ακησδαξφλε: 

Ζ πνήζδ αιζςδανυκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ δεκ ζοκζζηάηαζ ηαζ ακήηεζ 

ζηδκ ηαηδβμνία D ζφιθςκα ιε ηδκ ηαλζκυιδζδ ημο FDA.  Έπμοκ παναηδνδεεί 

ζμαανέξ πανεκένβεζξ βζα ημ έιανομ ζε ηοήζεζξ ζηζξ μπμίεξ έπεζ πμνδβδεεί ημ 

θάνιαημ μζ μπμίεξ έπμοκ ζοζπεηζζεεί εοεέςξ ιε ηδ πμνήβδζή ημο.  Έπμοκ 

παναηδνδεεί ζε ιεθέηεξ ζε ακενχπμοξ ηαεχξ ηαζ ζε πενζναιαηυγςα ζοββεκήξ 

ανμβπμηήθδ-οπμεονεμεζδζζιυξ, οπενεονεμεζδζζιμξ, εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ηδξ 

ακάπηολδξ, πανάηαζδ ημο δζαζηήιαημξ QT, ειανοσηή αναδοηανδία η.α.  Γζ’ αοημφξ 
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ημοξ θυβμοξ δ αιζςδανυκδ εα πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ζε εβηφμοξ ιυκμ υηακ είκαζ 

απμθφηςξ απαναίηδηδ.  Αηυιδ, ζε πενίπηςζδ ιαηνμπνυκζαξ πμνήβδζδξ ζε βοκαίηα 

πμο επζεοιεί κα ηομθμνήζεζ, εα πνέπεζ δ δζαημπή ημο θανιάημο κα βίκεζ πμθθμφξ 

ιήκεξ πνζκ ηδ ζφθθδρδ χζηε κα απμθεοπεεί δ έηεεζδ ημο ειανφμο ηαεχξ δ 

αιζςδανυκδ έπεζ ιεβάθμ πνυκμ διζζείαξ γςήξ. 

Ζ αιζςδανυκδ εηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα ηαζ δεκ ζοκίζηαηαζ μ εδθαζιυξ ζε 

πενίπηςζδ θήρδξ ημο ηονίςξ θυβς ηζκδφκμο ακάπηολδξ οπμεονεμεζδζζιμφ ζημ 

κεμβκυ. 

 

Ηβνπηηιίδε: 

Ζ πμνβήβδζδ ζαμοηζθίδδξ ζε πεζναιαηυγςα μδήβδζε ζε ηεναημβέκεζδ, εκδμιήηνζμ 

εάκαημ ηαζ ημλζηυηδηα ημο ειανφμο, πανεκένβεζεξ μζ μπμίεξ  υιςξ παναηδνήεηακ 

ηονίςξ ζε πμθθαπθάζζεξ δυζεζξ ηδξ ζοκζζηχιεκδξ.  Γεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ ηαζ 

ιεθέηεξ ιε ημ ζοβηεηνζιέκμ θάνιαημ ζε ακενχπμοξ, ςζηυζμ εεςνείηαζ υηζ δ 

πμνήβδζδ ημο θανιάημο ζδζαίηενα ιεηά ημ 1
μ
 ηνίιδκμ ιπμνεί κα βίκεζ ζε πενζπηχζεζξ 

πμο έπεζ έκδεζλδ απυ ηδ ζηζβιή πμο έπεζ ιζηνυ πνυκμ διζζείαξ γςήξ (πενίπμο 6 χνεξ), 

δ πμνήβδζδ ημο εκδείηκοηαζ ζε ζμαανή αζεέκεζα ηδξ ιδηέναξ (ακάηαλδ 

θθεαμημιαζημφ νοειμφ ζε ημθπζηή ιανιανοβή ή πηενοβζζιυ πνυζθαηδξ έκανλδξ) 

ηαζ δ εεναπεία ιε ζαμοηζθίδδ εα ήηακ ιυκμ βζα ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια ηαζ οπυ 

επίαθερδ ζε κμζμημιεζαηυ πενζαάθθμκ. 

Γεκ οπάνπεζ ειπεζνία ιε ηδ πμνήβδζδ ημο θανιάημο ζε εδθάγμοζεξ ιδηένεξ.  

Χζηυζμ, επεζδή ημ θάνιαημ έπεζ ιζηνή αζμδζαεεζζιυηδηα per os (3%), ημ κεμβκυ εα 

απμννμθά εθάπζζηεξ ιυκμ πμζυηδηεξ ημο θανιάημο. 

 

Αδελνζίλε: 

Ζ πνήζδ ηδξ αδεκμζίκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ ηδξ βαθμοπίαξ δεκ 

ακηεκδείηκοηαζ ηαζ υθεξ μζ ιεθέηεξ ηαηαθήβμοκ ζημ ζοιπέναζια υηζ δεκ οπάνπεζ 

ζοζπέηζζδ ακςιαθζχκ ζημ έιανομ ή κεμβκυ ιε ηδκ πμνήβδζδ ηδξ.  

β – Αδξελεξγηθνί Αληαγσληζηέο: 

Οζ α – αδνεκενβζημί ακηαβςκζζηέξ απμηεθμφκ ιία ηαηδβμνία θανιάηςκ ιε ιεβάθδ 

εηενμβέκεζα.  Γεκ ζοκδέμκηαζ ιε ηεναημβεκέζεζξ ηαζ εεςνμφκηαζ ζπεηζηά αζθαθή 

ζηδκ ηφδζδ.  Ζ πμνήβδζδ υθςκ ηςκ α - ακηαβςκζζηχκ ζοκδέεηαζ ιε  ιεζςιέκμ αάνμξ 

βέκκδζδξ ηαζ αάνμξ πθαημφκηα, πανεκένβεζα δ μπμία παναηδνείηαζ ζε ιεβαθφηενμ 

ααειυ ζε εεναπεία ηαηά ημ 2
μ
 ηνίιδκμ ηαζ ιε α – ακηαβςκζζηέξ μζ μπμίμζ ζηενμφκηαζ 

εββεκμφξ ζοιπαεδηζημιζιδηζηήξ δνάζδξ (Δ΢Γ).  Ζ εεναπεία πμο πενζμνίγεηαζ ζημ 3
μ
 

ηνίιδκμ ηαηά ηφνζμ θυβμ επδνεάγεζ ημ αάνμξ ημο πθαημφκηα πςνίξ ζδιακηζηή 

δζαθμνά ζημ αάνμξ βέκκδζδξ.  ΢ε ιεθέηεξ πμο ζοκέηνζκακ ηδκ πμνήβδζδ αηελνιφιεο 

(ηανδζμεηθεηηζημφ α1 ακηαβςκζζηή πςνίξ Δ΢Γ) ιε πηλδνιφιεο (ιδ εηθεηηζηυφ α 

ακηαβςκζζηή ιε Δ΢Γ) ηαηά ημ 3
μ
 ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ζε έβηοεξ ιε οπένηαζδ 

ηφδζδξ δεκ οπήνλακ δζαθμνέξ ζημ αάνμξ βέκκδζδξ, ςζηυζμ ημ αάνμξ πθαημφκηα ηςκ 

βοκαζηχκ πμο έθααακ αηεκμθυθδ ήηακ ζδιακηζηά ιζηνυηενμ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

βοκαίηεξ πμο έθααακ πζκδμθυθδ.  Αηυιδ, ζε ζφβηνζζδ ηςκ δφμ αοηχκ α – 

ακηαβςκζζηχκ δζαπζζηχεδηε ιυκμ ιε ηδκ αηεκμθυθδ ιείςζδ ημο ηανδζαημφ νοειμφ 

ηςκ ειανφςκ. 

Δπίζδξ, εα πνέπεζ κα ακαθενεεί δ ιαβεηαιφιε, δ μπμία πανμοζζάγεζ δνάζδ α1/α 

ακηαβςκζζηή εκχ πανμοζζάγεζ δνάζδ ιενζημφ α2 αβςκζζηή.  Υμνδβείηαζ ζε οπένηαζδ 

ηδξ ηφδζδξ ηαζ ιάθζζηα ιία ιεηα-ακάθοζδ ζοιπένακε υηζ δ πμνήβδζδ θααεηαθυθδξ 

ζε οπένηαζδ ηφδζδξ ιε υρζιδ έκανλδ ήηακ ακχηενδ ηδξ πμνήβδζδξ οδναθαγίκδξ ή 

δζαγμλίδδξ.  Αηυιδ, δ θααεηαθυθδ θαίκεηαζ κα ιεζχκεζ ηδκ επίπηςζδ ζοκδνυιμο 
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ακαπκεοζηζηήξ δοζπένεαξ ηςκ κεμβκχκ, αολάκμκηαξ ηδκ παναβςβή 

επζθακεζμδναζηζημφ πανάβμκηα πζεακχξ ιέζς ηδξ δνάζδξ ημο ςξ α2 αβςκζζηή. Γζ’ 

αοηυ πνμηζιάηαζ ζε εεναπεία οπένηαζδξ εβηφμο ιε επαπεζθμφιεκμ πνυςνμ ημηεηυ. 

Σα κεμβκά βοκαζηχκ πμο έθααακ α – ακηαβςκζζηή  μπμζαζδήπμηε ηαηδβμνίαξ ζε 

ιζηνή πνμκζηή απυζηαζδ απυ ημκ ημηεηυ εα πνέπεζ κα παναημθμοεμφκηαζ βζα 24 – 48 

χνεξ βζα αναδοηανδία, οπμβθοηαζιία ηαεχξ ηαζ άθθα ζοιπηχιαηα α αδνεκενβζηήξ 

ακαζημθήξ υπςξ ακαπκεοζηζηή δοζπένεζα.  Σμ παναπάκς πνμθοθαηηζηυ ιέηνμ εα 

πνέπεζ κα βίκεζ ηαζ ζε κεμβκά βοκαζηχκ πμο έθααακ α – ακαζημθέα ιε Δ΢Γ παν’ υθμ 

πμο δεκ έπμοκ ακαθενεεί πανεκένβεζεξ απυ ακαζημθή α- αδνεκενβζηχκ οπμδμπεχκ ζε 

αοηήκ ηδκ ηαηδβμνία. 

΋ζμκ αθμνά ζηδ βαθμοπία, δ πμνήβδζδ α – ακηαβςκζζηχκ εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε 

πνμζμπή ηαζ πνμηζιυηενμ είκαζ κα απμθεφβμκηαζ.  Τπάνπεζ ακαθμνά αναδοηανδίαξ, 

οπυηαζδξ ηαζ ηοάκςζδξ ζε ηεθεζυιδκμ κεμβκυ ημ μπμίμ εήθαγε ηαζ ημο μπμίμο δ 

ιδηένα θάιαακε αηεκμθυθδ.  ΢ε πενίπηςζδ εδθαζιμφ εα πνέπεζ ηα κεμβκά κα 

παναημθμοεμφκηαζ βζα ζοιπηχιαηα α αδνεκενβζημφ απμηθεζζιμφ. (αναδοηανδία, 

οπυηαζδ ηθπ.) 

Τδξαιαδίλε: 

Ζ οδναθαγίκδ πμνδβείηαζ εονέςξ ηαηά ηδ ηφδζδ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ οπένηαζδξ.  

Γζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα ηαζ επζηοβπάκεζ ζημ έιανομ ζοβηεκηνχζεζξ ζημκ μνυ ίζεξ 

ιε αοηέξ ζηδ ιδηένα.  Γεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ πμο κα ζοκδέμοκ ηδ πνήζδ 

οδναθαγίκδξ ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ζημ έιανομ.  Έπμοκ ακαθενεεί πενζπηχζεζξ 

κεμβκζηήξ ενμιαμπεκίαξ ηαζ αζιμνναβίαξ θυβς ιδηνζηήξ πνήζδξ οδναθαγίκδξ 

ηαεδιενζκχξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 3
μο

 ηνζιήκμο ηδξ εβηοιμζφκδξ ςζηυζμ δεκ είκαζ 

ζαθέξ ακ δ επζπθμηή αοηή μθείθεηαζ ζημ θάνιαημ ή ζηδ κυζμ (οπένηαζδ).  Αηυιδ 

οπάνπεζ ακαθμνά πνυηθδζδξ θανιαηεοηζημφ θφημο ζε έβηομ βοκαίηα ηδκ 28
δ
 

εαδμιάδα ηφδζδξ ιεηά απυ πμνήβδζδ βζα ιία πενίμδμ 5 διενχκ. Ζ ιδηένα ειθάκζζε 

ελάκεδια, ανεναθβία ηαζ αιθμηενυπθεονδ οπεγςημηζηή ζοθθμβή. Έβζκε πνυηθδζδ 

ημηεημφ θυβς ειανοσηήξ δοζθμνίαξ ηαζ ημ κεμβκυ αάνμοξ 780g απεαίςζε ιεηά απυ 

36 χνεξ θυβς πενζηανδζαηήξ ζοθθμβήξ πμο μδήβδζε ζε επζπςιαηζζιυ, επζπθμηή πμο 

απμδυεδηε ζημκ θανιαηεοηζηυ θφημ. 

Ζ οδναθαγίκδ εεςνείηαζ ζοιααηή ιε ημ εδθαζιυ. 

 

Μεζπιληφπα: 

Ζ ιεεοθκηυπα πμνδβείηαζ εονέςξ ηαηά ηδ ηφδζδ βζα ακηζιεηχπζζδ οπένηαζδξ.  

Γζένπεηαζ ημκ πθαημφκηα ηαζ επζηοβπάκεζ ζοβηεκηνχζεζξ ζημκ υνμ ημο ειανφμο 

πανυιμζεξ ιε ηδξ ιδηέναξ.  ΢ε ιεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα ηαζ ακενχπμοξ δ 

ιεεοθκηυπα δεκ έπεζ ζοζπεηζζεεί ιε αθάαεξ ημο ειανφμο αολδιέκεξ ζοββεκείξ 

ακςιαθίεξ.  Έπεζ ακαθενεεί ιείςζδ ηδξ ζοζημθζηήξ πίεζδξ ζε κεμβκά ιδηένςκ πμο 

θάιαακακ ιεεοθκηυπα  4-5mmHg βζα 1-2 ιένεξ, ςζηυζμ δ ιείςζδ αοηή δεκ 

εεςνείηαζ ηθζκζηά ζδιακηζηή. 

Ζ ιεεοθκηυπα ιπμνεί κα πμνδβείηαζ ιε αζθάθεζα ηαηά ημ εδθαζιυ. 

 

Γηαδνμίδε: 

Ζ δζαγμλίδδ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ βζα πενζπηχζεζξ ζμαανήξ 

οπένηαζδξ.  Ζ πμνήβδζδ ζε πεζναιαηυγςα ζοκδέεδηε ιε ιεζςιέκδ ειανοσηή – 

κεμβκζηή επζαίςζδ ηαεχξ ηαζ ειανοσηή ηαεοζηένδζδ ακάπηολδξ.  Έπεζ ζοκδεεεί ιε 

πανμδζηή ειανοσηή ηαποηανδία θυβς ηδξ ηαπείαξ ιείςζδξ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηδξ 

εβηφμο.  Αηυιδ, δ δζαγμλίδδ πνμηαθεί δμζμελανηχιεκδ ιομπάθαζδ ζημ ιομιήηνζμ 

ηαζ ιπμνεί κα ακαζηέθθεζ ηζξ ζοζημθέξ ηδξ ιήηναξ ηαηά ημκ ημηεηυ.  
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΢οιπεναζιαηζηά, δ δζαγμλίδδ εα πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ιε πνμζμπή ηαηά ηδκ ηφδζδ 

ηαζ ηονίςξ αθμφ απμηφπμοκ εεναπείεξ ιε πζμ αζθαθή θάνιαηα βζα ημκ έθεβπμ ηδξ 

οπένηαζδξ. 

 

Λνζαξηάλε: 

Ζ πνήζδ ηδξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, ζδζαίηενα ημ 2
μ
 ηαζ 3

μ
 ηνίιδκμ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ηεναημβεκέζεζξ ηαζ ζμαανή ειανοσηή ηαζ κεμβκζηή ημλζηυηδηα πανυιμζα 

ιε αοηή πμο πνμηαθείηαζ απυ ημοξ ακαζημθείξ ΜΔΑ. (κεθνζηέξ ακςιαθίεξ ηαζ 

δμιζηέξ ακςιαθίεξ ηςκ μζηχκ ημο ηνακίμο, κεθνμημλζηυηδηα πμο ηαηαθήβεζ ζε 

ακμονία ηαζ μθζβάικζμ, πκεοιμκζηή οπμπθαζία, οπμπθαζίεξ άηνςκ, ακμζηηυ αμηάθεζμ 

πυνμ, κεμβκζηυ εάκαημ, εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ακάπηολδξ, πνμςνυηδηα, ζμαανή 

κεμβκζηή οπυηαζδ η.α.) Γζ’ αοηυ δ πμνήβδζδ ηδξ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ. 

Γεκ οπάνπεζ ειπεζνία απυ ηδ πμνήβδζδ ηδξ θμζανηάκδξ ηαηά ηδ βαθμοπία, ςζηυζμ μζ 

ακαζημθείξ ΜΔΑ, μζ μπμίμζ ζοββεκεφμοκ υζμκ αθμνά ημ ιδπακζζιυ δνάζδξ ιε ημοξ 

ακηαβςκζζηέξ ηςκ οπμδμπέςκ αββεζμηεκζίκδξ, ηαλζκμιμφκηαζ ςξ αζθαθή απυ ηδκ 

Αιενζηακζηή Αηαδδιία Παζδζαηνζηήξ. 

 

 

 

ΟΡΓΑΝΗΚΑ ΝΗΣΡΧΓΖ  

 

Νζηνμβθοηενίκδ:  

 

΢ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζηδεάβπδξ. Λυβς ηδξ ηαπείαξ έκανλδξ αββεζμδζαζημθήξ πμο 

πνμηαθεί έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ζηδκ ζμαανμφ ααειμφ οπένηαζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηαζζανζηήξ ημιήξ. Δπίζδξ, ςξ οπμβθςζζίςξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, πςνίξ ακαθμνέξ 

βζα ημλζηή δνάζδ ζημ έιανομ.  Δνεοκάηαζ δ πζεακυηδηα βζα πνήζδ ηδξ ςξ 

ημημθοηζηυξ πανάβςκ.  Γεκζηχξ εεςνείηαζ αζθαθήξ βζα ηδ ιδηένα ηαζ ημ έιανομ ακ 

ηαζ δ πνήζδ ηδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ δεκ είκαζ ανηεηά ζοπκή, εζδζηά ζημ πνχημ ηνίιδκμ.  

Ένεοκεξ ζε πεζναιαηυγςα δεκ έπμοκ δείλεζ ηάπμζα επίδναζδ ζημ έιανομ ή ζημ 

κεμβκυ. Μζα ένεοκα βζα ηδκ επίδναζδ ηςκ αββεζμδζαζηαθηζηχκ ζημ πνχημ ηνίιδκμ 

ηφδζδξ δεκ έδςζε ζαθή απμηεθέζιαηα. 4 απυ 15 έιανοα είπακ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ, 

αθθά μ ανζειυξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ είκαζ πάνα πμθφ ιζηνυξ ηαζ επζπθέμκ δεκ είκαζ 

βκςζηυ πμζεξ απυ ηζξ βοκαίηεξ είπακ πάνεζ ζοβηεηνζιέκα κζηνμβθοηενίκδ. 

(Collaborative Perinatal Project) 

Ζ κζηνμβθοηενίκδ έπεζ απμδεζπεεί απμηεθεζιαηζηή ζηδκ ιείςζδ ηδξ οπένηαζδξ 

ηφδζδξ, πανυθμ πμο δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ιεζχκεηαζ υηακ δ αζεεκήξ έπεζ 

ζοκμδυ οπενθυνηςζδ υβημο. ΢ε δφμ πενζπηχζεζξ παναηδνήεδηε πανμδζηή ειανοζηή 

αναδοηανδία, δ μπμία ηενιαηίζηδηε ιε ηδ δζαημπή ημο θανιάημο ηαζ απεθεφπεδ ιε 

ηδκ επακαπμνήβδζδ ημο ζε παιδθυηενδ δμζμθμβία.  

΢ε 6 αζεεκείξ ιε ζμαανμφ ααειμφ πνμεηθαιρία, δ εκδμθθέαζα πμνήβδζδ 

κζηνμβθοηενίκδξ, θάκδηε υπζ ιυκμ κα ιεζχκεζ ηδκ οπένηαζδ αθθά ηαζ ηζξ 

αζιμδοκαιζηέξ αθθαβέξ ζοκεπεία ηδξ εκδμηναπεζαηήξ δζαζςθήκςζδξ. Καζ ζηζξ 6 

οπήνλακ αθθαβέξ ζημκ ηανδζαηυ νοειυ ημο ειανφμο, ηαεχξ ηαζ ιδ 

δμζμελανηχιεκεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ υπςξ καοηία ηαζ έιεημξ.  

΢ε 1 βοκαίηα 25 εηχκ ιε έιθναβια ιομηανδίμο ζηζξ 26 εαδμιάδεξ ηφδζδξ, δ πνήζδ 

κζηνμβθοηενίκδξ απυ ημ ζηυια ηαζ εκδμθθεαίςξ δεκ πνμηάθεζε ζδιακηζηή οπυηαζδ, 

ηαζ δεκ θάκδηε κα επδνεάγεζ ημ έιανομ. Ζ βοκαίηα βέκκδζε ζηζξ 35 εαδμιάδεξ ηαζ ημ 
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κεμβκυ ήηακ γςκ ηαζ ανηζιεθέξ. Σμ ίδζμ βζα άθθα 3 πενζζηαηζηά ηα μπμία ακαθένμκηαζ 

ζηδ αζαθζμβναθία, έκα εη ηςκ μπμίςκ επί ηνζδφιμο ηοήζεςξ.  

Γφμ πενζπηχζεζξ ηαηαβνάθμκηαζ υπμο δ κζηνμβθοηενίκδ πνδζζιμπμζείηαζ ζε 

ηαζζανζηή ημιή ιε ζοκεζπαζιέκδ ιήηνα βζα ηδκ πανάδμζδ ηςκ ειανφςκ. Σμ ίδζμ ζε 

ακχιαθα ζπήιαηα, ιε ζζπζαηέξ πνμαμθέξ, υπμο δ πμνήβδζδ αμήεδζε ζηδκ 

απμπενάηςζδ θοζζμθμβζηχκ ημηεηχκ.  

Ζ κζηνμβθοηενίκδ έπεζ πμνδβδεεί ςξ ημημθοηζηυ, ιε ηδ ιμνθή δζαδενιζηχκ 

επζεειάηςκ υπμο μ ημηεηυξ ηαεοζηένδζε ηαηά ιέζμ υνμ 59 διένεξ, ζε πενζπηχζεζξ 

ειανοζηήξ δοζθμνίαξ υπμο επδνέαζε ημ  Apgar score ζημ πνχημ θεπηυ αθθά υπζ ζημ 

πέιπημ, ηαζ ζε πενζπηχζεζξ ηαηαηνάηδζδξ πθαημφκηα.  

 

Νζηνμπνςζζζηυ:  

 

΢ηδκ εβηοιμζφκδ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ζμαανήξ οπένηαζδξ, ηαζ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα πεζνμονβείςκ βζα ακεονφζιαηα. Γεκ έπεζ ζοκδεεεί ιε ζοββεκείξ 

ακςιαθίεξ. Έπεζ ζε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ παναηδνδεεί πανμδζηή ειανοζηή 

αναδοηανδία.  

 

Γζκζηνζηυξ Ηζμζμναίηδξ:  

 

Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζηδεάβπδξ ηαζ ηδξ ηανδζαηήξ ακεπάνηεζαξ.  

΢ε πεζναιαηυγςα πνμηαθεί δμζμελανηχιεκεξ αθάαεξ ζημ έιανομ, αθθά ζε δυζεζξ 

πμθθαπθάζζεξ (35-150 θμνέξ) ηςκ ακχηενςκ πμο πμνδβμφκηαζ ζημκ άκενςπμ.  

Ένεοκεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ ζηδκ πνμεηθαιρία υπζ ιυκμκ ιεζχκεζ ηδκ οπένηαζδ, αθθά 

δνα ηαζ ακαζηνέθμκηαξ ηδκ εκδμεδθζαηή δοζθεζημονβία ζημ επίπεδμ ηδξ 

ιδηνμπθαημοκηζαηήξ ηοηθμθμνίαξ.  

Λυβς ημο ιμνζαημφ ημο αάνμοξ απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα, πςνίξ ακαθμνέξ βζα 

ημλζηή δνάζδ.  

 

Μμκμκζηνζηυξ Ηζμζμναίηδξ:  

 

Ο ηφνζμξ ιεηααμθίηδξ ημο δζκζηνζημφ ζζμζμναίηδ, πςνίξ εκδείλεζξ βζα ημλζηή δνάζδ 

ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ.  

 

 

 

 

ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΗ΢ Μ.Δ.Α.  

 

Καπημπνίθδ:  

 

Ακηαβςκζζηζηυξ ακαζημθέαξ ημο ιεηαηνεπηζημφ εκγφιμο ηδξ αββεζμηεκζίκδξ Η, 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ οπένηαζδ ηαζ ζηδκ ηανδζαηή ακεπάνηεζα.  

΢ε ένεοκεξ ιε πεζναιαηυγςα έπεζ ζοκδεεεί ιε εκδμιήηνζμ εάκαημ, ειανοζηή οπμλία, 

ηαζ ηεναημβεκέζεζξ. Καζ ζημοξ ακενχπμοξ θαίκεηαζ υηζ έπεζ ηεναημβεκεηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, εζδζηά υηακ πνδζζιμπμζείηαζ ζημ 2
μ
 ηαζ 3

μ
 ηνίιδκμ, πνμηαθχκηαξ κεθνζηέξ 

ακςιαθίεξ ηαζ δμιζηέξ ακςιαθίεξ ηςκ μζηχκ ημο ηνακίμο. Δπίζδξ, κεθνμημλζηυηδηα 

πμο ηαηαθήβεζ ζε ακμονία ηαζ μθζβάικζμ, πκεοιμκζηή οπμπθαζία, οπμπθαζίεξ άηνςκ, 



145 

 

ακμζηηυ αμηάθεζμ πυνμ, κεμβκζηυ εάκαημ, εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ακάπηολδξ, 

πνμςνυηδηα, ζμαανή κεμβκζηή οπυηαζδ.  

Ζ αζηία ηδξ ημλζηήξ δνάζδξ ηςκ α-ΜΔΑ πζεακυκ είκαζ δ ειανοζηή οπυηαζδ ηαζ 

ιεζςιέκδ κεθνζηή αζιάηςζδ, επεζδή ημ έιανομ πνεζάγεηαζ ηα ζπεηζηά ορδθά επίπεδα 

αββεζμηεκζίκδξ ΗΗ βζα κα δζαηδνήζεζ ζηακμπμζδηζηά επίπεδα κεθνζηήξ ηάεανζδξ ηαζ 

ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ.  

Πμθθέξ ιεθέηεξ  

Δπμιέκςξ, μζ α-ΜΔΑ ακηεκδείηκοκηαζ ζηδκ ηφδζδ. Ακ είκαζ απμθφηςξ απαναίηδημ 

κα πνδζζιμπμζδεμφκ θυβς αζεέκεζαξ ηδξ ιδηέναξ, εα πνέπεζ κα πμνδβείηαζ δ 

παιδθυηενδ δοκαηή δυζδ ζε ζοκδοαζιυ ιε ζηεκή παναημθμφεδζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ 

ημο ειανφμο ηαζ ημο αικζαημφ οβνμφ. Ακ πανμοζζαζηεί μθζβμάικζμ, δζαημπή ημο 

θανιάημο ίζςξ δζμνεχζεζ ημ πνυαθδια αθθά ιπμνεί κα έπεζ βίκεζ ήδδ ιδ 

ακαζηνέρζιδ κεθνζηή αθάδδ ζημ έιανομ πμο κα ημ μδδβήζεζ ζημ εάκαημ. Γοκαίηεξ 

ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ ζηζξ μπμίεξ ζοκηαβμβναθμφκηαζ α-ΜΔΑ εα πνέπεζ κα 

εκδιενχκμκηαζ βζα ηζξ πζεακέξ ηεναημβεκεηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ.  

Ζ ηαπημπνίθδ δεκ απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα ηαζ ιπμνεί κα πμνδβείηαζ ιε 

αζθάθεζα ηαηά ημκ εδθαζιυ.  

 

Δκαπνίθδ:  

 

Χξ ακςηένς, δ εκαθαπνίθδ είκαζ έκαξ α-ΜΔΑ πμο θαίκεηαζ κα είκαζ ηεναημβυκμξ βζα 

ημ ακενχπζκμ έιανομ, ζδζαίηενα ζημ 2
μ
 ηαζ 3

μ
 ηνίιδκμ.  

Ζ Αιενζηακζηή Αηαδδιία Παζδζαηνζηήξ ηαλζκμιεί ηδκ εκαθαπνίθδ ςξ έκα θάνιαημ 

αζθαθέξ ηαηά ηδκ βαθμοπία, αθμφ ηα επίπεδα αοημφ ηαζ ηςκ ιεηααμθζηχκ ημο πμο 

ακζπκεφμκηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα είκαζ αιεθδηέα.  

 

Λοζζκμπνίθδ, Κμοζκαπνίθδ:  

 

Χξ ακςηένς.  

 

Φμζζκμπνίθδ:  

 

Ακ ηαζ δεκ οπάνπμοκ ζημζπεία βζα ηδκ ζοβηεηνζιέκδ μοζία ηαζ ηδκ επίδναζδ ηδξ ζηδκ 

ηφδζδ, πνέπεζ κα ακηζιεηςπίγεηαζ υπςξ ηα οπυθμζπα θάνιαηα ηδξ ίδζαξ ηαηδβμνίαξ.  

 

 

 

ΓΗΟΤΡΖΣΗΚΑ 

 

Φμονμζειίδδ:  

 

Ηζπονυ δζμονδηζηυ. ΢ε πεζναιαηυγςα ζε πμθφ ιεβάθεξ δυζεζξ πνμηαθεί εάκαημ 

ιδηέναξ ηαζ ειανφμο, εκχ ζε ιζηνυηενεξ έπεζ ζδιεζςεεί ιζα αφλδζδ ζηα πμζμζηά 

οδνμκέθνςζδξ ηαζ ζηεθεηζηχκ ακςιαθζχκ.  

Οζ ιυκεξ εκδείλεζξ πμνήβδζδξ ηδξ ζηδκ ηφδζδ εα πνέπεζ κα είκαζ ηανδζαββεζαηέξ 

δζαηαναπέξ υπςξ ημ πκεοιμκζηυ μίδδια, δ ζμαανή οπένηαζδ ηαζ δ ζοιθμνδηζηή 

ηανδζαηή ακεπάνηεζα. 

Ζ θμονμζειίδδ δζαπενκά ημκ πθαημφκηα. Έπεζ παναηδνδεεί αολδιέκδ παναβςβή 

μφνςκ απυ ημ έιανομ ιεηά απυ πμνήβδζδ ηδξ ζηδ ιδηένα. Γεκ ηδξ έπμοκ απμδμεεί 
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ηεναημβεκεηζηέξ ζδζυηδηεξ, πανυθαοηα οπάνπεζ μ ηίκδοκμξ ιείςζδξ ημο υβημο ημο 

πθάζιαημξ ηαζ ιεζςιέκδξ αζιάηςζδξ ημο πθαημφκηα άνα απμθεφβεηαζ ζηδκ 

οπένηαζδ ηδξ ηφδζδξ. Γεκ πνμηαθεί ενμιαμηοηηανμπεκία υπςξ ηα εεζαγζδζηά 

δζμονδηζηά. ΢ηδκ ημλζκαζιία ηδξ ηφδζδξ αολάκεζ πεναζηένς ηα επίπεδα ημο μονζημφ 

μλευξ ζημ πθάζια.  

Απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα αθθά θαίκεηαζ κα είκαζ αζθαθέξ.  

 

Βμοιεηακίδδ:  

 

Δίκαζ έκα δζμονδηζηυ ηδξ αβηφθδξ, πανυιμζμ ιε ηδκ θμονμζειίδδ ζε δνάζδ, εκδείλεζξ 

ηαζ ακηεκδείλεζξ.  

Καηά ημ εδθαζιυ πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ιε πνμζμπή ηαεχξ ηάπμζα δζμονδηζηά 

ηαηαζηέθθμοκ ηδκ παναβςβή βάθαηημξ.  

 

 

Υθςνμεεζαγίδδ:  

 

Γζμονδηζηυ ηδξ ηαηδβμνίαξ ηςκ εεζαγζδχκ. Ζ ηαηδβμνία αοηή δεκ έπεζ ζοκδεεεί ιε 

ηεναημβυκμ δνάζδ, ηαζ πένα απυ ηζξ ζοκήεεζξ ακηεκδείλεζξ ηςκ δζμονδηζηχκ μζ 

ηίκδοκμζ πμο πανμοζζάγεζ βζα ημ έιανομ είκαζ : οπμβθοηαζιία, ενμιαμηοηηανμπεκία, 

οπμκαηνζαζιία, οπμηαθζαζιία, ηαζ εάκαημξ απυ επζπθμηέξ ζηδ ιδηένα. Πζεακυκ 

επίζδξ κα δνμοκ ζηζξ θείεξ ιοζηέξ ίκεξ ηαζ κα ηαεοζηενμφκ ημκ ημηεηυ.  

΢ηδ βαθμοπία ακ ηαζ δ πμνήβδζδ ημοξ εεςνείηαζ αζθαθήξ, έπμοκ ακαθενεεί 

πενζπηχζεζξ ενμιαμηοηηανμπεκίαξ ημο κεμβκμφ ηαζ ίζςξ ηαηαζημθή ηδξ παναβςβήξ 

βάθαηημξ.  

 

 

 

 

΢πζνμκμθαηηυκδ:  

 

Καθζμζοκηδνδηζηυ δζμονδηζηυ, έπεζ επίζδξ ακηζακδνμβμκζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ 

πνμβεζηαβμκζηή δνάζδ. Γεκ έπεζ ζοκδεεεί ιε ηεναημβεκέζεζξ, αθθά ιζα επζπθέμκ 

ακηέκδεζλδ ζε ζπέζδ ιε ηα άθθα δζμονδηζηά ίζςξ είκαζ δ εδθεμπμίδζδ πμο πνμηαθεί 

ζε έιανοα πεζναιαημγχςκ.  

Δίκαζ ζοιααηή ιε ηδ βαθμοπία.  

 

Σνζαιηενέκδ: 

 

Καθζμζοκηδνδηζηυ δζμονδηζηυ ηαζ αζεεκήξ ακηαβςκζζηήξ ημο θοθθζημφ μλευξ. 

Δκδείλεζξ ηαζ ακηεκδείλεζξ ςξ ακςηένς.  

Απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα, δεκ οπάνπμοκ ανηεηά ζημζπεία βζα κα ελαπεμφκ 

ζοιπενάζιαηα βζα ηδκ αζθάθεζα ημο.  
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ΗΝΟΣΡΟΠΑ 

 

Γαηηοθίηζδα:  

 

Γεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ βζα ηαιία απυ ηζξ ηανδζαηέξ βθοημζίδεξ πμο κα ηζξ ζοκδέμοκ 

ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ, εκχ ηαζ ένεοκεξ ζε πεζναιαηυγςα δεκ έπμοκ ηαηαδείλεζ 

ηάπμζα ηεναημβυκμ δνάζδ.  

Πενκάκε ηαπέςξ ζημ έιανομ ιέζς ημο πθαημφκηα ηαζ ζοζζςνεφμκηαζ ηονίςξ ζηδκ 

ειανοζηή ηανδζά δ μπμία υιςξ έπεζ ιεζςιέκδ δεζιεοηζηή ζηακυηδηα βζα ηζξ μοζίεξ 

αοηέξ. ΋ζμ πζμ πνμπςνδιέκδ δ ηφδζδ ηυζμ πενζζζυηενμ πενκάεζ δ μοζία ζημ 

έιανομ.  

Ζ δζβμλίκδ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα παεήζεζξ ηδξ ιδηέναξ ηαζ ημο ειανφμο πςνίξ 

πνυηθδζδ ειανοζηήξ αθάαδξ. ΢ε πενζπηχζεζξ οπενημζθζαηήξ ηαποηανδίαξ ημο 

ειανφμο πμο δεκ ακηαπμηνζκυηακ ζηδκ έιιεζδ πμνήβδζδ ιέζς ηδξ ιδηέναξ, 

πμνδβήεδηε απεοεείαξ ζημ έιανομ ιε ηαθά απμηεθέζιαηα.  

Μζα πενίπηςζδ ακαθένεηαζ υπμο ζε οπενδμζμθμβία ηδξ ιδηέναξ, μ ημηεηυξ έβζκε 4 

ιένεξ ιεηά ηαζ ημ κεμβκυ ηαηέθδλε ζε 3 διένεξ.  

Ζ δζβμλίκδ απεηηνίκεηαζ ζε αιεθδηέα ηαζ αζθαθή πμζά ζημ ιδηνζηυ βάθα.  

 

 

 

 

Γμαμοηαιίκδ: 

 

΢οιπαεμιζιδηζηυ πμο πνμζμιμζάγεζ δμιζηά ζηδ κημπαιίκδ. Μεθέηεξ ζε 

πεζναιαηυγςα δεκ ηαηέδεζλακ ηακέκα ηίκδοκμ βζα ημ έιανομ.  

Γεκ οπάνπμοκ ζημζπεία βζα ηδ βαθμοπία.  

 

 

 

ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΗ΢ ΦΧ΢ΦΟΓΗΔ΢ΣΔΡΑ΢Ζ΢ 

 

Αινζκυκδ: 

 

Ηκυηνμπμ ηαζ αββεζμδζαζηαθηζηυ, πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζηδκ αναποπνυεεζιδ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζοιθμνδηζηήξ ηανδζαηήξ ακεπάνηεζαξ.  

΢ε πεζναιαηυγςα έπεζ ηεναημβυκμ δνάζδ ζε μνζζιέκα είδδ ιυκμ ηαζ πνμηαθεί ηονίςξ 

ζηεθεηζηέξ ακςιαθίεξ.  

Λυβς ημο ιμνζαημφ ηδξ αάνμοξ πζεακυκ απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα, πςνίξ κα 

οπάνπμοκ ζημζπεία βζα ηδκ δνάζδ ηδξ.  

 

Μζθνζκυκδ:  

 

Ηκυηνμπμ, βζα ηδκ ζοιθμνδηζηή ηανδζαηή ακεπάνηεζα. Μεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα δεκ 

ηαηέδεζλακ ηαιία ζφκδεζδ ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ. Γεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα βζα ημκ 

εδθαζιυ.  
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ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΗ΢ ΓΗΑΤΛΧΝ Α΢ΒΔ΢ΣΗΟΤ  

 

Βεναπαιίθδ: 

 

Ζ αεναπαιίθδ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ςξ ακηζαννοειζηυ.  

Ένεοκεξ ζε πεζναιαηυγςα δεκ ηδκ έπμοκ ζοκδέζεζ ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ, ακ ηαζ ζε 

πμθφ ιεβάθεξ δυζεζξ πζεακυκ κα πνμηαθεί ηαεδζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ εχξ ηαζ 

εκδμιήηνζμ εάκαημ θυβς ημλζηυηδηαξ ζηδ ιδηένα.  

Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ειανοζηήξ ηαποηανδίαξ, ειιέζςξ ιε 

πμνήβδζδ ζηδ ιδηένα, αθθά ηαζ εκδμιδηνίςξ. Σα απμηεθέζιαηα ήηακ ηαθά, πςνίξ 

ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ζημ έιανομ ή κεμβκυ.  

Μία ιυκμ πενίπηςζδ ακαθένεηαζ ζηδ αζαθζμβναθία, υπμο δ πμνήβδζδ αεναπαιίθδξ 

ηαηά ηδκ ηφδζδ πζεακυκ ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ακάπηολδ ζοββεκμφξ οπενηνμθζηήξ 

ιομηανδζμπάεεζαξ.  

Άθθμζ ηίκδοκμζ απυ ηδ πνήζδ ηδξ είκαζ δ εηζεζδιαζιέκδ οπυηαζδ ιεηά απυ ηαπεία 

πμνήβδζδ ηδξ ηαζ δ ιεζςιέκδ πθαημοκηζαηή αζιάηςζδ.  

Ζ αεναπαιίθδ απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα, πςνίξ κα έπεζ ηάπμζα δνάζδ ζημ 

κεμβκυ. 

 

Γζθηζαγέιδ:  

 

Ακαζημθέαξ δζαφθςκ αζαεζηίμο πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζηδκ ζηδεάβπδ. ΢ε 

πεζναιαηυγςα πνμηαθεί αολδιέκδ ειανοζηή ηαζ κεμβκζηή εκδζζιυηδηα ηαεχξ ηαζ 

ζηεθεηζηέξ ακςιαθίεξ.  

΢ημοξ ακενχπμοξ ηα ακηίζημζπα δεδμιέκα είκαζ ακεπανηή. ΢ε ιία βοκαίηα 34 εηχκ, 

άνπζζε δ πμνήβδζδ δζθηζαγέιδξ ηαζ δζκηνζημφ ζζμζμναίηδ απυ ημκ πνχημ ιήκα ιέπνζ 

ηαζ ημκ ημηεηυ ζηζξ 37 εαδμιάδεξ, θυβς ζζπαζιίαξ ιομηανδίμο. Ζ ηφδζδ ήηακ 

δίδοιμξ, ηαζ ηα δφμ κεμβκά ήηακ γχκηα ηαζ ανηζιεθέξ. Άθθεξ ένεοκεξ δεκ έπμοκ 

ζοκδέζεζ ηδκ δζθηζαγέιδ ιε ηεναημβυκμ δνάζδ ζημ ακενχπζκμ έιανομ.  

Έπεζ επίζδξ πνδζζιμπμζδεεί ςξ ημημθοηζηυξ πανάβςκ.  

Απεηηνίκεηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα, ηαζ πανά ηα εθθεζπή δεδμιέκα δ Αιενζηακζηή 

Αηαδδιία Παζδζαηνζηήξ ηαηαπςνεί ημ θάνιαημ αοηυ ςξ ζοιααηυ ιε ηδ βαθμοπία.  

 

Νζθεδζπίκδ:  

 

Ζ πνήζδ ηδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ αιθζθεβυιεκδ.  

Αθεκυξ έπεζ απμδεζπεεί ηεναημβυκμ ζε ηάπμζα είδδ γχςκ, υπμο πνμηάθεζε 

ζηεθεηζηέξ ακςιαθίεξ, θοηυζημια, εκδμιήηνζα οπμθεζπυιεκδ ακάπηολδ ηαζ 

εκδμιήηνζμ εάκαημ. Ακ ηαζ ηα δεδμιέκα αοηά δεκ έπμοκ επζαεααζςεεί ζημκ άκενςπμ 

δ πνήζδ ηδξ πνέπεζ κα πενζμνίγεηαζ ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο ηα άθθα ακηζοπενηαζζηά 

έπμοκ απμηφπεζ.  

Ζ κζθεδζπίκδ είκαζ απμηεθεζιαηζηή ζηδκ πνμεηθαιρία αθθά δεκ πνέπεζ πμηέ κα 

πμνδβείηαζ ιε εεζζηυ ιαβκήζζμ ηαεχξ έπμοκ ακαθενεεί πενζπηχζεζξ εηζεζδιεζιέκδξ 

οπυηαζδξ ηαζ πθήνμοξ κεονμιοζημφ απμηθεζζιμο.  

Γζα ηδ βαθμοπία, ςξ ακςηένς.  

 

Νζιμδζπίκδ:  
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Υνδζζιμπμζείηαζ βζα κα ιεζχζεζ ηδκ ζοπκυηδηα ηαζ αανφηδηα ηςκ ζοκεπεζχκ ιεηά 

απυ οπαναπκμεζδή αζιμνναβία θυβς νήλδξ ακεονοζιάηςκ. 

΢ε πεζναιαηυγςα έπεζ απμδεζπεεί ηεναημβυκμξ ηαζ ειανομημλζηή, ακ ηαζ ζημκ 

άκενςπμ δεκ οπάνπμοκ ιέπνζ ζηζβιήξ ηέημζα δεδμιέκα.  

Γζα ηδ βαθμοπία, ςξ ακςηένς.  

 

Νζζμθδζπίκδ:   

 

Ακαζημθέαξ δζαφθςκ αζαεζηίμο πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα ηδκ ακηζοπενηαζζηή 

ημο δνάζδ.  

Γεκ έπεζ ηεναημβυκμ δνάζδ, ηαζ ειανομημλζηή δνάζδ πανμοζζάγεζ ιυκμ ζε δυζεζξ 

πμο είκαζ ημλζηέξ ηαζ βζα ηδ ιδηένα.  

Γζα ηδ βαθμοπία, ςξ ακςηένς.  

 

Νζηανδζπίκδ: 

 

΢ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ οπένηαζδξ, ηδξ ζηδεάβπδξ, ηαζ ςξ ημημθοηζηυ.  

Σεναημβυκεξ ζδζυηδηεξ δεκ ηδξ έπμοκ απμδμπεί, ακ ηαζ εεςνείηαζ ειανομημλζηυ ζε 

ορδθέξ δμζμθμβίεξ.  

 

Φεθμδζπίκδ:  

 

Κονίςξ ςξ ακηζοπενηαζζηυ. 

΢ε πεζναιαηυγςα πνμηαθεί ζοββεκείξ ακςιαθίεξ, ηονίςξ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ άηνςκ 

ιε οπμπθαζία ηςκ θαθάββςκ η.α. Ζ ηεναημβυκμξ δνάζδ θαίκεηαζ υηζ είκαζ 

δμζμελανηχιεκδ.  

΢ημοξ ακενχπμοξ δεκ έπμοκ ακαθενεεί πανυιμζεξ πενζπηχζεζξ.  

΢ημκ εδθαζιυ ζηα πεζναιαηυγςα πνμηαθεί ζε ιενζηά είδδ οπενπθαζία ηςκ ιαγζηχκ 

αδέκςκ, ηάηζ ημ μπμίμ δεκ έπεζ ζδιεζςεεί ζε ακενχπζκα κεμβκά.  

 

Αιθμδζπίκδ:  

 

Ακαζημθέαξ δζαφθςκ αζαεζηίμο πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ακηζοπενηαζζηυ ηαζ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζηδεάβπδξ.  

΢ε πεζναιαηυγςα δεκ έπεζ απμδεζπεεί ηεναημβυκμ ή ειανομημλζηυ ηαζ ζημκ άκενςπμ 

ηα δεδμιέκα είκαζ ακεπανηή.  
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ΦΑΡΜΑΚΑ 

ΣΟΤ ΚΔΝΣΡΗΚΟΤ  ΝΔΤΡΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢, 

ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΗ ΝΑΡΚΧΣΗΚΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΦΑΡΜΑΚΧΝ 

ΚΑΗ ΟΤ΢ΗΧΝ 
ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ 

ΜΖΣΡΧΟΤ 

ΑΝΣΗΔΠΗΛΖΠΣΗΚΑ 

ΦΑΡΜΑΚΑ 
Κμκημπίδδξ Ηςάκκδξ 200400082 

ΑΓΥΟΛΤΣΗΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ Κμνδίκαξ Βαζίθεζμξ 200400227 

ΑΝΣΗΚΑΣΑΘΛΗΠΣΗΚΑ 

ΦΑΡΜΑΚΑ 
Κμνδίκαξ Βαζίθεζμξ 200400227 

΢ΣΑΘΔΡΟΠΟΗΖΣΗΚΑ ΣΟΤ 

΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΟ΢ 
Κμκηυηςζηαξ Κίιςκαξ 200400081 

ΑΝΣΗΦΤΥΧ΢ΗΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ Κμκηυηςζηαξ Κίιςκαξ 200400081 

ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΣΑ ΣΖ΢ 

ΖΜΗΚΡΑΝΗΑ΢ 
Κμκημπίδδξ Ηςάκκδξ 200400082 

ΑΛΚΟΟΛ Κμθμαμφ Ακηςκία 200400077 

ΝΑΡΚΧΣΗΚΑ Κμκημβεςνβάηδ ΋θβα 200400080 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα πενζζζυηενα θάνιαηα πμο επδνεάγμοκ ημ Κεκηνζηυ Νεονζηυ ΢φζηδια (ΚΝ΢) 

δνμοκ ιεηααάθθμκηαξ ηάπμζμ ζηάδζμ ζηδ δζενβαζία ηδξ κεονμδζααίααζδξ. Σα 

θάνιαηα πμο επζδνμφκ ζημ ΚΝ΢ ιπμνεί κα δνμοκ πνμζοκαπηζηά επδνεάγμκηαξ ηδκ 

παναβςβή, ηδκ απμεήηεοζδ ή ημκ ηενιαηζζιυ ηδξ δνάζδξ ηςκ κεονμδζααζααζηχκ. 

Άθθεξ μοζίεξ ιπμνεί κα εκενβμπμζμφκ ή κα απμηθείμοκ ημοξ ιεηαζοκαπηζημφξ 

οπμδμπείξ. 
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ΑΝΣΗΔΠΗΛΖΠΣΗΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 

Ζ πζεακυηδηα ιζαξ οβζμφξ βοκαίηαξ κα βεκκήζεζ έκα κεμβκυ ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ 

είκαζ πενίπμο 4% ηαζ μ ηίκδοκμξ αολάκεζ ζημ 6% βζα ηζξ εβηφμοξ πμο θαιαάκμοκ έκα 

ακηζεπζθδπηζηυ θάνιαημ. Ο ιέβζζημξ ηίκδοκμξ βζα ημ έιανομ είκαζ ζηδ δζάνηεζα ηδξ 

μνβακμβέκεζδξ (1μ ηνίιδκμ). Ζ ηεναημβυκμξ δνάζδ αολάκεηαζ υηακ βίκεηαζ πνήζδ 2 ή 

πενζζζμηένςκ θανιάηςκ. Οζ βοκαίηεξ πμο έπμοκ ακάβηδ ακηζεπζθδπηζηήξ αβςβήξ 

πνέπεζ κα παίνκμοκ ημ πζμ απμηεθεζιαηζηυ ζηεφαζια ζηδ ιζηνυηενδ δοκαηή 

δμζμθμβία. Οζ βεκζηεοιέκμζ ζπαζιμί ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ είηε αοηυιαηδ 

απμαμθή είηε αθάαδ ζημ έιανομ θυβς παναηεηαιέκδξ οπμλίαξ. Τπάνπμοκ ακαθμνέξ 

αηυια ηαζ βζα εκδμιήηνζμ εάκαημ ιεηά απυ έκα ιυκμ επεζζυδζμ ζπαζιχκ. 

Ακηλνγινπηεζηκίδε  (θάξκαθν θαηεγνξίαο D) 

Ζ αιζκμβθμοηεεζιίδδ είκαζ έκα ήπζμ ακηζεπζθδπηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ βζα 

θανιαηεοηζηή επζκεθνζδεηημιή. Γεκ οπάνπμοκ ένεοκεξ πμο κα πενζβνάθμοκ ηδ 

δζαπθαημοκηζαηή ιεηαθμνά ηδξ αιζκμβθμοηεεζιίδδξ. Έπεζ εκμπμπμζδεεί βζα 

πνυηθδζδ αννεκμπμίδζδξ ζημ έιανομ, ακ ηαζ δεκ έπμοκ ακαθενεεί ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ ιεηά απυ πμνήβδζδ ζημ 1μ ή κςνίξ ζημ 2μ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. Ζ 

αννεκμπμίδζδ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδκ ακαζημθή ηδξ θεζημονβίαξ ημο θθμζμφ ηςκ 

επζκεθνζδίςκ. 

Βξωκίδηα (θάξκαθα θαηεγνξίαο D) 

Έπεζ ακαθενεεί ζδιακηζηυξ ηίκδοκμξ απυ ηδ πνήζδ ημοξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ.  

Καξβακαδεπίλε, Ομθαξβαδεπίλε (θάξκαθα θαηεγνξίαο D θαη C αληίζηνηρα)  

Ζ πνήζδ ηςκ θανιάηςκ αοηχκ ζηδκ εβηοιμζφκδ έπεζ ζοκδοαζηεί ιε αολδιέκδ 

επίπηςζδ ιεζγυκςκ ηαζ εθαζζυκςκ ακςιαθζχκ, ιε ζοπκυηενα ακαθενυιεκεξ ηζξ 

ακςιαθίεξ ημο κεονζημφ, ημο ηανδζαββεζαημφ, ημο μονμπμζδηζημφ ηαεχξ ηαζ ηδκ 

οπενςσμζπζζηία. Έκα ζφκμθμ ακςιαθζχκ μθεζθυιεκςκ ζηδκ ηανααιαγεπίκδ είκαζ 

βκςζηυ ςξ ειανοσηυ ζφκδνμιμ ηανααιαγεπίκδξ ηαζ απμηεθείηαζ απυ εθάζζμκεξ 

ηνακζμπνμζςπζηέξ ακςιαθίεξ, μκοπμδαηηοθζηή οπμπθαζία ηαζ ακαπηολζαηή 

ηαεοζηένδζδ. Ζ πανμοζία δζακμδηζηχκ δζαηαναπχκ είκαζ αιθζθεβυιεκδ. Ζ ιείςζδ 

ημο θοθθζημφ μλέμξ επίζδξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ δζαιανηίεξ δζάπθαζδξ ημο κεονζημφ 

ζςθήκα. Γζ’ αοηυ ηαζ πνέπεζ κα βίκεηαζ έθεβπμξ ηδξ aFP ηαζ κα πμνδβείηαζ 

ζοιπθδνςιαηζηά θοθθζηυ μλφ. Παν’ υθμ πμο μζ έβηοεξ βοκαίηεξ πνέπεζ κα 

εκδιενχκμκηαζ ηαζ κα ζοιαμοθεφμκηαζ βζα ηζξ πζεακέξ ακεπζεφιδηεξ δνάζεζξ, ακ δ 

πνήζδ ηδξ ηανααιαγεπίκδξ ηνίκεηαζ ακαβηαία, δεκ εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ ηαεχξ 

ηα μθέθδ απυ ηδκ πνυθδρδ ηςκ επζθδπηζηχκ ηνίζεςκ οπενηενμφκ έκακηζ ηςκ 

πζεακχκ ειανοσηχκ αθααχκ. 

Κινλαδεπάκε (θάξκαθν θαηεγνξίαο D) 

Απυ δδιμζζεοιέκεξ ιεθέηεξ πμνήβδζδξ ηθμκαγεπάιδξ ζημ 1μ ηνίιδκμ, 

παναηδνήεδηε ιυκμ ιία πενίπηςζδ ιείγμκμξ ακαπηολζαηήξ ακςιαθίαξ. Πανυθμ πμο 

δ αθδεήξ επίπηςζδ ηδξ ηεναημβμκζηυηδηαξ ηαζ ημλζηυηδηαξ δεκ ιπμνεί κα 

οπμθμβζζηεί απυ ηα οπάνπμκηα ιέπνζ ηχνα ζημζπεία, μ ηίκδοκμξ ακεπζεφιδηδξ 

έηααζδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ θαίκεηαζ κα είκαζ ιζηνυξ. Σμ πζμ ζςζηυ είκαζ κα 

απμθεφβεηαζ δ πνήζδ ηδξ ηθμκαγεπάιδξ ηαηά ημ 1μ ηνίιδκμ, αθθά ακ αοηή ηνίκεηαζ 

απαναίηδηδ, εα πνέπεζ κα πμνδβείηαζ αηυια ηαζ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ ηφδζδξ.   

Δζνζνπμηκίδε, Φαηλζνπμηκίδε (θάξκαθα θαηεγνξίαο C)  

Μζηνυξ μ ηίκδοκμξ απυ ηδ πνήζδ ημοξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ.  
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Φειβακάηε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Τπάνπμοκ πενζμνζζιέκα ζημζπεία απυ ηδ θήρδ ημο θανιάημο ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ. 

Απυ δεδμιέκα ζε ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα πνμηφπηεζ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ. 

Γθακπαπεληίλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Σα πενζμνζζιέκα ζημζπεία απυ ηδ πνήζδ ημο θανιάημο ζηζξ έβηοεξ ιαξ πενζμνίγμοκ 

απυ ημ κα ηάκμοιε ιία πθήνδ αλζμθυβδζδ ημο ειανοσημφ/κεμβκζημφ ηζκδφκμο. Δπεζδή 

δ μοζία ζοπκά πνδζζιμπμζείηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθα ακηζεπζθδπηζηά, μ 

πναβιαηζηυξ ηίκδοκμξ πνυηθδζδξ ακςιαθζχκ δεκ ιπμνεί κα οπμθμβζζηεί ιε ζζβμονζά. 

΢ε ένεοκεξ ιε πνήζδ ιμκμεεναπείαξ βηαιπαπεκηίκδξ παναηδνήεδηε ιζα ακαπηολζαηή 

ακςιαθία πμο ίζςξ κα ζπεηίγεηαζ ιε ηδ πνήζδ ημο θανιάημο. Δάκ δ πμνήβδζή ηδξ 

ηνίκεηαζ απαναίηδηδ ζε ιία έβηομ, εα πνέπεζ κα πμνδβείηαζ,  ηαεχξ ηα μθέθδ 

οπενηενμφκ έκακηζ ηςκ πζεακχκ ηζκδφκςκ.  

Λακνηξηγίλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Απυ ηα ζημζπεία ηθζκζηχκ ιεθεηχκ πμνήβδζδξ θαιμηνζβίκδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ, 

πνμηφπηεζ ζπεηζηά αολδιέκμξ ηίκδοκμξ βζα ημ έιανομ. ΢διακηζηή αφλδζδ ημο 

ηζκδφκμο πανμοζζάγεηαζ υηακ δ θαιμηνζβίκδ ζοκδοάγεηαζ ιε ααθπνμσηυ. Οζ έβηοεξ 

πμο ηάκμοκ πνήζδ θαιμηνζβίκδξ πνέπεζ κα εκδιενχκμκηαζ βζα ημκ αολδιέκμ ηίκδοκμ 

ειθάκζζδξ ζπζζηζχκ ζημ έιανομ. Δπίζδξ, επζαεαθδιέκδ είκαζ ηαζ δ επζαεααίςζδ ημο 

ακ δ θαιμηνζβίκδ απμηεθεί ιία αηυιδ ελαίνεζδ ζηδκ παναηήνδζδ μ, ηζ υθα ηα βκςζηά 

ακενχπζκα ηεναημβυκα πνμηαθμφκ ηεναημβέκεζδ ηαζ ζε δζάθμνα άθθα είδδ γχςκ. 

Λεβεηηξαθεηάκε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Σα δεδμιέκα απυ πεζναιαηυγςα οπμδεζηκφμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ αθθά ηα 

πενζμνζζιέκα ζημζπεία απυ ιεθέηεξ ζε ακενχπμοξ δεκ δείπκμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ 

ιεζγυκςκ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ. Πανά ηδκ ακάβηδ βζα επζαεααίςζδ, ζμαανή 

ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ έπεζ επίζδξ παναηδνδεεί. Γεκ είκαζ βκςζηυ επίζδξ εάκ δ 

θεαεηζναηεηάιδ πνμηαθεί ακεπάνηεζα θοθθζημφ μλέμξ αθθά ζε πενίπηςζδ πμο 

ζοκδοαζηεί ιε άθθα ακηζεπζθδπηζηά, ιπμνεί εηείκα κα πνμηαθέζμοκ αοηή ηδκ 

ακεπάνηεζα. 

Θεηηθό Μαγλήζην (θάξκαθν θαηεγνξίαο Β) 

Ζ πμνήβδζδ εεζζημφ ιαβκδζίμο ζηδκ έβηομ βζα ακηζεπζθδπηζηή ή ημημθοηζηή δνάζδ 

δεκ εέηεζ ζοκήεςξ ημ έιανομ ή ημ κεμβκυ ζε ηζκδφκμοξ. Παναηεηαιέκδ πμνήβδζδ 

ιπμνεί κα ζοζπεηζζηεί ιε οπμηαθζαζιία ζημ έιανομ δ μπμία ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε 

ναπίηζδα. Νεμβκζηή ηαηαζημθή ημο κεονζημφ ιπμνεί επίζδξ κα πανμοζζαζηεί, ιε 

ακαπκεοζηζηή ηαηαζημθή, ιοσηή αδοκαιία ηαζ απχθεζα ακηακαηθαζηζηχκ. 

Μεζνβαξβηηάιε (θάξκαθν θαηεγνξίαο D) 

Ζ ιεεμααναζηάθδ είκαζ έκα ααναζημονζηυ ιε δνειζζηζηέξ, οπκςηζηέξ ηαζ 

ακηζεπζθδπηζηέξ δνάζεζξ. Σα ααναζημονζηά πενκμφκ ημκ πθαημφκηα ιε ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ζημκ πθαημφκηα, ημ ήπαν ηαζ ημκ εβηέθαθμ ημο ειανφμο. Ζ πνήζδ ηδξ 

ιεεμααναζηάθδξ είκαζ ζοιααηή ζε ακαβηαίεξ πενζπηχζεζξ ιε ηδκ ηφδζδ, ηαεχξ ηα 

πθεμκεηηήιαηα βζα ηδ ιδηένα οπενηενμφκ έκακηζ ημο ειανοσημφ/κεμβκζημφ ηζκδφκμο. 

Μεζνζνπμηκίδε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Γεκ οπάνπμοκ ζημζπεία δοζιεκμφξ επίδναζδξ ζημ έιανομ. 

Παξακεζαδηόλε, Σξηκεζαδηόλε (θάξκαθα θαηεγνξίαο D) 
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Δλαζηίαξ ημο αολδιέκμο ηζκδφκμο βζα ημ έιανομ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθα 

ακηζεπζθδπηζηά, ηα θάνιαηα αοηά ακηεκδείηκοκηαζ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, ζδίςξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ημο 1μο ηνζιήκμο. 

Φαηλπηνΐλε, Φαηλνβαξβηηάιε, Πξηκηδόλε (θάξκαθα θαηεγνξίαο D) 

Ζ εεναπεία ιε αοηά ηα θάνιαηα ζηδκ επζθδπηζηή έβηομ εέηεζ ημ έιανομ ζε ηίκδοκμ 

ιεζγυκςκ ηαζ εθαζζυκςκ ακςιαθζχκ, αζιμνναβζχκ ζημκ ημηεηυ ηαζ ελάνηδζδξ 

(ηονίςξ απυ ηδ θαζκμααναζηάθδ). Έπεζ οπμθμβζζηεί μ, ηζ ημ 7–10% ηςκ ειανφςκ πμο 

εηηίεεκηαζ ζηδ θαζκοημΐκδ εα ακαπηφλμοκ οπμθεζπυιεκδ εκδμιήηνζα ακάπηολδ 

(IUGR), εα έπμοκ δοζιμνθίεξ ζημ πνυζςπμ, ακςιαθίεξ ζηα άηνα, ηαεχξ ηαζ 

ηζκδηζηή ηαζ ακαπηολζαηή ηαεοζηένδζδ ζηδκ παζδζηή δθζηία. Σμ 3% εα ειθακίζμοκ 

θαβχπεζθμ, θοηυζημια ή ιζηνμηεθαθία. Δπίζδξ πζεακυκ κα πανμοζζάζμοκ ζηδ 

κεμβκζηή πενίμδμ δζαηαναπέξ ηςκ παναβυκηςκ πήλδξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ αζηαιίκδ 

Κ. Αοηυ ιπμνεί κα πνμθδθεεί ιε ηδ πμνήβδζδ αζηαιίκδξ Κ ζηδ ιδηένα ζημ 3μ 

ηνίιδκμ ηαζ ηαηά ηδ βέκκδζδ ζημ κεμβκυ. Ακεπζεφιδηεξ επζπηχζεζξ ζηδ 

κεονμζοιπενζθμνζηή ακάπηολδ έπμοκ επίζδξ ακαθενεεί. ΢οκζζηάηαζ επίζδξ δ 

παναημθμφεδζδ ηςκ επζπέδςκ θοθθζημφ μλέμξ ηαηά ηδ πμνήβδζδ αοηχκ ηςκ 

θανιάηςκ ζηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ δ πμνήβδζδ ζοιπθδνχιαημξ θοθθζημφ μλέμξ, 

αηυια ηαζ πνζκ ηδ ζφθθδρδ, ζηζξ βοκαίηεξ πμο πανμοζζάγμοκ παιδθά επίπεδα ζημ 

αίια. Ο ηίκδοκμξ υιςξ βζα ηδκ έβηομ απυ ημκ ιδ έθεβπμ ηδξ επζθδρίαξ είκαζ 

ζδιακηζηυηενμξ απυ ημκ ηίκδοκμ πμο δζαηνέπεζ ημ έιανομ. ΢οκζζηάηαζ επμιέκςξ κα 

ζοκεπίγεηαζ δ πμνήβδζδ ημοξ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ.  

Πξεγθακπαιίλε, Σηαγθακπίλε, Σνπηξακάηε, Ενληζακίδε (θάξκαθα θαηεγνξίαο C) 

Γεκ οπάνπμοκ ζημζπεία βζα ηδκ αζθάθεζα ηςκ θανιάηςκ αοηχκ ζηδκ ηφδζδ. Καθυ εα 

ήηακ θμζπυκ κα απμθεφβμκηαζ ηαζ ακ αοηυ δεκ είκαζ εθζηηυ κα πμνδβμφκηαζ ζηδ 

ιζηνυηενδ απμηεθεζιαηζηή δυζδ ηαζ κα ζοβπμνδβείηαζ θοθθζηυ μλφ. 

 

Βαιπξνϊθό νμύ (θάξκαθν θαηεγνξίαο D) 

Σμ ααθπνμσηυ μλφ πνμηαθεί ηεναημβέκεζδ ζημκ άκενςπμ. Ο απυθοημξ ηίκδοκμξ 

βέκκδζδξ εκυξ παζδζμφ ιε ακςιαθίεξ ημο κεονζημφ ζςθήκα υηακ ημ ααθπνμσηυ μλφ 

πμνδβδεεί ιεηαλφ 17δξ ηαζ 30δξ διέναξ απυ ηδ βμκζιμπμίδζδ είκαζ 1-2%. Έκα 

ιμκηέθμ ειθάκζζδξ ακςιαθζχκ ημο πνμζχπμο, ημο εβηεθάθμο, ηςκ δαηηφθςκ, ημο 

μονμβεκκδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ηδξ κμδηζηήξ ηαζ θοζζηήξ ακάπηολδξ, έπεζ 

ζοζπεηζζηεί επίζδξ ιε ημ ααθπνμσηυ μλφ. Μία ζοζπέηζζδ ηδξ δυζδξ πμνήβδζδξ ηαζ 

ηδξ ειθάκζζδξ υθςκ αοηχκ ηςκ ακςιαθζχκ έπεζ επίζδξ ακαθενεεί. Σέθμξ, άθθα 

πνμαθήιαηα υπςξ δ εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ (IUGR), δ 

οπενπμθενοενζκαζιία, δ δπαημημλζηυηδηα ηαζ δ ειανοσηή ηαζ κεμβκζηή δοζπένεζα 

απαζημφκ πεναζηένς δζενεφκδζδ.  

 

 

 

ΑΓΥΟΛΤΣΗΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 

Απυ ηα αβπμθοηζηά θάνιαηα εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκδ είκαζ δ ηαηδβμνία ηςκ 

αεκγμδζαγεπζκχκ. Σα ααναζημονζηά δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ πθέμκ. 

ΒΔΝΕΟΓΗΑΕΔΠΗΝΔ΢ 
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Οζ αεκγμδζαγεπίκεξ είκαζ θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ μζ μπμίεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ πμθφ 

ζοπκά ζηδ εεναπεία ηδξ ηαηάεθζρδξ πμο έπεζ επζπθαηεί ιε δεοηενμπαεέξ άβπμξ, ηδξ 

δζαηαναπήξ πακζημφ αθθά ηαζ ηδξ βεκζηεοιέκδξ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ. Οζ βοκαίηεξ 

πμο οπμθένμοκ απυ αβπχδεζξ δζαηαναπέξ ηζκδοκεφμοκ κα ειθακίζμοκ οπμηνμπή ή 

επζδείκςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ημοξ ζε ηαηαζηάζεζξ υπςξ είκαζ δ πνυηθδζδ ημηεημφ, 

μ πνυςνμξ ημηεηυξ, δ αθαίνεζδ ημο πθαημφκηα ηαεχξ ηαζ δ ηαζζανζηή ημιή. Ακ ηαζ 

μζ πενζζζυηενμζ οπμζηδνίγμοκ πςξ μζ αεκγμδζαγεπίκεξ δεκ πνέπεζ κα 

ζοκηαβμβναθμφκηαζ βζα πενζζζυηενμ απυ δφμ εαδμιάδεξ, χζηε κα απμθεφβεηε μ 

ηίκδοκμξ εεζζιμφ, ζηδκ πνάλδ μζ αζεεκείξ πμθφ ζοπκά ηαηακαθχκμοκ ηα 

ζοβηεηνζιέκα θάνιαηα βζα ιεβαθφηενα πνμκζηά δζαζηήιαηα αθμφ απαζηείηε 

πενζζζυηενμξ πνυκμξ χζηε κα επζηεοπεεί ημ επζεοιδηυ εεναπεοηζηυ απμηέθεζια.  

Έπεζ οπάνλεζ ζημ πανεθευκ πμθφ έκημκδ οπμρία πςξ δ έηεεζδ ημο ειανφμο πμο 

ανίζηεηε ζημ πνχημ ηνίιδκμ ζε αεκγμδζαγεπίκεξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

πεζθεμζπζζηίεξ, οπενςζμζπζζηίεξ, ηαεχξ ηαζ πμθθέξ αηυιδ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ. Ζ 

επίζδιδ άπμρδ υιςξ ηδξ δζεεκμφξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ είκαζ πςξ ηα 

ζοβηεηνζιέκα ζηεοάζιαηα δεκ έπμοκε ηεναημβυκμ δνάζδ. Ζ έηεεζδ υιςξ απυ ηδκ 

άθθδ ημο ειανφμο ζε αεκγμδζαγεπίκεξ πνζκ ή ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ημηεημφ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ημλζηυηδηα ηαζ ζφκδνμιμ ζηένδζδξ ζημ κεμβκυ, άπκμζα, οπμεενιία, 

πνμαθήιαηα ζίηζζδξ ηαεχξ ηαζ οπενημκία εοενεεζζηυηδηα ηαζ ηνυιμ. 

 

Γηαδεπάκε (θάξκαθν θαηεγνξίαο D) 

΋ηακ ηάπμζμξ πνμζπαεήζεζ κα ιεθεηήζεζ ηδ δζεεκή αζαθζμβναθία ιε ζημπυ κα 

απμθακεεί βζα ηδκ αζθάθεζα θήρδξ ηδξ δζαγεπάιδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ δζαπζζηχκεζ πςξ δ απάκηδζδ δεκ είκαζ ηαζ ηυζμ εφημθμ κα δμεεί. Οζ 

ιεθέηεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί πάκς ζημ ζοβηεηνζιέκμ εέια είκαζ 

ιειμκςιέκεξ, ιζηνέξ ζε έηηαζδ ηαζ ιε ακηζθαηζηά απμηεθέζιαηα. Γζα πανάδεζβια 

ιία ένεοκα ημο 1989 οπμζηήνζλε πςξ μπηχ κήπζα βεκκήεδηακ ιε ακςιαθίεξ ημο ΚΝ΢ 

ηαζ ακαπηολζαηή ηαεοζηένδζδ ιεηά απυ ηδκ έηεεζδ ηδξ ιδηέναξ ζε 30mg/διένα ή 

ηαζ πενζζζυηενα ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Πανυιμζεξ ιεθέηεξ ιπμνεί 

ηακείξ κα ανεζ εφημθα αθθά ακ απυ ηδκ άθθδ ζοκεπίζεζ ηδκ ένεοκα δζαπζζηχκεζ πςξ 

οπάνπμοκ ηαζ ιεθέηεξ πμο οπμζηδνίγμοκ ημ αηνζαχξ ακηίεεημ. Γζα πανάδεζβια, ηα 

ανέθδ πέκηε βοκαζηχκ πμο ηαηακάθςζακ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ δζαγεπάιδξ ιε ζημπυ κα 

αοημηημκήζμοκ βεκκήεδηακ απμθφηςξ θοζζμθμβζηά. Δηηυξ υιςξ απυ ηζξ 

δζάθμνεξ ιεθέηεξ πνέπεζ κα δμεεί ζδζαίηενδ αάζδ ζε μνζζιέκα επζαεααζςιέκα 

παναηηδνζζηζηά πμο αθμνμφκ ημ ζοβηεηνζιέκμ θάνιαημ. Συζμ δ δζαγεπάιδ υζμ ηαζ 

μ ιεηααμθίηδξ ηδξ, δ δοζιεεοθδζαγεπάιδ, ιπμνεί κα δζαπενάζεζ εθεφεενα ημκ 

πθαημφκηα ηαζ κα απμηηήζεζ ζηδκ ειανοζηή ηοηθμθμνία ιία ζοβηέκηνςζδ πμο έπεζ 

ηαζ ηνζπθάζζα ηζιή ζοβηνζηζηά ιε αοηήκ ηδξ ιδηνζηήξ ηοηθμθμνίαξ. Ζ αολδιέκδ 

ειανοζηή ζοβηέκηνςζδ ηδξ δζαγεπάιδξ έπεζ παναηδνδεεί αηυιδ ηαζ ζε πμθφ ιζηνέξ 

δθζηίεξ ημο ηοήιαημξ, υπςξ βζα πανάδεζβια απυ ηζξ έλζ εαδμιάδεξ. Με άθθα θυβζα ημ 

θάνιαημ ιπμνεί κα ανίζηεηε ζε ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζημκ ακαπηοζζυιεκμ 

μνβακζζιυ ηδκ πενίμδμ ηδξ μνβακμβέκεζδξ ηαζ αοηυ είκαζ έκα βεβμκυξ ημ μπμίμ δε 

ιπμνεί ηακείξ κα πανααθέρεζ ηυζμ εφημθα. 

Δηεί πμο θαίκεηαζ πςξ μζ πενζζζυηενμζ ενεοκδηέξ ζοιθςκμφκ ιεηαλφ ημοξ είκαζ πςξ 

δ δζαγεπάιδ βίκεηαζ επζηίκδοκδ υηακ θαιαάκεηαζ βζα παναηεηαιέκδ πνμκζηή πενίμδμ 

ζε ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ (πενζζζυηενμ απυ 30-40 mg/διένα) ή υηακ θαιαάκεηαζ πμθφ 

ημκηά ζημ πνυκμ έκανλδξ ημηεημφ. Σα πνμαθήιαηα πμο ιπμνμφκ κα πανμοζζαζημφκ 

ζηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ είκαζ δφμ. Δίηε ημ floppy infant syndrome (ζε εθεφεενδ 

ιεηάθναζδ ζφκδνμιμ οπμημκζημφ κεμβκμφ) πμο παναηηδνίγεηαζ απυ οπμημκία, 



155 

 

θδεανβζηυηδηα ηαζ δοζημθία ζημ εδθαζιυ, είηε ημ ημ ζηενδηζηυ ζφκδνμιμ ημο 

κεμβκμφ πμο ειθακίγεζ εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ, εοενεεζζηυηδηα, 

ηνυιμ, οπενημκία, δζάννμζα/ειεηυ. 

΢οκμρίγμκηαξ, ηα δεδμιέκα βζα ηδ πνήζδ δζαγεπάιδξ ζηδκ ηφδζδ είκαζ ακηζθαηζηά. 

Λυβς ηδξ άενμζζδξ ημο θανιάημο ηυζμ ζηδκ ειανοζηή ηοηθμθμνία υζμ ηαζ ζημ 

ιδηνζηυ βάθα δ πνήζδ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ μοζίαξ είκαζ ηαθυ κα απμθεφβεηε ή έζης 

κα πμνδβείηαζ ζε υζμ ημ δοκαηυκ ιζηνυηενεξ δυζεζξ. Γεκ πνέπεζ επίζδξ ηακείξ κα 

λεπκάεζ πςξ ακ ιία ιδηένα είκαζ εεζζιέκδ ζηδ δζαγεπάιδ δεκ είκαζ ζςζηυ κα 

επζπεζνείηε απυημιδ δζαημπή ημοξ αθμφ ημ πζεακυηενμ είκαζ υηζ εα παναηδνδεμφκ 

πμθθέξ ζςιαηζηέξ ηαζ ροπμθμβζηέξ ζοκέπεζεξ.     

 

Σξηαδνιάκε (θάξκαθν θαηεγνξίαο X) 

Ζ ηνζαγμθάιδ είκαζ ιία αεκγμδζαγεπίκδ αναπείαξ δνάζδξ πμο πμνδβείηαζ ηονίςξ βζα 

ηδ εεναπεία ηδξ αικδζίαξ. Ακ ηαζ ημ ζοβηεηνζιέκμ ζηεφαζια δεκ έπεζ εκμπμπμζδεεί 

βζα ηάπμζα ηεναημβέκεζδ, ημ βεβμκυξ πςξ οπάνπεζ έκημκδ οπμρία βζα πμθθέξ απυ ηζξ 

μοζίεξ ηδξ ηαηδβμνίαξ ηςκ αεκγμδζαγεπζκχκ ηαεζζηά απαναίηδηδ ηδ ιεθέηδ ηδξ 

πμνήβδζδξ ηδξ ηνζαγμθάιδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. Δπίζδξ δεκ οπάνπμοκ 

ηαευθμο ζημζπεία βζα ημ εάκ δ ηνζαγμθάιδ ιπμνεί κα δζαπενάζεζ ημκ πθαημφκηα. 

Κάηζ ηέημζμ υιςξ πνέπεζ κα εεςνδεεί ακαιεκυιεκμ ιζαξ ηαζ άθθεξ αεκγμδζαγεπίκεξ 

υπςξ δ δζαγεπάιδ ιπμνμφκ κα πενάζμοκ ακεκυπθδηεξ ζηδκ ειανοζηή ηοηθμθμνία. 

Κάηζ πανυιμζμ πνέπεζ κα ζζπφεζ ηαζ βζα ηδκ άενμζζδ ηδξ ηνζαγμθάιδξ ζημ ιδηνζηυ 

βάθα. Γεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα βζα ημ ακενχπζκμ βάθα αθθά πεζνάιαηα ζε ανμοναίμοξ 

έπμοκ δείλεζ πςξ δ ηνζαγμθάιδ πενκάεζ ιε εοημθία ζημ βάθα ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ 

γχςκ. 

Οζ ένεοκεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί βζα ηδ δνάζδ ηδξ ηνζαγμθάιδξ ζημ έιανομ 

είκαζ πναβιαηζηά πμθφ θίβεξ ηαζ μζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ δε ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ιε αζθάθεζα αθμφ ειπενζέπμοκ πμθθά δζαπθεημιέκα ζημζπεία. Γζα 

πανάδεζβια ηάπμζεξ απυ ηζξ ένεοκεξ έπμοκ δζελαπεεί απυ ηδκ ίδζα ηδκ εηαζνεία 

παναβςβήξ ηδξ ηνζαγμθάιδξ εκχ ηάπμζεξ άθθεξ αθμνμφζακ βοκαίηεξ πμο 

ηαηακάθςκακ πμθθά αηυιδ θάνιαηα πένακ ηδξ ηνζαγμθάιδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. Με άθθα θυβζα αζθαθέξ ζοιπέναζια βζα ηδ πνήζδ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ 

θανιαηεοηζηήξ μοζίαξ δε ιπμνεί κα αβεζ αθθά μζ ζαηνμί πμο παναημθμοεμφκ ιία 

εβηοιμζφκδ μθείθμοκ κα είκαζ πμθφ πνμζεπηζημί ζηδ ζοκηαβμβνάθδζδ ηδξ 

ηνζαγμθάιδξ.   

 

Λνξαδεπάκε (θάξκαθν θαηεγνξίαο D) 

 

Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ εεναπεία ηδξ βεκζηεοιέκδξ επζθδπηζηήξ ηαηάζηαζδξ ηαεχξ 

ηαζ ςξ δνειζζηζηυ πνζκ απυ ηδκ ακαζζεδζία. Ένεοκεξ βζα ηδ πνήζδ ηδξ μοζίαξ ζηδκ 

εβηοιμζφκδ έπμοκ δζελαπεεί ζε πμκηίηζα, ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα. Σα 

απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ ημ θάνιαημ είκαζ ζηακυ κα πνμηαθέζεζ ανηεηέξ ζοββεκείξ 

ακςιαθίεξ υπςξ παναιμνθςιέκμ ηνακίμ ή/ηαζ άηνα, ιζηνμθεαθιία, βαζηνυζπζζδ 

ηαζ άθθα. ΢ημκ άκενςπμ είκαζ ζηακή κα δζαπενάζεζ ημκ πθαημφκηα πςνίξ ζδζαίηενεξ 

δοζημθίεξ ακ ηαζ δεκ ημ πναβιαημπμζεί ζημκ ίδζμ ααειυ ιε αοηυκ ηδξ δζαγεπάιδξ. 

΢ημ ιδηνζηυ βάθα επίζδξ δ έηηνζζδ ηδξ βίκεηαζ ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ. 

Σα εθάπζζηα πεζνάιαηα πμο έπμοκ δζελαπεεί βζα ηδ πνήζδ ημο θανιάημο ζε 

ακενχπζκα έιανοα έπμοκ απμδχζεζ πμθφ θίβα αλζυπζζηα απμηεθέζιαηα. ΢ε ιία 

ιεθέηδ ηαηά ηδκ μπμία δ ιδηένα θάιαακε θμναγεπάιδ ζε μθυηθδνδ ηδκ εβηοιμζφκδ 
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πανμοζίαζε έκα ήπζμ floppy infant syndrome. Δπίζδξ ηάπμζμζ άθθμζ ενεοκδηέξ 

ζοκδέμοκ ηδ πνήζδ ημο θανιάημο ιε αηνδζία πνςηημφ ηαζ αολδιέκδ επίπηςζδ 

ακαπκεοζηζηήξ δοζπένεζαξ κεμβκμφ. Πμθθέξ αηυιδ ηαζ ιεβαθφηενεξ ένεοκεξ 

απαζημφκηαζ χζηε κα αβεζ έκα αζθαθέξ ζοιπέναζια.   

 

Μηδαδνιάκε (θάξκαθν θαηεγνξίαο D) 

 

Ζ ιζδαγμθάιδ είκαζ ιία αεκγμδζαγεπίκδ αναπείαξ δνάζεςξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ 

ακαζζεδζία. Μεθέηεξ ζε ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα δεκ ηαηάθενακ κα δείλμοκ πςξ ημ 

θάνιαημ έπεζ ηεναημβυκμ δνάζδ. Ζ μοζία δζαπενκάεζ ημκ πθαημφκηα ακ ηαζ ιε πμθφ 

πζμ ανβυ νοειυ ζοβηνζηζηά ιε ιενζηέξ άθθεξ αεκγμδζαγεπίκεξ. Πνέπεζ επίζδξ κα 

ημκζζηεί πςξ παναηδνείηαζ ηαζ έηηνζζδ ηδξ ζημ ιδηνζηυ βάθα ακ ηαζ μζ θεπημιένεζεξ 

ηδξ ιέβζζηδξ ζοβηέκηνςζδξ πμο ιπμνεί κα παναηδνδεεί ηαεχξ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα 

αοηήξ παναιέκμοκ άβκςζηα. 

΢ε ιία απυ ηζξ εθάπζζηεξ ιεθέηεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ηαζ αθμνμφκ ηδ πνήζδ 

ηδξ ιζδαγμθάιδξ, ιεθεηήεδηακ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ζε βοκαίηεξ πμο εημζιάγμκηακ 

κα οπμαθδεμφκ ζε ηαζζανζηή ημιή. ΢ε πμθθά παζδζά παναηδνήεδηε ακαπκεοζηζηή 

δοζπένεζα, ιεζςιέκμξ ιοσηυξ ηυκμξ, εκχ ηδκ ηνίηδ διένα οπμβθοηαζιία ηαζ ίηηενμξ. 

Ακ ηαζ ηα ζοιπηχιαηα αοηά δε ιπμνμφκ κα παναηηδνζζημφκ ςξ floppy infant 

syndrome οπμδδθχκμοκ πςξ δ πνήζδ ηδξ ιζδαγμθάιδξ πνζκ ημκ ημηεηυ απαζηεί 

ζδζαίηενδ πνμζμπή. Γεκ οπάνπμοκ ιεθέηεξ πμο κα έπμοκ αζπμθδεεί ιε ηδκ έηεεζδ ημο 

ανέθμοξ ζε ιζδαγμθάιδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πνχημο ή ημο δεφηενμο ηνζιήκμο ηδξ 

ηφδζδξ.   

 

 

 

 

 

ΑΝΣΗΚΑΣΑΘΛΗΠΣΗΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 

 

Ζ ηαηάεθζρδ απμηεθεί ακαιθζζαήηδηα ιία πμθφ ζμαανή ηαηάζηαζδ, μ επζπμθαζιυξ 

ηδξ μπμίαξ μθμέκα ηαζ αολάκεηαζ ακά ημκ ηυζιμ. Ηδζαίηενα μζ εβηοιμκμφζεξ βοκαίηεξ 

απμηεθμφκ ιία ζδζαίηενα εοπαεή ηαζ εοαίζεδηδ μιάδα βεβμκυξ πμο πνέπεζ κα ηαεζζηά 

ημκ εενάπμκηα ζαηνυ πμθφ εοαζζεδημπμζδιέκμ, χζηε κα ακαβκςνίγεζ άιεζα ιία 

εκδεπυιεκδ ηαηαεθζπηζηή δζάεεζδ. Δάκ ιία βοκαίηα πανμοζζάζεζ ηαηάεθζρδ ηαηά 

ηδκ ηφδζδ ή απθά αθήζεζ ιία παθαζυηενδ πνμκίγμοζα ηαηάζηαζδ κα οπμηνμπζάζεζ μζ 

εκδεπυιεκμζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ ίδζα ηαζ ημ έιανομ αολάκμκηαζ ναβδαία εάκ δε θάαεζ 

άιεζα εεναπεία. 

Ζ θανιαηεοηζηή αβςβή βζα ηδ εεναπεία ηδξ ηαηάεθζρδξ πενζθαιαάκεζ ιία πθδεχνα 

θανιάηςκ ηα μπμία ιπμνμφκ κα ημπμεεηδεμφκ ζε έλζ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ. Αοηέξ 

είκαζ ηα ηνζηοηθζηά ακζηαηαεθζπηζηά, ηα ηεηναηοηθζηά, μζ εηθεηηζημί ακαζημθείξ 

επακαπνυζθδρδξ ηδξ ζενμημκίκδξ (SSRIs), μζ ακαζημθείξ επακαπνυζθδρδξ ηδξ 

ζενμημκίκδξ ηαζ κμνεπζκεθνίκδξ (SNRIs), μζ ακαζημθείξ ιμκμαιζκμλεζδάζδξ 

(ακαζημθείξ ΜΑΟ) ηαζ ζηδκ ηεθεοηαία ηαηδβμνία ημπμεεημφκηαζ μζ μοζίεξ εηείκεξ 

πμο δε ιπμνμφκ κα ημπμεεηδεμφκ ζε ηαιία απυ ηζξ παναπάκς ηαηδβμνίεξ ηαζ 

μκμιάγμκηαζ άηοπα ακηζηαηαεθζπηζηά. ΢ηδ ζοκέπεζα εα πανμοζζαζημφκ μνζζιέκμζ 

παναηηδνζζηζημί ακηζπνυζςπμζ απυ ηάεε θανιαηεοηζηή ηαηδβμνία ακαθφμκηαξ ημ 

ηαηά πυζμ ηάεε ζηεφαζια ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. 



157 

 

 

ΣΡΗΚΤΚΛΗΚΑ ΚΑΗ ΣΔΣΡΑΚΤΚΛΗΚΑ ΑΝΣΗΚΑΣΑΘΛΗΠΣΗΚΑ 
 

Ακηηξηπηπιίλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Ακ ηαζ έπμοκ ηαηά ηαζνμφξ οπάνλεζ ανηεηέξ ακαθμνέξ πμο ζοζπεηίγμοκ ηδ πνήζδ 

αοημφ ημο ηνζηοηθζημφ ιε μνζζιέκεξ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ, μ ιεβαθφηενμξ υβημξ ηςκ 

δεδμιέκςκ ηαεζζηά ημ θάνιαημ αζθαθέξ βζα ηδκ εβηοιμζφκδ. Κάπμζμζ ιάθζζηα 

οπμζηδνίγμοκ πςξ βεκζηά ηα ηνζηοηθζηά ακηζηαηαεθζπηζηά πνέπεζ κα είκαζ θάνιαηα 

πνχηδξ επζθμβήξ ζηδκ ηφδζδ, θυβς ηδξ ειπεζνίαξ πμο οπάνπεζ ιε αοηά. Δπζπνυζεεηα, 

απυ ηα ηνζηοηθζηά ακηζηαηαεθζπηζηά πμθθμί πνμηζιμφκ ηδ πνήζδ ηδξ κηεζζπναιίκδξ 

ηαζ ηδξ κμνηνζπηοθίκδξ ζηδκ ηφδζδ βζαηί έπμοκ ιζηνυηενδ ηαηαζηαθηζηή δνάζδ ηαζ 

θζβυηενα ακεπζεφιδηα απμηεθέζιαηα ζηδ ιδηένα. Ζ μοζία ακεονίζηεηε ηαζ ζημ 

ιδηνζηυ βάθα. 

 

Ηκηπξακίλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Δίκαζ έκα ηνζηοηθζηυ ακηζηαηαεθζπηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. Ζ πμνήβδζδ ηδξ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε πθήεμξ ακςιαθζχκ ηυζμ ζε 

πεζναιαηζηά ιμκηέθα γχςκ υζμ ηαζ ζε ακενχπμοξ ζε πμθφ ιζηνυ υιςξ πμζμζηυ. 

Αοηή δ ζπακζυηδηα ηςκ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ ημπμεεηεί ημ θάνιαημ ζηδκ ηαηδβμνία 

ημο παιδθμφ ηζκδφκμο. Δκδεζηηζηά, ιενζηέξ απυ ηζξ ακςιαθίεξ πμο έπμοκ 

παναηδνδεεί ζε πεζναιαηζηυ επίπεδμ είκαζ δ οπμπθαζία ηςκ επζκεθνζδίςκ, 

ηανδζαββεζαηέξ ακςιαθίεξ, δζζπζδήξ νάπδ ηαζ οπμζπαδίαξ. ΢διακηζηυ είκαζ επίζδξ κα 

ακαθενεεί πςξ έπεζ παναηδνδεεί ζηενδηζηυ ζφκδνμιμ ζηα κεμβκά, ημθζημί, ηοάκςζδ, 

ηαζ εοενεεζζηυηδηα. Δπίζδξ ακ ηαζ ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ δ μοζία ακεονίζηεηαζ 

ηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. ΢οιπεναζιαηζηά, ιπμνεί κα έπμοκ παναηδνδεεί ανηεηά ηαζ 

δζαθμνεηζηά πνμαθήιαηα ζε κεμβκά θυβς ηδξ πνήζδξ ηδξ ζιζπναιίκδξ δ ζοπκυηδηα 

ειθάκζζδξ ημοξ υιςξ είκαζ ελαζνεηζηά ιζηνή.  

 

Μαπξνηηιίλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο B) 

Ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ηεηναηοηθζηχκ ακηζηαηαεθζπηζηχκ. Τπάνπμοκ εθάπζζηα 

πεζναιαηζηά δεδμιέκα ιε απμηέθεζια κα ιδ ιπμνεί κα αβεζ αζθαθέξ ζοιπέναζια. 

Πεζνάιαηα ζε γςζηά ιμκηέθα δε ιπυνεζακ κα ζοκδέζμοκ ηδ πνήζδ ηδξ ιε αφλδζδ 

ηδξ ζοπκυηδηαξ ηςκ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ. Ακεονίζηεηε ηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. 

 

Ακνμαπίλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Ακήηεζ ζηα ηεηναηοηθζηά ακηζηαηαεθζπηζηά. Σα πεζναιαηζηά δεδμιέκα είκαζ 

πναβιαηζηά εθάπζζηα αθθά αοηά ηα πνχηα ζημζπεία δείπκμοκ πςξ ημ θάνιαημ 

εκδεπμιέκςξ πνμηαθεί ζμαανά πνμαθήιαηα ζημ έιανομ. Δηηνίκεηαζ ηαζ ζημ ιδηνζηυ 

βάθα. 

 

 

 

 

 

SSRIs ΚΑΗ SNRIs 

 

Φινπνμεηίλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 
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Σα ιέπνζ ζήιενα δεδμιέκα απυ πεζνάιαηα ζε γχα ηαζ ακενχπμοξ ηαηαδεζηκφμοκ πςξ 

δ θθμομλεηίκδ, έκα θάνιαημ ηδξ ηαηδβμνίαξ ηςκ SSRIs, δεκ είκαζ ηάπμζμ ελαζνεηζηά 

ζζπονυ ηεναημβυκμ. Τπάνπμοκ υιςξ πμθφ ζζπονέξ οπμρίεξ πςξ ημ θάνιαημ ίζςξ κα 

επδνεάγεζ ηδκ ακάπηολδ ημο ειανοζημφ εβηεθάθμο. Άθθεξ ακςιαθίεξ ιε ηζξ μπμίεξ 

έπεζ ζοζπεηζζηεί ηαηά ηαζνμφξ ημ θάνιαημ είκαζ ημ παιδθυ αάνμξ βέκκδζδξ, δ 

πνμςνυηδηα, δ ακχιαθδ κεονμαζζεδηδνζαηή ζοιπενζθμνά ηαηά ηδ κεμβκζηή πενίμδμ 

ηαζ δ επίιμκδ ανεθζηή πκεοιμκζηή οπένηαζδ. Σμ θάνιαημ επίζδξ ακεονίζηεηαζ ηαζ 

ζημ ιδηνζηυ βάθα. Ζ απάκηδζδ βζα ηδ πνήζδ ημο ζηεοάζιαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ δεκ είκαζ ηυζμ απθή υζμ έκα καζ ή έκα υπζ. Σμ ιυκμ δεδμιέκμ είκαζ πςξ 

πνεζάγεηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή ζηδ ζοκηαβμβνάθδζδ ημο ζδζαίηενα υηακ δ ιδηένα 

ανίζηεηαζ ζημ ηεθεοηαίμ ηνίιδκμ.  

 

Παξνμεηίλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο D) 

Δίκαζ έκα ακηζηαηαεθζπηζηυ ηδξ ηάλεςξ ηςκ SSRIs ηαζ έκα απυ ηα ααζζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο είκαζ πςξ ημ 95% πενίπμο ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο εκχκεηαζ ιε 

ηδκ αθαμοιίκδ ημο πθάζιαημξ εκχ ιεηααμθίγεηαζ ζε μοζίεξ μζ μπμίεξ είκαζ ακεκενβέξ 

ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. Σμ 1985 μ μνβακζζιυξ θανιάηςκ ηδξ Αιενζηήξ (FDA) 

ααζζζιέκμξ ζε δφμ ιεβάθεξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ ελέδςζε ιία ακαημίκςζδ υζςκ 

αθμνά ηδ πνήζδ ηδξ πανμλεηίκδξ. ΢φιθςκα ιε ημ οπυικδια αοηυ δ ηαηακάθςζδ ημο 

θανιάημο απυ έβηοεξ ιδηένεξ πμο ανίζημκηαζ ζημ πνχημ ηνίιδκμ ζπεηίγεηαζ ιε 

αολδιέκδ (ζπεδυκ δζπθάζζα) επίπηςζδ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ απυ ηζξ μπμίεξ μζ 

ζοπκυηενεξ είκαζ μζ ηανδζμαββεζαηέξ. Ο μνβακζζιυξ ζοκέπζζε θέβμκηαξ πςξ ακ είκαζ 

δοκαηυκ δ πανμλεηίκδ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ ζημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. ΢ηδ 

ζοκέπεζα ανηεημί αηυιδ ενεοκδηέξ ηαηάθενακ κα ζοζπεηίζμοκ ηδκ πανμλεηίιδ ιε 

ηδκ ειθάκζζδ πμθθχκ αηυιδ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ υπςξ είκαζ δ ηνακζμζοκμζηέςζδ, 

δ ακεβηεθαθία, δ βαζηνυζπζζδ, δ μιθαθμηήθδ ηαζ ανηεηέξ αηυιδ. Με ηα ιέπνζ 

ζήιενα δεδμιέκα μζ πενζζζυηενμζ οπμζηδνίγμοκ πςξ δ πανμλεηίκδ, ηαζ ζδζαίηενα μζ 

ιεβάθεξ δυζεζξ αοηήξ ηαθυ είκαζ κα απμθεφβμκηαζ ζηδκ εβηοιμζφκδ. Πάκηα αέααζα μ 

εενάπςκ ζαηνυξ πνέπεζ κα γοβίζεζ ηδκ αζθάθεζα ημο ειανφμο ιε ιία ιδ εεναπεοιέκδ 

ή αηεθχξ εεναπεοιέκδ ηαηαεθζπηζηή ηαηάζηαζδ. Γζα ημ θυβμ αοηυ δ πνήζδ ή υπζ ημο 

ζηεοάζιαημξ πνέπεζ κα βίκεηαζ ακάθμβα ιε ηδκ ηάεε πενίπηςζδ λεπςνζζηά. Σμ 

θάνιαημ ιπμνεί κα ανεεεί ηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα.     

 

΢εξηξαιίλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Ακήηεζ ζηα SSRIs. Οζ ιεθέηεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ζε ακενχπμοξ ηαζ γχα 

είκαζ ανηεηά πενζμνζζιέκεξ ηαζ δείπκμοκ πςξ δ ζοβηεηνζιέκδ θανιαηεοηζηή μοζία 

δεκ είκαζ ηάπμζμ ζζπονυ ηεναημβυκμ. Γφμ ιεβάθεξ ένεοκεξ ηαηάθενακ κα 

ζοζπεηίζμοκ ηδ ζενηναθίκδ ιε μνζζιέκεξ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ αθθά μ απυθοημξ 

ηίκδοκμξ θαίκεηαζ πςξ είκαζ ιζηνυξ. Δπεζδή υιςξ δ ζοβηεηνζιέκδ ηαηδβμνία 

ακηζηαηαεθζπηζηχκ έπεζ εκμπμπμζδεεί βζα πμθθά πνμαθήιαηα ηαθυ είκαζ κα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ιε ελαζνεηζηή θεζδχ. Μπμνεί κα ακζπκεοεεί ηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα.  

 

Βελιαθαμίλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Δίκαζ έκα θάνιαημ πμο ακήηεζ ζημοξ SNRIs ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ βζα ηδ 

εεναπεία ηδξ πμθφ αανζάξ ηαηάεθζρδξ. Συζμ ηα πεζνάιαηα ζε γςζηά ιμκηέθα υζμ ηαζ 

μζ ιεθέηεξ ζε ακενχπμοξ απέηοπακ κα απμδείλμοκ πςξ δ αεκθαθαλίκδ απμηεθεί 

ζζπονυ ηίκδοκμ βζα ηδκ ειθάκζζδ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ. ΋πςξ υιςξ ηαζ μζ SSRIs 

έηζζ ηαζ ημ ζοβηεηνζιέκμ θάνιαημ έπεζ εβείνεζ οπμρίεξ πςξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 
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πμθθά πνμαθήιαηα υπςξ ζφκδνμιμ ζηένδζδξ, ακαπκεοζηζηή δοζπένεζα, ακχιαθδ 

κεονμακαπηολζαηή ελέθζλδ ηαζ άθθα. ΢ημ ίδζμ ηθίια ανίζηεηαζ δ βκχιδ ηδξ δζεεκμφξ 

επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ ηαζ άθθα SNRIs υπςξ βζα πανάδεζβια είκαζ δ κημοθμλεηίκδ 

δ μπμία επίζδξ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία C. Γζα ημ θυβμ αοηυ πνεζάγεηαζ ζδζαίηενδ 

πνμζμπή ζημ πνυκμ πμνήβδζδξ, ηδ δζάνηεζα αθθά ηαζ ηδ δμζμθμβία. 

 

ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΗ΢ ΜΑΟ 

Οζ ακαζημθείξ ηδξ ιμκμαιζκμ-μλεζδάζδξ είκαζ θάνιαηα ηα μπμία δεκ είκαζ 

πνμηζιδηέα ζηδκ πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ. Σα δεδμιέκα πμο οπάνπμοκ βζα ημκ 

άκενςπμ είκαζ πναβιαηζηά πεκζπνά αθθά ζε γςζηά ιμκηέθα έπεζ δεζπεεί πςξ 

πνμηαθμφκ ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ ημο ειανφμο βεβμκυξ πμο ανηεί χζηε μζ 

εενάπμκηεξ ζαηνμί κα επζθέβμοκ ζηεοάζιαηα πμο ακήημοκ ζε άθθδ ηαηδβμνία βζα ηδ 

εεναπεία ηςκ ηαηαεθζπηζηχκ βοκαζηχκ πμο ηομθμνμφκ. Δπίζδξ μζ ακαζημθείξ ΜΑΟ 

πμθφ ζοπκά αθθδθεπζδνμφκ ιε άθθα θάνιαηα ή ιε μοζίεξ πμο ανίζημκηαζ ζηζξ 

ηνμθέξ (π.π. ηοναιίκδ) ηαζ πνμηαθμφκ οπενηαζζηέξ ηνίζεζξ βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα 

απμαεί ιμζναίμ ηυζμ βζα ηδ ιδηένα υζμ ηαζ βζα ημ παζδί. Γζα ημοξ θυβμοξ αοημφξ μζ 

ακαζημθείξ ΜΑΟ είκαζ ζηεοάζιαηα πμο απμηεθμφκ ιία απυ ηζξ ηεθεοηαίεξ επζθμβέξ 

βζα ηδκ ακηζηαηαεθζπηζηή εεναπεία ηδξ εβηφμο. Φάνιαηα ηδξ μιάδαξ αοηήξ είκαζ 

μοζίεξ υπςξ δ ζζμηαναμλαγίδδ, δ ηνακοθηοπνμιίκδ, δ θεκεθγίκδ ηαζ άθθα. Οζ μοζίεξ 

πμο ιυθζξ ακαθένεδηακ ακήημοκ ζηδκ ηαηδβμνία C.  

 

ΑΣΤΠΑ ΑΝΣΗΚΑΣΑΘΛΗΠΣΗΚΑ 

΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή εκηάζζμκηαζ υθεξ εηείκεξ μζ μοζίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα 

ηδ εεναπεία ηδξ ηαηάεθζρδξ αθθά δε ιπμνμφκ κα εκηαπεμφκ ζε ηαιία απυ ηζξ 

ηαηδβμνίεξ πμο ακαθένεδηακ παναπάκς. ΢ηδ ζοκέπεζα εα βίκεζ ιζα ζφκημιδ 

πανμοζίαζδ ιενζηχκ ζδιακηζηχκ εηπνμζχπςκ ηδξ ηαηδβμνίαξ αοηήξ ηαζ ιία 

πνμζπάεεζα κα ακαθοεεί εάκ ηα ζηεοάζιαηα αοηά είκαζ αζθαθή χζηε κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ζηδκ εβηοιμζφκδ. 

 

Trazodone (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Κάπμζμζ ενεοκδηέξ οπμζηήνζλακ πςξ πνμηαθεί ηεναημβεκέζεζξ ζε γςζηά ιμκηέθα 

υηακ πμνδβδεεί ζε πμθφ ορδθέξ δυζεζξ. Σμ ζφκμθμ ηςκ πεζναιάηςκ υιςξ 

ηαηαδεζηκφμοκ πςξ μ ηίκδοκμξ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ είκαζ ιζηνυξ ακ ηαζ απαζημφκηαζ 

πμθθέξ παναπάκς ένεοκεξ αθμφ ηα δεδμιέκα βζα ηα ακενχπζκα έιανοα παναιέκμοκ 

θζβμζηά. Ακζπκεφεηε ηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα. 

 

Nefazodone (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Ζ κεθαγμδυκδ έπεζ πανυιμζα πδιζηή δμιή ιε αοηήκ ηδξ ηναγμδυκδξ. Ακ ηαζ 

απαζημφκηαζ παναπάκς ιεθέηεξ ηα ιέπνζ ηχνα δεδμιέκα δείπκμοκ πςξ μ ηίκδοκμξ 

ειθάκζζδξ ακςιαθζχκ απυ ηδ πνήζδ ημο ζηεοάζιαημξ είκαζ πμθφ ιζηνυξ. Δηηνίκεηε 

ζημ ιδηνζηυ βάθα. 

 

 

 

Bupropion (θάξκαθν θαηεγνξίαο B) 

΢πεδυκ υθεξ μζ ιεθέηεξ οπμδεζηκφμοκ πμθφ ιζηνυ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ζοββεκχκ 

ακςιαθζχκ. Σμ βεβμκυξ υιςξ πςξ ηάπμζμζ ενεοκδηέξ ζοζπέηζζακ ηδκ ηαηακάθςζδ 
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αμοπνμπζυκδξ ιε αολδιέκμ επζπμθαζιυ αοηυιαηςκ εηηνχζεςκ δείπκεζ πςξ δ πνήζδ 

ημο θανιάημο απαζηεί πνμζμπή. Δπζπθέμκ ακ ηαζ δ αμοπνμπζυκδ δεκ έπεζ ζοζπεηζζηεί 

ιε ζοβηεηνζιέκεξ παναιμνθχζεζξ-ακςιαθίεξ, δεκ έπμοκ ιέπνζ ζήιενα 

πναβιαημπμζδεεί ιεβάθεξ ηαζ ιαηνμπνυκζεξ ιεθέηεξ χζηε κα αβεζ έκα αζθαθέξ 

ζοιπέναζια βζα ηδ πνήζδ ημο ζηεοάζιαημξ ζηδκ εβηοιμζφκδ. Ζ αμοπνμπζυκδ 

ακζπκεφεηαζ ηαζ ζημ ιδηνζηυ βάθα 

 

 

΢ΣΑΘΔΡΟΠΟΗΖΣΗΚΑ ΣΟΤ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΟ΢ 

΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή θανιάηςκ, πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ εεναπεία ηςκ ιακζαηχκ 

επεζζμδίςκ, ηδξ δζπμθζηήξ δζαηαναπήξ ηαζ ζε επζθεβιέκεξ πενζπηχζεζξ ιείγμκμξ 

ηαηάεθζρδξ, ζοιπενζθαιαάκεηαζ ημ θίεζμ ηαζ δ ηανααιαγεπίκδ (αθ. ζηδκ ηαηδβμνία 

ηςκ ακηζεπζθδπηζηχκ). 

 

Λίζην 

Σμ θίεζμ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ εεναπεία ηςκ μλέςκ ιακζαηχκ επεζζμδίςκ ηαζ ηδξ 

πνμκίαξ δζπμθζηήξ δζαηαναπήξ ιε ζδζαίηενα εκεαννοκηζηά απμηεθέζιαηα˙ ςξ 

θανιαημηεπκζηή ζφκεεζδ είκαζ δζαεέζζιμ οπυ ηδ ιμνθή ηαναμκζημφ ηαζ ηζηνζημφ 

θζείμο.  

Ζ πνήζδ ημο θζείμο ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηοήζεςξ έπεζ ζοκδεεεί ιε αολδιέκδ 

ζοπκυηδηα ζοββεκχκ δζαηαναπχκ ημο ειανφμο, ηονίςξ αθμνμοζχκ ημ ηανδζαββεζαηυ 

ζφζηδια. Σμ θίεζμ δζαπενκά πθήνςξ ημκ πθαημφκηα, δ δε ζοβηέκηνςζή ημο ζημ 

αικζαηυ οβνυ είκαζ εθάιζθθδ αοηήξ ζημ ιδηνζηυ πθάζια. 

΢ε ιία εηηεκή ένεοκα δ μπμία πναβιαημπμζήεδηε ζηδ Γακία απυ ημ 1968 έςξ ηαζ ημ 

1977, πενζθαιαάκμοζα 183 κεμβκά ηα μπμία είπακ εηηεεεί ζημ θίεζμ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ, παναηδνήεδηε υηζ ημ 20% αοηχκ είπακ πμθφ ζμαανέξ ζοββεκείξ 

ακςιαθίεξ ιε ημ 77% αοηχκ κα αθμνμφκ ημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια. Απυ ηα 

ζοκμθζηά 22 παζδζά ιε ηζξ ηανδζαββεζαηέξ δζαηαναπέξ, 5 έθενακ ηδκ ελαζνεηζηχξ 

ζπάκζα ακςιαθία Ebstein. Σμ 1995 μθμηθδνχεδηε ιία αηυιδ ιεβαθφηενδ ένεοκα δ 

μπμία ζηυπεοε ζηδ δζενεφκδζδ ηςκ ηζκδφκςκ ηεναημβέκεζδξ απυ θίεζμ ηαηά ημ πνχημ 

ηνίιδκμ ηδξ ηομθμνίαξ. Μεθεηήεδηακ 207 ηοήζεζξ βοκαζηχκ πμο εθάιαακακ αβςβή 

ιε θίεζμ ζε εθεβπυιεκεξ δυζεζξ ηαεχξ ηαζ 398 ιάνηονεξ. Απυ ηα δεδμιέκα πνμέηορε 

υηζ μ ηίκδοκμξ ηεναημβέκεζδξ δεκ είκαζ ηυζμ ιεβάθμξ υζμ είπε οπμθμβζζηεί απυ ηζξ 

πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ. ΢οβηεηνζιέκα ελήπεδ ημ ζοιπέναζια υηζ μ ηίκδοκμξ 

ζοββεκχκ ακςιαθζχκ είκαζ ιζηνυξ υηακ δ αβςβή ηδξ ιδηέναξ είκαζ ζοζηδιαηζηά 

εθεβπυιεκδ ηαζ ημ θάνιαημ δζαηυπηεηαζ ηαηά ηδ θάζδ ηδξ μνβακμβέκεζδξ (ιεηαλφ 

2
μο

 ηαζ 4
μο

 ιήκα ηοήζεςξ). Απυ ηδκ πνμακαθενεείζα ένεοκα πνμέηορε υηζ πένα ηςκ 

ζοββεκχκ ακςιαθζχκ ιπμνεί κα πνμηφρμοκ ηάπμζεξ πανμδζηέξ πανεκένβεζεξ ζημ 

εηηεεεζιέκμ κεμβκυ ιε ζδιακηζηυηενεξ ηζξ ελήξ: ηοάκςζδ, οπμημκία, αναδοηανδία, 

δπαημιεβαθία, ΖΚΓ δζαηαναπέξ υπςξ ηφια T ηαζ αζιμνναβία απυ ημ βαζηνεκηενζηυ. 

΢οιπεναζιαηζηά ιπμνμφιε κα πμφιε υηζ ημ θίεζμ εα ήηακ πνμηζιυηενμ κα ιδκ 

πμνδβείηαζ ηαηά ηδκ ηφδζδ, εάκ υιςξ δ ηαηάζηαζδ ηδξ ιδηέναξ ημ επζαάθθεζ 

ζοκίζηαηαζ μ ζοπκυξ οπενδπμβναθζηυξ έθεβπμξ ημο ειανφμο ηαζ μ ζοπκυξ 

πνμζδζμνζζιυξ ηςκ επζπέδςκ ημο θανιάημο ζημ αίια ηδξ ηομθμνμφζαξ αζεεκμφξ 

χζηε κα δζαβκςζημφκ εβηαίνςξ ηοπυκ ακςιαθίεξ. Δπίζδξ δ πνήζδ ημο θανιάημο 

πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ ηφδζδξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζημ κεμβκυ πθέμκ ηάπμζεξ 
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ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ μζ μπμίεξ υιςξ είκαζ ακαζηνέρζιεξ αάζεζ ηδξ ιέπνζ ηχνα 

ενεοκδηζηήξ ειπεζνίαξ.  

 

 

 

ΑΝΣΗΦΤΥΧ΢ΗΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 

AΣΤΠΑ ΑΝΣΗΦΤΥΧ΢ΗΚΑ 

Σα άηοπα ακηζροπςζζηά ζοκζζημφκ ηα πθέμκ εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκα ζηεοάζιαηα 

ζηδ εεναπεία ηςκ ροπςζζηχκ ηαζ ροπςζζηυιμνθςκ δζαηαναπχκ, ιε πμθφ ηαθά 

απμηεθέζιαηα ζημκ έθεβπμ ηυζμ ηςκ μλέςκ παναβςβζηχκ υζμ ηαζ ηςκ πνμκίςκ 

ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Γοζηοπχξ δ ειπεζνία βφνς απυ ηδ 

πμνήβδζή ημοξ ηαηά ηδκ ηφδζδ είκαζ πμθφ πενζμνζζιέκδ˙ αημθμφεςξ ακαθφμκηαζ ηα 

πζμ δδιμθζθή, απυ ηδ ηαηδβμνία αοηή, θάνιαηα (νζζπενζδυκδ, μθακγαπίκδ, 

ημοεηζαπίκδ ηαζ ηθμγαπίκδ).  

 

Ρηζπεξηδόλε (θαηεγνξία θαξκάθνπ CM) 

Ζ νζζπενζδυκδ δεκ ζοκζζηά ηεναημβυκμ μοζία ζηα εδθαζηζηά, πανυθα αοηά 

πενζπηχζεζξ εκδμιδηνίμο εακάημο, αολδιέκδξ πενζβεκκδηζηήξ εκδζζιυηδηαξ ηαζ 

ειανοσηήξ ημλζηυηδηαξ, έπμοκ ζπμναδζηά πενζβναθεί ζε ηοήζεζξ ηαηά ηζξ μπμίεξ δ 

ιδηένα εθάιαακε αβςβή ιε νζζπενζδυκδ (αηυιδ ηαζ ζε παιδθέξ δυζεζξ). Μέπνζ ηαζ 

ζήιενα ιυκμ 11 πενζπηχζεζξ επζπθεβιέκδξ ηομθμνίαξ ηαηά ηδ πνήζδ νζζπενζδυκδξ 

είκαζ βκςζηέξ˙ ςξ εη ημφημο είκαζ ζδζαζηένςξ δφζημθμ κα ελαπεμφκ αζθαθή 

ζοιπενάζιαηα πενί ηςκ πανεκενβεζχκ ημο θανιάημο ζηδκ ηφδζδ ηαζ επμιέκςξ 

ιέπνζ κεμηένςκ δεδμιέκςκ ζοκίζηαηαζ δ ζοκέπζζδ ηδξ πμνήβδζδξ ηδξ νζζπενζδυκδξ 

ηαευθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ χζηε κα πνμθδθεμφκ οπμηνμπέξ ηδξ ροπζηήξ 

κυζμο.  

 

Οιαλδαπίλε (θαηεγνξία θαξκάθνπ CM) 

Ζ μθακγαπίκδ ζε πεζναιαηζηυ επίπεδμ δμηζιχκ (πμκηίηζα ηαζ ημοκέθζα) δεκ εεςνείηαζ 

ηεναημβυκμξ υιςξ δ πζεακυηδηα δμζμελανηχιεκδξ ημλζηυηδηαξ ζηα ακενχπζκα 

έιανοα ανίζηεηαζ αηυιδ οπυ ένεοκα. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ πενζπηχζεζξ ζοββεκχκ 

δοζπθαζζχκ ζε έιανοα βοκαζηχκ πμο εθάιαακακ μθακγαπίκδ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ 

ηοήζεςξ δεκ έπμοκ ακαθενεεί, ηα ζηαηζζηζηά δεδμιέκα είκαζ ζδζαίηενα πενζμνζζιέκα 

χζηε κα ελαπεμφκ αζθαθή ζοιπενάζιαηα πενί ημο ειανοσημφ ηζκδφκμο. Μία 

πενίπηςζδ ιυκμ ακεπζεφιδηδξ ηοήζεςξ έπεζ πενζβναθεί δ μπμία ηαζ ζοκμδεφηδηε 

απυ ηδ δζαηαναπή ηςκ επζπέδςκ πνμθαηηίκδξ ζηδ ιδηένα πμο ανζζηυηακ οπυ αβςβή 

ιε μθακγαπίκδ˙ δ δζαηαναπή ηδξ πνμθαηηίκδξ ηονίςξ ιέζς ηδξ μδμφ ηδξ 

οπενπθνμθαηηζκαζιίαξ, έπεζ ζοκδεεεί ιέζς πμζηίθςκ ιεθεηχκ ιε ηδ πνήζδ 

μθακγαπίκδξ. Σαοημπνυκςξ δ εηαζνεία παναβςβήξ ημο θανιάημο έπεζ πνμηείκεζ ηδ 

ζηεκή παναημθμφεδζδ ηςκ επζπέδςκ βθοηυγδξ πθάζιαημξ ηςκ εβηφςκ πμο 
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θαιαάκμοκ μθακγαπίκδ, ηαεχξ δ μοζία έπεζ εκμπμπμζδεεί βζα αολδιέκδ ημλζηυηδηα 

ζε πενζπηχζεζξ απμνοειζζιέκμο δζααήημο. Καευηζ υιςξ δ μθακγαπίκδ έπεζ 

ακαιθίαμθα εοενβεηζηή δνάζδ ζηδ εεναπεία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ηαζ ηδξ δζπμθζηήξ 

δζαηαναπήξ, ηα πθεμκεηηήιαηα βζα ηδ ροπζηά αζεεκή ιδηένα οπενηενάγμοκ ημοξ 

πζεακμφξ ηζκδφκμοξ βζα ημ έιανομ, ζε ηέημζμ ζδιείμ χζηε κα ζοκίζηαηαζ δ ζοκέπζζδ 

ηδξ αβςβήξ ηαηά ηδκ ηομθμνία. Ονζζιέκμζ ενεοκδηέξ πνμηείκμοκ ηδκ ηαοηυπνμκδ 

πμνήβδζδ θοθζημφ μλέμξ, 4mg/διένα χζηε κα πνμθδθεμφκ μζ κεονμθμβζηέξ 

επζπθμηέξ. 

 

Κνπεηηαπίλε (θαηεγνξία θαξκάθνπ CM) 

Ζ ημοεηζαπίκδ ζοκζζηά ακηζροπςζζηυ θάνιαημ ηδξ ηαηδβμνίαξ ηςκ άηοπςκ ηαζ 

εοεφκεηαζ βζα ηδ ζαθή αεθηίςζδ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνεκζηυιμνθα ζοιπηχιαηα. Ζ 

φθεζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αοηχκ είκαζ ζίβμονμ υηζ αεθηζχκεζ ηζξ πζεακυηδηεξ ιίαξ 

αζεεκμφξ κα πνμαεί ζε ιία θοζζμθμβζηή εβηοιμζφκδ, μζ πζεακμί υιςξ ηίκδοκμζ βζα ημ 

έιανομ δεκ έπμοκ εηηεκχξ ιεθεηδεεί. Δθάπζζηεξ ένεοκεξ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ζε 

πεζναιαηυγςα (πμκηίηζα ηαζ ημοκέθζα) ζε δυζεζξ υιςξ ζαθχξ ιζηνυηενεξ ηςκ 

ακηίζημζπςκ ακενςπίκςκ˙ υπςξ ηαζ ζηδ πενίπηςζδ ηδξ πνμακαθενεείζαξ 

μθακγαπίκδξ δεκ έπμοκ ακαθενεεί πενζπηχζεζξ ηεναημβέκεζδξ ζηζξ παιδθέξ αοηέξ 

δυζεζξ. 

 

Κινδαπίλε (θαηεγνξία θαξκάθνπ BM) 

Ζ ηθμγαπίκδ ζοκζζηά ακηζροπςηζηυ θάνιαημ ηδξ ηαηδβμνίαξ ηςκ κευηενςκ ή άηοπςκ 

ακηζροπςηζηχκ. ΢οβηεηνζιέκα, είκαζ ακηαβςκζζηήξ ζενμημκίκδξ ηαζ κημπαιίκδξ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ ζηδ εεναπεία ηδξ ακεεηηζηήξ ιμνθήξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ςξ 

θάνιαημ ηεθζηήξ επζθμβήξ θυβς ημο ζδιακηζημφ εκδεπυιεκμο ακάπηολδξ πμθφ 

ζμαανχκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ. ΢ηζξ ζοκδεέζηενεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ 

ζοβηαηαθέβμκηαζ μζ επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ, ηα ζοβημπηζηά επεζζυδζα, δ ηαποηανδία, δ 

οπυηαζδ, μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ, ημ ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ ηαζ δ αανζάξ ιμνθήξ 

αημηηζμηοηηαναζιία˙ μζ πνμακαθενεείζεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ιπμνεί δοκδηζηά 

κα είκαζ ζδζαίηενα επζηίκδοκεξ βζα ιζα ηομθμνμφζα βοκαίηα˙ ζε ιεθέηεξ υιςξ 

εθεβπυιεκδξ ακαπαναβςβήξ πμο έπμοκ βίκεζ ζε πμκηίηζα ηαζ ημοκέθζα ιε 

πμνδβμφιεκεξ δυζεζξ ηθμγαπίκδξ δζπθάζζεξ εςξ ηαζ ηεηναπθάζζεξ ηδξ ζοκήεμοξ 

ακενχπζκδξ δυζδξ (πμο είκαζ 900mg διενδζίςξ ςξ ακχηαηδ δυζδ) δεκ πνμέηορε 

ηακέκα ζημζπείμ πμο κα ζοκδβμνεί οπέν πνμηοπημοζχκ αθααχκ ζημ έιανομ. Σμ 1993 

ζε ιζα ιζηνμφ εφνμοξ ηθζκζηή ιεθέηδ πανμοζζάζηδηε δ πενίπηςζδ ιζαξ βοκαίηαξ δ 

μπμία είπε θάαεζ αβςβή ιε ηθμγαπίκδ βζα ηδ εεναπεία ακεεηηζηήξ αδζαθμνμπμίδηδξ 

ιμνθήξ ζπζγμθνέκεζαξ πνζκ αθθα ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηομθμνίαξ. Ζ αζεεκήξ 

βέκκδζε ηεθζηά έκα άννεκ ανηζιεθέξ ηαζ απμθφηςξ οβζέξ κεμβκυ αάνμοξ 3689gr. ΢ηδκ 

ίδζα ζεζνά ηδξ ιεθέηδξ μζ ζοββναθείξ παναεέημοκ ηζξ πενζπηχζεζξ 14 αηυιδ βοκαζηχκ 

μζ μπμίεξ εθάιαακακ ηθμγαπίκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ πςνίξ κα ακαθένεηαζ 

ηαιία πανεκένβεζα ζηδκ έβηομ ή ζημ έιανομ.  

Αηυιδ ιζα ακαθμνά πνήζδξ ηθμγαπίκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ακάβεηαζ 

ζημ 1994. Μζα βοκαίηα εθάιαακε 100mg/διένα πνζκ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ιέπνζ ηαζ ηδκ δθζηία ηοήζεςξ ηςκ 32 εαδμιάδςκ, μπυηε ηαζ δ δυζδ 

ιεζχεδηε ζηα 50mg/διένα έςξ υημο βέκκδζε έκα θοζζμθμβζηυ εήθο κεμβκυ ζηζξ 41 

εαδμιάδεξ ηφδζδξ. Σμ κεμβκυ παναημθμοεείημ εκηαηζηά βζα ημοξ πνχημοξ 6 ιήκεξ 
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ηαζ δεκ πανμοζίαζε ηαιζά δζαηαναπή ζηδκ ροπμηζκδηζηή ημο ακάπηολδ. Σα επίπεδα 

ηθμγαπίκδξ ζημ πθάζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηομθμνίαξ ηοιαίκμκηακ 

ιεηαλφ 35-55ng/mL υηακ δ δυζδ ήηακ 100mg διενδζίςξ ζε 14,1-15,4ng/mL υηακ δ 

δυζδ ιεζχεδηε ζηα 50mg διενδζίςξ. ΢ημ αικζαηυ οβνυ δ ζοβηέκηνςζδ ημο 

θανιάημο ήηακ 11,6ng/mL.  

΢ημ FDA έπμοκ ηαηαβναθεί έςξ ηαζ ζήιενα 9 δζαθμνεηζηέξ ιεηαλφ ημοξ πενζπηχζεζξ 

πανεκενβεζχκ ηφδζδξ ζε εβηφμοξ αζεεκείξ πμο εθάιαακακ αβςβή ιε ηθμγαπίκδ. 

Καεχξ υιςξ δεκ έπμοκ ελδβδεεί παεμθοζζμθμβζηά μφηε ζοζπεηζζηεί ζηαηζζηζηά 

εκδέπεηαζ κα απμηεθμφκ ηαζ ιειμκςιέκεξ ηοπαίεξ πενζπηχζεζξ. Σα πενζζηαηζηά ήηακ 

ηα ελήξ: κεμβκζηή οπμηαθζαζιία, ζπαζιμί, αζοιιεηνία ηάης άηνςκ, ζφκδνμιμ 

Turner, αοηυιαηδ απμαμθή, οδνςπζηή εηθφθζζδ ιειανακχκ, ακςιαθίεξ 

βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα, πμθθαπθέξ αδζεοηνίκζζηεξ ζοββεκείξ δζαηαναπέξ, ζοββεκήξ 

ηφθθςζδ, ηθζκμδαπηοθία, εβηεθαθζηή αζιμνναβία ζημ κεμβέκκδημ. 

΢ε έκα πενζζηαηζηυ πμο πενζβνάθδηε ημ 1996, έκα ηαηά ηα άθθα οβζέξ άννεκ κεμβκυ 

ημ μπμίμ είπε εηηεεεί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηοήζεςξ ζε ηθμγαπίκδ (300mg 

διενδζίςξ) ηαζ θμναγεπάιδ ακέπηολε πανμδζηά δπίαξ ιμνθήξ οπμημκία δ μπμία 

οθέεδηε ζδιακηζηά ιεηά ηδκ 5
δ
 ιένα απυ ηδ βέκκδζή ημο.  

΢ε βοκαίηεξ πμο ανίζημκηαζ ζε αβςβή ιε άηοπα ακηζροπςηζηά ζοκίζηαηαζ δ 

πμνήβδζδ θοθθζημφ μλέςξ 4mg/διένα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηομθμνίαξ ηαεχξ μζ 

βοκαίηεξ αοηέξ πανμοζζάγμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ κεονμθμβζηχκ δζαηαναπχκ. 

΋ζμκ αθμνά ημ εδθαζιυ έπεζ παναηδνδεεί υηζ ιζα ιδηένα πμο θαιαάκεζ 50mg 

ηθμγαπίκδξ διενδζίςξ έπεζ ζοβηέκηνςζδ ημο θανιάημο ζημ βάθα ηδξ 63,5ng/mL ηαζ 

επμιέκςξ μ εδθαζιυξ δεκ εκδείηκοηαζ ζηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ. Ζ Αιενζηακζηή 

Έκςζδ Παζδζάηνςκ έπεζ παναηηδνίζεζ ηδκ ηθμγαπίκδ ςξ θάνιαημ πμο επζδνά ζημ 

κεμβκυ πζεακχξ ηαζ επμιέκςξ πνέπεζ δ πμνήβδζή ημο ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ κα είκαζ 

ζδζαίηενα πνμζεηηζηή.  

 

ΚΛΑ΢΢ΗΚA ΑΝΣΗΦΤΥΧ΢ΗΚA 

Σα ηθαζζζηά ακηζροπςζζηά ήηακ ηα πνχηα θάνιαηα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδ 

εεναπεία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ δ ζςνεία ηςκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ πμο πνμηαθμφκ 

ηα ηαεζζηά ςξ ηδκ ηεθεοηαία θφζδ ζημκ έθεβπμ πμθφ παναβςβζηχκ μλέςκ ροπςζζηχκ 

επεζζμδίςκ. ΢ηδ ζοκέπεζα ακαθφεηαζ ημ πθέμκ πνδζζιμπμζμφιεκμ ελ αοηχκ, δ 

αθμπενζδυθδ. 

 

Αινπεξηδόιε (θαηεγνξία θαξκάθνπ CM) 

Ζ αθμπενζδυθδ είκαζ ιζα αμοηονμθαζκυκδ πμο ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

ηθαζζζηχκ ακηζροπςζζηχκ (ακηαβςκζζηέξ οπμδμπέςκ κημπαιίκδξ) ηαζ εκδείηκοηαζ 

ζηδ εεναπεία ηςκ μλέςκ ροπςζζηχκ επεζζμδίςκ, ημο ζοκδνυιμο Tourett ηαζ 

μνζζιέκςκ εη ηςκ ζοιπενζθενζμθμβζηχκ δζαηαναπχκ. Δίκαζ δζαεέζζιδ ζε ιμνθή 

πμνήβδζδξ per os ηαζ εκδμιοσηήξ.  

΢ε ιεθέηεξ εθεβπυιεκδξ ακαπαναβςβήξ ιε ηαοηυπνμκδ πμνήβδζδ αθμπενζδυθδξ ζε 

πμκηίηζα, ημοκέθζα ηαζ ζηφθμοξ δεκ απμηαθφθεδηε ηαιία ηεναημβυκμξ δνάζδ 

πνμηαθμφιεκδ απυ ημ ζοβηεηνζιέκμ θάνιαημ. ΢ε ηνςηηζηά δ πμνήβδζδ δυζεςκ 2 ιε 

8 θμνέξ ιεβαθφηενςκ ηδξ ζοκήεμοξ πμνδβμφιεκδξ δυζδξ ζοκδέεδηε ιε ιζηνή 

ιείςζδ βμκζιυηδηαξ ηαζ αφλδζδ ηδξ ειανοσηήξ εκδζζιυηδηαξ. ΢ε πενζπηχζεζξ 

πμνήβδζδξ ιειμκςιέκςκ δυζεςκ πμθφ ιεβαθφηενςκ απυ ηα επζηνεπηά ιδ ημλζηά 
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επίπεδα, ζε πάιζηεν, δ αθμπενζδυθδ ζοκδέεδηε ιε δμζμελανηχιεκεξ ακςιαθίεξ ημο 

ειανφμο. Ζ έηεεζδ αννέκςκ πμκηζηχκ εκδμιδηνίςξ ζηδκ αθμπενζδυθδ ζηζξ 

πενζζζυηενεξ ηςκ πενζπηχζεςκ δεκ πνμηάθεζε δζαηαναπέξ ζηζξ ααζζηέξ παναιέηνμοξ 

ηδξ ζελμοαθζηυηδηάξ ημοξ ςξ εκδθίηςκ.  

΋ζμκ αθμνά ημοξ ακενχπμοξ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ 3 ακαημζκχζεζξ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε δζαηαναπέξ ζπδιαηζζιμφ ηςκ άηνςκ ζε 3 έιανοα ηαηά ημ πνχημ 

ηνίιδκμ ηαζ ιεηά απυ έηεεζδ ζε αθμπενζδυθδ. Ηδζαίηενα, ζηδ ιζα απυ ηζξ 

πνμακαθενεείζεξ πενζπηχζεζξ είπακ πνδζζιμπμζδεεί πμθφ ορδθέξ δυζεζξ ημο 

θανιάημο (15mg/διένα). ΢ηα 2 έιανοα παναηδνήεδηε θμημιεθία εκχ ζημ ηνίημ 

πμθθαπθέξ δζαηαναπέξ άκς ηαζ ηάης άηνςκ ιε ηαοηυπνμκδ ακεπάνηεζα αμνηζηήξ 

ααθαίδαξ. Σμ ηεθεοηαίμ κεμβκυ απεαίςζε αιέζςξ ιεηά ημκ ημηεηυ. Ζ Σνίηδ αοηή 

πενίπηςζδ ηαηαβνάθδηε ημ 2005 ζε ιζα δζεεκή ένεοκα ηαηά ηδκ μπμία ζοβηνίεδηακ 

215 εβηοιμζφκεξ ιε έηεεζδ ζε αθμπενζδυθδ ή πεκθθμονζδυθδ ιε 631 ιάνηονεξ. Ζ 

ιέζδ πμνδβμφιεκδ δυζδ αθμπενζδυθδξ ζηζξ ιδηένεξ ήηακ 5mg διενδζίςξ per os. Γεκ 

απμδείπεδηε ηαιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηςκ 

ιανηφνςκ ζημοξ ημιείξ ηδξ αοηυιαηδξ απμαμθήξ ηςκ ελςιδηνίςκ ηοήζεςκ ηαζ ηςκ 

ζοββεκχκ δοζιμνθζζιχκ. ΢διεζχεδηακ υιςξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζημοξ ημιείξ ηςκ 

πνυςνςκ ημηεηχκ ηαζ ηςκ θζπμαανχκ κεμβκχκ ιε ηα δεδμιέκα κα ααναίκμοκ ηδκ 

μιάδα ηςκ αζεεκχκ.  

΢ε ιζα πανάθθδθδ ιεθέηδ πμο δζελήπεδ ζηδκ ζαηνζηή ζπμθή ημο Michigan ιεηαλφ 

1985 ηαζ 1992 ιεθεηήεδηακ 56 πενζπηχζεζξ κεμβκχκ πμο είπακ εηηεεεί εκδμιδηνίςξ 

ζε αθμπενζδυθδ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. Σνεζξ πενζπηχζεζξ (2 

ακαιέκμκηακ ιε αάζδ ηδ ζηαηζζηζηή δζαηφιακζδ) ειθάκζζακ ζμαανέξ ζοββεκείξ 

δζαηαναπέξ μζ δφμ εη ηςκ μπμίςκ αθμνμφζακ ηανδζαββεζαηέξ ηαζ δζαηαναπέξ 

ζπδιαηζζιμφ ηςκ άηνςκ. 

Σμ 1989 πενζβνάθδηε ιζα πμθφ ζδζαίηενδ πενίπηςζδ κεμβκμφ πμο ακέπηολε ζφκδνμιμ 

απυζονζδξ απυ ηδκ αθμπενζδυθδ ηαεχξ δ ιδηένα ημο εθήνιμζε απυημιδ δζαημπή 

ημο θανιάημο δφμ εαδμιάδεξ πνζκ ημκ ημηεηυ. Σμ κεμβκυ ιζα χνα ιεηά ηδ βέκκδζή 

ημο ειθάκζζε ιζα ιμνθή υρζιδξ δοζηζκδζίαξ ιε ηνυιμ, ακαζημθή ηςκ ηαηαπμηζηχκ 

ηζκήζεςκ, εοενεεζζηυηδηα, πμνεζαηέξ ηζκήζεζξ ηαζ δεζιζδχζεζξ ηδξ βθχζζαξ. Σα 

ζοιπηχιαηα οπμπχνδζακ 8 ιένεξ ανβυηενα εηηυξ απυ ηζξ δεζιζδχζεζξ πμο 

πνεζάζηδηε 6 ιήκεξ βζα κα οθεεμφκ. Μζα πανυιμζα πενίπηςζδ παναηδνήεδηε ημ 

2003 ιε ημ κεμβκυ κα πανμοζζάγεζ υρζιδ δοζηζκδζία ζε ζοκδοαζιυ ιε δζάννμζεξ ηαζ 

ιεηααμθζηή μλέςζδ. Σα θαζκυιεκα οθέεδηακ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ηθμκαγεπάιδξ.  

Πανά ημ βεβμκυξ υηζ ηα πεζνάιαηα ζε γχα ακαδεζηκφμοκ ιέηνζμ ηίκδοκμ, ηα 

πενζμνζζιέκα δεδμιέκα απυ ακενχπζκεξ ηομθμνίεξ ζοκδευιεκεξ ιε αβςβή ιε 

αθμπενζδυθδ πανμοζζάγμοκ έκα πζμ πμθφπθμημ ιμκηέθμ ειανοσημφ-κεμβκζημφ 

ηζκδφκμο. Ζ κεμβκζηή υρζιδ δοζηζκδζία ακ ηαζ ζπάκζα είκαζ ζδζαίηενα επζηίκδοκδ 

ηαηάζηαζδ, εκχ δ ηαηαβναθή 4 πενζζηαηζηχκ ιε δζαηαναπέξ ζημ ζπδιαηζζιυ ηςκ 

άηνςκ ίζςξ κα πνμηείκεζ ιζα ορδθή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ έηεεζδξ ζε αθμπενζδυθδ ηαζ 

ζοββεκχκ δζαηαναπχκ αοημφ ημο είδμοξ. Μέπνζ πάκηςξ πενζζζυηενα δεδμιέκα κα 

είκαζ δζαεέζζια ηαθυ είκαζ κα απμθεφβεηαζ δ πμνήβδζδ ημο θανιάημο ζηδ ιδηένα 

ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. ΋ζμκ αθμνά ημ εδθαζιυ, μζ παζδίαηνμζ 

ζοκζζημφκ ηδκ πνμζεηηζηή πναβιάηςζή ημο ιυκμ υηακ μζ θαιαακυιεκεξ απυ ηδ 

ιδηένα δυζεζξ δεκ λεπενκμφκ ηα 10mg διενδζίςξ. 
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ΦΑΡΜΑΚΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΖΜΗΚΡΑΝΗΑ 

Αικνηξηπηάλε, Διεηξηπηάλε, Φξνβαηξηπηάλε, Ενικηηξηπηάλε (θάξκαθα 

θαηεγνξίαο C) 

Σα θάνιαηα αοηά απμηεθμφκ εηθεηηζημφξ αβςκζζηέξ ηςκ ζενμημκζκενβζηχκ 

οπμδμπέςκ. Γεκ έπμοκ βίκεζ ιεθέηεξ ηαζ ακαθμνέξ πμο κα πενζβνάθμοκ ηδκ πνήζδ 

ημοξ ζηδκ εβηοιμζφκδ. Απυ ζημζπεία ιεθεηχκ ζε ανμοναίμοξ ηαζ ημοκέθζα πνμηφπηεζ 

παιδθυξ ηίκδοκμξ βζα ημ έιανομ. Ο πναβιαηζηυξ ηίκδοκμξ υιςξ δεκ ιπμνεί κα 

οπμθμβζζηεί έςξ υημο βίκεζ δζαεέζζιδ δ ηθζκζηή ειπεζνία απυ ηδ πνήζδ ηςκ 

θανιάηςκ αοηχκ ζηζξ εβηφμοξ. Δπίζδξ, ακ ηαζ ημ ιμνζαηυ ημοξ αάνμξ (ΜΒ) είκαζ 

ανηεηά ιζηνυ, δεκ είκαζ βκςζηυ ακ ηα θάνιαηα αοηά πενκμφκ ιέζς ημο πθαημφκηα 

ζημ έιανομ. 

Γηπδξνεξγνηακίλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο Χ) 

Ζ δζοδνμενβμηαιίκδ είκαζ έκα διζζοκεεηζηυ αθηαθμεζδέξ ηδξ ενβμηαιίκδξ πμο έπεζ 

ζοιπαεμθοηζηή ηαζ ιδηνμζοζπαζηζηή δνάζδ. Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ εεναπεία ηδξ 

διζηνακίαξ ηαζ πανάθθδθα έπεζ πμθθέξ δοκδηζηέξ πνήζεζξ ζηδ ιαζεοηζηή ηαζ 

βοκαζημθμβία (π. π ιδηνμζφζπαζδ ιεηά ημκ ημηεηυ, πνυηθδζδ ημηεημφ η. α), ακ ηαζ 

δεκ πνδζζιμπμζείηαζ πθέμκ πνμξ αοηή ηδκ ηαηεφεοκζδ. Γεκ είκαζ βκςζηυ ακ δζαπενκά 

ημκ πθαημφκηα. Σα ζημζπεία απυ ηδ δμηζιή ημο θανιάημο ζηα γχα ζοκζζημφκ έκακ 

αολδιέκμ ηίκδοκμ εκδμιήηνζαξ ηαεοζηένδζδξ ακάπηολδξ (IUGR) μ μπμίμξ πζεακχξ 

πνμηφπηεζ απυ ιεζςιέκδ ιδηνμπθαημοκηζαηή νμή αίιαημξ ηαζ/ή αολδιέκμ ηυκμ 

ιομιδηνίμο. Ακ ηαζ δεκ οπάνπεζ απυδεζλδ βζα ηεναημβυκμ δνάζδ, δ 

δζοδνμενβμηαιίκδ ακηεκδείηκοηαζ ζηδκ ηφδζδ, ζδζαίηενα ηαηά ημοξ ηεθεοηαίμοξ 

ιήκεξ. Πνχζιδ έηεεζδ ηαηά ηδκ ηφδζδ δεκ έπεζ απμδεζπεεί μ,ηζ απμηεθεί ζδιακηζηυ 

ηίκδοκμ. 

Δξγνηακίλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο Χ) 

Ζ ενβμηαιίκδ είκαζ έκα θοζζηυ αθηαθμεζδέξ ηδξ ενβμηαιίκδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα 

ηδ εεναπεία ηδξ διζηνακίαξ. Οζ ιδηνμζοζπαζηζηέξ ηδξ δνάζεζξ είκαζ επίζδξ βκςζηέξ 

αθθά δεκ πνδζζιμπμζείηαζ πνμξ αοηή ηδκ ηαηεφεοκζδ θυβς αολδιέκμο ηζκδφκμο 

κεμβκζηήξ οπμλίαξ. Έπεζ ακαθενεεί μ, ηζ ιζηνέξ πμζυηδηεξ ενβμηαιίκδξ πενκμφκ ιέζς 

ημο πθαημφκηα ζημ έιανομ. Μζηνέξ ή ιδ ζοκεπείξ δυζεζξ ενβμηαιίκδξ βζα ηδ 

εεναπεία ηδξ διζηνακίαξ δεκ θαίκεηαζ κα είκαζ ειανομημλζηέξ ή ηεναημβμκζηέξ. Παν’ 

υθα αοηά, ζδζμζοβηναζζαηέξ απακηήζεζξ ιπμνμφκ κα θάαμοκ πχνα ηαζ κα εέζμοκ ημ 

έιανομ ζε ηίκδοκμ. Μεβαθφηενεξ ή ζοκεπυιεκεξ δυζεζξ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 

ειανομημλζηυηδηα ή ηεναημβέκεζδ πμο πζεακχξ μθείθμκηαζ ζε ιδηνζηή ή ειανοσηή 

αββεζαηή ηαηάννζρδ. Ο ζοκδοαζιυξ ενβμηαιίκδξ, ηαθεΐκδξ ηαζ πνμπνακμθυθδξ 

ιπμνεί κα απμηεθέζεζ πνυζεεημ ηίκδοκμ. ΢οκμρίγμκηαξ, ηαζ ιζαξ ηαζ μ ηίκδοκμξ δεκ 

έπεζ πθήνςξ ηαεμνζζηεί, ζοκίζηαηαζ δ απμθοβή ηδξ πνήζδξ ηδξ ενβμηαιίκδξ ηαηά ηδκ 

ηφδζδ.  

Ναξαηξηπηάλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Ζ καναηνζπηάκδ δεκ πνμηαθεί ηεναημβέκεζδ ζηα γχα αθθά ιία δμζμελανηχιεκδ 

ειανοσηή ηαζ κεμβκζηή ακαπηολζαηή δζαηαναπή. Απυ ηδκ άθθδ, δ ειπεζνία πμνήβδζδξ 

ημο θανιάημο ζηδκ ακενχπζκδ εβηοιμζφκδ είκαζ ανηεηά πενζμνζζιέκδ βζα κα 

αλζμθμβήζεζ ηδκ αζθάθεζά ημο ηαζ ηδκ πζεακυηδηα κα πνμηθδεεί ηεναημβέκεζδ. Μία 

ένεοκα ημο 1998 ζπεηζηά ιε ηδκ αζθάθεζα ηδξ εεναπείαξ ηδξ διζηνακίαξ, ζοκζζηά ηδκ 

απμθοβή πμνήβδζδξ ηδξ καναηνζπηάκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ.  

Ρηδαηξηπηάλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 
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Παν’ υθμ πμο δεκ έπμοκ ακαθενεεί ακεπζεφιδηεξ δνάζεζξ ζε γχκηα κεμβκά ζε 

δζάθμνεξ πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ, μ πενζμνζζιέκμξ ανζειυξ ηςκ εηηεεεζιέκςκ εβηφςκ 

πμο έπμοκ ιεθεηδεεί δεκ είκαζ ανηεηυξ βζα κα ακζπκεοεεί μ ηίκδοκμξ βζα ζπάκζεξ 

δζαηαναπέξ ημο ειανφμο ηαζ ημο κεμβκμφ. 

΢νπκαηξηπηάλε (θάξκαθν θαηεγνξίαο C) 

Παν’ υθμ πμο δ ζμοιαηνζπηάκδ πνμηαθεί ημλζηυηδηα ηαζ δοζιμνθίεξ ζηα ημοκέθζα, 

δεκ θαίκεηαζ κα απμηεθεί ηφνζμ ηεναημβυκμ πανάβμκηα βζα ηα ακενχπζκα έιανοα. 

Δπίζδξ, εηηυξ απυ ηζξ 4 πενζπηχζεζξ εθθείιιαημξ ιεζμημζθζαημφ δζαθνάβιαημξ πμο 

έπμοκ ακαθενεεί, δεκ οπάνπεζ ηάπμζμ ζοβηεηνζιέκμ ιμκηέθμ ιεηαλφ ηςκ 

δδιμζζεοιέκςκ ειανοσηχκ ακςιαθζχκ πμο κα ηαηαδεζηκφεζ ηδ ζμοιαηνζπηάκδ ςξ 

ημζκυ αίηζμ. Οζ παναπάκς ιεθέηεξ οζηενμφκ ζε εοαζζεδζία κα πνμζδζμνίζμοκ 

ακςιαθίεξ πενζμνζζιέκμο εφνμοξ, θυβς ηδξ απμοζίαξ ηοπμπμζδιέκςκ δμηζιαζζχκ. 

Κθείκμκηαξ, ακ ηαζ ηα ζημζπεία είκαζ βεκζηά εκεαννοκηζηά, μ ανζειυξ ηαζ δ 

παναημθμφεδζδ ηςκ εηηεεεζιέκςκ ηοήζεςκ δεκ είκαζ αηυια ανηεηά βζα κα 

αλζμθμβήζμοιε ιε ζζβμονζά ηδκ αζθάθεζα ή ακηίεεηα ημ ηεναημβυκμ δοκαιζηυ ηδξ 

ζμοιαηνζπηάκδξ.  

 

ΑΛΚΟΟΛ (ΑΗΘΑΝΟΛΖ) – Οπζία θαηεγνξίαο D* 

(*Υ ακ ηαηακαθχκμκηαζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια) 

Οζ ηεναημβυκεξ επζπηχζεζξ ηδξ αζεακυθδξ έπμοκ ακαβκςνζζηεί απυ ηδκ ανπαζυηδηα. 

Χζηυζμ, ηδ δεηαεηία ημο 1940 ζηζξ ΖΠΑ, εεςνήεδηακ ςξ πνμηαηάθδρδ. Πενίπμο 3 

δεηαεηίεξ ανβυηενα ημ παναηηδνζζηζηυ πνυηοπμ ηςκ ακςιαθζχκ – ημ μπμίμ 

μκμιάζηδηε ειανοζηυ ζφκδνμιμ ελ μζκμπκεφιαημξ (Fetal alcohol syndrome - FAS) – 

ακαβκςνίζηδηε εη κέμο ηαζ επακαπνμζδζμνίζηδηε. Απυ ηα ιέζα ηδξ δεηαεηίαξ ημο 

’70 πενζζζυηενεξ απυ 2.000 ηθζκζηέξ ηαζ ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δδιμζζεοηεί βζα 

ημ FAS. 

Κιηληθή εηθφλα ηνπ FAS 

Σα ηθζκζηά παναηηδνζζηζηά ημο FAS αθμνμφκ ζε: α) ηνακζμπνμζςπζηέξ δοζιμνθίεξ, 

α) πνμβεκκδηζηή ηαζ ιεηαβεκκδηζηή αολδηζηή επζανάδοκζδ β) δοζθεζημονβία ημο 

ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ δ) πμζηίθεξ άθθεξ ακςιαθίεξ. 

α) Οθεαθιμί: ζηεκέξ αθεθανζηέξ ζπζζιέξ, αθεθανυπηςζδ, ζηνμαζθζζιυξ, ιοςπία, 

ιζηνμθεαθιία, αθεθανμθίιςζδ. 

Ώηα: δοζιμνθίεξ πηενοβίμο, δοζθεζημονβία εοζηαπζακήξ ζάθπζββαξ, ςηίηζδεξ. 

Ρζξ: ιζηνή, οπμπθαζία δζαθνάβιαημξ. 

΢ημιαηζηή ημζθυηδηα ηαζ βκάεμξ: ιζηνμβκαεία, πνμβκαεζζιυξ, θεπηά πείθδ, ιζηνμί 

μδυκηεξ ηαζ θηςπή οπμζηήνζλή ημοξ. 

α) Δπδνεάγεηαζ πενζζζυηενμ ημ φρμξ πανά ημ αάνμξ. ΢ηδ κδπζαηή ηαζ παζδζηή δθζηία 

μζ ιεηνήζεζξ βζα ημ φρμξ, ημ αάνμξ ηαζ ηδκ πενίιεηνμ ηεθαθήξ είκαζ ζηζξ ηαηχηενεξ 

εηαημζηζαίεξ εέζεζξ (ιζηνυηενεξ απυ ηδκ 10
δ
 εηαημζηζαία εέζδ). 

β) Μεηνίμο έςξ ζμαανμφ ααειμφ δζακμδηζηή ηαεοζηένδζδ, ιζηνμηεθαθία, ηαηή 

ζοιιυνθςζδ, οπμημκία, εοενεεζζηυηδηα ηαζ οπενηζκδηζηυηδηα ζηδκ παζδζηή δθζηία. 

δ) Κανδζαββεζαηυ: ιανιανοβή, εθθείιιαηα ημθπζημφ ηαζ ημζθζαημφ δζαθνάβιαημξ, 

ακςιαθίεξ ηςκ ιεβάθςκ αββείςκ, ηεηναθμβία Fallot. 
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Οονμβεκκδηζηυ: οπμπθαζία πεζθέςκ αζδμίμο, οπμζπαδίαξ, κεθνζηέξ ακςιαθίεξ, 

επζπηχζεζξ ζηζξ ςμεήηεξ ηαζ ηδ ιήηνα. 

Μομζηεθεηζηυ: πενζμνζζιυξ ηζκδηζηυηδηαξ ανενχζεςκ, οπμπθαζία μκφπςκ, 

ακχιαθεξ παθαιζαίεξ πηοπέξ, ζοκμζηεχζεζξ, ακςιαθία 

Klippel-Feil, ζημθίςζδ, ηήθεξ δζαθνάβιαημξ, αζιαββεζχιαηα. 

Παζνθπζηνινγία ηνπ FAS. 

Ο αηνζαήξ ιδπακζζιυξ ηδξ ηεναημβεκεηζηήξ δνάζδξ ηδξ αζεακυθδξ είκαζ ιέπνζ 

ζηζβιήξ άβκςζημξ, υθεξ υιςξ μζ ιεθέηεξ ζοβηθίκμοκ ζημκ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ηδξ 

αηεηοθ-αθδεΰδδξ, εκυξ ιεηααμθζημφ παναπνμσυκημξ ηδξ αζεακυθδξ. Σα επίπεδα ηδξ 

αηεηοθ-αθδεΰδδξ ανέεδηακ αολδιέκα ζε βοκαίηεξ, μζ μπμίεξ βέκκδζακ παζδζά ιε 

FAS, ζοβηνζηζηά ιε βοκαίηεξ πμο βέκκδζακ θοζζμθμβζηά παζδζά. 

Οζ ιδπακζζιμί ιε ημοξ μπμίμοξ ημ αθημυθ ή παναπνμσυκηα ημο ιεηααμθζζιμφ ημο 

πνμηαθμφκ ημ FAS είκαζ πμθθμί: 

1. ΢ε ηοηηανζηυ επίπεδμ πανειααίκεζ ζηδκ πνςηεσκμζφκεεζδ επζαναδφκμκηαξ ηζξ 

θεζημονβίεξ ημο ηοηηάνμο, ιε ζδζαίηενμ ακηίηηοπμ ζηα εβηεθαθζηά ηφηηανα. 

2. Οδδβεί ζε ιεζςιέκδ πνυζθδρδ πνςηεΐκδξ απυ ηα ηφηηανα ηαζ ηονίςξ ηδξ 

αζηαιίκδξ Β, μδδβχκηαξ ζε ακεπάνηεζα εεζαιίκδξ (Β1). 

3. ΢διακηζηυ νυθμ έπμοκ απμδεζπεεί απυ ιεθέηεξ κα παίγμοκ ημ βεκεηζηυ 

οπυζηνςια, ηαεχξ ηαζ δ πμζυηδηα ημο αθημυθ πμο ηαηακαθχκεηαζ απυ ηδκ 

έβηομ. 

Απνηειέζκαηα απφ θιηληθέο θαη εξεπλεηηθέο κειέηεο 

 Ήπζμ FAS (LBW-παιδθυ αάνμξ βέκκδζδξ) απμδίδεηαζ ζε ηαεδιενζκή 

ηαηακάθςζδ 30ml αθημυθ (2 πμηά) ζημ 1
μ
 ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ. 

Σμ πθήνεξ FAS (υπςξ ακαπηφπεδηε πνμδβμοιέκςξ) παναηδνείηαζ ζε 

ηαεδιενζκή ηαηακάθςζδ 60-75ml αθημυθ (4-5 πμηά). 

΢φιθςκα ιε ηζξ δδιμζζεφζεζξ ημο American Council on Science and Health, δ 

εηήζζα επίπηςζδ ημο FAS εηηζιάηαζ 1/ 300 έςξ 1/ 2.000 βεκκήζεζξ ιε ημ 30-

40% ηςκ κεμβκχκ αθημμθζηχκ ιδηένςκ κα ακαιέκεηαζ κα ακαπηφλεζ ημ 

πθήνεξ ζφκδνμιμ. Ζ πναβιαηζηή επίπηςζδ ημο FAS ίζςξ είκαζ αηυιδ 

ορδθυηενδ, αθμφ δ δζάβκςζδ ημο FAS ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ βίκεηαζ 

ηαεοζηενδιέκα (ζηδ κδπζαηή ή παζδζηή δθζηία). Δπίζδξ, ημ πμζμζηυ ηςκ 

αθημμθζηχκ εβηφςκ αολάκεζ ακά 5εηία, βεβμκυξ ζδζαίηενα ακδζοπδηζηυ. 

 Γεηαεημφξ δζάνηεζαξ ένεοκεξ παναημθμφεδζδξ (follow-up) παζδζχκ 

δζαβκςζιέκςκ ιε FAS έπμοκ απμβμδηεοηζηά απμηεθέζιαηα: 20% απεαίςζακ, 

40% είκαζ μνζαηήξ εοθοΐαξ ηαζ ακάπηολδξ (δείηηδξ εοθοΐαξ 70) ηαζ 40% 

πανμοζζάγμοκ ζμαανή δζακμδηζηή ηαεοζηένδζδ (δείηηδξ εοθοΐαξ <50), 

ηαεοζηενδιέκδ ακάπηολδ ηαζ δοζιμνθζηά παναηηδνζζηζηά. 

 Ζ αανφηδηα ημο ζοκδνυιμο FAS είκαζ δμζμελανηχιεκδ. Ζ δμζμελανηχιεκδ 

ζπέζδ αθμνά ηονίςξ ζηζξ ηνακζμπνμζςπζηέξ δοζιμνθίεξ ηαζ υπζ ζηζξ 

επζπηχζεζξ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ, ημ ηανδζαββεζαηυ ηαζ ηδκ ακάπηολδ. Γζ’ 
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αοηυ ηαζ δεκ ιπμνεί κα ηαεμνζζηεί ιε αζθάθεζα ημ υνζα ηαηακάθςζδξ 

μζκμπκεφιαημξ απυ ηζξ εβηφμοξ. 

 Πμθοάνζειεξ ιεθέηεξ έπμοκ δδιμζζεοηεί βζα ηζξ επζπηχζεζξ ημο αθημυθ ζε 

ηάεε ζφζηδια λεπςνζζηά ηαζ βζα ηδκ ζοζπέηζζδ δυζδξ-ακςιαθζχκ. Οζ 

πενζζζυηενεξ ζοβηθίκμοκ ζημ παναπάκς ζοιπέναζια, ηαεχξ έπεζ 

δζαπζζηςεεί εεηζηή ζοζπέηζζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ αζεακυθδξ ζημ αίια ηαζ ηδξ 

ζοπκυηδηαξ ειθάκζζδξ ηςκ ακςιαθζχκ, αθθά υπζ ζε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ 

ααειυ, χζηε κα δφκαηαζ κα ηαεμνζζηεί αζθαθέξ υνζμ ηαηακάθςζδξ. 

 Ηζπονή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ζμαανμφ ααειμφ ηαηακάθςζδξ αθημυθ 

(>30ml/day) ηαζ 2
μο

 ηνζιήκμο αοημιάηςκ απμαμθχκ έπεζ δζαπζζηςεεί ζε 

ανηεηέξ ιεθέηεξ, εζδζηά υηακ μζ ηοήζεζξ είκαζ πμθοδφκαιεξ. Καηακάθςζδ 

ιζηνυηενςκ πμζμηήηςκ (15ml ηδκ εαδμιάδα) δεκ ζπεηίγμκηαζ ιε αολδιέκμ 

ηίκδοκμ απμαμθήξ. 

 Ακαδνμιζηή ακάθοζδ 31.604 ηοήζεςκ έδεζλε υηζ ημ πμζμζηυ ηςκ κεμβκχκ 

ηάης απυ ηδκ 10
δ
 εηαημζηζαία εέζδ βζα ημ αάνμξ αολάκεζ εηεεηζηά, υζμ 

αολάκεζ δ ηαηακάθςζδ αθημυθ απυ ηζξ ιδηένεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. 

Μζα εκδζαθένμοζα επζζήιακζδ ηδξ ιεθέηδξ είκαζ υηζ μ ηίκδοκμξ 

οπμθεζπυιεκδξ ακάπηολδξ δεκ ιεζςκυηακ ακ μζ έβηοεξ ιείςκακ ηδκ 

ηαηακάθςζδ ζημ 2
μ
 ηαζ 3

μ
 ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ. 

 Ζ πζεακή ζπέζδ ιδηνζηήξ ηαηακάθςζδξ αθημυθ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ 

ηαζ ημο RDS ιεθεηήεδηε ζε ένεοκα ημο 1987. Γζαπζζηχεδηε ιείςζδ ηδξ 

επίπηςζδξ ημο RDS ζηα κεμβκά ηςκ αθημμθζηχκ ιδηένςκ, βεβμκυξ ημ μπμίμ 

μζ ενεοκδηέξ απμδίδμοκ ζηδκ επαβυιεκδ απυ ημ αθημυθ πνχζιδ πκεοιμκζηή 

ςνίιακζδ ημο ειανφμο. 

 Case reports: 

- βαζηνυζπζζδ ζε δζγοβςηζηά δίδοια κεμβκά ιδηέναξ πμο ηαηακάθςκε 150-

180ml αθημυθ ηζξ πνχηεξ 10 εαδμιάδεξ ηφδζδξ. 

- 4 κεμβκά αθημμθζηχκ ιδηένςκ ιε ζοκδοαζιυ ζοκδνυιμο FAS ηαζ 

ζοκδνυιμο Di George. Οζ ηνακζμπνμζςπζηέξ ακςιαθίεξ ηαζ μζ ακςιαθίεξ 

ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ είκαζ ημζκέξ ηαζ ζηα δφμ ζφκδνμια. 

΋ιςξ μ οπμπαναεονεμεζδζζιυξ (παναηηδνζζηζηυ ημο ζοκδνυιμο Di 

George) ηαζ μζ ζηεθεηζηέξ ακςιαθίεξ (παναηηδνζζηζηυ ημο FAS) ίζςξ 

απμδεζηκφμοκ έκακ ημζκυ παεμβεκεηζηυ ιδπακζζιυ ηςκ δφμ αοηχκ 

ζοκδνυιςκ. 

- Αζοκήεδξ πνςιμζςιζηή ακςιαθία ακεονέεδ ζε 2πνμκμ ημνίηζζ ημο 

μπμίμο δ ιδηένα ηαηακάθςκε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ αθημυθ ζημ 1
μ
 ηνίιδκμ 

ηδξ ηφδζδξ. Ζ ηανομηοπζηή ακάθοζδ ακέδεζλε έκα ζζμπνςιυζςια βζα ημ 

ιαηνφ ζηέθμξ ημο πνςιμζχιαημξ 9 [46, ΥΥ-9,ti(99)]. Σμ κήπζμ είπε 
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πμθθά απυ ηα παναηηδνζζηζηά ημο ζοκδνυιμο FAS. Ζ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ 

ηδξ πνςιμζςιζηήξ ακςιαθίαξ ηαζ ημο αθημυθ παναιέκεζ άβκςζηδ. 

- ΢οκδοαζιυξ ζοκδνυιμο έηεεζδξ ζε θαζκοκημΐκδ ηαζ FAS έπεζ πενζβναθεί 

ζε ανηεηέξ ακαθμνέξ. Σα κεμβκά είπακ ηα παναηηδνζζηζηά ημο FAS ηαζ 

ημο ζοκδνυιμο έηεεζδξ ζηδκ θαζκοκημΐκδ ηαζ επζπθέμκ αολδιέκδ 

επίζπεοζδ ηαημήεεζαξ: βαββθζμκεονμαθάζηςια ζε αβυνζ 35 ιδκχκ, 

θέιθςια Hodgkin ζε ημνίηζζ 45 ιδκχκ. Ακαδεζηκφεηαζ δ ακαβηαζυηδηα 

follow-up ηςκ κεμβκχκ ιε FAS, χζηε κα δζαπζζηςεεί ακ δ αολδιέκδ 

επίπηςζδ ηαημήεεζαξ ζπεηίγεηαζ ζε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ ααειυ ιε ημ 

ζφκδνμιμ FAS. 

 Βνέθδ (4-6 εαδμιάδςκ) αθημμθζηχκ ιδηένςκ, πςνίξ ηθζκζηά παναηηδνζζηζηά 

FAS (δοζιμνθίεξ, αολδηζηή επζανάδοκζδ) οπμαθήεδηακ ζε 

δθεηηνμεβηεβαθμβνάθδια (EEG), ζημ μπμίμ δζαπζζηχεδηε ιδ ζηαεενυηδηα 

ημο δοκαιζημφ ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ ιε 

απμηέθεζια ηδκ δζεβενζζιυηδηα ηαζ ηζξ ακχιαθεξ εηθμνηίζεζξ ηςκ 

εβηεθαθζηχκ διζζθαζνίςκ. Δπίιμκα ήηακ ηα εονήιαηα ζε ανέθδ, ηςκ μπμίςκ 

μζ ιδηένεξ ηαηακάθςκακ >60ml αθημυθ ηδκ διένα ηαε’ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ. Αοηυ ημ μπμίμ αλίγεζ κα επζζδιακεεί είκαζ υηζ ηα EEG εονήιαηα 

είκαζ πανυκηα, αηυιδ ηαζ απμοζία ηδξ παναηηδνζζηζηήξ εζηυκαξ, βεβμκυξ πμο 

ηα ηαεζζηά αλζυπζζηα βζα ηδ δζάβκςζδ ημο FAS. 

΢πκπεξάζκαηα 

Ζ αζεακυθδ είκαζ ηεναημβυκμξ, εζδζηά ημοξ 2 πνχημοξ ιήκεξ ηδξ ηφδζδξ. 

Καηακάθςζδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ ζπεηίγεηαζ ιε έκα θάζια ακςιαθζχκ, βκςζηχκ ςξ 

FAS. Μζηνμφ ή ιέηνζμο ααειμφ ηαηακάθςζδ ίζςξ ζπεηίγεηαζ ιε αοηυιαηεξ απμαμθέξ 

ηαζ ιε ζςιαηζηή ηαζ ροπμηζκδηζηή επζανάδοκζδ ηδξ ακάπηολδξ ημο παζδζμφ. 

Αζθαθέξ υνζμ ηαηακάθςζδξ δεκ ιπμνεί κα μνζζηεί. Σμ American Council on Science 

and Health ζοζηήκεζ ζηζξ εβηφμοξ κα πενζμνίζμοκ ηδκ ηαηακάθςζδ αθημυθ ζηα 30ml 

(2 πμηά) διενδζίςξ, ακ ηαζ αζθαθέζηενμ ιέηνμ είκαζ δ πθήνδξ απμθοβή 

ηαηακάθςζδξ αθημυθ. 

 

 

 

 

ΝΑΡΚΧΣΗΚΑ 

 

Σα κανηςηζηά ζηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ζπεηίγμκηαζ ιε πμζηζθία πανεκενβεζχκ. 

Ζ αθααενή δνάζδ ημοξ ελανηάηαζ απυ ηδκ δθζηία ημο ειανφμο, ηδ δυζδ, ημκ ηνυπμ 

πμνήβδζδξ ηαζ αηυιδ απυ ηδκ ζοκδοαζιέκδ θήρδ μοζζχκ. Πενζζζυηενμ επζηίκδοκδ 

είκαζ δ πενίμδμξ απυ ηδκ  ηνίηδ ιέπνζ ηδκ υβδμδ εαδμιάδα ηδξ ηφδζδξ. Ζ απμθοβή 

θήρδξ κανηςηζηχκ μοζζχκ βεκζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ απμηεθεί ημκ 

ζδεχδδ ηνυπμ πνυθδρδξ πζεακχκ αθαπηζηχκ επζδνάζεςκ ζημ έιανομ. 
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Μνξθίλε 

Ζ πνήζδ ηδξ ιμνθίκδξ ςξ ακαζζεδηζηυ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο ημηεημφ ήηακ 

δζαδεδμιέκδ ζηδ δεηαεηία ημο ’40,μπυηε ηαζ ακηζηαηαζηάεδηε απυ ηδ ιεπενζδίκδ. Ζ 

δζαπθαημοκηζαηή ιεηαθμνά ημο θανιάημο είκαζ ηαπφηαηδ. Δεζζιυξ ηδ ιδηέναξ ιε 

ζοκεπαηυθμοεμ ζηενδηζηυ ζφκδνμιμ ζημ κεμβκυ, είκαζ απμηέθεζια ηδξ αεέιζηδξ 

πνήζεχξ ημο. Γεδμιέκα ζε πμκηίηζα δεκ ζοζπεηίγμοκ ηδκ εθανιμβή ημο ιε 

ηεναημβέκεζδ, εκχ δεκ οπάνπμοκ ζημζπεία πμο κα εκμπμπμζμφκ ηδκ ιμνθίκδ βζα ηδκ 

ειθάκζζδ ιεζγυκςκ ή εθαζζυκςκ ακςιαθζχκ. Έπεζ ηαηαβναθεί πενίπηςζδ εκυξ ιυκμ 

κεμβκμφ πμο ειθάκζζε αιθμηενυπθεονα μνζγυκηζμ κοζηαβιυ, μ μπμίμξ επέιεζκε βζα 

έκα πνυκμ. Πζεακή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ ειθάκζζδ αμοαςκμηήθδξ έπεζ παναηδνδεεί, ακ 

ηαζ απαζημφκηαζ πενζζζυηενα δεδμιέκα βζα ηδκ επζαεααίςζδ ηδξ. 

Μεπεξηδίλε 

Ζ ιεπενζδίκδ είκαζ έκα μπζμεζδέξ, ιε δνάζδ πανυιμζα ηδξ ιμνθίκδξ, πμο έπεζ 

πνδζζιμπμζδεεί ζηδ ιαζεοηζηή ςξ ακαζζεδηζηυ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο ημηεημφ. Ζ 

δζαπθαημοκηζαηή ιεηαθμνά ηδξ ιεπενζδίκδξ είκαζ ηαπφηαηδ, ιε απμηέθεζια 

ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ κα ακζπκεφμκηαζ ζημκ μιθάθζμ θχνμ ιέζα ζε 2 θεπηά απυ ηδκ 

εκδμθθέαζα (iv)  πμνήβδζδ ημο θανιάημο, ζηδ ζίεθμ αηυιδ ηαζ ζε θανοββζηά 

επζπνίζιαηα κεμβκχκ. Έπεζ παναηδνδεεί ακαπκεοζηζηή ηαηαζημθή ζε κεμβκά, ιεηά 

απυ εθανιμβή ηδξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο ημηεημφ, δ μπμία υιςξ είκαζ 

δμζμελανηχιεκδ. Ζ επίπηςζδ ηδξ ηαηαζημθήξ αολάκεζ ζδιακηζηά υηακ μ ημηεηυξ 

πναβιαημπμζδεεί ιέζα ζε δζάζηδια θίβςκ θεπηχκ απυ ηδκ έβποζδ ημο θανιάημο ηαζ 

ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδκ παναιμκή πμζμηήηςκ ημο θανιάημο πμο δεκ έπμοκ 

ιεηααμθζζηεί. ΋πςξ ηαζ ηάεε άθθμ μπζμεζδέξ, δ ιεπενζδίκδ ηαηδβμνείηαζ βζα ηδκ 

ειθάκζζδ εεζζιμφ ηυζμ ζηδ ιδηένα υζμ ηαζ ζημ έιανομ, εκχ έπμοκ ηαηαβναθεί 

αθθαβέξ ζηδ ζοιπενζθμνά (ιείςζδ πνμζμπήξ ηαζ απάκηδζδξ) ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηςκ 

πνχηςκ 6 εαδμιάδςκ γςήξ, μζ μπμίεξ μθείθμκηαζ ζηδκ ανβή απμαμθή ηδξ ιεπενζδίκδξ 

ηαζ ηςκ ιεηααμθζηχκ ηδξ απυ ημ κεμβκυ. Γεκ οπάνπμοκ ζημζπεία πμο κα ζοζπεηίγμοκ 

ημ θάνιαημ ιε ηδκ ειθάκζζδ ιεζγυκςκ ή εθαζζυκςκ ακςιαθζχκ.  

Φεληαλύιε 

Ζ θεκηακφθδ είκαζ έκαξ ζοκεεηζηυξ  ζζπονυξ αβςκζζηήξ ηςκ μπζμεζδχκ οπμδμπέςκ. 

Γεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ πμο κα ζοζπεηίγμοκ ημ θάνιαημ ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ. 

Πανυθμ πμο  ιεθέηεξ ζε πμκηίηζα δεκ απμδεζηκφμοκ υηζ απμηεθεί πανάβμκηα 

ηεναημβέκεζδξ, ζε iv δυζεζξ ιζηνυηενεξ ηςκ ακηίζημζπςκ ζε ακενχπμοξ, ηαηέζηδ 

ειανομημλζηυ ηαζ πνμηάθεζε οπμβμκζιυηδηα. Ζ δζαπθαημοκηζαηή ιεηαθμνά ηδξ 

θεκηακφθδξ πναβιαημπμζείηαζ ηαζ ζηα ηνία ηνίιδκα ηδξ εβηοιμζφκδξ, εκχ 

ακζπκεφεηαζ ζημ αικζαηυ οβνυ, ζημ αίια ημο ειανφμο ηαζ ζημκ μνυ ηδξ ιδηέναξ 5-22 

θεπηά ιεηά απυ iv πμνήβδζή ηδξ. Μεθέηεξ ζφβηνζκακ βοκαίηεξ πμο έθααακ 

θεκηακφθδ ιε άθθεξ πμο δεκ πνεζάζηδηακ ακαθβδζία ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο ημηεημφ 

ηαζ δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηα έιανοα ηςκ δφμ μιάδςκ ςξ 

πνμξ ημκ ακαπκεοζηζηυ ηαζ ηανδζαηυ νοειυ, ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ, ηδκ κεονμθμβζηή 

εηηίιδζδ αθθά ηαζ ηδκ βεκζηή ηαηάζηαζδ ηςκ ειανφςκ. Ακαπκεοζηζηή ηαηαζημθή 

παναηδνήεδηε ζε έκα κεμβκυ υηακ ζηδκ ιδηένα δυεδηε επζζηθδνίδζα θεκηακφθδ 

ηαηά ημκ ημηεηυ. ΋ηακ ζε ιεθέηδ δ θεκηακφθδ ζοκδοάζηδηε ιε αμοπζααηαΐκδ δεκ 

παναηδνήεδηε ηαηαζημθή ημο ειανφμο ή άθθεξ επζδνάζεζξ. ΢ε άθθδ αζαθζμβναθζηή 

ακαθμνά πενζβνάθεηαζ ιοσηή ακαπκεοζηζηή δοζηαιρία ημο κεμβκμφ ιεηά απυ 

ηαζζανζηή ημιή πμο πναβιαημπμζήεδηε ζε δθζηία ηφδζδξ 31 εαδμιάδςκ, υηακ 

δζαπζζηχεδηε ιε Doppler  απχθεζα δζαζημθζηήξ νμήξ ημο αίιαημξ ζημ μιθάθζμ θχνμ, 
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ζε ιδηένα πμο έπαζπε απυ ζηέκςζδ πκεοιμκζηήξ ααθαίδαξ, ζοιθμνδηζηή ηανδζαηή 

ακεπάνηεζα ηαζ οπένηαζδ ηφδζδξ. Ζ ιδηένα είπε θάαεζ πνμηαηανηηζηά ζοκδοαζιυ 

ιμνθίκδξ, ζημπμθαιίκδξ, θεκηακφθδξ, δζαγεπάιδξ ηαζ ηεηαιίκδξ. Χζηυζμ μζ 

ζοββναθείξ απμδίδμοκ ηδκ δοζηαιρία ημο εςναηζημφ ημζπχιαημξ ζηδκ θεκηακφθδ. 

Σέθμξ οπάνπεζ ακαθμνά ζε έιανομ πμο πανμοζίαζε ζφκδνμιμ ζηένδζδξ 24  χνεξ 

ιεηά ηδκ βέκκδζή ημο, υηακ δ ιδηένα ανζζηυηακ οπυ  αβςβή ιε δζαδενιζηά 

αοημηυθθδηα  θεκηακφθδξ, βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ πμθθαπθχκ αοπεκζηχκ ηαζ 

μζθοσηχκ ηναοιάηςκ, ηαε΄υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. 

Ζξωίλε 

Ζ δνςίκδ είκαζ έκα μπζμεζδέξ ημο μπμίμο δ πνήζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ 

ζζμδοκαιεί ιε πανάκμιδ ηαηάπνδζή ημο. Ζ δνςίκδ ζοκδεέζηενα είκαζ κμεεοιέκδ ιε 

πμζηζθία μοζζχκ ή αηυιδ ηαζ ιμθοζιέκδ ιε ζμφξ, ααηηήνζα ηαζ ιφηδηεξ. Γζαπενκά 

ηαπφηαηα ημκ πθαημφκηα ηαζ ακζπκεφεηαζ ζημοξ ειανοζημφξ ζζημφξ ιέζα ζε ιία χνα 

απυ ηδκ εθανιμβή ηδξ. Σμ έιανομ ιέζα ζηδ ιήηνα, οπμθένεζ ηαοηυπνμκα ιε ηδ 

ιδηένα απυ ζηενδηζηυ ζφκδνμιμ ηαζ πζεακά κα πνμηθδεεί εκδμιήηνζμξ εάκαημξ απυ 

εζζνυθδζδ ιδηςκίμο. Μεθέηδ έπεζ ζοζπεηίζεζ ηδκ ηαηάπνδζδ ηδξ δνςίκδξ ιε 

αολδιέκδ επίπηςζδ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ, ζηηένμο ηαζ παιδθχκ Apgar scores.Ζ 

ηαηάπνδζδ ηδξ δνςίκδξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ έπεζ εκμπμπμζδεεί βζα ηα 

παναηάης: 

1. Υαιδθυ αάνμξ βέκκδζδξ(<2500g) 

2. Τπμθεζπυιεκδ ακάπηολδ ημο ειανφμο ζε ζπέζδ ιε ηδκ δθζηία ηφδζδξ(IUGR) 

3. ΢ηενδηζηυ ζφκδνμιμ ζε πμζμζηυ 85%.Σα ζοιπηχιαηα ειθακίγμκηαζ ιέζα ζε 

48 χνεξ ηαζ ελανηχκηαζ απυ ηδκ διενήζζα δυζδ αθθά ηαζ ηδ δζάνηεζα ημο 

ιδηνζημφ εεζζιμφ ηαζ πενζθαιαάκμοκ οπενηζκδηζηυηδηα, ακαπκεοζηζηή 

ηαηαζημθή, δζάννμζα, εθζδνχζεζξ, πονεηυ, ζπαζιμφξ ηαζ αθεκκχδεζξ 

εηηνίζεζξ. 

4. Αφλδζδ (πενίπμο ζημ δζπθάζζμ) ηςκ επζπέδςκ ιαβκδζίμο ζημκ μνυ 

πανάθθδθα ιε ηα ζηενδηζηά ζοιπηχιαηα 

5. Κεπνςζιέκμ αικζαηυ οβνυ 

6. Αολδιέκδ πενζβεκκδηζηή εκδηυηδηα  

7. Μαηνμπνυκζεξ επζδνάζεζξ ζηδκ ακάπηολδ ηαζ ζηδ ζοιπενζθμνά ηςκ ειανφςκ 

Μεζαδόλε 

Ζ ιεεαδυκδ είκαζ έκα ζοκεεηζηυ μπζμεζδέξ ημ μπμίμ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ηονίςξ βζα ηδκ εεναπεία ημο εεζζιμφ ζηδκ δνςίκδ. Παν’ 

υθμ πμο δεκ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε αολδιέκδ ζοπκυηδηα ζοββεκχκ ακςιαθζχκ 

οπάνπμοκ ακαθμνέξ βζα ηδκ ειθάκζζδ ζηενδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ηαζ ηδκ βέκκδζδ 

κεμβκχκ παιδθμφ αάνμοξ. ΢ηενδηζηά ζοιπηχιαηα παναηδνμφκηαζ ζε πμζμζηυ 60-

90% ηςκ κεμβκχκ ηαζ ειθακίγμκηαζ ζε δζάζηδια 48 ςνχκ απυ ημκ ημηεηυ, εκχ ζε 

έκα ιζηνυ πμζμζηυ ειθακίγμκηαζ ζε 7-14 διένεξ. Σα ζοιπηχιαηα πενζθαιαάκμοκ 

ακδζοπία, ιεζςιέκδ υνελδ, πονεηυ, ειέημοξ ηαζ ηνυιμ, εκχ απυ ιενζημφξ ενεοκδηέξ 

οπμζηδνίγεηαζ υηζ δ έκηαζδ αοηχκ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ ηα ακηίζημζπα ζηενδηζηά 

ζοιπηχιαηα ηδξ δνςίκδξ. ΢πεηζηά ιε ηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο αοηή οπμθείπεηαζ 

ηδξ ακηίζημζπδξ βζα ηδκ δθζηία ηφδζδξ, ιε απμηέθεζια ηδκ βέκκδζδ κεμβκχκ 

παιδθμφ αάνμοξ (<2500g). Άθθα πνμαθήιαηα πμο έπμοκ παναηδνδεεί είκαζ 

αολδιέκδ εκδζζιυηδηα, ζφκδνμιμ αζθκίδζμο ειανοζημφ εακάημο, ενμιαμηοηηάνςζδ 
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(> 10
6
/mm

3
) ηαηά ηδκ δεφηενδ εαδμιάδα ηδξ γςήξ ηαζ επζιέκμοζα βζα  >16 

εαδμιάδεξ ηαζ ζπμναδζηή ειθάκζζδ ζηηένμο. ΢οιπεναζιαηζηά ηάπμζμζ ζοββναθείξ 

ζοκζζημφκ ηδκ απμθοβή πμνήβδζδξ ηδξ ιεεαδυκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. 

Ακθεηακίλε 

Ζ  αιθεηαιίκδ οπάβεηαζ ζηζξ ζοιπαεδηζημιζιδηζηέξ αιίκεξ ηαζ επζδνά ζημ ηεκηνζηυ 

κεονζηυ ζφζηδια. Υνδζζιμπμζείηαζ εεναπεοηζηά βζα ηδκ ηαηαζημθή ηδξ υνελδξ ηαζ 

ηδκ κανημθδρία, αθθά παν’ υθα αοηά παναηδνείηαζ ηαζ ηαηαπνδζηζηή θήρδ ηδξ. 

Μεθέηεξ ζε πνυααηα δείπκμοκ υηζ δζαπενκά ηαπφηαηα ημκ πθαημφκηα ηαζ 

ζοζζςνεφεηαζ ζημοξ ειανοζημφξ ζζημφξ. Ζ πνήζδ ηδξ αιθεηαιίκδξ βζα 

εεναπεοηζημφξ θυβμοξ δεκ εέηεζ ημ κεμβκυ ζε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ ηίκδοκμ βζα ηδκ 

ειθάκζζδ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ ηαζ δεκ έπεζ απμδεζπεεί υηζ απμηεθεί ακενχπζκμ 

ηεναημβυκμ. Ήπζα ζηενδηζηά ζοιπηχιαηα πμο πενζθαιαάκμοκ ακδζοπία, 

εθζδνχζεζξ, ζπαζιμφξ, ειέημοξ ηαζ ηυνεξ ζε ιφζδ, ειθακίγμκηαζ 6 χνεξ ιεηά ημκ 

ημηεηυ. ΋ζμ ακαθμνά ιαηνμπνυκζα ζοιπηχιαηα ηδξ ζηένδζδξ, πενζζζυηενεξ 

ένεοκεξ απαζημφκηαζ πνμξ αοηή ηδκ ηαηεφεοκζδ. Ζ πανάκμιδ-αεέιζηδ πνήζδ ηδξ 

αιθεηαιίκδξ, απυ ηδκ άθθδ πθεονά, ζοζπεηίγεηαζ ιε ζδιακηζημφξ ηζκδφκμοξ βζα ημ 

έιανομ ηαζ ημ κεμβκυ, πμο πενζθαιαάκμοκ ηδκ εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ηδξ 

ακάπηολδξ(IUGR),ημκ πνυςνμ ημηεηυ ηαζ ηδκ αολδιέκδ πζεακυηδηα ειανοζηήξ ηαζ 

κεμβκζηήξ κμζδνυηδηαξ. Δπζπθέμκ εβηεθαθζηέξ ακςιαθίεξ υπςξ απμοζία ημο 

δζαθακμφξ δζαθνάβιαημξ, αιθμηενυπθεονδ αηνμθία ημο μπηζημφ κεφνμο, δζάποηδ 

ιείςζδ ηδξ θεοηήξ μοζίαξ ηαζ εκδμημζθζαηή εβηεθαθζηή αζιμνναβία, έπμοκ 

παναηδνδεεί ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ηαζ έπμοκ ζοζπεηζζηεί ιε ηζξ 

αββεζμζοζπαζηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ αιθεηαιίκδξ. 

 

Κνθαΐλε 

Ζ ημηαΐκδ είκαζ έκα θοζζηυ ηνοζηαθθζηυ αθηαθμεζδέξ ημ μπμίμ είκαζ κυιζια 

πνδζζιμπμζμφιεκμ ζε μνζζιέκεξ πχνεξ ςξ ημπζηυ ακαζζεδηζηυ, αθθά δ πανάκμιδ 

πνήζδ ημο ςξ δζεβενηζηυ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ λεπενκά ηάεε 

εεναπεοηζηή πμνήβδζή ημο. Δίκαζ ζοιπαεδηζημιζιδηζηυ ημ μπμίμ πνμηαθεί 

οπένηαζδ ηαζ αββεζμζοζημθή. Δλαζηίαξ ηδξ ορδθήξ δζαθοηυηδηάξ ηδξ ηαζ ημο 

παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ ηδξ, δ ημηαΐκδ δζαπενκά εθεφεενα ημκ πθαημφκηα ηαζ 

ακζπκεφεηαζ ζηα μφνα ηςκ εηηεεεζιέκςκ κεμβκχκ. Δίκαζ λεηάεανμ απυ δζάθμνεξ 

ιεθέηεξ υηζ βοκαίηεξ μζ μπμίεξ ηαηακαθχκμοκ ημηαΐκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ανίζημκηαζ ζε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ζφκημιδ ηφδζδ, πνυςνμ ημηεηυ, 

αοηυιαηδ απμαμθή ηαζ πνυςνδ απμηυθθδζδ ημο πθαημφκηα. Ζ ημηαΐκδ ιεζχκεζ ηδκ 

ιδηνζηή νμή αίιαημξ ηαζ πνμηαθεί ιδηνζηέξ ζοζπάζεζξ. Έπεζ εκμπμπμζδεεί βζα 

πνυςνδ νήλδ ηςκ οιέκςκ αθθά υπζ βζα ηδκ ειθάκζζδ πνυδνμιμο πθαημφκηα, βζα 

οπένηαζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ηαζ νήλδ έηημπδξ ηφδζδξ (δομ ακαθμνέξ). 

Δπζπθέμκ, έπμοκ πενζβναθεί εκδμιήηνζα αββεζαηά εβηεθαθζηά επεζζυδζα ιε 

αολδιέκδ κμζδνυηδηα ηαζ εκδζζιυηδηα, εκχ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηδξ μονμβεκκδηζηήξ μδμφ, ηδξ ηανδζάξ, ηςκ άηνςκ ηαζ ημο 

πνμζχπμο ηαεζζημφκ ηδκ ηαηάπνδζδ ηδξ ημηαΐκδξ πανάβμκηα ηεναημβέκεζδξ. 

Πανάθθδθα ιε ηα παναπάκς, κεμβκά ηα μπμία έπμοκ εηηεεεί ζε ημηαΐκδ ανίζημκηαζ 

ζε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ηαεοζηένδζδ ζηδκ ακάπηολδ (ιζηνυηενμ αάνμξ βέκκδζδξ, 

ιήημξ ηαζ πενίιεηνμ ηεθαθήξ) ηαζ ηδκ ιεηέπεζηα ειθάκζζδ κεονμθμβζηχκ 

δζαηαναπχκ ηαζ δζαηαναπχκ ζηδ ζοιπενζθμνά (ζπαζιμί, ηνυιμξ, ιοσηή δοζηαιρία, 
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εοενεεζζηυηδηα), πμο επζιέκμοκ βζα ανηεημφξ ιήκεξ. Αολδιέκδ επίπηςζδ ειθάκζζδξ 

ζοκδνυιμο αζθκίδζμο ειανοζημφ εακάημο ημοξ πνχημοξ ιήκεξ ηδξ γςήξ, απμηεθεί 

ιία επζπθέμκ ζοκέπεζα ηαηάπνδζδξ ηδξ ημηαΐκδξ. 

Κωδεΐλε 

Ζ ηςδεΐκδ είκαζ έκα μπζμεζδέξ ακαθβδηζηυ ημ μπμίμ έπεζ πμνδβδεεί βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο. Μεηααμθίγεηαζ ζημ ζοηχηζ ζε ιμνθίκδ,οδνμηςδεΐκδ ηαζ 

άθθμοξ ιεηααμθίηεξ. Απμαάθθεηαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά απυ ημοξ κεθνμφξ ηαζ έπεζ 

πνυκμ διίζεζαξ γςήξ ιζζή χνα. Μεθέηεξ ζε γχα εκμπμπμζμφκ ηδκ ηςδεΐκδ βζα παιδθυ 

αάνμξ βέκκδζδξ, ιδκζββμεβηεθαθμηήθδ, ζηεθεηζηέξ δοζιμνθίεξ αθθά υπζ βζα 

ηεναημβέκεζδ. Πμζηίθεξ ακαθμνέξ πενζβνάθμοκ ζοζπέηζζδ  ακάιεζα ζηδκ έηεεζδ 

ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ ζε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ. ΢οβηεηνζιέκα 

έπμοκ ακαθενεεί ηανδζαββεζαηέξ ακςιαθίεξ, ακςιαθίεξ ηδξ μονμβεκκδηζηήξ μδμφ, 

μιθαθμηήθδ, αμοαμκμηήθδ, δζζπζδήξ νάπδ, πμθοδαηηοθία, οπμζπαδία, 

οπενςσμζπζζηία η.α. Παν’ υθα αοηά ζηζξ ιεθέηεξ έπμοκ ζοιπενζθδθεεί ηαζ άθθμζ 

πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ πζεακυκ κα έπμοκ επδνεάζεζ ηα απμηεθέζιαηα, υπςξ μζ δυζεζξ 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ, μζ εκδείλεζξ πμνήβδζδξ, δ θήρδ άθθςκ θανιάηςκ ηαζ δ 

ηαηάπνδζδ άθθςκ μοζζχκ (ιεεαδυκδ, δνςίκδ, ιμνθίκδ). Έηζζ ηαείζηαηαζ ακαβηαίμ 

κα πναβιαημπμζδεμφκ ηαζ άθθεξ ιεθέηεξ πμο κα επζαεααζχκμοκ υηζ δ ηςδεΐκδ 

πνμηαθεί δμιζηέξ ακςιαθίεξ. ΢ε ακηίεεζδ οπάνπμοκ απμδείλεζξ υηζ μ εεζζιυξ ζε 

ηςδεΐκδ ή δ ηαηακάθςζή ηδξ ζε ιεβάθεξ δυζεζξ ηαηά ημ ηνίημ ηνίιδκμ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ή θίβμ πνζκ ημκ ημηεηυ, πνμηαθεί ειανοζηή ηαζ κεμβκζηή ημλζηυηδηα.  

Ecstasy 

Ζ  3,4 ιεεοθεκεδζμλοιεεαιθεηαιίκδ (MDMA), βκςζηή ηαζ ςξ «Ecstasy» απμηεθεί 

δζεβενηζηυ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ιέθμξ ηδξ ηαηδβμνίαξ ηςκ 

αιθεηαιζκχκ. Λυβς ημο παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ ημο, ημ «Ecstasy» δζαπενκά 

εφημθα ημκ πθαημφκηα. Μεηά απυ ιεθέηεξ ζε ανμοναίμοξ  απμδείπεδηε υηζ δεκ ήηακ 

ηεναημβυκμ ηαζ δεκ είπε ηαιία επίδναζδ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ή ζημ αάνμξ 

βέκκδζδξ. ΢ε άθθδ ιεθέηδ ζε ανμοναίμοξ υπμο πμνδβήεδηακ δφμ δυζεζξ διενδζίςξ 

απυ ηδκ 14-17
δ
 ιένα ηδξ ηφδζδξ, παναηδνήεδηε επζιέκμοζα οπενεενιία ιεηά ηδκ 

πμνήβδζδ ηδξ πνχηδξ δυζδξ, δ μπμία υιςξ ελαζεέκδζε ιε ηδ πμνήβδζδ ηαζ ηςκ 

οπυθμζπςκ δυζεςκ. Τπήνλε ιζα, ζηαηζζηζηά υπζ ζδιακηζηή, ιείςζδ ημο αάνμοξ ηςκ 

κεμβέκκδηςκ ηαηά ηδκ 7
δ 

διένα γςήξ, εκχ ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ ζενμημκίκδξ ηαζ 

ηςκ ιεηααμθζηχκ ηδξ παναηδνήεδηε ζημκ ζππυηαιπμ, ζημ νααδςηυ ζχια ηαζ ζημκ 

θθμζυ ημο εβηεθάθμο ηαηά ηδκ πνχηδ εαδμιάδα ιεηά ημκ ημηεηυ. Γεκ οπάνπμοκ 

ζζπονέξ απμδείλεζξ ιεηά απυ ιεθέηεξ ζε ακενχπμοξ υηζ ημ Ecstasy ζοζπεηίγεηαζ ιε 

ηδκ ειθάκζζδ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ εκχ ηεναημβέκεζδ ηαζ ειανομημλζηυηδηα 

απμδίδμκηαζ ζε άθθμοξ πανάβμκηεξ υπςξ δ ζοβπμνήβδζδ ημηαΐκδξ ηαζ δ ηαηακάθςζδ 

αθημυθ. Πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ απαζημφκηαζ πνμξ αοηή ηδκ ηαηεφεοκζδ. 

 

 

Μαξηρνπάλα/Χαζίο 

Ζ ιανζπμοάκα είκαζ ιία θοζζηή μοζία βκςζηή βζα ηζξ παναζζεδζζμβυκεξ ζδζυηδηέξ 

ηδξ. Σμ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ηδξ πμο επζδνά ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια είκαζ δ Γ-9-

ηεηναοδνμηακααζκυθδ (THC) ,ημ μπμίμ είκαζ επζπθέμκ ειπμνζηά δζαεέζζιμ ,ζε απυ 

ημο ζηυιαημξ ιμνθή, ςξ ακηζειεηζηυ. Ακ ηαζ δ πνήζδ ηδξ απυ ηζξ έβηοεξ βοκαίηεξ 

είκαζ ζοκδεζζιέκδ ζε πμζμζηυ 3-16%,μζ πανεκένβεζέξ ηδξ δεκ είκαζ απυθοηα 
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ελαηνζαςιέκεξ ηαεχξ δ πνήζδ ηδξ είκαζ ζοκδεδειέκδ ιε ηδκ ηαοηυπνμκδ πνήζδ 

άθθςκ ελανηδζζμβυκςκ μοζζχκ, ημ αθημυθ ηαζ ημ ηάπκζζια, πανάβμκηεξ πμο επίζδξ 

αολάκμοκ ημκ πενζβεκκδηζηυ ηίκδοκμ. Ζ Γ-9-ηεηναοδνμηακααζκυθδ ηαζ μζ 

ιεηααμθίηεξ ηδξ δζαπενκμφκ ημκ πθαημφκηα ηαζ ζοζζςνεφμκηαζ ζημ έιανομ ηονίςξ 

ζηα ηεθεοηαία ζηάδζα ηδξ ηφδζδξ. ΢ημζπεία βζα άθθεξ πενζυδμοξ ηδξ ηφδζδξ δεκ είκαζ 

δζαεέζζια. Ζ πνήζδ ηδξ ιανζπμοάκα ζηδκ εβηοιμζφκδ ζοκδέεηαζ ιε ακηζθαηζηέξ 

ακαθμνέξ βζα ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ, ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδκ δζάνηεζα ημο ημηεημφ, 

ηδκ εκδμιήηνζα ακάπηολδ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ζοββεκχκ ακςιαθζχκ. Έηζζ άθθεξ 

ένεοκεξ ζοκδέμοκ ηδκ πνήζδ ηδξ ιε ιείςζδ ηδξ δζάνηεζαξ ηφδζδξ, παιδθυ αάνμξ ηαζ 

ιήημξ βέκκδζδξ, αθθά υπζ πενζιέηνμο ηεθαθήξ (πνήζδ ηνζχκ ηζζβάνςκ/διένα  

ιανζπμοάκα ζημ πνχημ ηνίιδκμ), εκχ άθθεξ δεκ ακαθένμοκ ηάπμζα ζοζπέηζζδ. Ζ 

πζεακή ζοζπέηζζδ ηδξ πνήζδξ ιε ηδκ ειθάκζζδ θεοπαζιίαξ πνέπεζ κα απμηεθεί ηδκ 

ηφνζα ακδζοπία ζηζξ βοκαίηεξ πμο επζθέβμοκ κα ηάκμοκ πνήζδ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. Γεκ έπμοκ παναηδνδεεί δοζπθαζίεξ παναηηδνζζηζηέξ βζα ηδκ έηεεζδ 

ζε ιανζπμοάκα, ακ ηαζ οπάνπμοκ ζημζπεία υηζ ιπμνεί κα εκδοκαιχζεζ ηζξ επζδνάζεζξ 

ημο αθημυθ ιε απμηέθεζια αολδιέκμ ηίκδοκμ ακεπάνηεζαξ ημο ημζθζαημφ 

δζαθνάβιαημξ. Ένεοκεξ εκμπμπμζμφκ ηδκ ιανζπμοάκα ιε ανκδηζηέξ επζδνάζεζξ ζηδκ 

ζοιπενζθμνά ηςκ ανεθχκ ηαζ ηςκ εθήαςκ. ΢οβηεηνζιέκα κεμβκά πμο έπμοκ εηηεεεί, 

πανμοζζάγμοκ ζοιπηχιαηα πανυιμζα ιε αοηά ημο ζοκδνυιμο ζηένδζδξ, εκχ 

ιεβαθφηενα παζδζά ειθακίγμοκ ιεζςιέκδ ζηακυηδηα επίθοζδξ πνμαθδιάηςκ, έθθεζρδ 

πνμζμπήξ, αολδιέκδ οπενηζκδηζηυηδηα ηαζ ακηζημζκςκζηή ζοιπενζθμνά. 

LSD 

Σμ θοζενβζηυ μλφ ηδξ δζαζεοθαιίδδξ (LSD) είκαζ ιζα μοζία βκχζηδ βζα ηζξ 

παναζζεδζζμβυκεξ ζδζυηδηεξ ηδξ. Γεκ έπεζ ιεθεηδεεί μ αηνζαήξ ιδπακζζιυξ ιε ημκ 

μπμίμ δζαπενκά ημκ πθαημφκηα, παν’ υθμ πμο ημ ιμνζαηυ ημο αάνμξ είκαζ ιζηνυ χζηε 

πζεακυηαηα ημκ δζαπενκά εφημθα. Οζ ακδζοπίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ έηεεζδ ημο ειανφμο 

ζηδκ μοζία έπμοκ επζηεκηνςεεί ζηζξ πνςιμζςιζηέξ ιεηαθθάλεζξ, ηζξ αοηυιαηεξ 

απμαμθέξ ηαζ ηζξ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ. Έηζζ πνςιμζςιζηέξ ακςιαθίεξ ηςκ 

θεοημηοηηάνςκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα εναφζδ παναηδνήεδηε υηακ πμζυηδηα ηαεανμφ 

LSD πνμζηέεδηε ζηα ηφηηανα in vitro. Ζ ηθζκζηή ζδιαζία αοηχκ είκαζ 

αιθζζαδημφιεκδ βζαηί δ πμζυηδηα ημο LSD πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηα πεζνάιαηα 

ήηακ ιζηνυηενδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ δυζεζξ πμο ιπμνμφκ κα επζηεοπεμφκ ζημοξ 

ακενχπμοξ ηαζ επεζδή ηα in vitro ζοζηήιαηα ζηενμφκηαζ ηςκ πνμζηαηεοηζηχκ 

ιδπακζζιχκ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. Γεκ οπάνπμοκ ζζπονέξ απμδείλεζξ υηζ μζ 

πνςιμζςιζηέξ ακςιαθίεξ ζε πνήζηεξ κμεεοιέκμο LSD ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αολδιέκδ 

επίπηςζδ θεοπαζιίαξ ή άθθςκ κεμπθαζζχκ. Μεηαθθάλεζξ παναηδνήεδηακ ιυκμ ζε 

πεζναιαηζημφξ μνβακζζιμφξ (δνμζυθζθα) υηακ πνδζζιμπμζήεδηακ ιεβάθεξ δυζεζξ. 

Δλαζηίαξ ηςκ παναπάκς δεκ ηαηαβνάθεηαζ ζζπονή έκδεζλδ υηζ ημ LSD είκαζ 

ηεναημβυκμ. ΢πεηζηά ιε ηδκ επίδναζή ημο ζηδκ έηααζδ ηδξ ηφδζδξ ημ αολδιέκμ 

πμζμζηυ απμαμθχκ πμο παναηδνήεδηε ζε ηάπμζεξ ιεθέηεξ μθείθεηαζ πζεακυηαηα ζε 

ζοκδοαζιυ παναβυκηςκ ηαζ υπζ ιυκμ ζηδκ πνήζδ ημο LSD. Πνυζθαηεξ πενζβναθέξ 

ζοββεκχκ ακςιαθζχκ υηακ ημ LSD πνδζζιμπμζήεδηε πανάθθδθα ιε άθθεξ μοζίεξ, 

πενζθαιαάκμοκ ηδκ ειθάκζζδ ακςιαθζχκ ζηα μζηά, μθεαθιμθμβζηέξ δζαηαναπέξ, 

πανμδζηή απχθεζα αημήξ, ζπαζηζηή δζπθδβία, επζθδπηζημφξ ζπαζιμφξ η.α. Χζηυζμ 

ζζπονυηενεξ απμδείλεζξ απαζημφκηαζ πνμξ αοηή ηδκ ηαηεφεοκζδ.     
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