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I[TPOAOI'OX

H mapovoa Iltuyoxn epyoasio exkmovinke oto Tunua Noonievtikng tov TEI
Avatolkng Mokedoviog kot @pdkng, to omoio kot Bo Oera va euYaPIETNo®, OPEVOS
g Topopa kKo apetépov tovg Kabnyntég tov, yio T1g TOAVTIHEG YVDOGEL TOV LOV
npocepépnoay T ypdvie mov @oitnoo oe avtd. To ypovikd OdoTNUO TOVL
Aot ONKE Yo TNV OAOKANP®GT TNG 0pOpA GTNV TEPI0d0 OV dAGYONKA 131NTEPMS
OTUOVTIKA KO YPTCIL TPAYHOTO YI0L TV OAOKANP®GCT HOL ®G AvOpwmo, aAAd Kot

TNV EKTAiOEVOT OV G LEAOG VYELOVOULKOV TPOCMOTTIKOV.

H avdBeon tov aviikewévov g epyaciog avatédnke amd v Kabnyntpu .
Tpraoa KapopmeMdt, tnv omoio Kot EvyopioT® Yio TIg TOADTIUEG GVUPOVAES, KOOMDG
Kot TN 0Pk KaBodynon e, oKomds Twv omoimv ftav 1 enitevén Tov KOAVTEPOL

duVaTOV ATOTEAEGUATOG.

Téhog, Ba NBela Vo ELYOPIOTNC® TNV OKOYEVELD LoV, TO OKEID LoV TPOGM®TA, TOVG

CLLPOLTNTEG LOV KOl YEVIKOTEPO OAOVG OGOVG e oTHPLEAY O aVTA TaL XPOVIAL.



EZATQI'H

Ta televtaio ypovia mopatnpeitor 660 oty EAALGda 060 kol 610 €£@TEPIKO
avénuévn  {mon  vampeciodv  vyeloag amd oacbevel mov  vmoPdAlovior  og
wpeodepaneio. O avénuévog avtdg aplfuodg KATadVKVOEL Kol TO OUECHOS ETOUEVO

TPOPANUA AVTO TNG ATOKATAGTACTG TOV AcOEVOV PETA amd ynuetofepameio.

H omoxatdotaon 0ev agopd HOVO TN COUOTIKN TOVS VYyelo oAAd Ko TNV
Yuyokowmvikny tovg gveéia. Emiong dev avaeépetar povo otn Oepameia toug pe
(QOPUOKEVTIKA OKEVACUOTA 1 EMEUPOTIKEG HEBOSOVE, OAAG KOL LE TOPNYOPNTIKY|
Oepancio 6mov dev glval 6TOYOC N KOTOTOAEUNGN TOV 010V TOL KOPKivov GAAG M
aVOKOV(QION TOV GUUTTOUATOV TG VOoou kot 1 PeAtioon g modtnrag (ong Tov

acBev).

Eivor éva amd to €idn kopkivov mov empépovv Tovg mEPIocOTEPOVS OBavdTovg
emoing (519.000 Bavdtovg to 2004). Iapatnpeitar eEoupetikd omivia 6Tovg GvOpEC,
pe mepimov 100 Qopég pkpATEPT GLYVOTNTO GLYKPITIKG LE TIG Yuvaikes Kot To {01
mocootd emPioone. Qotdco, to mMOG0oTd OavdTov amd Kopkivo TOL HOGTOV
yopaxtnpifovior omd TTOTIKN TAon amd 11§ apyéc Tov 1990, pe 11g peyoAvtepeg
Hewwoelg vo gvromilovion otTig yvvaikeg kdto tov 50. Ot gpguvntég amodidovv v
TTOON ALTH OTNV £YKapn Sdyvoon HECH HOGTOYPAPIOV KOODS Kot 0TS BEATIOCELS
oL &yovv eméABel 0TI oyeTIKEG OepomevTiKeég aywyés. O aplBudg twv aTOU®Y TOV
EYOVV OVTILETMOTIGEL e EMTLVYIO TOV KOPKIVO TOL HOGTOL OLEAVETOL GLUVEYMG - OO
tov lavovdpilo tov 2006, vanpéav mepimov 2,5 exatoppvpia yovaikeg otic HITA mov,
Bacer g éxBeong, €xovv Eemepdosl e emiTuyio TNV TEPWETELN TOV KOPKIVOL TOL

HaGTOV.

Y10 lo Kepdrowo g epyasiog yivetar avoapopd 6to 0popd TOL KOPKIVOL TOL
HOoTOV, 6T VOGO, TNV TPOYVMOOT NG, OTO AVOTOUIKE KOl (PLGLOAOYIK( GTOLYEID TOV
LOGTOV, TNV EMONUIOAOYIO Kol aUTlOA0Yi0, TOVG TAPAYOVTIEG KIVOUVOL, TNV TPOANYM

KOl TOL GUUTTOUOTO, TNG VOGOU.

Y10 20 Kepdiao, pumaivoviag oe mo «Poabid vepd», avorvetor 1 eE€toon Kot
dyvawon, Aappdvovtag v’ oYV TO 16TOPIKO, TNV EMICKOTNGOTN GLUVOAKE OAAG Kot

™mv Yynidonon, eved ®¢ TOAD Kaiplo KOUUATL, OVOADETOL 1 KAWIKY €KOva, M



Syvewon, 1 pYacTNPloKn Slepedvnon, ol KapKIVIKol OeikTeg, evd Og Ba pmopovoe va

HEIVEL EKTOC OVAALONG O KAPKIVOS TOL HOGTOV GTOVG GVOPEG.

>10 30 Kepdharo emyepeitan pio extevig avdivon oto 0Ao Bépa g Bepaneioc, e
avaeopd otn xepovpyikn Bepameia, v aktivobepameia, tn ynuetodepansio Ko TV

oppovobBepamneio.

210 40 Kepdhaio yiveton pio ovoAvTiKy Topovcioon g ynueobepameiog, e
Katnyoplomoinon g datpoeng mov Ba mpénel va akolovbel o acBevig, ta péTpa
acpoAieiog mov Oa mpémer va AopPdvovior amd Tov acbeviy katd T @Aom NG
nmpoctolpaciog yio m Bepameio, v evooeAEPLa yoprynon eopudkov. [HapdAinia,
avaAvovVTOL To. UETPA ACPAAELDS TTov Ba mpémel vo AapPavovtol amd To [EAN TOL

VYELOVOUKOD TPOGMTLKOV.

Téhog, 010 50 Kepdrato yiverar avapopd 611G emnTtdGEL TG ¥nuetodepaneiog, Tig
TOPEVEPYELES TNG AYMYNG, TNV TPOANY TOV TOPEVEPYELDV, TIG TOPEVEPYELEG LET TN
Oepancio, koODC Kot 01 GOYYpPOVES TEXVOAOYIEG YL TNV  OAVIUETAOTICY TOV
TOPEVEPYEIDV EVA (G CNUOVTIKO KOUUATL TOV ETTTOCEMV YIVETOL OVOPOPE GTN
oLVAPTNOT TNG YNHEWDEPATELNG LE TIG YUYOCMUATIKES KOl KOWVOVIKES TOPAUETPOVS

™¢ acOévelag.

XTOXOX THX EPTAXIAX

YKOmOg TG epyaciog avtng eivan n diepedvion v dowv Tpémel va, yvopilovv ot
YOVOIKEG OYETIKG PE TOV KOPKIVO TOL HOoTOV, GAAG KOl ETUEPOVS GTOLXEIDL TTOL
apOPOVYV oTNV TPOANYN TOL KopKivov tov poaotov. Tlapdiinia, otdyoc eivor va
YPNOEVGEL MG éva omAd Kot Katavontd eyxelpidlo Yy voonievtég mov Oa
acyoinfovv pe acbevelg mov mAGYoOLY ATO KAUPKIVO TOL HOGTOV Kol E0IKOTEPA V1o

acBeveic mov vroPdAlovtol og ynueobepansia.
Empépovg otoyor givar:

® 1] KOTOYPOON TNG AVAAOYIOG GUUUETOYNG TOV YOVOIK®OV GTI EVOEIKVUOUEVES

avd nhkio TpoAnmtikés e€etdoelg



e mn avigvevon tov mOoavodv  petafAntov mwov  emmpedlovv TNV

OTOTEAEGLATIKOTNTO TV VIINPECIOV VYEIOG OTIG TPOANTTIKES TapEUPACELS

e KoODG KOl 1M OVAALON TOV EMIATOCE®V 1TNG Ynuewodepomneiag, TV
TOPEVEPYEIDV TNG OY®YNS, TNG TPOANYNG TOV TOPEVEPYEIDV, OTTMOS KOl TOV

TOPEVEPYELDV PETA T Ogpameia.



KEDAAAIO 1°
1. OPIXMOXZ KAPKINOY TOY MAXTOY

Koapkivog eivor po opddo pn @UGI0A0YIKOV KLTTAP®V TTOL OVOTTOGGOVTOL LE
aveEEAEYKTO TPOTO, WE OMOTEAEGUO VO, TPOGPAAALOLY KOl VO KOTOGTPEPOLV LYIEIG
16T00G. Mo opddo  avamTUGGOUEVOV  KOPKIVIKOV KLTTApwV oynuatiCouv éva
e€oykoua, 10 onoto ovopdaletar 0ykos. Av o Oykog PplokeTatl 6ToV HOGTO, AEyETOn

Kapkivog Tov HacTov.

Ta kotTOpa givor ) fAcn Tov GOUATOG - OAO TOL OPYOVE. KOt O 16TOL £ivart QTIOYHEVOL
and JpopeTIKovg TOHTOVS KLTTdpwy. To copa dwtnpel v vysio Tov pe TNV
avATTUEN KoL TNV OVOVEMCT] TOV KLTTAP®V Kol oYEGOV OAM TO. KOTTOPO TPEMEL VL.
aviikabiotovior o Kavovikd Owothiuoata. Ta  @uoloAoyikd, vyn] KOTTOpQ
avantiocovtal, dtupovviol kot mefaivovy kit omd tov €Aeyyo TV yovidiov. Av
vrdpel kdmow aAloyn (HETOAAOYN) O€ KATOO amd Ta YOVidlo OV EAEYYOLV TNV
avamTuln, 10 VYIEC KOTTOPO app®OTaivel Kot Yiveton veOmAaoua. Avtég ot aAlayEg
Kvouv 10 KOTTOPO VO QaAivETOL UN-QLGLOAOYIKO OTOV TO PAEmMEL KAMOOG GTO
pkpookomo. Kabmog aAddlovv oynuata, to KOTTOP0, CUUTEPIPEPOVTOL OLOPOPETIKA.
Avantdocovtal aveCéleykta Kol  OlipovvVIOL Yl Vo oynuaticovv  OAo ko

TEPIGGOTEPN KOPKIVIKA KOTTAPA.

Ot oykor pmopel va eivor kadonberg 1M xoakonfeic. Ov koronbelg Oykot
OVOTTTOOCOVTOL OPYQ, OEV EEATAMVOVTOL GE AAAO LEPT] TOV CAOUNTOG Kol OEV OTEILOVYV
mv Con. Ot kakonBelg oykot eivar emPrafeic. Avantdccovior To ypryopo Kot To.
KOtTopa pmopel va eamAwBodv oe GAha pépN TOL COUATOG, Omov oynuatilovv
devtepedovteg OyKovg (yvootol emiong oav petactatikoi dykot). (Dr. Robert

Buckman, Dr. Tereza Whittaker, 2000).

1.1. HNOXZOX KAI H ITPOI'NQXH THX

Ovotlaotikd, OAol 01 Kapkivol TOv HOGTOD €ivVOl OOEVOKAPKIVOUATO. XTIG NUEPES
pog, o kopkivog in situ Tov HaoToD, KUPIMG 0 TOPOYEVIG, OLOYLYVMOGKETOL GCLYVOTEPQ
e€autiag g dtadedonEVNG ypNoNg ¢ Haotoypagios. H euokn otopia tov in situ

HOPQOUATOV KOl 1) GYECT TOVG HE TO OMONTIKO KOpKivo TOv pHOGTOD Ogv givan



amoAVT®G Otevkpvicpévec. H avaokOmmon ovt) EMKEVIPAOVETOL GTO dNONTIKO

KopKivo Tov pHooeToD.

Oocov apopd 611 CLUTTOUATOAOYIO TNG VOGOV, N ELPAVICT] £VOG amTov —cLVNBM®G
Un ETOIVVOL— 0YKIOTI0L amOTELEL TO TAEOV GLYVO TPMIUO COUUTTOUN TS VOGOV, Xg
K&0e mepintmon, Opwe, KABe aAhoyn GTO GYNLLO, TO XPOUO KOl TNV VPN TOL LOGTOV 1)
™™g INANG pémet va amotelel avTiKeipevo Tepattépm depebhvnong. LTig NUEPES LG,
ToALOl Kapkivol paoTol dylyVAOCKOVTOL TPV Ot TNV EUEAVIOT] TOV GUUTTOUATOV
Hécm NG poaotoypapiag, meplopiloviog £T61 TO TOCOGTO TOV TEPUTTAOCEMY OTOV M
eEAmA®oN TOL KAPKIVOL GE EMYMOPLOVG AEUPAOEVEG 1| 1| TAPOVSIH ATOUOKPVOUEVMDV
LETAGTACE®MY, GUYVE GTOV TVEDLOVA 1] GTA 00TH, NTAV 0 AGYOG TOL TPOKAAOVGE TNV

eMIGKEYN GTO Y1OTPO KOl TN SLAYVOGCT TNG VOCOU.

Oa mpémel vo onuelwbel OTL N TPOYN OViYVELOT), OE OPKETEG TEPMTMGELS, EXEL
BertimBel e€ontiag TG TPOKTIKNG AVTOEAEYYXOV TOV HOGTOV OO TIG 101EG TIC YUVOIKEC.
O1 €181k01 cLVIGTOHV ETNOLN LAGTOYPAPIO Kol KAIVIKOVUG EAEYYOVG TOV HAGTOV GE OAEG
11§ yovaikeg nAkiag >50etdv, aALL EMiONG KOl GE EOIKES TEPUTTOOCELS YUVOIKADV GE
veapdtepn nikia. Xe KGbe mepimtmorn, Otav vadpyel vmoyio yw v Vmopén
Kapkivov TOoL paoctov oty Pdon KAvikng egétaong M pootoypogiag, 1
noboloyoavatopkn emPefaimon eivor  amoapaitmtn mwpv  amd TNV Evoapén

omotlaconmote Bepameiog.

H mpdyvwon ¢ vocov, mov mpooPdiier mepimov pio otig 10 yvvaikeg otig
VYELOVOLUK( AVATTUYUEVESG XDPES, £XEL TEVTOETN TEKUAPTN emPBimon mov TAnocidletl To

70%.

Toyoromomuéveg KAViKEG peAétec mapéuPacne £€xovv  TEKUNPLOCEL OTL 1
Bvmowdmta omd kopkivo tov paoctov umopel va pelwbel katd 25% pe mpoun
LOOTOYPOPIKT SLAyvmoT Kot KoTdAANAN Bepaneio. Xaprn ot Pertiodpevn Tpdyvmon,
N BvmowomTa amd Kapkivo Tov pactov £xel Tapapeivel mepinov otabepn oe TOAAOVG
mAnBuopovg Tapd v avéovopevn emintoon g vocov. Edd kot po dekaetia, M
Bvnowdmrta and Kapkivo Tov HaeToD dpyioe vo delyvel EAAPPE TTOTIKY| TAOT TOCO

otic HITA 660 ka1 o€ oplopéveg EVPOTATKES YOPES.



1.2 2XTOIXEIA ANATOMIAX TOY MAXTOY

O pootog eivar avapnuévog oto tpdcdio Bopoakikd Tolympa, eKTEVOUEVOS amd
21 €mg ko TNV 6m TAeLPa Kot and 1o €M oTEPVIKO PEXPL YelAog uEypt TV TPOGHL
paoyoioio ypopupn. O pootikdg adevikdg 16tdg pmopel vo £xEL EDPVTEPT KOTAVOUN
LE OTTOTEAEGLOL, GOV YEPOVPYIKA OVOTOLKA Optal (€M LOGTEKTOUNG), Vo BewpolvTon 1

KAelda, N péon ypopuun, n 6Mxn tov ophod KothlokolH HLOS Kat 0 TAATVG poryLaiog Hug.

Mo kaAOTEPN TOTOYPUPIKY TEPLYPAPT T®V upnudtev amd T Quolkn e&étaon
ocvvnBiletar va yopiletor 0 HOoTOG G8 TEGGEPA TETOPTNUOPLL: TO Ave-EEm, TO KATM-
¢€m, T0 Avm-£0m Kal 10 KATtw-£0m. To dvo-£Em teTaptnuodptlo elval maybtepo amd Ta
vdAouTa, S10TL TEPLEYEL pLeyolbTepn Hala paoTiko adéva, kabmg kat pio TpoekPoin
TPOG TN HOCYAAN, TOL AVOEEPETOL KOl G ovpd Tov Spence. (Adapdmovrog A. A.

1980).

O ko OnAaio Ghmg

210 € mAAy0 TG péong MolIKNAG YPOUUNS Kot 0TOo VYOG TOL TETAPTOL
pesomAevpiov dotnuotog €opaletar n ONAN, mepPaiddpevn amd po. KuKAOTEPN
eMappd vepypoouévn mepoyn, T Oniaio dhw. To déppa g OnAng otepeiton
Mmovg, TpYdV Kot CUNYUOTOYOVOV 0OEVMV, 01 TEAELTOIOL VITAPYOLY GTNV TEPLPEPELN.
™m¢ dAo (adéveg Montgomery). H OnAn kot o ydpog Katw omd v GAw cuvictovtol
amd TOAAEG Aelec pLikEG {veg TOL  OLOVELOVTOL GUYKEVIPIKA KOl OKTWVOTA,
Kataevovtal de otn Pdon tov Oépuatog g OmAng. Asttovpyio tovg eivor 1
avopBwon — pe antikd epedicpata — g INANG OGTE Vo KEVOVOVTOL EVKOAOTEPO. OL
expopntikoi mopot. (Dr . I'dvwng I1. DVvocag — 'evikdg yepovpyds Kot LAGTOAOYOC,

2006).



1.3. ZTOIXEIA ®YXIOAOI'TAYX TOY MAXTOY

O poaotdg ot yuvaiko egumnpetel v avamopoyoyikn dadKacio pe SmAd Tpomo,
TPATA GOV PHEGO TPOKANGTG TOL APPEVOS Y10, GEEOVAAIKT OPACTNPLOTNTA KoL, KUPLOL,
ooV PEGO EMUNTPLOG LTOGTNPIENS TOV VEOYVOD Yot OPIGUEVES omd TG avdykes Tov. H
Bloloyikn VT OTOCTOAN EMITLYYAVETOL HE TNV OVATTUEN TOL Adéva HECH TV
otadiov eEeMEemc pEYPL TNV TEMKN LOPON TOL KOl UE TNV TPOETOUACIO Yo TNV

KOpLOL AELTOVPYia, OITOGTOAN TOV, TTOL £ivat 1) YaAovyia.

O paotdc Yoo TV avamTTLEN Ko Agttovpyio. Tov €EAPTATOL OMOKAEIGTIKA OO TNV
eMIOPAOT TOAAATADY OPLOVIKOV TTapayOVI®V Yol TOVS OTMOI0VG OMOTEAEL éva amd
TOVG GOLOAOTEPOVG AOEVEG-GTOYOVS. Ot EVOOKPIVIKES EMOPACELS YivOVTOL SLUVOTES
amd TNV TAPOLGIa EOTKAOV VTOO0YE®V, TOL Ppickovial 6T HEUPPAVN KOl TOV TVPTVA
TOV KLTTAP®V, O0TO AOEVIKO €MONAL0 KOl 6TO OOUEGO Kol Amdor 1610. Tétotot
VIodoYElS £xovV amopovmBel Yoo TRV TPOAAKTIVY, TA 01GTPOYOVA, TNV TPOYESTEPOVN,
NV AVENTIKY, TIS BUPEOEIIKES OPUOVES, TNV VGOLALVT] KOt Ta YAVKOKOPTIKOEWT. Ko
EMEWON M EVOOKPWVIKY dpacTnplotTnta Yopoktnpiletor amd KabBopiopéves ypovika
HETOPOALG, YU avTO M OVATTTLEN KOl AEITOVPYIKT] KOTAGTOGT TOL HOOTOV OOTEAEL G
k@B pdaon g {oNg ™G yuvaikag EKepact) TG dpAcTNPIOTNTOS TOV EVOOKPIVIKOD TG
GLGTNLOTOG, KUPIMG OUMS TNG EKKPLOTG TPOAUKTIVIG ad TNV 00EVOVTOPLGT] Kol TV

OTEPOELODMV OPHOVAV TOL PVAOL 0td TIG OO KEC.

Ao Ohec TIC OPUOVEG LE HOOTPOTPOTO OPAcT), N TPOAUKTIVI] QaiveTon OTL aoKel
Kuplopyn enidpaon ota emOniokd ctoyeion Tov HOGTOV, GAAG VT EKONAMVETOL
KUplmG ©€ OUVEPYEW HE TO OLGTPOYOVA KOl TNV TPOYeEcTEPOVN. MdAlota o
01oTPOYOVA QaiveTarl OTL aEAVOLY TOV 0PBUd VTTOJOYXEMY Yol TNV TPOAUKTIVY, LE
TPOTO AVAAOYO TTPOG TNV AVENCT TV VTTOSOXEMV Yo TNV TpoyesTepOvN. H dpdon g
OPUOVNG OOKEITOL HEGH VTOOOYEMV OTN UEUPPAVT TOV EKKPITIKOV KLTTAP®V TOV
emOnAiov, TOV KLOTISI®V KOl YOAOKTOQPOP®V TOPM®V, KAl e TNV GUVIIGUEVN dpdion
TOV Ol0TPOYOVAOV KOl TNG TPOYESTEPOVNG TPOKOAEL TNV Tapaywyn YOAOKTOG,
eAEyYovTag TN oOvOeon TOV TPOTEIVOV TOV YOAOKTOG, TNG Kalglvng kol g o-
AaxtaApoopivng. H mporaktivn petd t ocuvoeon e TOLG VTOOOYEIS TNG LETAPEPETOL
HE AyVOGTO HUNYovIoUO O10 LECOL TOV EMONAIOKAOV KUTTAP®Y GTOVG TOPOVG, MGTE VL

Bploketon og TOAD peYAAES CLYKEVIPAOGELS GTO YAAQ 1| GTO VYPO TOV TOP®V Kol £TGL



Vo TEPIAAUPAVETOL GTOVG TPOJADECIKOVG TTAPAYOVTEG Yot AVATTLEN KOPKIVOL TOL

HaGTOV.

O polog TV 010TPOYOVOV GTNV avATTLEN KOl Agltovpyio TOL HAGTOL &lval
TOAOTAOKOG KOl OTOLTEL T GLVEPYIKN OpAoT KLPIWG TG TPOANKTIVIG Kol AlyOTEPO
™G avénTikng opudévns. Me v mapovsio avTdV, T0 01GTPOYOVE, OIGKOVV EMIOPOOT
0TO OOEVIKO EMONAL0 TPOAYOVTOG TNV AVATTLEN TOL EKQOPNTIKOL GLGTHUOTOC WE

EMUNKVVOT] KO TAYVVOT] TOV YOAAKTOPOP®V TOPOV.

H mpoyeotepdvn, 6mmg kat Ta owotpoydva dev ackel Plodoykn dpdon oto Haotod
TOPE LOVO LE TNV GLVEPYELN TOV LIOPVCIOKAOV OPLOVAV KOl TOV oleTpoyovev. H
dpdion TG cuvicTaTal KVPIwG OTNV AVATTLEN TOV KLGTIOIOV KATA TO TEMKO GKPO TV

TOPOV.

H avénrtikn opudvn kot 1 tveovivn givan avaykaieg Kupiog yio Tnv GLUVEPYIKT TOVG
dpdon pe v mporaktivn. Evd m mapovsio yYAUKOKOPTIKOEW®Y Kol Bupeogldikmv
OPHOVOV QOIVETOL OmOPAiTNTN YK TIS TEPICCOTEPEG (QAGELS TNG AVATTLENG Ko
Aertovpyiog tov paoctov. Ewdwd yia tic OBupeosdwéc opupdvec OBupolivn ko
tpumdobuvpovivn emikpatel m dmoyn Ott oyetilovror kor pe v maboyéveln
npoPAnudtev tov adéva, apov M ovyvotnta Bupeocidomdbelng oe  KaAonOelg

paoTomdOelEg Kot vEOTAAG LT TOL pooTol £xetl Bpebel onpavtikd avénuévn.

H proloywn dpdon tov oppovdv otov pootd petofdrietor pe moAvdpiOpovg
mopdyovteg OmM®G M HETOPOAN TNG OPUOVOEKKPIONG KATA TN OdpKEL TOL
EUUNVOPPLGLOKOD KOKAOV, 1 OYETIKY] TPOC OGAAEG OpUOVEG avEoueimwon g
OLYKEVIPOOEMS LOGTOTPOTMOV OPUOVAV KABMG Kot 1 TOKIAOVoH JEKTIKOTNTA TOL
adéva, O0mmg kabopiletar amd T peTtaforéc ot dfecItdTTa TOV LTOOOYEWMY TOV

OTIG OLAUPOPES OPLUOVEC.

e wkpd dotpa omd v yévvnomn, Otav 1M TOpOy®myr] OloTPOyOvVAV,
TPOYESTEPOVIG EIVOL 1| EAGYIOTN, O LOGTOG OMOTEAEITOL OO LKPOVS YOAAKTOPOPOVG
ndpovg, Yopic kuotida, vddn kot Mrddn 1otd. Me v evifoon, avdvetor acOntd
N TOPAY®YN LVTOPLGLOKAOV YOVAOOTPOTIVAV, TPOAYETAL 1| TOPAYWDYT OLGTPOYOVAYV,
TPOYESTEPOVIG KOl TPOAaKTIVIG Ko apyilel Pabduiaio n avamTuEn TOV AOEVIKOD 16TOV

(Onrapyn) dmwg Ko 1 amdBeoT Almovg Kol 1) avATTLEN VMO0V GLVOETIKOV 1GTOV.



YOVETELD TOV QUGIOAOYIKAOV UETAPOADY TNG EKKPICEMS TOV EVOOKPIVOV 0OEVOV
elval ov avéopeidoelg tov peyébovg, ™e evaucOnocioc, g Beprokpaciog kot ™G

EKKPITIKNG AELTOLPYIOG TOL HOGTOV.

‘Etolr xotd v €EEMEN TOL QUOIOAOYIKOD EUUNVOPPLCIOKOD KUKAOL, HE TNV
Babuaio avénon g ékkpiong oetpoydvev, amd 10 BuAdkio mov wpiudlel Kot ™G
TPOYESTEPOVNG, OO TO WYPO COUATIO, O LAGTOG VOICTATOL OALNYEG KOl TV EIKOVA
nNpepiog apEcme PETA TNV TEPIOS0 KOl KOTA TV TPMTN GACT] TOV KUKAOL 0KOAOVOE]
Kataotaon ovEnuévov  peyéBovg, peyoAvtepnc  evoucOnoiag kol ynAdTEPNG
Oepuokpaciog KoTd TV OYPIVIKY Kot TPOEUUNVOPPLUGIOKT pacn. Ot petaforés autég
glodyovtal pe v eviPon, ETavaiapPavovtol aVEAMIMG KOTA TNV OVOTOLPOYWYIKY|
Con Kot oTopOTOVV peTd tnv gppnvomovor. Kotd tyv televtaio ovt) ¢@domn, m
dlkomn TG ®oONKIKNG Asrtovpyiag Kot N EAATTOON £KKPIONG TOV O1GTPOYOVEOV,
TPOYECTEPOVIIG KO TTPOANKTIVIIG OOMNYEL GTOV YOPOKTNPIOTIKO TUTO HOCTOV TNG
LETEUUNVOTOVGLIOKNG NAKiag, pe v €kOnAn kot Pabpioio vrootpoen OAwv TV

OTOYEIOV HEYPL TNG KATAANCEMG GTN YEPOVTIKY| LOPPY| TOV LOGTOV.

Amd ™V extiunon g ox€ong YEVVITIKOV OPUOVAOV Kol HOoTOV, Yivetal 0KOAo
avTIANTTO Yiati n mepiodog NG MO HEYAANG AELTOVPYING dPACTIKOTNTAG TOV 0OEVA
CLUTIMTEL PLE TNV ONULOVPYIKOTEPT] EKONAMOT Od TO YEVVNTIKO GVGTNUO, ONANOT TV
KONoM Kol TIG vOOKPVIKEG HETaPoAEG Tov mapovsialovtal o€ avtr. [pdyuatt, Katd
™ OdpKew TG KuNong avoamtvooetol Poabpoio Kot Aettovpysl €vag veomayng
EVOOKPIVIG adévac, O TAOKOLVTOS, 7OV KOTOKAV(EL TN 7yuvaiko HE TEPAOTIES
TocOTNTEG MO TPOVTAPYOVGES TNG KUNONG OPUOVES (016TPOYOVA, TPOYESTEPOVN), N
oo veoepaviopeves (TAAKOLVTIOKO YOAOKTOYOVO), TOV ackoVOV dueon 1 Eupecn

dpdon 610 HaCTO.

20 GUVETELN OLTAV TOV EMOPUCEDV O OOEVOS OVOTTUCOETAL GTO UEYIGTO dLVATO
Hopeoroyko kot Agttovpykd PBabud. TapdAinia, pe v emidpaocn g avEnuévng
TPOAOKTIVIIG KOL TNV TOPOLGIO TOV TAOKOLVTIOKOD YOAOKTOYOVOL O HOGTOG
TPOETONALETOL KATA TNV KONON AETOVPYIKA Yoo TNV Topaymyn yéioktoc. H
TPOLOKTIVY, €101KOTEPA EYEl TV €VOOVN Yo TV évapén aAAG kol dathpnon g
yolovyiog otn yvvaiko petd tov toketd. H ékkpion tng vmoeuoiakng authig opprovng

HE TNV EMOPACT] TOL TAAKOVVTIOKOD 016TPOYOVOL, 0EAVEL 0md TO dEVTEPO UNVA TNG
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KOnong kot Babpaio, Gote N CLYKEVIPOON TG Vo EOAVEL b TO HEGO TNG KUNONG

0TO EIKOGOTAAG1O0 TEPITOL EKEIVIG TV U1 €YKLOV YOVOIKOV.

O axpPnc unyavicpds pe tov omoio apyiler n ékkpiomn YEAOKTOG 0md TOV KOTAAAN AL
TPOETOHAGHEVO adéva dgv glval akpiPog Yvwotos. Daivetonr dpmg 0Tl oyetileton pe
™V oa1@vidlo S1Kon TG EMOPACNS TOV OIGTPOYOVAOV KOl TNG TPOYECTEPOVNG, GTO
AOEVIKO EMONAI0 TOL HOGTOL OOV LE TNV OTOUAKPLVON TOV TAOKOVVIO GTOLOTA M
TOPOYOYN KO LETAPOPE TOVS GTN UNTPIKN KVKAo@opia. AkoAovBel meplopioog g
EKKPLONG TPOAOKTIVIG, TOV LOVO KATA TO ONAacio Tapovstalel ekkpitikd kopata. To
TOPAYOUEVO YAAO LETOPEPETOL GTOVS YOAOKTOPOPOLG TOPOVS LLE TNV EMIOPACT] TNG
o&vtokivng. H oppovn avt mapdyetal 6tov vmobdiapo Kot Topapével amodnkevpuévn
otov omicBo Aofo ™G vroPvoemG. ATO kel amelevBepdvetol otnv KuKAopopia pe
OVTOVOKAQGTIKO UNYOVIGHO, Tov Eekvd amd Ttov gpeBopd g OnAng xatd tov
OnAaoud. H o&vtokiviy mpokaiel oOOMAOT TOV UVOETIONMAK®OV KLTTAP®V TOL
TEPPAALOVV LEPIKMG TO KVOTION KOl TOVG HKPOVS TOPOVG Kol £T61 Tpowhel To yaAa
OTOVG HEYUAVTEPOVS YOAUKTOPOPOLS KOATOVG. AV dev amopakpuvlel 1o yaAiao amd to
YDPO TAPAYMOYNG, TOTE SWUKOTTETOL 1] EKKPLGT] TOV TOPE TNV GLVEXIGT] TWV OPUOVIKAOV
emdpbocwv otov adéva. (Adamopoulos D. A. , Vassilaros S. , Kapolla N. ,

Papadiamantis J., Georgiacodis F. and Michalakis A. , 1985)

Onwg éywve @ovepd, M HOPPOAOYIKY] KOL AEITOVPYIKY KATAGTOOT TOV HOGTOV
pvOuiletar kKaboploTikd amd TV 160pPPOTIO TV TOAAATADY OPUOVIKOV EMOPACEDV
nov 0éyeTan 0 adévac. Etol kaOe dratapayr) Tng EVOOKPIVIKNG 160ppoTing etvat duvatod
Vo ekONA®veTol pe HETAPOAEG OTN LOPPOAEITOVPYIKY Katdotaon Tov adéva. Ot
petoforés avtéc ovviBwg omoteAOLV GLVOOO  EKONAMONG TNG  EVOOKPIVIKNG
dltapoyns, eviote OUMG UTOPEL VO, OTOTEAOVY TNV KLPLL 1 TN HOVN €voeln g
dlTapayng Kot GLVHOOS €YOLV TOV YOPUKTNPO GKOLPNG Yol TNV OVOTOPOYYIKY|
Katdotoon ¢ acBevoig eEEMEN. Xapaktnplotikés petaforég eivar ekelveg g
TPOTUNG ONAaPYNG, TOL AVIPOYEVVNTIKOD GLVOPOUOV, TNG KLGTIKNG HOCTOTAOE0G I
™G YOAOKTOppOowG (ékkpion yéAoktoc oe un €ykvo 1 Onidlovca yvvaika). Xtnv
TPATN TEPIMTOOT, N TPDOIUN TOAPAYMOYN OPLOVAOV TOL VA0V 0dNYel o€ avamTuEn TOV

a0&Va G€ NAIKIO TOV QTN OEV AVOUEVETOL.

¥t 0e0Tepn KATAOTOON, M avAmTLEN TOL adéva cuyva meplopiletor amd TV

TOPOLGIO HEYAANG CLYKEVIPMOONG OVOPOYOVAV, WOLHTEPA OTOV GUVLTAPYEL YOLUNAN
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0l0TPOYOVIKY dpactnplotnta. Xtnv Tpitn mepintmon, pio ypdvio daTopoyn TG
LGOPPOTIAG GTNV OIGTPOYOVAV TTPOG TPOYESTEPOVNG 0ONYEL TNV EKINAWMGCT KLGTIKYG
pnaotondBelag. TéAog, omv TeAevtaio KOTAGTOON, TOPATETANEV OVENOT TNG

EKKPLoNG TPOAUKTIVIG £ival SOLUVOTO VO GLVOEETOL e AKOUPT) TOPAY®YN YOAOKTOG.

SOUTEPACUATIKA, OO TO OTOWEID OV TOPOVCIAGTNKOV YO TN (LGLOAOYIKN
Aertovpyio. TOL HOCTOL OAAG KO Y10 TIG SLOTOPAYES TOV, OPAiVETAL 1| OTEVI GYEoM
TOV 0d€Vo e TNV YEVIKOTEPN EVOOKPIVIKY OpacTnplotnTo, mov @Bdvel oe Pabuod
TAPOLG Kot amOALTNG EAPTNONG. ZVVENMDC, GTA TAOIGLA TNG OYEONS AVTNG, 0€ KAOE
evookpvomdBela Bo TPEMEL VO EKTIUATOL ) LOPPOAEITOVPYIKT KATAGTOGT TOV LOGTOV,
EVD G€ TPOPANUATO TOV LOGTOV OTOPAITNTO TPEMEL VO OLEPELVATOL 1] dPOGTNPLOTNTA
oL evooKpwikoh cvatiuotog. (Dr . T'avwvng I1. ®vocag — Tevikdg yepovpyds kot

poctoAdyog, 2006)

1.4 EINAHMIOAOI'TA KAI AITIOAOTI'TA KAPKINOY TOY
MAXTOY

Kafe ypovo ommv EALGOa, mepiocdtepeg and 1500 yuvaikeg mpooPdiiovtal amd
Kapkivo Tov pootov kot 700 mebaivouy an’ avtdv. Xtic HITA o avtictoryor apiBuoi

givar 90000 ko 34000.

H mbavoémta pog EAAnvidog va mposPinbel and xoapkivo tov paoctov ¢ 6An ™
dbpkera g Lomg g etvan 3,5%, evd n avtictoyn mbavotnTa pog Apeptkovidog

Eemepva 10 7%.

[Mopd t1c Bepomevtikég mpoddovg mov onuelddnkav oto tedevtaio 30 ypoévia, M
Bvnowdmrta and Kopkivo Tov HaoToL de petmOnKe oyxeddv KaBdAov oe KavEva LEPOG
TOL KOOV, To YeEYOVOC aVTO KAVEL EMITAKTIKOTEPT TNV OVAYKN TNG TPOANYNG TNG
vocov. I vo epaploctodv OUmg TpoANTTikd PéTpa ¢° €va VOO, TPEMEL Vo, givort
YVOGTOl Ol OQUTIOAOYIKOD TOL TOPAYOVIES KOl TOPO TIG UOKPOYPOVIEG EPEVVEG, 1

aTIoA0Yi0 TOV KOPKIVOL TOV HOGTOD TOL avOP®ITOL TOPAUEVEL GKOTELVY).
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H pelémn g emdnpuoroyiog Tov Kapkivov Tov HooTov £xel Waiteprn onuocio yorti
TO, OLTIOAOYIKG OEOOUEVO Y10l TOL TEWPOAUATOL®O OEV 1GYVOVY TTAVTOTE Y10 TOV AvOp®TO.
‘Etolr 1 pelétn g aitodoyiog Tov KopKivov Tov HOGTOD TNG Yuvoikag TPEMEL Vo
Baciletar oe dedopévo avOpdOTIVOYV TANOLGUOV Kol Vo YIVETOL PE ETONUOAOYIKES
(OnNA. un mepapotikég) pebodoovg. (Dr . Mavvng N. Pvooag — MEVIKOG XELPOUPYOG Ka
pootoAoyog, 2006)

Oa avapépovpe TG 0EOA0YOVVTAL 01 O18POpES UTIOAOYIKEG VTOBECELS KAT® 0o TO
TpioUo. TOV EMONUIOAOYIK®OV dedouévav. Emedn o kopxivog tov poaoctod eivor
nepinov 100 popég cuyvOTEPOG GTIG YUVOIKEG TTAPA GTOVG AVOPES , YU ALTO 01 OpoL
KOPKIVOG TOV HOGTOD «TOL avOp®ITOL» KOl «TNG YUVOIKAG) YPNGILOTO0UVTOL KOTd

Kavova yopig dtakpion.

O xapkivog Tov pooctol degv elval o acBéveln pe cagn aitoroyio, Ommg Ty M
nrotitidn, N euHatioon, N €VAOYLE, 0 TETOVOG K.4., Tov pmopovue pe PePardtnTa
ONUEPA VO TOVUE OTL TPOKAAOVVTOL OO GLYKEKPIUEVO YVOOTA WKPOPLa Kot 100G,
o0Te LVILApyEL £va LOVO €100¢ KapKivoy TOV HooToV. E€povpe OTL KATOEG YUVOIKES
&xovv meplocoTePEG TOAVOTNTEG OO KAmoleg GAAES va TdHovv Kapkivo TOv HAGTOV
Kol £xovpe PBpel mapdyovteg TOv AVEAVOLY KOl GAAOVG OV EAATTOVOLV ALTO TOV

Kivouvo.

AvToli givar 0V0 E10MV: YEVETIKOL, TOL TOLG UETAPEPOVLE LEGH OTO KOTTOPH oG, KO
neptParloviikol, mov pog enmpedlovv petd T yévwnon poc. H yvoon tov
TapayOVIOV avTdV pmopel va Pondnocel oty a&loAdynon TV YOVOIK®V LYNAOL
KWvOOVov, OCTE OVTEG Vo TapakoAovdohvTal GYOANCTIKA Kol Vo avTIpeT®rilovTon
gyKopa oV voonoovv, aAld kot va aAldEovv opiopéveg ouvnBeleg e Cmng Tovg Tov
Bewpodvion emkivovves. Orot avtol ot Topdyovieg mpémel va mepthapavovtal 6To
EPOTNUATOAOYIO TOV 10TOPIKOD TOV HACTOD KOl Ol EPMTNCELS YU AVTOVG OEV TPEMEL
moté va mapoAeimovtar. (Dr . Tdvvng II. ®Oocag — Tevikdg yepovpydg o

HaoToAdY0G, 2006)

[Mapdyovteg avénuévov kvovvou givatl: 1o yovoukeio @OA0, 1 TPOYOPMNUEVT NMKIiA,
N BePapoppévn pe KopKivo OTOMIKT KOU OIKOYEVELNKT KANPOVOUIKOTNTO, 1) UEYEAN
SUIPKELL TNG YOVIUNG TEPLOJOV, N KABLGTEPNUEVN €YKLUOGHVY, M TOPAAEYN TOL
OnAacpod, o TOMOG KATOYWYNS, T TOXLOOPKIO, 1 KOTAYPNOon ATOPAOV OVCIDV, T

ety Oluta oe Prrapiveg, yoOpTo Ko @POLTO, TO KATVICUO, T KOTOYPMOM
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OWOTVEDLATOG, Ol OKTIVOPOAlES, M ANyn OnAlvk®dv oppovov, N VIopEn KLTTOPIKNG

dvomlaciog Kot 0 KapKivog Tov GALOL pHacToD.

[Ipéner va toviotel 6T1 01 emPapovvtikol mapdyovteg o onuoaivovy 4tt dmota yvuvaiko
ToVG €yl B TAOBEL LITOYPEMTIKA KATOTE KAPKIVO TOV HAGTOV, OALAL KOl OVTIGTPOPO O

onpoivel TG 6ol yuvaike dgv Tovg £xel dgv TPOKELTOL TOTE Vo TABEL KapKivo.

[MoapdAinia, a&iler va onuewwBel 6t 0 Kopkivog TOL HACTOL TPOGPAALEL
TEPLOCOTEPO YLVAIKEG avATEP®V OKovopk®v taéewv. To 2000, eppaviomkav
nepimov 1.500.000 veodwayvwobeiceg mepintdoelg moykospimg. evikd, o kapkivog

TOL HOGTOV EVOVVETOL Y10 TO £VOL TEUTTO TOV TEPUTTOCEDV KAPKIVOL GTIC YUVOIKES.

To oyfua g KapumdAng g Katd nikio enintwong sivat yevikd mapopolo HeTa&y
TOV YOPOV, OALL HE HEYAAES OLOPOPOTOMMGCELS WG TTPOS TO emimedo emimtwong. H
emintmon g vooov av&dvel pe v nikia (ordvia epeavifetor g yovaikeg niuiog
<40 etdVv), aAAG 0 pLOUOS AVENOTG HELDVETOL UETE OO TNV EUUNVOTOVOT), YEYOVOS

OV EVIGYVEL TO POLO TMOV AVATOPAYDYIK®V OPLOVAV GTNV UToA0Yio TG VOGOUL.

H vocog eivar moAd cvuyvotepn 610 dvTkd KOcUo oe oyéom pe v Kiva 1 mv
larwvia. ‘Epguveg petavaostav, 6tig omoieg ot HeETOPOAEG GTNV EMIMTMOOT TOL KOPKIVOL
TOV HOIGTOV EKTILMVTOL GE YUVAIKES TOV HETOKIVAONKAY A YOPES YOUUNAOD GE YDPES
VYNA0D KIVOUVOL, KATOOEIKVOOLV OTL 1] EMITTMOT EEOUOUDVETOL LLE TNV OVTIGTOLYN TNG
YDOPAG VITOSOYNG, SCLVNOWMS dVO YEVIEG aPYOTEPQ. AVTA TO SEGOUEVA VTTOSEIKVHOLV OTL
ot d1eBveic d1pPOpPOTOMCELG GTOVS OEIKTEG TOV KapKivov TOL HooToh opeihovtal, oe
HEYAAO UEPOG, GE JLOPOPOTOUCELS TOV HOKPO- KOl UIKPOTEPIPAAAOVTOG Kot O)l GE

YEVETIKOVG TOPAYOVTEG,.

1.4.1. TAPATONTEZ KINAYNOY

Ymapyovv apkeTEC TANPOPOPIES GYETIKA LE TOVS YEVETIKOVG TOPAYOVTEG KOl TOVG
TOPAYOVTEG TOV QPOPOLY 6ToV TPOTO {mNG Ko emnpedlovy Tov Kivouvo Yia KopKivo
T0V paoToV. Ztov mivaka 1 gpeavifovror 25 mapdyovieg Kvohvov, N EUTAOKT T®V

omolwv otnv ortodoyios Tov KOpPKivov TOV HOCTOV Oempeitor TEKUNPLOUEVT.
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Meletmvtag tov mivaka, domoT®vetol 0Tt ToAAOL 0md TOVG TAPAYOVTEG AMOTEAOVY
ovveyelg petaPfantéc. ‘Etol, o Pabuoc g ocvoyétiong e€aptdror Katd mold amd to
moleg vINPEAV 01 GLYKPIVOUEVEG Opades. o mapdadetypa, o oxeTkodg Kivouvog mov
oyetileton pe po TpOTN €yKvpoovvn o€ nikia 35 etdv, Tapd oe nhkio <20 eToOV,
etvat katd TOAD LVYNAITEPOG OO EKEIVOV TTOL GUVIELETAL LLE L0, TPDTY] EYKVUOGVUVI O

nAkia 25 etov, Tapd o nlkio 20 eToOv.

Owoyevelnkd 16TopIKd KaPKivoy TOL HAGTOD GE GLYYEVH TPAOTOL Pafov amotelel
gvav TeKUNplopévo mapdyovta Kivdvvov. Evag oyeticodc kivovvog g tdéng Tov 2,0—
3,0 éxer Ppebel 6TV yuvaikes TV omoimv M UNTEPA N N AOEAP] €lxe KOPKIVO TOL
pootod cvykpivovtor pe ekelveg twv omoiwv ot ocvyyevelg mpdTov Pabuov odev
gmooyav amd v 101 voso. MeTa&d YuVaIKOV TV omoimv 1 untépa 1 1 adehon elye
Kopkivo Tov pooTol, 0 OMOl0g EUPOVIGTNKE GE VEQPN OYETIKA MAKiK, O OYETIKOG

Kkivduvog glvart onUavTIKG VYNAOTEPOG,.

YnoAoyiletar 6tt 5-10% OAwv TV Kapkivov poctov pmopel va amodobel oe
LETAALAEELS VYNNG OlOEPACTIKOTNTOS. AVTO TO TOGOOTO HETOPAAAETOL pE TNV
niio, pe mepinov 1/3 1OV TEPUTOCEOV KOPKIVOL TOL HOOTOD G€ yuvaikeg nAkiog
<30 etv va amodidovtal ce kAnpovopkovg mapdyovtes. Ta yovidiw BRCAT won
BRCA2 ko petaddayés vymAng dtomepaotikdttog, Onme avtég tov pS3, CHEK?2
kot PTEN/MMACI, guBvvovtor yio onpoviikd mocootd Tov 0KoyEVODG KOopKivov

TOV HOGTOV, OAAG Y10l LIKPO TOGOGTO TOL GUVOAOV TWV TEPITTAOGEWV TNG VOCOV.
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[Tivakag 1. Emdnuoloyia tov kapkivov tov paotod: [epiAnyn mapoaydviwv

KIVOUVOUL.
MNapdayovrag Kivdovou (pReilww Katnyopia/ loxucg
npog sAdcoova Kiviuvo) arlhayn OXEONC
LT Ye] Nnuvaikeg mpocg avspeg ++++
HMkia MeyahUTEpN ++++
Yog MeyahoTEpO ++
MeTeppnvomavoiakn MeyaiiTepn ++
nmaxuoapkia
Bdpocg yévvnong MeyahUTeEpO +
ATULTTN LTTEpTTAQCia padlkou MNal mpog Ox1 +++
abdgva
MaocTtoypagia vpniol Kivéovouw  Yining mpog xauning +++
(ueyain pala palikow adsva ) MUKVOTNTAG K.ATT.
HAlkia epunvapxne Mikpotepn ++
Hixkia epunvdmauvonc MeyahOTeEpn ++
Eidog spunvonavang DQUoIOAOVIKDN TIPOG ++
TTDOKANTH
Hiikia 1ng eykupoouvng MeyahoTERN +—++
HAlkia dddww Kurjoeww MeyahoTeEpn +
Ap1opde malduow MikpoTeEpOCG ++
Eykupoouwvn Moi mpooeatn mpog +
TTaAQIOTEPN
nNAQoUOg Oy mpog val +
EBvikoTnTO Kauvkdoleg mpog +++
ACIATIOEG
Xpron avTigulhnTTTIKWY SIokKiwv MeyahUTERN +
Qepaneia opuUovVIKG MeyahOTERN ++
UTTOKATACTATNG
Katavahwon owormveDUaTog MeyahUTERN +
QUTIKA TPOEIUA Kal EACIOAAE0 Melwpgvn mpdaohnyn +
loviouvoa akTivoPBoiia MeyahUTepn EKBEON +
Ouolkn dpacTnpuoTnTa Mikpotepn +
OIKOYEVEIQKO IOTORIKD Mail mpog ox1 e
Fovidua MNai pog ax e
Nedmhaoua otow dAAo HacTto MNail mpocg dxl o

++4++1 IXETIKOC KIvouvos mMeEp] To 10 (Kal arww)
+++1 INETIKOS KivOUVOL mepl TO 3
= EXETIKOG KIvOuvog mepl 70 1.5
+: Mikpr) avfnon Tou OxenKow Kivdowou
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H mpowun epunvapyn kot  kabouotepnuévn eppunvOnonct OmoTEAOVV TAPAYOVTES
avénuévou kvdvvov. Mia komon avédvel Bpayvrpdbespa tov Kivouvo Kapkivov Tov
HOGTOV, OAAG TOV LEIMVEL CNUOVTIKA HoKkpoypdvia, mlavov eEoutiog Tov yeyovoTog
0Tt TO KOTTOPO TOL HOGTOV yivovior Ay0tepo  evdAmTo o1 dtodkacio
KOPKIVOYEVEONG UETA OO TNV «TEAMKT 1GTOAOYIKT OOLPOPOTOINCT» TOL TPOKAAEITOL
petd and pio M meprocotepeg TEAEOUNVES kunoels. Oco pikpotepn givon n nAia
TPAOTNG TEAELOUN VNG KONONG, TOGO O TOPOTETAUEVT] KOl EVTOVT EIvOL 1| TOPEXOUEV
pokpoypévie. mpootacio. Metd and v nAkia tov 35 et@v mepimov po TPAOTN
gykopoovvn owéaver tov kivouvo ovAamtuéng kopkivov TOv HOOTOD, EMEWN M
BpoyvrpoBeoun adénon tov Kvdhvov oTIg NAKIEG AVTEG VIEPKOADTTEL TN UETEMELTA
peiwon 10v.2,18,21-26 Ot tuydv endUEVES TEAEIOUNVEG KUNGELS £XOVV OVAAOYES, OALA
TOGOTIKG LUKPOTEPEG GUVEMELES, €V Ol OMOPOAES 1] Ol EKTPMGELS OEV POIVETAL VAL
&xovv omoladnmote emidopacn. O Onraocpodg mapéyel kdmolo meplopiopévo Pabuod

TPOGTOGIOG, KUPIMG TPV Ad TNV EUUNVOTOVOT).

Ocov  apopd otic evdoyeveic opupdveg, OAeg Ooec €yovv  pelendel o
LETEUUNVOTOVGIOKES YOVOIKEG —LE EEOUPEST) TNV OVTITOVEKTIVI £XOVV GUGYETIOTEL e
avénuévo  kivouvo  avamtuéng KopKivov TOV  HOOTOV. XTI OPUOVEG  OVTEC
neplhopfdvovor 1 OAIKN kot 1 €hevbepn  00TPASIOAN, T 0woTPOVI, 1
AVOPOGTEVEIIOVY], 1 OEVOPOETIOVIPOCTEPOVT, 1| TEGTOGTEPOVN KOl 1] TPOAUKTIVY. XTIC
TPOEUUNVOTTAVGLOKES  YUVOTKEG, TO OYETIKA TeEPLOPIopEVE dedopéva AOY®  TNG
OVOKOAIOG  EVOPUOVIGHOD TMOV  OEIYUATOANYIOV HE TOV  KOTOUVIO KOKAO—
VIOJEIKVOOVY  avénom  Tov  KwwoOvov pe  awEnuéveg TWEG  O10TPOYOVMV KO

WGoLAMVOEL0VS avéntikov apdyovta 1 (IGF-1).

To peyaddtepo avaotnuo £xel CLOYETIOTEL pe aVENUEVO KivOuvo TG VOGOL, EVH 1
TOYLOAPKIO HELOVEL TOV KIVOLVO KOPKIVOL TOV HOGTOD OTIS TPOEUUNVOTAVGLOKEG

Yovoikeg aAAd TOV QVEAVEL CNUAVTIKA OTIG LETEUUNVOTOVGLUKEG.

INuvaikeg pe pactoypagio oty omoia TovAdytotov 75% tng empdvelog Tov LocTov
EYel TOKVY OmEKOVION EUEOVIOLV TETPATAAGIO KivVOLVO KapKivOL TOL HOGTOV,
GUYKPIVOUEVEG [LE YOVAIKES GTIG Omoieg <25% NG EMPAVELNG TOV HOGTOV £XEL TUKVY|

OTEKOVIOT).

H 1ovifovoa axtivoforia av&dvel Tov Kivouvo Kapkivov Tov pHaotov, aAdd 1 avénon

elvan pikpn. H xapkivoyevetikn dpdon g ovifovsag aktivoBoiiog gaiveTon va givon
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woyLpOTEPN KOTd TN dtdpkela g epnPelag, mapatipnorn mov givor copuPortn pe
Bewpio pog mepidoov peyalvtepng evmdbelog otig veapég nikies. H kotavdimon
OWOmVELATOG aVEAVEL EMiONG TOV KIVOLVO TNG VOGOV, EVAD 1 KOTAVAAM®OT GPOVT®V,
AOYOVIKOV Kol €hotdrladov, KoOMOG Kol 1 COUOTIKY Goknor, Bewpeitor 6tL TOV
HEWDVOLY, 0 KPS Oumg Pabuo. Agv €xel damotmbel oyéon tov Kopkivov TOL
HaoToL pe TV ékbeomn oe nAekTpopayvnTikd edia 1| 6€ opyavoyAwplovyes ovoieg. H
TPOGPATN XPNON OVTICVAANTTIKOV O10KIOV GUVETAYETAL Oplokn avénon Tov
KOPKIVOU TOL HOGTOV, €V, OVTIOETA, N LOKPOXPOVILL XPNON UETEUUNVOTOVCIUKMV
010TPOYOVOV, KUPIOG GE GLVOVLOGUO HE TPOYESTAYOVO, GUVETAYETOL ONLOVTIKY

avénon tov Kvdvuvov. (Adapdmoviog A. A. 1980)
Kinpovopkétnto Kol Kapkivog Tov pootov:

Ao ™ oTrypn mov dvopeg Kot yuvaikeg umopohv va petoPifacovy pio peTdAAalN,
B mpémel mAvTO Yo TOV TPOGOOPICUO TOV KIVOLVOL EUGAVICTG TOV KOPKIVOL v
AopPavetal v’ OYIV TO OIKOYEVEINKO 16TOPIKO TOV KdBe atorov, To omoio Ba mpémet
va. mepthapPaver dhovg tovg ovyyeveic 1% war 2°° Babpod kot v koddmrel
TOVAGYIOTOV 3 YEVIEG, OAOVG TOVG EUPUVICOIEVOVS TOTOVG KapKivoy Kot TV MAkio
epnpaviong oe kaOe dropo. O kivduvog mov datpéyet N yovoaika vo avarto&el Kopkivo

TOL HOGTOV, QVEAVEL AV EXEL:
* 21 TEPIGGOTEPOVS GLYYEVEIG e KOPKivO HaoToD 1) @0ONK®V.

* 1 ovyyevn ( untépa , adepon, yoyld 1 Oeia) oe o omd TG OVO TAELPEG NG

OIKOYEVELAG , TTOV £YEL KOPKIVO TOL HOGTOV , TPV amtd TNV NAKia twv 50 eTdv.
*  Mntépa M adepen LE 10TOPIKO KapKivov TOL HAGTOV.
*  Zuyyeveig Tov £XouV cLYYPOVAOS KOPKIVO TOV HACTOV Kot @OONK®OV.

* 'Evav n mopandve cuyyeveig pe dvo €idn kapkivov ( Laotod Kot wodnkav 1 dvo

SLLPOPETIKMV KOPKIVOV HOGTOV.

*  Owoyevelokd 10T0pIKO vOomv Tov oyetilovtal pe vymAd Kivouvo gpedviong

Kopkivov Tov poctov, dnwe 1o cvvdpopo Li-Franmeni 1| to cdvdpopo Cowdens.

Moévo 10 5-10% OAwv TV KopKiveov Tov pactol givat KANPovoukos.
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1.4.2. TIPOAHYH THX NOXOY

[Topdro mov 0 podAog evag peydrov aptBpov mapaydviwv Bempeitol TeKUnPLOUEVOC,
auT 1 YVOOoT, OSVoTLXDC, Oev  pHeTaEPAleTal AGUECH OTN  duvATOTNTO ANYNG

OMOTEAECUATIKMOV HETPAOV Y10, TNV TPOANYT| TOL KAPKIVOL TOV LAGTOV.

Opiopévol amd Tovg TEKUNPLOUEVOVS AVOTOPOYMYIKOVG TOPEYOVTEG KIvOHVOL, OTmg
N NAKio epumvopyns 1 M MAMKIo EUUNVOTAVONG, 0EV VOl TPOTOTOMGIUO KOl OEV
npocpEépovTat Yo mapeuPhoelc o enimedo dnpocag vyeiac. Opiopévol dAlot mov
a@OpPOvV GTNV AVATOPOYMYIKY GLUTEPIPOPA, OO 1 NAKIO TPOTNG TEAEWOUNVNG
Konong N o apludc Ttadidv mov HBa amokTnoel N yvvaika, Tpocsdiopilovtal Kupimg
amd KOWMOVIKOUS KOl OIKOVOUKOVG Topdyovtes. 'ETol, 6TIC avamTuyHEVES YOPES, Yo
AOYOVS TTOL £YOLV VO KAVOLV LLE TNV TOPATETAUEVT OLEPKELD TNG EKTOIOELONG KL TNV
avalnnon g ETayYEALOTIKNG KOTAEIMOoNG, EKOTOUUVPLO YOVOIK®V avoIAAovY TV
texvomoinom kKot e€outiog avtod TOL YEYOVOTOG —GE GLVOLOGUO LE ETIAOYN TOVC—
KOTOANYOUV OTNV omoOKTNon WKPOTEPOL aplBuod moddyv. AVTEG Ol EMAOYEG
exkTipdran 6t o 0dnyNoovy 6 Kamole AHENGT TOV SEKTOV EMNTMOONG TOL KOPKIVOL
oL pooToV. (Zappaxkac M, Mroving 1. Kapkivog tov Mactov: [Hapdyovreg Kivdvvov

kot [potoyevig [Tpoinym. EAAnviky Moategvtikn ko I'vvoukoloyia, 2005)

Ot tekunplopévol, pe  duvaTOTNTO.  TPOTOTOINOMG, TOPAYOVIES  KIVOLVOL
TeEPIMOUPAVOUY TOV TEPLOPIGUO YPNONG UETEUUNVOTAVGIOKADV OlGTPOYOVAYV, TNV
eAEYYOUEVT KATAVAAMGT OWOTVEDOTOG KOL TNV Omo@LYn avénong Pfapovg Kot v
evnlikn (on. Qotdco, N ddikacio ANYNG aro@AcE®Y Yoo TNV TPOTOTOINGN TNG
OYETIKNG CLUTEPLPOPAS GE ATOUIKO emimedo gival oOVOeT, KaB®G KATO101 OO CVTOV
TOVG TOPAYOVTES, OGS 1 XPNOT OPLOVAV, ELPAVICOVV OPICUEVO TAEOVEKTILLATO GTN
peimon Tov Kvdvvov dALV ypoviov voonudtov, énwg  octeondpwor. H aropuyn
avénong Bapovg, mapodra avtd, Kotd T ddpKew TS eviAkng Cmng Ba propovoe va
OMOTEAECEL U0 TTOAVTIUN TPOANTTIKY GTPATNYIKT YO TOV KAPKIVO TOV HOGTOD KOOMDG

Kot Y1 GAAES VOCOAOYIKEG KOTAGTAGELS.

AALOL TOPAYOVTEG TTOV Elval TOAVOV VO LELOVOLV TOV KiVOLVO KapKivoy TOL HOGTOD
gtvat 0 Onhacpoc, N evotKn OpacTNPLOTNTA Kot 1] LEYAADTEPT TPOCANYT EAALOANOOL,
QPOVT®V Kol AOYOVIKOV, TOPOAO TOL TO GLYKEKPUEVO, gupnuate dev eival 1060

woyvpd, 6T cuuPaivel pe AAAOLG TOPAYOVTES KIVODVOV.
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Yvvoyilovtog, sivar yeyovag OTL 0 GUYYPOVOS «OLTIKOG» TPOTOG (mNG €uVoel
peyoALTEPN €KOECT TOV YUVOIKAOV GE TEKUNPLOUEVOVS TOPAYOVTES KIVODUVOL Yo TNV
eUPAvion kapkivov tov pactod. H ynuetompoporaén pmopel icmwg va amoteAéoet
WOV TPOOTTIKT] Y10l TO LEPLKO EAEYYO TOV TpoPAnpatoc. Oco avéavetat n yvmon Tov
aQopd otn oxéon HeTaEh EVOOYEVMV OPHOVAV Kol KOPKIVOL TOV HAGTOD KOl GTNV
avAmTUEN  EKAEKTIKAOV TPOTOTOUNTMV TMV OlGTPOYOVIK®V LTodoyé®mv (SERMs,
selective estrogen receptor modulators), OT®¢ 1 TAROEIPEVN Kot 1 pOAOELPEVT], KOODG
KOl TOV OVOCTOAE®V NG OPMUATACTG, OHOPE®OVOVTAL GLVONKEG Yoo TN Xpnon
YNUELODEPATEVTIKDY Y10L TPOANTTIKOVG AOYOVS, KLPIG o€ yuvaikeg pe avénuévo

Kkivduvo avamtuéng Kapkivov ToV HacTOV.

1.4.3. XYMIITQMATA

O Koapkivoc ®g opada oacBeveudv yopokmmpiletor oamd opiopéva  yevikd
CLUTTOUHOTO, EVO KAOE OlKPIT] TOV HOPEN CLOYETILETOL HE OPLOUEVO E101KA
ocountopate. To €W0Kd cupTTOUATO TOL YXOPOKTNPILoVY €V YEVEL TIC EKAGTOTE
TAPOAAAYES TOV KAPKIVOV TOV HOGTOD - 1 V0T KOl 1] £€KTOOT) TMV OTO1®MV TOIKIAAEL —

elvat ta €€ g:

1. E&oykopa, oykidio 1 oKARpuVOT GTNV €LPVTEPT TEPLOYN TOV LOGTOV KOUM

NG HOCYAUANG.
2. "Exxpion vypov 1 aipatog and m OnAn tov poctod.
3. AWyK®on AEHPASEVOV TNG LOGYAANG.

4. 'EAEn tov déppatog N ™S OMANG mpog 10 €6MTEPIKO TOL HOGTOD (EIGOAKN
OEPUATOC).

5. AMo1dcelg Tov dEpUATOS (OYN GAOLOV TOPTOKAALOD).

6. EpvBpomra, pAdymon, evacOncia 1 tdvotl oto otrfog.
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KED®AAAIO 2°
2. EEETAXH KAI AIATNQXH

2.1. EEETAXH

H &&€taomn tov pootod cav pHéPog g yevikng e&étaong g acbevoic mapaieimeton
KOTQ KOvOve, Omd TOLG TEPLGGOTEPOVLS YOTPOVS. XAVETOL £Tol 1) gukoupion Tng
gykoupng odyvoong kdmowog mwibnong tov Hootov Kot Kupiwg tov Kapkivov. To
HEYOAVTEPO TOCOGTO TV YUVOIKDOV KOTAPEVYEL GTO YIOTPO UETA OO TLYOi0 GLVINOMG
aveLPEST €VOG OYKOVL GTO HOOTO TOLG. Ymoioyiletoanw 6t 10 90% mepinov TtV

KAMVIKOV KopKIveOv oavokaADTTEToL omd T1G 101G TIG YUVaiKEC.

O mo katdAinAog ypdvog yio v e&étaom tov pootov Oswpeitor 1 devtepn
gfoopdda g meprddov (9 — 11n nuépa). Katd ) ypovikn avt) mepiodo Adym g
EMAYLOTNG LOPPOAOYIKNG EMIOPOAONG TWV OPLOVDV, O UACTOC OEV €ival cLUPOPNTIKOG,

LLE OMOTEAEGLOL VAL TTAPEYETOL 1) OLVOTOTNTA TNG 0PBOTEPNG EKTIUNONG TOV EVPNUAT®V.

O pootog eivar éva Opyavo ocvvBeto ot OyveOoTIK] TOL Tpoodyyion. H
TAELOYMOi0 TOV YOVoIKOV B TePOVGLAGOVY KATTOWo VPN 1 Kémolo TpoRAne 6To
pootd ot ddpkea g Long Toug, aAAd povo mepimov pio otig 10 B avantdéel o
Kémow ypovikn oTiypr] kopkivo. o v mpdyveon tov xoapkivov avtol eivol

OTNUOVTIKOTOTO Vo O10yvecOel kot vo avTipetomiodel eykaipmg.

H éykoapn dudyvoon eivoar 10 onuovtikdtepo O6mAo mov dwbétovpe Kotd TOL

Kapkivov Tov paoctod ofuepa. o v emitevén awtov ToV GTOYOV GLVICTMOVTOL T

egng:
1. Mio paoctoypagio avapopds ota 35
2. Avrtogétaon pia eopd to univa

3. Maoaotoypagpio pion eopd 10 ypdvo petd ta 40 (| vmepnyoypdonue o€

TEPINTOON TLKVOD HOGTOV)

4. Kl g&€taom amd 0o xepovpyo pio eopd to xpovo petd ta 40 (petd

HacToypopio)
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H éyxoaipn 01dyvoon pumopel va 0dnynoet 6tnv daTpnon Tov Hoctol Kot 6TV oon
0TI MEPLOCOTEPES TOV MEPMTMOENDV. LE VEEG YUVOUKES TO LILEPNYOYPAPNUO fvar M
KATOAANAOTEPN €EETOGN, EMEWON O HAGTOC TOVS £fval TUKVOS KOl 1 LOGTOYpOPio dgvV
mopéyel emopkeic mAnpogopiec. Emiong, oe yuvaikeg peyoardtepng nhkiog pe mokvo
LOGTO TPEMEL VAL YIVETOL LITEPNYOYPAPN L. ZE HEYOAN KEVTPA, OOV VITAPYEL EUTEIPLQL,

YPNOLOTOIEITOL ETIONG 1) LOYVNTIKT] TOLOYPOPiaL, OOV VILAPYEL EVOELEN).

g yuvaikeg VYNA0D KvOHVOL TPETEL O XELPOVPYOS VO GUGTNGCEL Pio EEATOUIKEVIEVT
dwdkacio mov pmopel va mephapPavel To cuyvolg EAEYXOVG 1 KATO0 YOVISIOKO

E\eyyo.

Me ti¢ mpoavagpepOeioeg eEetdoelg pmopel vo aviyvevbel oyxeddv 10 GUVOAD TOV
Kapkivov tov poctod. Otav vadpyel ynAaentod vpnua 1 0ToV LIAPYEL OTOLONTOTE
vroyia kakonfelag mpéner n PAAPN va "tovtomonBel”, dniadn va yiver Poyia. Ze
KAMO1Eg TEPMTMGELS OYL Kol TOGO VTONT®V PAAPOV Kol 6€ GuvapTnon pe TV nAkio

™G ac0evoug pmopel va emiéget kavelg vo mapakorovdncel tnv PAGET.

2.1.1. IXTOPIKO

Me 10 16T0p1IKd TaipvovTar TANPOoeopieg Yo TV NAKia g acBevoig, v Evapén
KoL TNV Todon TG ERUNVOL pOcE®mS KoM kot Tig dtatapayés ts. Edv etvon €yyapog
N oL, tov aplBud TOV PLGLOAOYIKOV TOKETMV Kot amooAdv. Tnv nAkia mov elxe v
TPAOTN TEAEWOUNVO KONGN, av €lye KAVEL TPOKAMUOKTNPLOKG LOKPOYXPOVIOL XPNoN

015TPOYOVOV 1 €AV TOPA KAVEL YPNOT| OTOLOVINTOTE POAPLEAKOV.

AopBdavovior mAnpopopieg vy mponynbeiceg emeuPaoelc 6TOLE HAGTOVS 1TNG
acBevoug, Yia To ypOVo EULPAVIOTG TN TABNONG, TOVG XOPAKTPES TNG, TN OYXECN LE TO
KUKAO NG yuvaikog Kot T Tuyxov HeTaPoAES TNG He T dldpKeln Tov KOKAoL. Emiong
eléyyxeton n Vmapén maOnong Tov 6T UNTEPQ, AdEPPES Kot TPOYOVOLS TG acBevong,
N Ymapén KLOTIKNG HooToTA0El0g, Kapkivoy 6ToV GALO HaoTO, 1| G€ GALO OTMUELO TOV

oONOTOC (UNTPO, GLOAOYOVOL OEVES, TTaYD EVIEPO K.0OL.).
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2.1.2. EIIIXKOITHXH

H acBeviic yopvn amd ) péon kot méveo Ppicketon unpootd otov eEgtaotn opba i
kabwot). E&etaleton to péyebog, m mepipetpog kol 1 GLUUETPIO TOV UACTOV.
Yndpyovoo dSvoavaroyio oto péyebog elvar cuvnBmg @LGLOAOYIKY, ©E LEPIKES

yovaikeg (0 aplotepOg LaoTOG cuvNBEsTEPa ivatl PeYOADTEPOS TOV 0EL0V).

To déppo ToL pOGTOD €AEyyeTOl HE TPOCOYN YL TO €vOeYOUEVO emPAEPov
(etepOmAevpo KLPiMG), cvppikvoong 1N TPOMETEWNS, OWNUOTOS, €pLOpOTNTAS KOt

TOYLVONG, TOV UTOPEL Vo TaipveEL T Lop@1| «pAo100 TopTokaiiov» (Peau d ¢ Orange).

Me mpocoyn eEetaletor m mepoyn g OMANG kot TG GA® Yo TO €VOEXOUEVO
exlepdrov, sppmdoewyv, EI00AKNG TG ONANG, pikvoong 1 ékkplone. Enl etcoAkng g
ONAng eléyyxetar  povipdtnta, 0 YPOHVOG KOOMG KOl TO ETEPOTAEVPO TNG EVTOMIGNG
™me, emi exkpicemg O ek TG ONANG ehéyyetor 1o €100G TOV €KKPINATOS, TO OTOio

duvaTo va eitvatl opdOES, OPOOLATNPO, ALUATNPO, YOAUKTDOES K. 0.
[Ma va ohokAnpwBel n emokdnnon Aépe otnv acbevn:

1. Na onkooet to xépto Tave amd T0 KEPAAL TG, OTOTE €4V 0 OYKOG £xel kKoOnAmOel

010 peilova 0wpaxikd pv, 0 LOGTOG VTOG TAPAUEVEL TO YNAL 0O TOV PUGIOAOYIKO.

2. Na k@vet enikoyn, onote 0 TACYOV HACTOG OV TOPOKOAOVOEL TO PUCIOAOYIKO

OV TPOTITTEL.

3. Na @épel ta yépla g ot péon (0o@v) Kol vo To MECEL OTOTE AV VTAPYEL
KaONA®oN T0v YKoV 0 TACYWOV HOGTOC aVEPYETOL YNAOTEPO KOt YPNYOPOTEPD OO

TOV PUGLOAOYIKO.

2.1.3. YHAAODIXH

Me v yniaenomn peAeTdpE TIG SIAPOPES AVOUOAIEG TOV HOGTOD, T1 GVGTACT TOV,
UTOPOVUE VO SOTICTOCOVUE TNV VIapén Kdmotov 6Lov kot va kabopicovpe tn eHon
tov. H aocbeviic tomobeteiton Vmti oto efetactikd kpefatt. H tomoBétnom

po&aptoh 6TV OUOTAATY S1EVKOADVEL TV e&€Taon.
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[Tpwv amd v ynAdoenon kat epdsov 1 acbevig yvopilel v vmoapén 6lov, epmTdTot
vy ) 0€on tov. H mAnpogopio avtr dievkorvvel tov eEetaotr). O eEgtaotng apyilet
™V YynAdenon amd 10 GUCIOA0YIKO HaoTo. 'ETol amoktd pa 10€a yio T QUGI0A0YIKN
oLOTOCT TOV HOGTAOV TNG acbevovg, mov pmopel v xpnoomomcel cav Pdon

GUYKPIONG LLE TO LOGTO TOV TAGYKEL.

H ynidaenon yivetar pe teviopévo kol eminedo To dGYTLUAQ ME TNV ToAopoio
EMPAVELD, KOl TOV OLO YEPLOV GLUVNOMC, HE KVKAKEG NMTES KIWVNAOES OOKMVTOG

TOLTOYPOVO ELOPPA TTiEST TPOG TO BwPaKIKO TOiYM L.

H e&étaon apyilel and 10 dve €60 TETAPTNUOPLO KUKMKA KOl KATOAYEL GTO GV®
€€ Ko TV ovpd Tov paoTov. OLoKANpOVETOL O e TNV YNAGENoT ™S ONANg Kat

TOV KEVTPIKOL TUNUOTOS TOV HOGTOV.

Me v ymAdaenon eréyyetor 1 cOGTAGN TOL HAoTOD, 1 aénon ¢ Bepuokpaciog,
VYOV LVILdPYoLGa gvatcncio Kot T€Aog, 1 Tapovsia 6{wV o1 omoiol avAaroya LE T
oVUOTOCN TOVG, TNV  KWNTIKOTNTO TOVUG KOl TOLG AOWTOVG  YOPOKTNPES TOLG

yopaxtnpifovion cav karonbeig 1 kokonoeis.

Métpnon o€ €K0TOGTA TOL HETPOL TNG UEYAADTEPTC OLAUETPOV TOL OYKOV POUVEPADVEL
Kol To pEYeBog Tov. Xvvoyn Tov OYKOL TTPOG TO dEPUA EAEYYETOL LE EAAPPE EAEN TOV

VIEPKEILEVOL OEPUATOG LETAED TOV avTiXEWPOG KO TOV deiKTT).

Mo v kaAdtepn ynAdonon tov ££m nuiopiov Tov PHacTov, TO GVGTOLYO TPOG TN
BAGPN dve dkpo g acBevoig eépetal TapdAANAQ TPOS TOV KOPUO, KEKAUUEVO KOt
yohapo. To éom nuuoplo yniapdte kaAlvtepa dtav 10 cvotoryo ™G PAAPNS Gvo

aKpo ¢ acbevoig tomobetn el Kekappévo TAV® omd TO KEPAAL TNG.

[Ma ™ dwmictwon o nong tov peilova Bwpaxukod pvodc and tov 6yko, 1 acOevig
@épvel To ovotolyo TG PAAPNG dve dkpo oe BEon pecoraPnc, evd o eEetaotng
petaxwvel Tov 0yKo katd Tov kabeto Kot opilovtio d&ova. Ilicon tov dxpov and v
acBevr] ot Béom avt pe Teplopiond 1 Kot Katdpynon g KvnTikotnTag Tov 0yKov
KOTA TNV TPOoTAdElor LETAKIVIONG TOL Omd TOV EEETOGTH KOTA TOLG OLO AVOTEP®

a&oveg, pavepavel ddnomn tov podg amd Tov OYKo.

[Na va dwmotwbel av o mpodcHlog 000vimTOC pHug dmbeitor amd dyko mov

evromiletal 010 KAt £E® TETAPTNUOPLO TOV PacTOV 1 acBeEVIG PEPVEL TO GVGTOLYO
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dvo dxpo Kot mECEL ToV MO ToL €EETAOTY, OMOTE GUOTATE O VG Kol TEPLopileTor 1
KvnTomra tov 6ykov. H ymAdenon telewwver pe v e€étaon g pooyoioiog

KOIAOTNTAG, TMV VIEPKAEIDWV KOl VTOKAEIDI®OV AEUPAOEVMV.

[Ma v e€€taon g 6e&1dg paoydAng, o e€etactig Aéel oV acbevn| va 0KOVUTNGEL
10 0e€10 PUTPATGO TG AV 6T0 aP1eTEPO S1KO TOV, TO OTOI0 PEPETAL GTNV KOPLON TNG
LOGYAANG LE TNV TOAGUY CTPAUUEVN TTPOG TO BOPAKIKO TOlY®LLO KOl ToL SAYTLUAN TOV

YEPLOV TEVIOUEVO KOL EVOUEVOL.

H 8w dwodwcaoio, oAdd avtiotpoa, akoAovdeitol yio tnv e&€taon TG aploTeEPNS
poaoyxding. Aegppoadéves 1-2 tov oplBuo, SopéTpov HKpOTEPNG TOV S YIA., Un

otabepol, ynrlapdvtal cuyva Kot dev yapaktnpiloviol ®g onUavTKol.

AvtiBeta, Aeppadéveg otabepol oy YynAdenon, okAnpoi, SUETPOV UEYOAVTEPTG
TV 5 k. pavepavovy dmonon. O e&etaotng npénetl va yvopilel 6t o éva 30% tov
TEPIMTMOCEWV KOPKIVOL TOL HOOTOL Ol 00€veg eivor omonuévolr €6t kot av 1
ynidonon etvar apvntiky. Otav o e€etaoctig vouiler 6Tt vadpyovv dmOnuévol

aOEVES, OIKALDVETAL GE €va 85% TMV TEPMTMOCEMV.
Avtoyniagion

Etvon e€€taom mov yivetanl amd v 1010 T yuvaike 6Tovg Hoetols TG e 6KOTO val
avayvopicel omoladnmote aAlayn cvppaivel e avtovg. Eivor e£€taom edkoAn, yopig

KOGTOG Ko puropet va mpordpet kakonBelg TabNGES TV HAGTOV GE apPy KO GTAd10.

Yvviotdton va Eekva amd v nAikio tov 20 etov. xkomdc n egokeimon g
yovaikog e TN HopeoAoYie TOv HacToD Kot 1 €Qappoy” g e€étaong TaKTiKd (m.y.
kdOe pva). Etoa ynidenon and yatpd cvviotator petd amd v nikio tov 25

STOV.

H &&étaon cvviotdton va yivetal 0tav ol pootoi dev eivarl vaicOntot 1) Tpnopévort.
2€ YUVOUKEG avamopay®ylkne NAkiog to 10avikd ypovikd odotnuo eivor 5 pe 10
NUEPES HeTd Vv apyn g meptddov. Kard sivor va yivetor mévta oe cuykekpiuévn
NUEPA TOL KHKAOVL, Y10 VO U1V DTTAPYEL CUYYVOT| LE TIC PLGIOAOYIKEG UETABOAES TTOV
TOPATNPOVVTOL GTOVG HOOTOVG KOTO Tr OlIpPKEW TOL KUKAOL. Xg Yyuvoikeg o€

euunvomovon apkel vo yivere o ovykekpiuévn nuépa kdbe pva. H e€étaon
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ouvioTdTol €miong KATd TNV €YKLHOOULVN, TN YoAovyio Kot HETE OmO TAUCTIKEG

enepPaoets.

H avrtoglétaon tov paotov meprapfdver dvo otddia, TNV EMIGKOTNCYN Kol TNV

YNAGeNonN TOV HACTOV.
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Ewova 1. Ta otdoia g avtoeEétaong

2.2. KAINIKH EIKONA-AIAI'NQXH

To mo cvvnBicpévo onueio Tov kapkivov tov pactov eivor yniaent) wala (77%).
¥10 90% TOV TEPIMTOCEWV OVAUKOAVTTETOL TVYOM0L OO TNV 10 TNV APPOOTN,

ocvvnBéotata Katd T SpKELD TOV UTAVIOD TNG.

Yovnbmg M pala avty eivar avodvvn (66%), okAnpr), oteped mOL SVGKOAO
dwympiletoar amd tov voOAomo pootd. Mepikés @opec n palo avtn lvarl oyeTikd

evkivnn ko dvokoAa Eeympilel amd dAAleg Karo0elg Tabncelc Tov pacTov.
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H éxxpion g OnAng tov poaotov (10%) eivor to de0TEPO GUVHOWOG GLYVO KAVIKO

onueio Tov Kapkivov Tov HOGTOV.

O movog dev givar ovyvo courtopa av kKo 20% mepimov TV yovouk®v Umopel va

aVaPEPOVV KATOL0 EVOYAN LA TTOL VO £XEL OXECT LLE TOV KAPKIVO.

Yravio 0 TOVOG amoTEAEL TNV TPMTN KAWIKY €KONA®OT, OT®G £vag o&hg avaitiog
TOVOG, 1010{TEPOL OTIG UETOKAMUOKTNPLOKEG Yuvaikes. 'EAEN Tov d€puaToc Tov HOGTOD
and tov Oyko amotedel mpdo kAvikd onueio kot ogeidetar oe PBpdyvvon TV

ouvdéspmv tov Cooper amd Tov dyKo.

EiwooAxn g OnAng (6tav evtomiletor o Oykog kdtw amd ™ OnAn), amoteiel dAAn
KMvikn ekdnAmon g vocov. Tlpocsoyn ypetaletot va punv yiver 6Oyyvon pe mopdpoto
€100AKT] TOV TTaPOVCLALeTaL €K YEVETNG 1 UTOpel va opeiletal oe 0&gleg mabNoelg TOV

HaGTOV.

Oidnua tov dépuatog vwd popen eAoov moptokaAoy (Peau d’ orange), Adyw
anoepatng tov Aepgoyyeiov amd Kopkwikd kvttapa. EpvBpdtmrta, eEéAkmon,
alpoppayio, kaBnAoorn tov dykov 610 BPaKIKO Toiymua 1| PIKVOCN Kot TéYLVGT TOL
OEPUATOG OO TOV OYKO OITOTEAOVV GAAL KAVIKG OMUEID TOV TPOYWPNUEVOD KaPKIVO

TOL HOGTOV.

Ye onaviOTEPES MEPWMTMOELS KATO10G HOCYOANI0g adévag 1| oidnua Tov MRov 1

OVOG 06TIKOG (OO LETACTAGELS) UITOPEL VO OTOTEAOVV TNV TPATY] KAVIKT EKONAMON.

2.2.1. EPTAXTHPIAKH AIEPEYNHXH

1.Moactoypagio

Eivar €id0g aktivoypagiog Tov HooTov, Pe TNV 0moio ETOIMKOVUE OYL TNV avAdEEn
N emPePaiowon dykwv 10V HOGTOV, 01 0TOiol KOTA TNV KAWVIKY €E€Taom €xouv yivet
avimroi, GAAa Vv evioyvon TG KAWVIKNG Oodyvoong kot kot eEoynv v
aviyvevon AavBavOVIOV  OCLUTTOUOTIKOV — KOPKIVOUATOV ToL  poctod. Ta

KOPKIVOUOTO auTd ival SuvaTdv va ameikovicBohv ot HacToypaeio:
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1. ®©¢ LIKPOOTOTITOVMOGELS, TOAAATAES AEMTOKOKKMOEIS GUPPEOVGES, GTPOYYLAES 1

EMUNKELS KATA TNV QOPA TWV TOP®V,

2. oav pa pukpn palo péca 6to paotd, 3. oav aALOIWwGN TNG OPYLTEKTOVIKNG KoL TNG

ayYEl®ONG TOL HOGTIKOV AOEVA, GUYKPITIKE LE TOV GALO LaOTO.

H ypnowomoinon onuepa g pactoypagiog yoaunAng o6cewg (low dose
mammography), ékave to €100G TG aKTIVOYpAPiaG VTG Vo KEPSIGEL £d0POG KOl V
ypnoonoteitar gupvtata. To déppo tov paoctod pe T péBodo oavtn déyxetan
pewwpévn oktvoforia (0,1 rad/film) cvykpitikd pe ™ ovvhon pactoypoeio. H
ToGOTNTA OVTH Oev Be®pPEITOl GNUOVTIKY Yo VO TPOKOAEGEL PAATTIKES EMOPACELS,
Woitepa Oty yivetow o peydieg yovvoikes. H peimon g axtivoPoriag dev
aAlowmvel T dlayveoTtiky] agia g teyvikng avtns. (Dr. Robert Buckman, Dr. Tereza
Whittaker, 2000)

Ewoéva 2. H pactoypagpio

Evpipota pactoypagiog.

Ta evprpota ota omoia Ba otnpydei  pooToypaeia yio T S1dyvmon Tov Kapkivov

TOL HOGTOV Elval T akdAovOa:
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1. H mopven tov 6Lov. Eivarl avopain pe acaen opla. Ze pepikés Lopeég Kapkivoy
(noehogdng, PAevvadng), N mapven Tov 6Lov pmopel va givar TEPLYEYPOAUUEVT, AAAL

He acaer| opio.

2. To péyebog tov 6Lov. Ot dwuotdoelg Tov 6Lov 6N pacToypaPio Eival LIKPOTEPES

oo ekelveg TOL SOMGTOVOVTOL KATd TNV YnAdenon.
3. H avouoin eopd tov eKQopnTik®dv mOpmv.

4. Ot amotitovowoels. Ot omoTitavdoels ogeilovior o€ evamobéoel aAdTov
aoPeCTION 0 VEKPOUEVES TEPLOYES KOPKIVIKAOV KLTTAPOV KOl TALPOTNPOVVIOL GTO

35% tev TEpTOGEMY TOL KAPKIVOL TOL HOGTOV.
5. Tomk1| cuppiKvmOOT TOV OEPUATOC.
6. [Téyyvvon tov 6éppatog.
7. Avénuévn ayyeiwon.

8. Metafoléc tng OnANg kat ¢ GA®.

Eqappoyég paostoypagiog.
H pootoypagia Bpiokel epappoyn:
1. Zmv emPePaionon pog karonBovg palog 1 vog Kapkivov.

2. XV omokGALYN €VOG N LTOMTEVOUEVOD TOAVECTIOKOD 1 OUPOTEPOTAELPOV

Kapkivov.

3. Zmv aviyvevon 6lwv Oopétpov KAt® Tov 1 €Kat. mov Ogv givor KAk

avtinmrol (AavOdavovteg Kapkivotr).

4. Xe 6Lovg mov eivar oyeTikd pukpoi oto péyebog, suykprtikd pe to puéyebog tov

Lootov, Wiaitepa Otav TPOKELTAL Y10 LEYAAO Kol TUKVO GTI GUGTOUGT LAGTO.

5. Otav dev vmapyel KAviKd dtopopd ot cbotaon MHETad 6Lov Kol YEITOVIKOV

0OEVIKOD 16TOV.
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6. Ze TomMKO ovaitio <<vuypmdec>> dAyos. Kupiwg o peydieg yovaikeg (vmoyio

Kapkivov).

7. Enl vndplewg vrdntov KAWIKE AEUQPOOEVOV TNG HOCKOANG Y®PIS KovEva
yniaentd gvpnuo omd To PacTo (EQOCOV 0V LTAPYEL AAAN TABN oM oL Vo Bewpeitan

LIELHLVN Y10 TOVS SLOYKMOUEVOLG AEUPAUDEVEG).

8. Z10 meplodikd TPOANTTIKO €Aeyyo (Screening) TPOCLUMTOUATIKOV YOUVOIK®OV

Kuplwg vynAov Kvovvou (High risk).
Evociteig paostoypagiog
1. Ze yovvaikeg pe vmomta ototyeio petd amd KAvikn e€étaon.

2. Xe yovaikeg movo and 50 etdv pe kdmowo emPopuviikd Tapayovio (Y. wadn

KLGTIKN HooTonafeln), kdbe ypovog ELeyy0g, EPOCOV TO KPivel GKOTIO 0 EETAGTIG.

3. Emavenppévog mpoAnmtikdg meplodikog €heyxoc (Screening). o. Xe yuvoikeg
Kato TV 40 €TV, OTOV £YOLV ATOUIKO 1GTOPIKO KOPKivOL pooTtob (pactextoun). B.
e yovaikeg 40-49 etmv. Me 1oV TEPLOSIKO TPOANTTIKO EAEYYO GE PUIVOUEVIKA VYLELG
yovaikeg, Tave amd 6% tepmTOcE®V KapKivav ovyvedovtal, €K TV OToimV HaAoTo
10 80% £&yxer dmOnuévoug Aeppadévec. (Dr. Robert Buckman, Dr. Tereza Whittaker,
2000)

2. Enpoypapio

[Tpdkertan yo pior AN a&oroyn axtivoroyikn e€€taon tov paotov. Eivor pébodog

«Enpa» Ko dlopépel TG LaoTOYpaPiog LOVO oTov TPOTO enclepyaciog Tng EKOVOC.

Avti yio pootoypaiko film ypnoyomotodvion e101kEG TAGKES OAOVUIVIOV-GEANVIOV.

Ao ekel 1 1KOVO ATOTVTTAOVETOL GE KOWEG POTOYPUPIKES TAAKEG,.

XpNoonoleital, OTMS Kol 1 HOoToYypoQic, 1010itepa 68 PEYAAES Yuvaikes (Tave
and 50 ypovov) yoti mapéyer peyoldtepn axtivoBora amd ™ yaunAng d66ong

pactoypapio.
Me v Enpoypapio paivovtal evkpivésTtepa:

1. 01 AEMTOKOKKIDIELG UIKPOUTOTITAVMOGELS (ACPEGTOCEL),
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2. ta. 6plo. TOL KOPKivoy Ko
3. o1 pooyoAoiol AEUPAOEVEG.

To 060016 TG dLdyvwons Tov kapkivov og Eumelpa yEpa e v Enpoypapio

avépyetal oto 90%. (Dr. Robert Buckman, Dr. Tereza Whittaker, 2000)
3. O¢gpuoypagio

[Ipoxertar yo po tereiowg axivovvn kot avoovvn péBodog, mov pmopel vo
emavorapPavetor 6ceg @opég ypelactel. Xpnowomnoteitar 1060 UETA TNV KAWVIKN
e€étaon Yo GLYKEKPYEVO dayveoTIKO TPOPANLO OGO Kol Yol TNV TPOCLUTTMOUATIKY|
napoakolovdnon tov TAnducpov. IMivaikes pe avoporo Beppoypdenio virofaAlovton
oTN cLvEYEW o€ pactoypagia. Me 1o va yiveton mpota 1 Oeppoypagio mepropilovran

01 pootoypagieg o€ éva mosooto 13-36%.

To wpéPinua g Oeppoypoeiog eivar 01t kotaypdeel kdbe adénon g
Oepuokpaciog aveEdptnTo amd TNV oiTioe TG MoV umopel va eivor Kol pio ogtAn
eAeypovn. O kapkivog amoterel eotia peyalvtepng Oeployéveons CLYKPLTIKG e TOVG

YEITOVIKOVG 16TOVG, ONUIOVPYADVTOG £TGT TPOPANUATO SLOYVAOCTIKA.

Epopavifer peydio mocootd yevdng Betikdv evpnudatov (15-59%) yeyovog mov v
Kavel vo Bewpeital onpepa meplopiopévng dyvootikng agiag. (Dr. Robert Buckman,

Dr. Tereza Whittaker, 2000)
4. Yrepnyotopoypapio

[Tepropiletor Kuplwg yi 10 SY®PIGUO, AGY® OPOPETIKNG OTOPPOPNONG TOV
VIEPNY OV, TOV CLUUTAYADV OO TOLG KVOTIKOVS Gykovg. O daywpiopog dUmg Tov
ouuTay®V OYK®V o€ KaAon0elg kat Kakoneic, mapd tnv amoktnbeioa eumelpio Ko
BeAitimon g pebooov, eivarl axopo moAd dvokoroc. H pébodoc eppaviler advvapia
OTNV OTOKAALYTN HKPAOV A0vVOOVOVI®OV KAPKIVOUAT®OV Kol 0EV YPNCLLOTOlEiTOL Yia
poalikd éreyyo (Screening) OGVURTOUOTIKOV YOVOIKOV OAAGL TEPIGGOTEPO CNUEPO MO

CUUTANPOUOTIKN TNG HaoTOYpapiog e&€Taom.
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5. ITvevpokvotoypagpio

Eléyyer v opoddtnTor TOL TOY®UATOS oG KVoTiKNG e€epyacioc. [Ipog to okomd
avTod agolpeitonl TocdHTNTO VYPOV Kol €l6AYETAL iom TosoTNTA aépa. AkoAoHOmC

ekteAeitan poostoypaia 1 Enpoypaeia.

6. l'oAdaxtoypapio

H oxiaypdonon tov mhoyovtog mopov yiveton HETA omd KaBeTnplacuod Kot £yyvon
V30TOdWAVTOD  oklaypagikoy. Ilapéyer onupavtiky Pondbewr oty evtdmion
Ondopatov. Zxuoypaeikd EAAEUNO HEGH GTOV TOPO UE OMOAL M avopoio opia,
eavepmvel TV vapén INAouatoc, yopig Opme va pmopet va kabopicel v vIapén
KOPKIVOUATOOOVG €EUAAAYNG. ZTPAYYOMOUOC OU®G KOl UETATOMION TGV TOP®V

QOVEPMVEL KAPKivo TOV O1n0el TaL TOLYOUATO TOVG.
7. Kvtapporoyikn e&étaon

[Mapéyxer moAvTiun Ponbelo oV aviyvevon KopKWIK®OV KLTTAP®V, GE VTOTTO
EKkpiua g ONANG ToLv HOoTOD M VYPOV TOPOKEVTINONG Mo KUOTIKNG PAAPNG. Aev
Bewpeitar Opmg amdAvTa aEOTIGTN LEBOSOC dEGOUEVOL OTL ] GLYVOTNTA TOV YELOMDG
apVNTIK®OV gupnudtev eivoar moAd vymAn kot @Bdaver 10 25% mepimov TV

TEPUTTAOGEDV.
8. Avappoonon pe Aemnt Bedova (Fine needle aspiration)

Me ™ PBondewo g Aemtg Perdvag (21G) oe ovpryya 10 x.ek. avappomvtol
KOtTopa omd v vromtn PAAPN. H avappdenon yiveronr petd and nopakévinon tov
Ooykov Kot pe Swdoyikés €AEelc tov euPforiov (5-8 @opéc). Me tov TpoOMO QLTO
AapPavetar peyaiog aplBuog kvttapov. Mo acoréotepo amotélecupo yiveton
avappoenon Kot amd GAAN 0éon tov Oykov. H pébBodog avtr Paler ddyvoon 1
vroyia kokonoewog oto 90% twv Kopkivov, pali de pe v KAviky e€€taon kot v

0ypoPia TOo TOc0oTO 0WTo avepyetal og 90%.
Enpoypag pY;
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9. Buoyia o1 BeAdvng (Trucut biopsy)

Yno tomkn avoacsOncio kot pe €101k BeAdva Taipvovtal Kpd TUUATO TOL OYKOL
amd dvo dwapopetikd onueio. H axpifeta g pebdoov e&aptdtar amd 10 péyebog Tov
oykov. Oco peyardtepoc eivar o Oykog, t6c0 av&dvetar 10 OeTikd OoyVMOGTIKO
amotéleopo g peBodov. 'Etol, yio xapkivovg peyébovg mive amd 2 ex. TO

anotéleopa eitvar Oetikd mavm amd 10 75% TV TEPUTTOGE®V.
10. Avowtn Broyia

Me tomikn 1| ovvnBéotepa yevikn avaicOnocio apopeitar OAOKANPOG TAVTOTE O
OyKoc M M Vmomtn eotion kol oTéEAveETAL Yo 16TOAOYIKY €E€taon. Osmpeitanr 1 mo

a&1omo™ Kot ao@oAng LEB0J0G dLyvMonS Lo TOTKNG 0AAOI®MONG TOV HOGTOV.

AMleg eetdoelg mov yivovtal Yo TN SWMIGTOON TOV TPOYWPNUEVOL KLPImG

KOPKIvOL TOL HaoToD Kot oviyvevon Hapéng LETOGTAGE®V Elval 0l akOAOVOEC:

1. Agpopayyelo-Aeppadevoypapio Tov enyopiov Aepeoadéveov. Bonbd oty

aviyvevon tov dmOnuévov Asppadévov mov dgv elval Pacikd mpoottol otV

ynAdenon.

2. AgpgoomivOnpoypdenuo Tov £€6m HACTIKOV Aepeadévov. Me v Pondewa
éveong padtevepyold ovoiag (KOALOEWOOVS YPLGOL K.(.), UTOPOVUE VO OVIXVEDCOVLE
oe mocootd move omd 80% tov mepwTdcewv dmOnomn TV €00 HACTIKOV

AEPOAOEVDV.

3. Tevu aipatog, T.K.E., acBéotio aipatog, yoinotepivy, GAKIAIK] GOGOATAOT

K.G.

4. Yopo&umporivny twv obpwv. Tlpoépyetar and ™ didomact, Ady® UETACTACEWV,
oV veoouvteBEvTog kKoAlayovov. H adénon tg tiung g voposumporivng mponyeiton

eviote Katd TOALOVG PVES TNG AKTIVOAOYIKTG O1BYVIOOTNG TMV OCTIKMOV LETOGTAGEWDV.

5. KoAowtovivn mAdouatoc. Koaiottovivny pmopel vo mapaybei otov xoapkivo tov
noaotov. O Tpocdloptodg g 6to TAdGa Tov aipatog fonda oty Ta&vopnon tov

KapKivov.
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6. Axtvoypagia Bopakog kot oot®v. o var eavel o 00TIKY| LETACTOOT G Hid
ocuvnBopévn axtvoypagia, Oa wpémel va €xel 0mMONbel 10 ootodv oe mocootd S50-
70% g palag tov. Ot ooTiKéS LeETOOTACELS dtakpivovTal Bacikd oe dVO TOTOVG: o)
TIG OGTEOAVTIKEG OV KOTAGTPEPOLY TNV OGTEIVY OVGIN KO UTOPEL VO TPOKAAEGOVY
ALTOHOTO KOTAYHOTO, KOl B) TIG OGTEOMANGTIKES TTOL GLVOLOVTOL OO AVTIOPAGTIKY|

vrepmAlacio Tov 06to0. O TeEAevTaiog TOTOG amavtd 6to 5-10% TV KapKivav.

7. ZmvOnpoypdonue 0oTdV, NTATOG, £YKEPAAov. Me 10 omvOnpoypdenuo TV
0GTMV JLUYLYVAOOCKOVTOL OGTIKES LETAGTACELS GE TOGOGTO 25% TV YOVOUK®OV EKEIVOV
oL Ba €0e®POVHVTO AAMDE OTL TAGYOLY OO KAPKIVO TOV HOGTOD GE aPYIKO GTAOO.
XopaktnpioTikd €0pnUo. TOV GTVONPOYPAPNUATOS TOV 00TMV givar 1 awvénuévn
TPOCANYT TOV PASIOPUPUAKOD KATO TOTOVS Kot pUdAoTo OTav 1) €0Ti0L LT NG
avénuévng mTPOCANYNG CLUTINTEL PE TNV €0TIOL TOL TOVOL KOl TO. OKTIVOYPOPIKE

gupnuata.

Koatdypata, ekpuAoTtikég vOGoL, KLPOGKOM®MON Kol PAEYLOVMOELS OAAOIDGELS TOV
OKEAETOV TPOKAAOVV KAmola auENUEV TPOGANYT TOV QAPLLAEKOV, TPAYLLO TTOV UTOPET

Vo dMOEL YELOMG BETIKEG Y10l LETAOTAGELS EPUNVEIEG.

Booikd yopaktnpiotikd TV SayvOoTIK®OV eEETAcemV omotehel kol n e€€taon yuo
TOVG YVOOTOVUG LIOJOYEIG OpHOVOV. AV TO KOPKIVIKO KOTTOPO £XOLV VLITOJOYELS
016TPOYOVMV KOl TPOYESTEPOVOV (KATOEG EOIKEC TPMTEIVEC 0TO £EMTEPIKO T®V
KUTTAP®V 7OV AQUPAvVOuY UNVOUOTO HEGH OPHOVAOV)TOTE 1 KOPKIVIKY] OvVATTUEN

pmopet etvar o paydoio Kot omontel S10popeTIKO YEPIGUO.

[MopdAinia, e&etdletar T0 av TO KOPKIVIKE KOTTOPO LIEPTAPAYOLV [0 TPOTEIVY
yvoot) o¢ HER2 (human epidermal growth factor receptor 2). Av woyvet avtd, 10t
glval moAd mBavo M em@dveld TOV KLTTAP®V va yopaktnpiletar amd mOAAOVG
avAAOYOLG VTTOOOYEIS, YEYOVOS TOL UTOPEL VO TUPOOOTEL oL TOAD Yopyn avamTuén

01N VOGO KOl, GUVENADC, ATLTE 1010{TEPO YEIPIGUO.

Zotkog etvor, emiong, o KOOOPIGUOC TOV  EMOVOUOLOUEVOV  YEPOVPYIKADV
nepmpiov. Otav apaipeitar o dyKog amd 10 copa ¢ acbevois, o yatpog Béletl va
elvarl BéParog 6t dev Exovv amopeivel dAAL KopKIVIKE KOTTOPO GTO TOLYDUATO TMV
YETOVIK®OV 10TOV. [0 T0 A0y0 antd ouyva apopel Kol GTPOUOTE LYLOVG 16TOV

opopov tov Oykov. O 16T6¢ avtdg e€etdletal otn GLVVEXELD Yo Vo dlomoTmOel KoTd
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nooov Exel TpocPAndel and kapkivikd KOtTopa. Av damotwdel Twog £xel TposPAndei,
UTOPEL VO AmOQOGIOTEL VEQ XEPOVPYIKT ETEUPACT Yo TNV QPAIPEST EMUTAEOV 1GTOV.
Ag vmoypoapuotel 0TL  €€€T00M 0VTY dlEVEPYELTAL LETA TNV APAIPEST) TOV GYKOVL, KOl

Oyt mpv amd avtn. (Dr. Robert Buckman, Dr. Tereza Whittaker, 2000)

2.3. KAPKINIKOI AEIKTEX

Otov ot0 copo ovartvcoeTon £vag KOPKivog TOTE PMOpEl Ta KVTTOPO TOVL TOV
OLVIGTOVV, Ta 1010 1] Ol 16TOL TOL GMUATOG, VA TaPEYoLV oVGieg TOV glvar duvaTdV va

aviyvevbohv 6to aipa, 1 oTo 0VPO 1) GTOVG 1GTOVG.

Ot ovoiec ovtéc dSwALTEG ©TO aipa, oviyvevovior cuvnlmg HE HOVOKAWMVIKA

OVTICOUOTO KO ovoryvopilovTol og KopKivikol OeiKTeS.

e 000 TEPLOd0LG TG LONG TOL KABE avOPDOTOL, TO EVOLOPEPOV ETIKEVTIPOVETUL GTNV
avVAYKT VO OVOYVOPLOTEL 0V KOTOWL KOTTOPO TOV GOUATOC O0ev VTOKEVIOL GTO
puOuoTiKd choTua ™G avEnong Tovg, Ombovv OMAadn mANGiov 10TOLG M|

oynuatilovy HETAOTAGELS, OTOTE LILAPYEL ELPAVIS M aoBEVELD:
*  Hrnponm nepiodog eivar to 61ad10 TG vIOYiag, LEYPL va yYivel 1 didvymon.

* H devtepn apov éywve ) didyveoon 1 apyloe 1 Beponeia, yo va yvopilovpe v
eEEMEN g vooov.

H extponn tov kuttdpov oe KopkKvikd pmopel va Bewpnbel amopvbuion tov
TOPAYOVTOV TTOL TO 00MNYOVV OTN QLGLOAOYIKN €EEMEN Tovg 1N o avénom twv
VIOOOYEMV TOVG, O £VO KVLTTOPIKO EMIMEOO 7OV OOMNYEL GE OVTOOEYEPOT TNG
aVATTLENG TOVG. XTO TPAOYLO GTASL0, 1 OBYVMOOT) TOL KapKivoy, KAVIKA gival oxeddv
advvatr. Ot ovviBelg SyvomoTikég oadtkaciec 0ev pmopohv vo dloyvidGoLV
afpoicelg kuTTdpwV MOV ATOTEAOVVTOL MON OO UEPIKO EKATOUUVPL, OAAL EXOLV

oyko 1-2 exk.

Otav 010 coOpo avarnTOGeETOL EVOC KAPKIVOG, TOTE UTOPEL TO. KOTTOPO TOV TOV
oLVIGTOVV, Ta 1010 1 01 16TO1 TOV GMUATOG, GE AMAVINGT TPOG TNV TAPOLGIO TOV, VO
Tapdyovv ovcieg mov givor dvvatdv v’ aviyvevBobv oto aipa, ota o0pa 1 GTOVG

16TO0C.
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O1 ovoieg avtéc, dtaAvTég oTo aipa, sival cuvnBmg yAvkonpwteiveg (Ot TavTa, ..
70 06BE€oTIO TOL aiportog pmopet vo Taigel Evav T€Tolo pOA0), Ol OTOIES VI VEDOVTOL

oLVNO®G e LOVOKAMVIKA OVTICOUOTO Kot ovoryvepilovTon o¢ KapKvikol 0EIKTEG.

Mepucéc @opég té€toleg ovoieg elval mapovoeg KoTd Tn SAPKELL QUCIOAOYIKNG
avdntuéng wtdv Kot YU avtd ot Piproypario avapépovior Kot ®G OYKo-
euppvonpwteivec. Kabe «deiktnoy éxet 1d1aitepa yopakInpIoTiKa YpNGIUOTNTOS, OTMG
aviyvevong, TPocsdOPIGHOD SLUYVOGCNS Kot TPOYVMOONS, O6TAOUIONG TG VTOTOKPIGNG
ot Bepaneio Ko TapakolovOnong g emaveppdviong g vocov. (Harold Burstein,

PhD, MD, 2005)
Yovi0eig Xpnoipomorovpevor Agikteg

» CEA, xoapkwvoguPpuikd aviryovo, yAvkompoteivi M.B. 180.000, éva ex twv
avTIYOVOV OV TOPAYOVTIOL KOTO TN OdpKew NG eUPPLIKNG avAmTLENG
(Yootpeviepikng 000G). Metd T YEVVNON UEUDVETAL GLVEYMDG, (DOTE OE
(QLOIOAOYIKO EVAAIKO 1 T TOV @TAvEL ota 3-5 ng/ml. Ot péyioteg TYég
mopatnpovviol 6 kamviotés. [lapdyetar amd tor Yovidla NG «OIKOYEVELNG
CEAy. IIpocdiopilet kapkivikr eEEMEN 6TO £VIEPO KOl TOVG TVELHOVES. AV®
tov 100mg og petactdoels. [ltdon 610 ELGLOAOYIKO GVAUEVETOL OO

emtuyY Kolektour. Metd, og mepinton avodov, xpelaleTol YEVIKY| £pEvval.

» AApa. QETOTPOTEIVN, GApa euPpuikn ceaipivn, yAvkonpwteivy M.B. 70.000,
and to Nmap tov guPpvov. Enl kapkivov Tov NTOTOG KoL GE GTEPUATIKOVG
oykovg (puowroywikn T 0-6,4  povadeg), (500mg) avd  K.ex.
Meteyyeypntikd, advénon mpodikalel vIoTpom akOpo Kot VoTeEPL omd 6
uvec. Tedevtaimg koaw 0 TRA-1-60. M1 kopKivikn av&non onUELOVETOL GE

Konon, 0tav 1o EUPPLvo Tapovslalel aVOUOAMES.

» Xopuokn yoadotpomiv), hCG, Prta vmoouds, ocroroyilvkompwteivny M.B.
46.000, odoung VTOPLOCINK®OV OpHOVAV. Xvvtifetar otnv  &vapén TG
€YKLLOGUYNG Ot Ta. TPOPOPAACTIKAE KOTTOPO KO apydTEp amd T KOHTTOPO
™G  OLYKVLTOTPOPOPAGCTNG Tov TAokovvta. KAwikd xoabopiler v
gYKupooLVN Kol YpNoTEG  papyyovdvas.  Aldyvemorn  kopKivov  Tov

tpopofractik®v O0yKwv oe un éykvo (100%), yoplokopKivOuoTo, UNAN
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Konomn. Gvcsroroywés Tipég > 31 U/ml. Xe pnin kdnon kot 1.000.000. "Eva

50% TV YOPLOKAPKIVOUAT®OV OVOTTUGGETAL OO UNAT KON OT).

» Kopkwvikd avtyovo 15-3 (CA15-3). Eivar Prevvddovg Tomov ovitydvo
peyaAov poplakod Pdapovg amd To KOTTOPO TOV KOPKIVOL TOL HAGTOV.
Avtdpd pe dvo povokiwvikd aviioopoto (115D8 kot DF3). @.T.<31 U/ml.
[Tpocdiopilel tov kapkivo TOL HOOTOV KOl TS peTaoTdoel tov. Kot og

vocovg tov fratoc. apdiiniot deikteg 0 MCA kot o CA 549.

» YoatavOpakikd avtiyévo 19-9 (CA19-9), voatdvOpakag vyniod HOPLOKOL
Bapovg, mlovolog oe PAevvivn. Amd kapkivopo tov opbov Kot Tov TaKEog
EVIEPOV, GE KOPKIVO TOL TOYKPENTOG KLPImG, Kot dgvTepeLOVTIMG Tov I'EX.
®OT. <33-60 U/ml. Zvykevipwoelg v tov tov 10.000 miotomolodv

petaotdoets. [Ipodpopdg tov, o deiktng CA 50.

» Kapxwvikd avtiydévo 125 (CA125). Bhevvodng yAvkonpwteivn, M.B. 200.000,
avayvopiletor pe 10 povokAovikd aviicopo OC 125. Xvvavtdtor og
mopdywyo euppoikod emOniiov, woONKIKOD KOPKIVOUOTOG KOl GE 1GTOVG
adevokapkvopatos. O.T. 0-35 U/ml. Ku oe evdountpioon, xippwon,
konon k.a. Emiong n tomoicopepdon II, m melan A kou m inhibine-alpha

eQopUOOVTOL GE PEPIKES TEPUTTAGELC.

» [Ipootatikd €101kd avtiyovo (PSA), yAvkonpwteivn, M.B. 34.000. Ewdwko ya
0 Opyavo TPooTAtn, dAAE Oyl €00 Yoo TOV Kapkivo tov mpootdtn. To
moooV Kot ot HeTaPforéG Tov (Ave tov 75 ng/ml to ypdVO) 001 yovV GTNV
TpOWN dyveon kopkivov kot petactdoemv tov. D.T. avoloyog g
nikiog <4 ng/ml. AvaoctéAletor amd v aviovdopoyovo Bepameio. Kat ot
dvo avtol ogikteg awEdvouy VoTEPE Amd SUKTLMKN £E£TOGN TOL TPOGTATY,

VoTEPO OO GLVOVGIN K.T.A.
A)hor dgiKTES

» Kopxwvikd avtiyovo 72-4 (CA72-4), deiktng Yo KapKivoLo TOV GTOUAYOL 1N

£101K0.

» AVTIyOvVo €K KOPKIVOUOTOS TAAK®OIMV KuTtdpmv (Squamus cell carcinoma

SCC Antigen), tov tpayfAov, Tov Tvedpova, QPA.
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» Nevpwvo-cdkn]  gvoddorn (NSE), vevpoPAdotopo Kot  pIKPO-KLTTOPIKO

Bpoyyikd kapkivopua.

» Brjta-2-pukpocseaipivn (B2-M), Bondntikdc deiktng o€ kakondelg vosoug Tov
Aepoikov. LDH, opoiwg.

» Kolomovivny moAlvmentidlo amd 1o mapabovrokiodn (C) xvttapa  TOL
Bvupeoeidovg. D.T. <50-100pg oto opo6. Ilponyeiton S€yepon e

TEVTAYAGTPIVI Y1 TN dtéyvemon Tov Kopkivov tov C KuTttdpmv.
» 5-HIAA, xopkivogldég, Adoyo petafoiopod g S-HT.

» Avtistovpntikny opudévn (ADH), pkpokvttopikds kopkivog tav Ppoyyov,

AOEVOKAPKIVOLLAL.
» Kapkivikd avtrydvo g koot (BTA), NMP, opoimg.

H odbvyoon tov veomAacidv emyeipeitar onpepo kol HECHO TNG aviyvevomg
oykoyovidiov (ACP, DPC4, NF1, NF2, MTSI1, rb, p53. K-ras, N-ras, C, N, L-Myc
k.Ip.) 1 Tov mpoodopiopod avvmapéiog oykoyovidiov. TTavtwg yevikéc apyég otnv
a&loAOYNON TOV OMOTEAECUATOV TOV EPYACTNPIOKAOV TPOGOIOPICU®Y TPETEL V.

Aoppévovtatl veoym.

Kot  @uooloyikd o©tov  opyoviopd  oviyvedoviol Ol  YNUIKEG 0VLcieg  Tov

yapaktnpiCovror Kapkwvikoi dgiktec. Elvan 0pwg oe mokvotteg un naboyvopovikés.

Mepwoi oOgikteg eivar edwkol v évav TOmo kapkivov. AArot gpgaviovior ce
TEPLOCOTEPOLS TUTOVG Kapkiveov. Kold peletnuévor deikteg vapyovv. Epgvvdvton
OUmG apkeTol GALOL, mov Oev mpémel v’ aglohoyovvtol av OgV LIAPYOVV GAAM

otoyyeio. [Toté un Pacileote 010 amotéreopa evog HOVO TEOT.

Metd v eyyeipnon N v aktwvobepomneio mpémer vo mapoakoiovdeitar o 1010g
KOPKIVIKOG Oglktng, ekeitvog mov mpo g BOepameiog elye Ppebel avénuévog.
AvEnpévog oeiktng de onuaivel mdvta kapkivo. Kot o gAeypovn pmopei va odocet

naforoywkég TYEG, T.y. PSA.

"Yotepa and emtoyn e0wkn Oepameia, m.y. kpvomn&ia, 0 OelkTNg CNUELOVEL GLYVA

andtoun avEnomn 1 omoia OPEIAETOL GE KLTTAPIKY] AVoT. AvtiBétwg, av 1 Bepamreia dev
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dkatodoyel ADOM KLTTAP®V, T.X. YEPOVLPYIKA, OVTO OIKOOAOYEL oOmoTLYIOL TNG

Oepamevtikng enépPaong.

[Ipéner va yvopilel o pedetntg t0o ¥povo Nuimng tov deiktn, (oe OG0 Y¥pdvo o
mocoT T TOV deiktn Ba pelwbei 610 Gd oto aipa, dtav 1 YN TS TOPOY®YNS TOV
e&éhhene), g o delktng petaforileror 1 amofdrietal kol TV evoicOncio Kot v

e€edikevon tov ke deiktn. (Harold Burstein, PhD, MD, 2005)

2.4. NEOITAAXMATA MAXTOY

1. Ivoadevopata

EpgaviCovtar cuyvotepa oe veapég yovaikeg ko pdiota petacy 20-30 etav. 1o
HEYOAVTEPO TTOGOGTO TOVLG eviomilovial 610 Gve €£® TETAPTNUOPIO TOL HOGTOV.
YuvnBmg elvar povhpn, xopig va arokAieiovtor kot ta mtoAhandd. Eivonl mepiypamntot
oykol, pe Kéya, vTOGKANPNG CLOTAGEMS KOl GYNUOTOS GLVIHOMS VITOGTPHYYLAOL 1|

AoPwtol, 6€ OTAVIEG TEPIMTMOGELS.

Yy dwtoun €xovv Aevkdeam ypowd pe podokitpves meploxés. Ot televtaieg
avTioTot oV ota adévia. O cuvayetal Kot amd ToV OPIGUO TOVG TO IVOOOEVADLLOTOL
EYouv SAO TO VEOTAUGUOTIKO TOVG OTOLXEl0. ANAadY] amoTteAOVV VeEOTAOGIiol TOV

GULVOETIKOV TOVG VITOGTPMLATOS KO TOV OOEVIKMOV GTOUYEIWV.

AMAOTE T OLUUPETOYN TOL GLVOETIKOD 10TOV givol pikpn omdte €Yovpe TO
TEPICOANVAOT VOUIEVOUOTO. AVTE 1GTOAOYIKA OTOTEAOVVIOL OO VLTOGTPOYYLAL
COANVOON adevikd otoryeion mov mepPaArlovTal amd PETPLOL TLUKVO VDO GLVOETIKO
1016. AAAOTE 1 CULUUETOYN TOL GLVOETIKOV 10TOV &ival évtovr. Mikpookomkd
napatnpeitar dpbovog kot moikiAng kvttapoPpiberog cvvdETIKOG 16TOC, 0 omoiog
méCEL Kol TOPAPOPPOVEL £VIOVO 1 KOl GYIGLOEWDMS TO 0OEVIKG oTOolyEin. XTnv
TEPIMTOON VTN TPOKEITOL YL TO EVOOCOANVAOON wvoadevouata. Xvvibog To
WOOOEVOUOTO £XOVV SLAUETPO 2-3eK. X& OPIGUEVES OUMG TEPUTTOOELS Kol KVPIg Tal
EVOOGMANVAON 1VOUOEVOUOTO TOUPVOVV UEYOAES JOTAGELS omdTeE Oovopdlovon

YrydvTio tvoadevopata. Mia dlaitepn Kotryopia tTov TeAevtoiny ivol T0 QUALOEIDEG
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Kvotoodpkopa. H ovopocio tov ogeileton oty @LAAOEWY OOUOPP®ON NG
emEavelng Olatopne. Agv givor Opmg mhvtote kakondeg, 6mwg Bo pmopovoe va
vrotebel amd v ovopacio tov. Katd kavovo eEaAldccovtal Ta EVOOSmANVMOTN Kot
Oyl o TEPICOANVOON voodevopota. H kaxondng eEaiiayn cvvnbwg apopd cto
OULVOETIKO VTOGTPOUO KOl CTOVIOTEP OTO AOEVIKA oToryeio. AnAadn, Tpdkeltal yio

ohpKOUO KOt OYL 0OEVOKAPKIVALLOTAL.

Ye moAD OmMAVIEG TEPMTAOGCELS Elval SLVOTOV VO TPOKEITOL Y10, OULYEG COANVMOES
adévo U, YPIc ONANST] VEOTAAGLOTIKY GUUUETOYT TOV VTOGTPMUATOS. Mo Waitepn
vrokatnyopic. Tov teAevtaiov eivar 1o exkpitikd adévopo (lactating adenoma).

Eniong wa ondvia popen amotehel 10 KOGTAGEVOUO TOV LOGTOV.

Optopévol ocvyypagels apEoPnTodV TNV TPAYUOTIKY) VEOTAOCUATIKY (VO TMOV
woadevoudtwv. Ta Bewpodv cov €0TIOKES VIEPTAAGIEG TOV HAGTIKOD 0dEva AGY®
TOTIKNG VIEPELOGONGIOG GTO OLGTPOYOVA. XTNV TEPITTO®ON 0T YIVETOL GLCYETION

LLE TNV VOKVOTIKN VOGO.

Ewova 3. Ivoadévoua otov pootd

2.0nAopa kot InAomdec kapkivopa Lacton

To OnAodpate Tov pAGTOD OVTIGTOLOVV 6€ ONAMOELS GYNUATIGHOVS €VTOG TMOV

EKQOPNTIKOV TTOPOV N péco o€ KOoTES. Mmopel va glvar povipn 1| moldamAid. H

40



Onlopdtoon tov tépov amotelel £va otoyeio TG WOoKLOTIKNG paoctonddstoc. Ta
KaAonOn povipn Oniouato avamtdocovior pEca 6e eKPOPNTIKO TOPO, GLVHOWS
KLGTIKG OLEVPLUEVO KOt LAMOTO KOVTa ot OnAn Tov paoctod. H dibpetpog toug dev

Eemepva 10 lex.

Mikpookomikd ot INAEG amoteAovvVTIOL omd AETTOVG AyYELOCLVIETIKOVS AEoveg oV
KOAOTTOVTIOL amtd €vo 1 800 oTolYoVS KLPOKLAVOPIKMOV EMONALUK®OV KLTTAPOV.
YuvBmg dev LITAPYEL KLTTOPIKN OTLTIO Kol TPOKELTOL Yo KaAonOelg eneEepyaoies.
Mepwcég mepimtooelg Opwg yapoktnpifovior amd mpoiohoo KLTTAPIKY oTLTia,
avamlocio Kot 0101o1 TOV GLVOETIKOV VITOGTPMUATOS, TOL HIoYOV KOl TAEOV. XTIG
OPLOKES TTEPUTTACELS VILAPYEL OVGKOAINL IGTOAOYIKNG SLAPOPIKNG OLOYVADGEMG UETAED

KaAon0gtog kot kokonBeiog dnAadn peta&h OMAGUATOG Kot ONADIOVE KOPKIVOLOTOC.

Ewova 4. Onlouo pactob

3. Kapxivopa (adevokopkivopa) Hoctov

H attiomaBoyévela tov kapkivov tov paoctod dev gival eEaxpiPopévn. @aivetar 6t
KAmo10g mopdyoviog tov mEPPAAAOVTOg TO MBavVOTEPO 106, mailel Tov pOAO TOL
apykov kapkwvoydvov. To tedevtaio vroPondeiton amd evOdWTIKOVE TAPAYOVTES, TOL

Qoivetal va givol oprovIKol.
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H 10yevig autioroyion Eekivnoe amd 1o yeyovog OTL TO. TOVTIKIL €VOG OPLGUEVOL
OTEAEYOVG TTOPOLGLALOVY, OM®G KOl Ol PUNTEPES TOVS, KOPKIVO TOL HOGTOD OTOV
OnAdoovv. Ao 10 YEAO TV TOVTIKIOV 0TV amopovadnke évac 10 RNA . Ocov
aQopd OTIS Yuvaikeg Ppédnkav 610 yAAho Kol TOV HOGTIKO 10TO UE TO NAEKTPOVIKO
pKpookomo  copdtio tovtoonue pe RNA 1ocopdrtio. Emiong Ppébnke xot
avaoTpoen Tpavokpurtdon mov yapoakpilet tovg RNA kapkivoyovoug 100c. ap’
OAo ovTd B Tpémetl va TovieOn 0T 0 apy KOG EvBOLGLOGOG Yo TV 10YEVH TPOKANON

TOV aVOPOTIVOL KOPKIVOL HOGTOV £XEL VTTOYWPTGEL CTLLAVTIKAL.

Oocov avapopd otV KopKIvoyovo onpacio tov oppoveav Bo tpénet va tovien ott
oL paptopleg ot mAEovOTNTO Elval  EMONUOAOYIKES Kol OTOTIOTIKES. Exet
napotnpnoel 6Tl 0 KOPKIVOG avamTOCOETOL GLYVOTEPE G LAGTOVS TOL OEV £XOLV
AGPBer TV TAPN OVOTOUIKY KOU AETOLPYIKY] TOLG OVATTLEN Vopig Kotd TNV
evnAikioon M o€ HootoOg oL ElyaV TPONYOLUEVAOS KOAONON WOKVLOTIKY] VOGO.
MeydAn onuocio €govv To GYETIKE eminedo TOV OGTPOYOVOV GTO Oipd, OTMG NG
016TPOVIG, TNG OIGTPASIOANG KOl TNG OGTPLOANG KOTA TNV TPAOTN OEKAETIO LUETA TNV
epnPeia. H owotpodvn eivar m mo kapkvoyodvog, v 1 O1GTPLOAN THOVAOS ooKel
TPOGTATEVTIKN 0pdor, OTmG emiong kot N TpoyeotepdVN. Ot dvo avTEG opudVES givar
avénpéveg oty komon. H kdnon oe veapn nhkio, ot mOAAATAEG KLNOELS KOL M
TPOUN ELUMVOTOVOT) ELUTTOVOLY TNV TBavoTNTa Kopkivov Tov pactov. TIpogavig
Ol KATOOTAGELS OUTEG GLUVOOEVOVTOL OO OlKOT 1 €AATTOON TNG OPACEMS NG
01oTpOVNG. Ol YOAOKTOTOPAYWOYIKEG OyEAAOES TOTE OV TOPOVGLALOVV KAPKIVO TOV
poctov. H paxpoypdvia xopriynon owotpoydvev oe acBevelg pe kapkivo mpootitn
ouvdéetan pe avamtuén kopkivov tov pactov. [laviog vmdpyovv Kot opiopéva

OPVNTIKG EVPTLLATO OTTMG:

a) N un avénon g ovyxvoTNTOG TOL KAPKIVOL TOVL HOCTOV OTIS YLVOIKEG TTOV

TOPVOLV OVTIGLAANTTTIKA.

B) N un avénon g cuxvOTNTOG GE YUVAIKES TOL TTAIPVOLY OLGTPOYOVO, GOV OYMYT

VTOKATOGTAGEMG LETA TNV EUUNVOTAVOT).

Ta owoTpoydVa TPOKAAOVV VIEPTAAGIN TV EKPOPNTIKOV TOP®V GTOV PLGIOAOYIKO
pootd. AeoUELOVTOL OO VTOOOYEIS TOL VIAPYOLV KLPIMG GTO KVLTTAPOTAUGLO TOV
EMONALOKOV  KLTTAPOV. AvAAloyol VTOd0yels oloTpoyovav Ppiockovioal oTo

Kapkvouat®dn Kottapa oe 70% mepinov TV KoapKIvopdtowv tov poctov. Daiveton
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HaAoTO OTL VITAPYEL KA GLGYETION UETAED TNG TOPOVCING TOV VTOSOYEMY QVTMV
KOl TNG OmOTEAECHOTIKOTNTOG TNG oppovobepaneiog. Ot vwodoyeig avtol aviyvevovtot
Kopimg pe Proynuiky péBodoc. Oumg tedevtoio 1 aviyvevon Tovg yivetol Kol o€
16TOAOYIKES TOUEG e v pnéBodo g avocoimepoleddonc. (Harold Burstein, PhD,
MD, 2005)

2.5. KAPKINOXZ TOY MAXTOY XTON ANAPA

O xopxivog Tov pooTov otov Gvopa elvar e€apetikd omdviog. [Mapatnpeiton 1
Kapkivog pootov og dvopa yia kdbe 100 mepmtdoelg KopKivov HooTtod G€ YUVOIKES.

Apopd cuvnBmg dvdpeg nhikiog mave tov 50 xpovov.

Khvun ewkovo. Xopokmmpiletor omd por ovoovvn pdlo Kato and tv GAw, Tov
UTopel va GuVodevETOL e EKKPLoT) ammd T1 ONA, opoaiaTnpn 1 GTOVIOTEPA OPdON.
H éxxpion evoéyeton va givar kot 1o mpdTo cvumtope g vocov. H epupdvion g
ovvodeveTan cuvNBwg and kapkivo oto 75% tev mepmtdcemv. Eilcoikn g Oning,
dwPpwon 1 eE€Akwon Tov JEPUATOC, 1OHTEPO GE TPOYWPNUEVOVLS KAPKIVOLG,
amotelel Ol OTAVIO YEYOVOS KATA TNV TPOcELELOT) ToL acbevr). Ot pisol TovAdyiotov
acBevelg am’ avtovg mov mpocEpyovtar yw eEEtacrm Eyovv NON  dmBnuévoug

LLOGYOA0I0VG AEUPASEVES KOTA TO YPOVO QVTO.

H xofnioon tov 6ykov otn Bmpokikn meprtovio, Ady® Tov pKpov peyédovg tov
HOoTOV KOl TNG apyomopnuévng mpocérevong eival cvvnbiopévn. (To 25-30% tov

acOEVOV EXOVV TPOYWPMNUEVT] TOTIKA VOGO KATA TO YPOVO EEETAONG).
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Ewodva 5. O xopkivog Tov HosToL 6TOV Avopa

Awdyvoon — Ogpangia. H didyvoon, n otadonoinon kat n Oeponeio tov avopikod
Kapkivov, givan 1010 Tpog exeivn Tov yuvaikeiov kapkivov. To mocootd aviyvevong

TOV OPUOVIK®OV VTOO0YEMV EIVOL GUYVOTEPO GTOV AVOPIKO KOPKIVO 0O TO YUVOUKETD.

AmA pootektopn pe axtivoPoAio 1 plikn] HOOTEKTOUN amoTteAOVV TN Oepameia
EKAOYNG OTO  YEWPOLPYNOO avopikd Kapkivo. Emikovpwn ynuetobepoameio
YPNOLOTOIEITOL OTMG KOt 6TO Yuvaukelo Kapkivo, yopic va vapyet ovdloyn epmeipio

€Ml TOL TAPOVTOG, AOY® TOL TEPLOPICUEVOV GUYKPLTIKA aPOOD TEPIMTMOCEWV.

10 TPOYWPNUEVO (LETACTOTIKO) VOPIKO Kapkivo, 1 opyekToun amoterel Oepameio
eKAOYNG. Aokel avtikelpevikny vmoywpnon g vocov oto 60-70% tov acBevav pe
péomn owpker veegong 30 pnveg (TOCOGTO AVIOTOKPIONG KOl OLUPKE VPECNC
dmldoo ond exeivo TOV YuvoKOV 7oL omavtodv otnv  wofnkektour)). Ta
avtolotpoyova (Tamoxifen) cuvaywvilovtal Oepamevtikd v opyeKTOUT, TNV OTTOolN
SVVOTOL VO OVTIKOTOOTHGOVV EMTLY®MG. Evepyetikd emdpd kot n Aminoglutethimide,
EVD TO O1GTPOYOVO €YoV HIKPOTEPN emidpacn. And avtd 1 Diethylstilbestrol, dtav
YPNOUOTOIEITON G dOOT SME, TPELG POPES TNV NUEPA OO TOV GTOUATOS PaiveTon OTL

€YEL TO KOADTEPO AMOTELEGLOL.

Awg@opikn ddyvoon. Oa yiver and 1. yovowkopoaotio kot 2. omd HETOCTOTIKO
Kapkivo To0v paotod (devtepomadng) mov oeeiketonl 6€ KAPKivo KATOWOL GAAOV
opyavov, cuvnlwg mpootdrr. H tpodyvoon sivar yepdtepn amd 10 yuvaikeio Kapkivo.
To¥to opeileTon 0TOVG YEITOVIKOVG AEUPOOEVES Ko VTTOPEN LETOGTACEWDY GE LLOKPVL

opyava, kat’ £oynv oto 06Td, KOTA TN GTIYUY| TG ddyvmong (01 LETACTAGELS LTOPET

44



va givor AovBavovses kot va Uny yivouv @avepég yuo. HeYAAo ypovikd dtdotnua). H
meviaetg emPimon tov avdpikov kapkivov avépyetoar oe 80% OtV dgv LIAPYOLY
dmOnuévor adévec, eved méPtel kdto tov 30% O6tav dmbovvtar. (Guenel P; Cyr D;

Sabroe S; Lynge E; Merletti F; Ahrens W et al., 2004)

[TpodwaBesikol mapdyovieg ot omoiot gvoyomotoHvTal yo TV gUEEvVion Kopkivov

oToV avopa etvat:
1. H yovawkopoaotio (apgiofnreitar).

2. H peydin owoyevig evtomion. uvaikeg pe Kopkivo Tov paotod evoyomolovviol

Yo ENUEV EMUMTOOT TOV KOPKIVOL GE AVOPEG TOL GLYYEVIKOD TOVG TEPPAALOVTOC.
3. [IponynBeica £kBeon oe 1oviCovoa akTvoBolia.
4. H dwtapayr| tov pHetafolopol Tmv 016Tpoyovemy.
5. To ovvopopo Klinefelter.
6. Atpopia Opyemc — opyitic.

7. BepomevTiKn Ay 016TPOYOVAV (G€ KOPKIVO TPOGTATN).
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KE®AAAIO 3°

3. ®EPAIIEIA KAPKINOY TOY MAXTOY

Ed® kot apketd ypovia, ol YOVOUKES OV TPOGPAALOVTAL Ad KOPKIVO TOV HOGTOD
emm@eAoVVTOL 0md oloéva kot amotelecpatikdtepeg Bepaneieg. 'Hom n Bepaneio etvon
apKETO EEATOLKEVUEVT), POV 1 AVTILETOTIOT e€0PTATAL OO TO 6TAO0 eEEMENG TOL
OYKOL, OO TO YOPOKTNPICTIKA TOV, Omd TNV NAMKIN KOl TNV KOTAGTACT TNG LYEIOG TG
ao0evovg.  XPNOHOTOoUVTOL  KUPIMG TECCEPLS TEXVIKEG: M YXEWPOLPYIKY, 1
axtivoBepamneio, n ynueobepaneio kot n oppovobepaneio. Xapn ot yevikevon tov
LOGTOYPAPL®OV, TO TOCOGTO OldyvMONG LITOKAWIKAOV KOPKIVOV TOL HAGTOD &Xel
avénbel ToAD Kol 0 GLGTNUATIKOG TPOANTTIKOG EAEYXOG TTOV €POPUOLETONL OTUEPQ,
OVOUEVETOL VO, OVENGEL TO TOCOGTO OVTAOV TOV OYK®V OAAL Kol TO TOGOGTO 10oNg

TOVG TTOL KupatveTot YOpw 6to 80% otnv mevraetia.

Ortav o xopkivog apopd povo to 6thog, ympic LETAOTAGES GTOVS AAAOVG 1GTOVG,
po tomikn Bepomeio pmopel va etvar apket. Avtodg 0 TOHTOg dykov cuyva eviomileTon
HE TN HOoTOYPOQio | OPIGUEVES POPEC LLE TNV TTAPOLCIN EKKPIONG OUUOTOG amtd TN
OnAn. H yepovpyikn mapapével n Oepaneion apog oTnv TAEOVOTNTO TOV KOPKIVEV
Tov pootov. To ombog TG mepiocdtepeg Qopéc olatnpeitar ov 0 OyKog gival
pkpoTEPOG amd 3 €KATOGTA. XE OLTNHV TNV TEPIMTOON WAGUE YO OYKEKTOWN).
Avtifeta, O0tav o Oykog tov vmepPaivert Tt 3 eKotooTd, 1 OTOV VLEAPYOLV
MEPIOCOTEPES KOPKIVIKEG €0TiEG, TOTE amoaociletal 1 apaipeon Tov otnlovg. Xe
auTNV TNV TepinTmon WAAUE Yoo pootektopr]. Oplopéves @opéc mpoTeiveTon yio
Kapkivovg Tov  otfovg peyaAdtEpovg omd 3 €KATOGTO  TPOEYXEPNTIKN
ynueobepaneio. Avtég ot Oepameieg, o1 omoleg ovopalovtol TPOEYYEIPITIKES
emrpémovv T pelwon tov peyéBovg tov dykov kou M acBevng Ba eyyeplotel oe
deVTEPO YPOVO daTnpdVToS T0 610G TG, Me avTovg TOVg dVO TOLITOVG EMEUPAONC
ovovovaletal kot M agaipeon TV pocyoAloiov  Aep@adiveov  (AepadEVIKOG
KaOaPIGHOG LaoyaANG) 10ime 6tav 0 Oykog £xetl dtdpetpo peyaivtepn and 1,5-1,7 k.
2115 GAAeC meEpPUTOGES (MKPOTEPOS OYKOG YMPIG EMNPEACUEVOVS AEUPAOEVES),
UTOPOVUE VO YPNOUOTOCOVUE TNV TEXVIKN] TOL «PPOLPOL AEUPAOEVOY. XTNV
TEPIMTOON UAGTEKTOUNG, O YEWPOLPYOS UTOPEL VO  TPOYUOTOTOLGEL  (LECT

OTOKATAGTOCT) TOV HACTOV.
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H Oepamevtikn avryetomion tov otadiov I ko I (yepovpynoipog kapkivog), ivot
SWPOPETIKN amd TV avipetonion tov otoadiov I ko IV (un yepovpynoipog
kapkivoc). H Bepaneio Tov kopKivov Tov HOGTOD GUVICTOTAL GTNV OVTILETMOTION TNG
TPOTOTOOOVS £0TIOG Kol TV EMY®PI®V dMONUEVOV AEUPAIEVOV OPEVOS, APETEPOV
d€ oTNV KOTOMOAEUNON TOV Hokpvav petactdoewv. (Idvvng I1. dHococ — evikog

YEPOVPYOS Kot LooTOAOYOS, 2006)
Méoa Bepameiog Tov ypNGILOTOOVVTAL TPOG TO GKOTO 0VTO £ival To akOAovOaL:
A. xelpovpykn Bepameia
B. axtwvoBepamneio
I'. ynueoBepamneio

A. oppovoBepameio

3.1 XEIPOYPI'IKH ®EPAIIEIA

Amd v emoyn mov o Halsted (1891) mepilypaye ™ yvowor) pébodo g prlikng
LOOTEKTOUNG, €L 7 deKOETIES TEPimOV 1) eyyeipnon avtn NTav 1 Bepamneio EKAOYNS Yo

acHeveic e YEPOVPYNGIUO KapKivo TOL HocTOD.

Ev ovveyela dpmg dAreg eyxelpnoelc, Aryotepo priikes, eQapudoTnKay Yo KOAVTEPO
KOGUNTIKO KOl AELITOVPYIKO OOTEAEGLA, YOPIG VO LOTEPOVV TNG PILIKNG LOGTEKTOUNG

¢ Tpog NV emPicwon.

Ta tehevtaia ypovia €xel apyicel vo daypdeetor (o téorn mpog Atydtepo plikég
EYYXEPNOELS, e OKOTO TN SOTNPNON TOL HOCTOL KoL TNV ATOQLYT MG €K TOVTOL TOV
QLGIKOD KOl YUYIKOD OKPOTNPCHOD GE YUVOUKEG HE KOPKIVO GE TPOYO GTAS0.

(Cavvng 1. @Hococ — Fevikdg yeypovpyds kot pactordyog, 2006)

1. P poaotextopn (Halsted). IMepthapfdver v agaipesn oAOKANpov ToL
LooToV, TV Bopakik®v pudv (peilova Kot eEhdocova) Kabdg Kot kabopiopd
™G HaoXGANG, EPQaVILEL 0 TO KPOTEPO TOGOGTO TOTIKMY VIOTPOTAV (10-
15%). Ilpotdton Kot GNUEPO GE EOIKES MEPWMTMOELS, €lte emi peydAov

oyxov gite eni dykov mov dmbel to peilova Bwpakkd pv.
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2. Extetapévn pullikny pootektopn). Hephapfaver emmiéov g plikng kot v
aQOipEST TOV AEUPAOEVOV TNG €6M PacTikNG. [Ipotipdtonr amd moAd Aiyovg
YEYPOLPYOUS KOL GE TEPITTAOGELS EVIOTIGNG TOV KAPKIVOL GTO £6® NMUUOPLO )
O0TO KEVIPO TOL HOGTOV HE OMONUEVOLS TOLG LAGYOALIOVG AEUPAOEVES
(xopig oumg dAAn e&amimon g vOGov), dedopévon OTL givarl Yooty M
avénuévn cvyvotnTa dmMONoNg TOV €60 HACTIKOV AEUPAIEVOV G’ VTEG TIG

TEPIMTAOGELS.

3. Tpomomtompuévn pliky| paotektoun. IlepihapPaver oAkn agaipeon tov
HaoTOV, o@aipeon g meptoviag Tov peilova Bwpokikovy pvog Kot
KaBapiopd g paoyding. Mepikoi mpotiodv ™ datopn) e KATAPLONG 1
agaipeon Tov gldocova Bmpakikod podc (Patey-Handley) yio dievkdAvvon

TOL AEUPASEVIKOD KOOAPIGHOD TNG LOGYAANC.

4. A\ pootektopn. ITlepthapPdver oAk aeaipeon tov pactod ywpic
KaBoplopo TG LOGYAANG.

5. Tunpotikn pootektopn. Avty extog and kabopiopd cvovinbme g HooydAng,
duvatdév vo mepthapufdvel mpog agaipeon g mpwtonabols eotiog ite
EKTOUT OAOKANPOL TETOPTNUHOPIOV(TETAPTNHOPLEKTOUN), EITE EVPEID TOMIKY|
EKTOUT] TOV OYKOV HE A@OipeST TOV YOP® VYLOVG OOEVIKOV 16TOV, EKTOONG

2¢eK. mepimov, 1 TOTIKY EKTOWT] TOV OYKOL (OYKEKTOUN).

3.2. AKTINOGEPAIIEIA

H oxktwvoBepaneio yivetor Otov  mpaypotomomBel  cuvinpntikn  YEPOVPYIKN
Bepaneia. Opmg, pmopet va yivel kol o€ TePITTOON HOCTEKTOUNG. AvTth 1 Bepameia
emrpénmel vo pewwbel o xivouvog vmotpomnc. AvAAoyo HE TIG TEPMTMOELS, M
aKTvobepameion PTOpel Vo EMKEVIPMOVETOL GTO HOGTO M Kot TEPQ Amd AVTOV GTOVG

LLOGYOAOI0VG AEUPAOEVES, KOVTH TNV KAEION Kol TO GTEPVO.

O kbOprog 61OY0G ™G akTvobepameiog eival vo KOTAGTPEYEL TOL KOPKIVIKO KVTTOPO,
OTEPAOVTOG TOVG TN dvvatotnta va. moAloamiacidlovtat. Eyovrag non xieioer 100

rpovia vmopéng, N Oepameio pe axtivofora dev mavel vo PeATiOveTal - pE TIG
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EVILTOGLOKOTEPEG £EEMEELG Va €xovv cuvteleahel Tig dV0 TeElevTaieg deKaETIES, Y APT

oTNV TPO0OO TNV AMEIKOVIGTIKT] TEYVOLOYIAL.

H oxtwvoPorio amoxoAieitar 1ovtiCovoo emedn oynuoatiler Ovia (mAekTpikd
(QOPTICUEVO COUATION) KOl EVOTODETEL EVEPYELOL OTA KVTTAPO TOV 1OTOV OO TOLG
omoiovg dépyetat. H evépyela avt pmopel vo KataoTpéyel To KOpKIviKd KOTTopa 1

VOl TOVG TPOKOAEGEL YEVETIKEG OALAYEG O1 OTTOlEG TOL 00N YOVV GTOV KLTTaPKO Bdvarto.

MoAovott 1 axtivoPfoAio PAGmTel Ko vy KOTTOPA, Ol GLVEXElG PEATIOOELS TV
YPNOLOTOIOVUEVAOV TEYVIKAOV TEPLOPILOLV 0A0EVA TEPIGGOTEPO TO EVOEYOUEVO OVTO,
EVD GLGGMPEVOVY OAOEVO, TEPIGGOTEPO TNV EVEPYELD OTO KOPKIVIKA KOTTAPOY,
npocBétel. Evod moAaidtepa Ay, ot “axtivoBoMes” Yoo TOV KOPKIVO TOL HOGTOD
TPOKOAOVGAV €yKaduaTo 610 dépua, onuepo avtd mAéov dev cvuPaivel. Xtnv
YEPOTEPN - OV KOl OOV - TepimTmon umopel va mopatnpndel kdmolog Mmiog

epebiondg Tov dépaTog.

H oaktwvoBepaneio yopnysiton pe otodoxo eite v ioon tov acBevolg, site v
KOTOTPALVOT TOV GUUTTOUAT®V OV TPOKAAEL 0 Kopkivog. Mmopel va amotelel
povadikn fepameia 1) va arotedel cuvioT®oa evag Bepamevtikod oynuotog — Ay, ol
pe yewpovpykn Oepameia, ymueobepaneio, oppovobepaneion /Kot ovocobepameio.
Otav yopnyeitor Tpwv amd pio yeypovpykn Bepomeio, o 6tOY0G €ival va cuppikvmbet
TPOEYYEPNTIKA O OYKOG, VA OTOV YOPMNYEITOL UETEYXEPNTIKA O OTOYOG £ivar va

KOTAGTPOPOVV TUYOV EVOTOUEIVOVTO KAPKIVIKE KOTTOPO.

H axtwvoBepaneio pmopei va yiver amd pion popd €mg kabnuepvé kot eni wepimov
dVo pnves, pe KaBe ovveopia va oapkel amd Alya Aemtd €mg mepimov Hion Gpa.
YuvnBwg yiveton mévie opéc v efdoudoa, aAld umopel Kot TEPIGGATEPES OVALOYAL

pe v voco.
Oyxopetpikn Ogpanscia

Mio and Tig vedtepeg texvikég e€eMEelg otov ympo g axtivobepameiog eivon M
oykopetpikn Oepameia. Ovowootikd anoterel cvvovacpud g IMRT kot g IGRT,
(amokaAeiton emiong oykopetpikny IMRT Oepamneia) kabbg epapuoletar pe pnydvnuo

OV JLOOETEL EVOOUATOUEVO EVOV YPOUUIKO ETLTOYLVTH NAEKTPOVIOV KOl POTOVI®MV 0
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omoilog TEPIOTPEPETAL YUP® Oamd TOV 0cOev Kol €va GUGTNUO OTEIKOVIGTIKNG

KaBodNynong ne TopES aEOVIKNG TOHOYPAPiog.

To peyblo g mAeovékTnuo elvar M vynAng okpifelog emkévipmon g
aKTIVOBOAING GTOV OYKO — 1010TNTA 1) OTTOi0 APEVOS EAATTMVEL TIG TOPEVEPYELEG GTOVG
TOPOUKEIUEVOVS VYIEIS 10TOVG, APETEPOV EMTPEMEL TNV EMKEVTIPMOOT] TNG OKTIVOPOAT0G

oToV OyKo pe akpifela AMlyov YIA0GTOV.

Ye ovtd, kabopotikd poro mailer M KaOnuepwn Afym  dweddotatov M
TPIGOACTATOV EIKOVOV TOL OYKOL KOl 0 HIKPOTEPOG YPOVOG Bepameiag, oVTMG MOTE
oyt puovo va emavortomobeteiton pe axpifelo o acBevig oe khbe cvvedpia
axtvobepaneiog, aALd Kot va Tpocapuoletal KatdAinio o TAGvo TG Bepanciog (o
nepintmon Ay. cuPPIKVMOOTG TOV OYKOL, OVOTVELSTIKNG Kivnong k.a.). (I'dvwng IL.

Ddvocag — 'evikdg yepovpyds Kot pactordyoc, 2006)

Ewéva 6. H axtivoBoMa 6g 0yKo 610 HooTtd

3.3. XHMEIO®EPAIIEIA

H ympeoBepamneio dev elvar cvuotnpatiky. Mrmopovue va unyv KAVoupe 0Tov 0 OYKog

elval pikpotepog amd €vo €KOTOOTO, OTOV Ol HAoYOAMOiOl AEHPAOEVEG OV €YOovV
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npooPAndel ko o kapkivog dev givor moAd embetikdg. H mlwia, n yvoun g
yovoikag acBevolg Kol TO OWKOYEVEIWNKO 10TOPIKO NG emmpealovv emiong v
amdPAcT TOL YTPoL Vo CLOTNGEL N Oyl yMueBepaneion Yoo AOYOVS TPOCTUGING.
Qotdc0, mpoteivovpe ynueobepancio oe OAeg TG yuvaikeg KAt tv 50 €1V, OTIS
omoieg ol pooyolaiol adéveg €yovv emnpeactel 1 OTIG YuvaiKeS OTIG ONOieg O
kivdvvog vrrotpomng eivon peydrog. I'evikd, n peteyyepntikn ynueodepaneio apyilet
Tpelg ¢ téooeplg efdopnadeg petd v eméuPaon. Ipwv and 1t ymueobepaneio
pmopet va tomofetBel kabetnpog vd avorsOncio Yo va amro@UYOLLE VO TPLTALE TIG

QAEPEG TOAD cuyVdL.

Avtifeta pe ™ yepovpykn M v oktvobepaneia, 1 ynueodepaneio stvar yevikn
Bepameio kol Oyt TOTIKN Kol TPEMEL VO EVIAGGETOL GE LU0 GUVOAIKT TPOGEYYIOT TNG

vocov. Mmopet va yopnyeiton:

» [lpwv and yewpovpywkn enépPoocn 1 ayoyn pe aktwvobepaneio. Tote yiveTon
AOyYOC Yoo wpogyyepnTikn ynueobepancio. Me avtn eivar dvvarn n peiwon

10V peyéBoug evog GyKov mpy amd T YEPOVPYIKY| EXERPaon:
» Metd v Tomko-TeployIkn Oepameio: peteyyelpntikn ynueobepansio-
» 210 TAOUG10 PETACTATIKAOV KOPKIVOV.

Yxomdg TG ynueodepameiog ivor va avoyortioer 1 va emPpadvvel v eEEMEN Tov
TOALOTAQGIOGHOD TOV KUPKIVIKOV KLTTAPOV KOTAGTPEPOVTAS To Kot UmodilovTog
™MV Gvapyn ovOTapoy®yn TOLG E€VIOG TOL  OpPyOVIoHOoV. AvAAloyo HE TIS
YPNOUOTOIOVUEVEC OVGIEC, E£YOVUE OLUPOPETIKOVS TPOTOVG OpAomg: Oplouéval
QAapuoKa eUmodilovv TN Oipecn TOV KLTTAP®V KOl GAAN UTAOKAPOLYV TOV KVUKAO

AVATTLENS TOV KVTTAP®V.

[TapoTl TOL PAPUAKO GTOYEVOVY TO, KOPKIVIKA KOTTOPW, 1| TOSIKN dpdion Tovg pmopel
va minel, oe pikpodtepo Pabud kor ta vy kovttapo. ‘Etol, yoo mopdostypo ot
TEPLOCOTEPEG  YNUEODEpaTEleg TPOKAAODY TTMOON TOV AEVKOV  OUOGPALPI®V

(ovdetepomevia), To 000 TPOGTATEDOVY TOV OPYAVIGUO ATO TIG AOUMEELS.

Avaioya pe v acHBéveln Kot Tov TOTO KOPKIVOL, UITOPOVLE VO YPTCLLOTOU|COVILE
éva LOVO  aVTIKOPKIVIKO QApHOKO M TEPLOGOTEPO GE GLVOLACHUO. AVTOG O TUTOG

ynueobepamneiog ovopdletor «ouvdvacuévn ynuetobepameion.
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Av kot opwopéva edppoka givar duvvatdv va yopnynbodv amd 0 oTOUA 1| HE
gvOoLIKN 1 VITOOGPLaL EYYLON, Ol TEPLocOTEPES Oepameieg ynuetofepaneiag yivovton

EVOOPAEPLaL.

H owbpxera g Oepaneiog e€aptdror and tov kabe acbevi). O apBuds kot o pvOudg
TOV GLVEIPLOV amoacifoviar amd tov yTpd. H ymueobepansio yopnyeiton Kotd
KOKAovg. Ot mepiodot avamavong HETOED GUVEIPLDV EMLTPEMOVY GTOV OPYOVICUO Vi
AVOKTAGEL TIG OLVALELS TOL Ol omoieg giyav eEacBevioet Ady® TG TOEIKOTNTOS TOV

eoppdkwv. (Dr. Robert Buckman, Dr. Tereza Whittaker, 2000)
Xnpewobepaneio amwd To oTON

H «haown pébodog yoprynong g ynueodepaneiog yivetor evoopréPia. BEPoara,
aVTOG 0 TPOTOG YOPNYNONG EXEL LELOVEKTNHOTO: TOTOOETNON KOOETNPA, TOKTIKEG Kol

GYETIKO LOKPES EMMOKEYELS GTO VOGOKOUELD, KOTMGT KOl TOPEVEPYELEG.

‘Exyovtag enlyvoon avtdv tov mpofAnudtov, ot epeuvntéc avéntuéav mpdseata

ynpeobepamneieg katdAAnies va Aapfavovtal amd o GTOUa.

To mocoot6 mpotipnomng Tov acevadv yia ) ynueodepansio Tov Aapfdveror ard
10 otopa etvar oAV VYNAO (dve tov 80%). EmmAiéov, avtéc o Bepamneieg Exovv to

TAEOVEKTN O OTL £OVV GTOYELUEVT OPAGCT).

Muepa, avt) 1 Oepaneio mpoopiletar pdvo Yoo optoHEVOLS KOPKIVOLS TOL HOGTOD
(Tomkd mpoywpnpévol 1 petaotatikol Kapkivol oe acbevelg otic omoieg €xel MoM
yopnynOel kKhaookr ynuetobepancio 1 dev elyape avrondkpion ot ynueodepaneio
pe opopéva eappaka). Mropei va mpotabei gite povo tov, gite 6 cLVOLAGUO pe

OVTEG.

AVTEC Ol VEEC QOPULOKEVTIKEG LOPPEG OPOPOVV GLYVA VEOLG EVAAIKEG, Ol Omoiol
eMOLLOVY VO SLOTNPNGOVV TIG ENAYYEAUATIKEG VITOYPEDGELS TOVG KOl NAIKIOUEVOLS Ol

omoiotl emBLUOVV VA TNV TOPALUOVY| TOVG GTO OTITL.

Ot mapevépyeteg KoTd YEVIKO KavOva eivol AMyOTEPEG GE GYEOT UE TIC TTOPEVEPYELEG
™G evooPAEPlag ynuetobepaneiog. To onuavtikdtepo givar to cOVIpOUO YEPOG-
1od10V, T0 0moio peTaPPAletal oe KOKKIVIAES, aicOnon koyipatog n onoio propel va

e0doel ¢ TNV OMOAETION TOL OEPUOTOC OTNV TMEPLOYN TNG TOAAUNG KOl T®V
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neApdTov. Xe pkpdtepo Paduo eppaviCovrar didppoteg kot vavtiec. H tpydntwon, n

omoia t6c0 Pofilet, elvar omdvia. (Dr. Robert Buckman, Dr. Tereza Whittaker, 2000)

3.4. OPMONO®G®EPAIIEIA

Onwg ko M ymuewobepaneio, m oppovobepancion oamookomel oV AmOPLYN
EUPAVIONG LETACTACE®V Kol YEVIKA yopnyeital HeTd T xepovpykn enéuPaon. Eivan
o eEopetikd TPooTaTELTIKY Bepameio, OUMG pUropodue va v mpoteivovpe HOvVO
OTOVG KOPKIVOLG TV omoimv 1 avdmtuén evvoeital omd TG OpUOVEG Kot Ol 0moiot
dtféTovv VIOOOYEIS Yo TOL 0O1GTPOYOVA KOl TNV TPOYESTEPOVN (TO dVO Tpiat TEPIMTOL
TOV KOPKIVOV TOV HOGTOD). ZTIG U EUUNVOTOVGIOKES YUVAIKES LYNAOD KIVOUVOL TOV
g&youvv oppovogvaicOnto xapkivo, 1 oppovobepomeion cuvovaletar yevikd pe
ynueodepameio. LTI EUUNVOTOVCIOKES YOVAIKES, 1 oppovobepameio yiveTor povn 1M
o€ OLVOLOGCUO HE HETEYXEPNTIKN ynuewobepaneio, ovaloyo pe TO €mMimEdO TOV
Kwwdovov. Avdloya pe TOo av M yvvoika €ivol EUUNVOTALGLOKN 1 OYL, Ol TEXVIKES
oppovobBepamneiag pumopet va drapépovv. Ilpv amd v guunvoTovot, evogyetal va
TopOoTEL OVAYK KATOOTOANG TNG AEtovpyiog TV ®OONKOV o@olpdVTIG TEG
YEPOVPYIKA 1  YOPNYDOVIONG QOPUOKEVTIKY] Oy®Yy M Omoio OVOSTEAAEL TN
dpacnpOTTd TOLS. META TNV EUUNVOTOVLGT, UTOPOVUE VO YOPNYNOOLUE Kol
OVOGTOAELG ap®UATAONG. XTI EUUNVOTOVGLOKEG OAAG KOl GTIC 1) ELUNVOTOVCIOKES
yovaikeg mov  €xovv  oppovogvaicinto Kopkivo, HTOPOOUE VO XOPTYNOGOLUE

tapo&ipaivn yio SIapKELR TEVTE ETMV.

H Oepamneia pe trastuzumab, sivor por otoyevpévn Oepameion mov mpoopiletor yo
ovykekplpévoug emfetikovg kapkivove. To 20 émg 25% mepimov TV yuvouk®v
enpavifouv  Kapkivo TOL pHOOTOL, O Omoiog Yopoktnpiletonr omd  YEVETIKEG
wWwtepdtnTeg. Avtol ot kapkivol givar yevikd toyelag e€EMENG kol 6T0 TOPEABOV
T0VG Bewpovcape KokNg Tpdyvoons. Qotdco 1 Bepaneia pe trastuzumab, dAraée ta
dedopéva. Znuepa SOKIALETOL 1] EPaPUOYT VTG NG Bepaneiog petd To yepovpyeio,

o€ GLVOLAGHO UE TN YnueodepameioL.
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KED®AAAIO 4°

4. H XHMEIO®EPAIIEIA ANAAYTIKA

4.1. H XHMEIO®EPAIIEIA

H ympeoBepaneio etvor pio avtikapkvikn Bepameio pe edppoka mov pmopodv vo
KOTOOTPEYOLV T KOPKIVIKG KOTTOPA. Xnueobepaneio lval 11 GLGTNUOTIKY XPNOM
Qopuakev yio v Bepameio Tov KopKivov. AvTtd To. PAPLOKE GLYVA OTOKOAOVVTOL
"ovTiKapKvikd" eappaka. XpnouLomTolouvTol OpopeS KATNYOpieg PAPUOK®OV TOL

dpovV oTO. KOPKIVIKG KOTTOpO OAAG emnpedlovv kol to vy (AMOTTOON TPLY®V

KEPAANG).

ldoeg Bewpovvtal pe v ynueobepaneion OpIGUEVES HOPPES KOPKIVOL OTMG TO
yoprokopkivoua, cepivopa, Aépeopo Burkitt, AspeoPractikn Aevyaipio kAm. To

QApPLOKO yopnyeital yevika pe éveon 1 evoopieRimg.

e pepikovg tHmovg kakonbelag, 0nmg otn voco tov Hodgkin, otn Asvyopio kot
OTOV Kapkivo TV Opyewv, n ynueobepancio umopel va meTdYEL TANPN OVAPPOOT),

KoL KL oV 0 KopKivog €xet eEamhmbet.

Ot meprocdtepotl acbeveig pe kapkivo vroPaiioviot ofjpepa oe ynueobepaneio oe
apykd M oe TPOYWPNUEVO oTAd0 Tng vOoov, He okomd eite v foom M TV
avakovplon. Ot meplocotepeg emituyieg G ynueobepamneiog ogeilovtar otV
YOPNYNON TOAADV Kot OYl €VOC QApLOKOL. Nuepa vIdpyovy TovAdyiotov 80 &ion

SLPOPETIKMV YNUELOOEPATEVTIKMDV PAPUAKOV.

H ymueoBepaneio ypnoytonoteitor o cuyva petd ond o enéufoocn yo apoipeon
TOV KOPKIVOD, aKOUa KL av OV VILAPYoLV onueio 6Tl 0 Kapkivog £xetl eEomiwbel. Avtd
ovopaleton emikovpikn ynueobepameio. Xe pepkoDg KopKivovg, 101aiTEPE TOL
HOGTOV KOl TOV TTo(E0G EVIEPOL, N EMKOVPIKY yNuelobepameia xetl dei&el OTL peEIDVEL
TIc TOavOTNTEG EMAVELPAVIoNS ToV KapKivov. Kat ta dropa pe kapkivo mov kévovv

avtn t Ogpaneio Covv YEVIKA TEPIGGATEPO GE GYECT LE OLTOVS TTOV OEV TNV KAVOLV.

H ymuewoBepaneio pmopet va yiver ko mpv amd pio enéppao, yio vo GCuPPIKVOGEL
TOV KOPKIvVo Kot v Kdvel v enéUPacn mo €OKOAN 1 MO OTOTEAEGUATIKY. AV

ovOpAaleTal TPOEYXEPNTIKY ynUE0depamein Kot ¥pNoIoTOlEiTOl Yoo KapKivovg 6To
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KEPAAL, 6TO Adpuyyn Kol 610 6TNO0G. e MEPMTMGELS TOV O KOPKivog dev pmopei va
Oepamevtel n ynuelobepomeio propel vo LEUDGEL TO. COUTTOUOTA KO VO BEATIDGEL TNV

molotta {ong. Avti ovoudletal TapnyopnTikn ynueodepaneio.

H ymuewobepancio pmopel va mepthapfaver tn ypnomn TEPIGGOTEPWV Ao £val
eoppdkov. H ovvdvaotikn ymueoBepameio agopd T Yopynon oG ouddog
QOPUAK®V OV dPOVLV TOVTOYPOVA, YO VO GKOTMGOLV TO. KOPKWVIKG KVvTopa. To
LELOVEKTNLOL TOV OVTIKOPKIVIKOV QOPUIKOV givar 0Tl cuyvd emmpedlovv Kot to

(PLGLOAOYIKE KOTTAPO EKTOG OTO TOL KOPKIVIKAL.

Ta @uclohoywkd kVTTOpO OV givol MOAVOTEPO VO EMNPEACTOLV ElVOl OVTA TOV
dtupovivtal ypnyopo, OTwG ovtd mov PpioKovtol 6T0 HVEAO TWV 0GT®V, GTO
BAeEVVOYOVO NG YOGTPEVIEPIKNG 000V, GTO OVOTAPOYWYIKO GUCTNUO KOl GTOVG
Bolokeg TV TPYYOV. APOV 0lokANpwBOel n Bgpameio, avtd ta KOHTTOPO GCLVNOMG

aVaPPDOVOLV.

Ta eapuaxa g ynueodepaneiog PTopodv va y®PLeTOHV GE dAPOPES KATNYOPIES,
avOiAOYO LE TOV TPOTO dPAONG TOVG, TN YNUIKT dOUN TOVS Kot TN oXE0T TOVG ME GAA
eappaka. H yvoon tov tpoémov dpdons tov yNUEOBEPATEVTIKOV QUPUAK®OV givol
OMUOVTIKY Y10 TOV KaBopiopd TV TOavaV TapevepyEIdV, aALd Kat Yo vo EEpouV ot
0YKOAOYOl ol QAapuoKka givor mhavotepo va dpdcovy KOAVTEPO GE GUVIVACUO
petacy tovg. EmimAéov, n minpoeopia avtr toug fonda va kabopicovv pe mola cepd
Kol TOGo ocvyva Ba mpémel va yopnyeiton KaOe @dppoko Tov yNUEOEPATELTIKOD

OYNULOTOG TTOL TUYOV Ba emAEEOVV.

o Alkvhovvteg mapdyovteg: [Tpokaiodv BAGPeC oTo yeveTikd vAkd (DNA) tov
KOPKIWVIK®OV  KUTTAP®V, UE OULVEMEW. Vo odnyovvtal otov  Bavarto.
XPNOIUOTOOVVTAL Y10 TNV OVIYETMNICT TOAADY SPOPETIKMOV KopKivev
omwg n o&eia kot 1 ypovia Aevyopio, To Aépempa, n vocog tov Hodgkin, to
TOAATAODV HVEAMLO, TOL COPKMUATO KOl Ol KapKivol Tov TveDIOVOG, TOL

HOGTOV KO TOV 00ONK®V. TNV Kot yopio avt aviKkovy ta e£1G pAapuoKaL:

v/ nitrogen mustards (novotdpdeg): ovumeptAappavoov ™
peyropatBopivn, ™ yAopappfovkiin, ™V KLVKAOQOGEOUION, TNV
1POOEOUION Kot TN LEAPAAGVN.
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v vitpoloovpieg:  ovumepthoppdvooy ™ otpemrtolotokivn, ™

(QPOTEUOVOTIVY, TNV KOPUOVGTIVI), T CGELOVGTIV KOt TI AOLOVOTIVY.
v 0k oGoVAPOVIKG GAato: TeEphauPBdvouy T PovGOVAPAEVT.
v 1puodiveg: ovpmepthappdvovv ) daxapBalivn kot v tepololouion.

v abvdevapiveg:  ocoumepilapfdvoov 1o Oglotéma ko TNV
eCapefuiperlapivn. Xy katnyopia ovty TavopoLVTOL Kol TO
QAPUOKO TNG OIKOYEVELNG TV TAATIVOV (GlomAativn, kopPomiativn
Kot 0EoAamTAOTIVY), EMEWDN KATAGTPEPOVVTO KOPKIVIKA KOTTOPO LE

ToPOLO10 TPOTO.

o Avtipetoforiteg: Ov avtpetafolriteg €ivor pio OKOYEVELD QPUPUAK®V TOV
emnpealovv Vv avdmtvén tov DNA kot 1o RNA 1tov xopkivikov
KUTTAP®V. XPNGHOTOI0VVTOL GLYVA Yo T Bepameion TG Aevyoupiog, TV
OYK®V TOV HOoTOD, TV WOONKOV Kol TV EVIEP®V, KOO Kol Yoo AAAOLG
Kapkivoug (A.y. KePOoAg & TPOYNAOL, CTOUAYOL, TPUYNAOL UNTPOG). ZTOVG

OVTILETOPOAITEG AVIIKOLV:

V' n 5- phovopo-ovpakiin, n komeottafivn, 1 6- uepkamtomTovpivy, N
6-0coyovavivn, N pebotpeldrtn, n poitpeEéon, 1 epcttafivn, M
teyka@ovpr, M S-alokvtdivy, N kvtapafivny, n KrladpPivn, n

@Aovoapafivn, n meviooTaTivn Ko 1) TEPETPEEED.

o Avtikapkivikd avtipotikd: To @dppoka avtd emnpealovv évlupo mov
nailovv  pOAO OV OVATOPOY®Y] TOV  KOPKIVIKOV — KLTTOPOV.
XpNOoWoToovvToOL Yoo TS TEPIOCOTEPES HOoPpPES Kapkivov. Kupiotepot

EKTPOGMTOL TOLG lvat Ot:

v avOpakvkhiveg (axAapovumoivn, d0oVVOPOLUTIGTVY,
doopovumicivn, empovumicivy Kot 10apovUTIGive), T PApLOKa
aktivopoivn-D, PBAeopvoivn, wbpapvcivy kor  pitopvcivn-C,
kaBmng ko 1 prtogavtpdvn (ypnowonoteitar yio m Ogpameion Tov
KOPKIVOL TOV TPOGTATN KOl TOV HOOTOD, TO AEUOOUO Kol TN

Agvyoupia).
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e AvaoctoAeig g tomoicopepdong: Ta @dppoka avtd emnpealovv o opddo
evlopov mov Aéyovtor tonoicopépaces kat fonbovv v éiika tov DNA va
yopiletar oto 600, OOTE Vo Yivel 0 TOALOTAOCIACUOC TOV KOPKIVIKOV
Kuttdpwv. Xpnolpomoovvtar Yoo TN Ogpameic  opiopévov  HOPPOV
Aevyopiog, kobmOC Kol Yoo Koapkivoug Tov TVEDUOVA, TV ®OONK®V, NG
YOOTPEVIEPIKNG 0000 Kot GAA®V  opybvev (A.y. Tpoyniov UNTPAS,

EYKEPALOV). ZTNV KATNYOPia VT AVI|KOLV:

v\ 1 TOMOTEKAVI, 1 IPVOTEKGVY, M ETOTOGIdN, 1 OpCAKPiv KOl 1

TEVITOGION.

e Avaoctoielg g pitwong: Ta @dppoka avtd cvyvd amotelodv mapdywyo
QLTOV. XTOUATOOV EVOV KLTTOPIKO pnyoviopd mov Ayston pitwon N
avaoTéEALOLY TN dpdion opiopévev evOOU®V, To. OToio TOPAYoVV TPOTEIVES
OTOPOITNTES Y10 TOV TOAAOTANGCLUGUO (OVOmOpay®Y) TGOV KOPKIVIK®OV
KUTTOpOV. XpNoomolovvtat yo. ™ Oepameion TOAGOV HOpPOV Kapkivov,
OT®G TOL HOCTOV, TOV TVELLOVE, KOOMG KoL TO LVEADUOTO, TO AELODUOTO

KOl TIG AELYOUIES. ZTNV KOTNYOpio VT GVIKOLV:
v ottaéaveg (makAta&én, doceta&éin),
v otenofdveg (1Eafemirdvn),

v 10 aAkaroedn g vinca (BwPlaotivn, Pvkpiotivn, Pvdecivn,

Bwvoperfivn) kot
v’ 1 €0TPAUOVGTIVY.

e Koptikootepoedn: Ta otepoctdn eivar puoikés oppdves kot Aappoko Opoto
pe opudvec, mov £xovv moALEG xpnoelg oty latpikn. Xpnoomrolovvrol yia
™ Oepameia S10OpwV achevEIDY, OAAG KOl OPICUEVOV LOPPOV KOPKIVO
(Aépoopa, Aevyoyio Kot ToAAamAoVY puélmua). Otav yopnyovviot yio tnv
OVTILETOMION TOV Kapkivov Bewpolvtal ynuelofepoamevtikd @appoKa. XToug
naoyovies amd Kopkivo, OULMG, XOPNYOLVTAL KOl MG OVTIEUETIKA, ONAAOT| Yl
™MV TPOANYT NG VOUTIOG KoL TOV EUETOV OV TPOKAAOVV TO AALO QAPLLOKOL

™m¢ ynueobepaneiog. Xpnowomolovviol €mioNg Yy TNV OTOTPOT TOV
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cofopdv OAAEPYIKAOV OVTIOPACE®V TPV omd TN YOPNYNoN KOATOL0G

ynpeodepaneiog. XNV Katnyopio VTN 0VIKOUV:

v npedvilovn, 1 Tpedviohovn, N pebvAmpedviloddvn, n de&apuebalovn, n
vopoxopTLoVN, N Tapapedalovn kot n Pnrapedaldvn.

o Al ynueoBepamevtikd @AapuaKo: YTApYovv Oopiopéve  QAPLOKO  TNg
ynueodepaneioc to omoia dpovv pE SPOPETIKO TPOTO O’ O,TL To
mpoavaeepfévio Ko YU avtd Oev KATOTACOOVTIOL O€ KOO Omd TIG

mopanave Kotnyopiec. [Mapadeiypata tétoiwv eappakmv sivat:

v' N L-aomopaywdon (sivar éva évlopo), n Poptelopipmn (sivar évog
OVOGTOALNS TMV TPOTEOCOUATMV), 1 AOVKPEOTION KO 1) OKTPEOTION
(ovvBeTiKd TG cOUATOoTATIVNG), 1 VOPOELKAPPALION, 1 LATEQPOGTVN, 1)
pitoodvn Kot 1 Qadopion.

AvAAOYOL HE TO GLYKEKPUEVO QGAPUOKO TOL Ypnolpomoteital n ynuetodepaneio
UTOPEL VO TPOKOAEGEL IAPOPES TOPEVEPYELEG. AVTEG glvarl TPLYOTTOON, TANYES GTO
oToua, SVoKOMA oTNV Katdmoor, Enpoctopia, vovtio, LETOS, ddppota, aoppayio
Kot Aolpwén. ITo ondvia tpofAnpata teptlopfdvovv PAERN oty Kapdid, oTo NTap,

OTOVG TVEDOVEG, GTO VEQPPA 1| GTA VEVPQL.

H BA4PN ota vedpa mpokarel cuviOmG HOHSOGHO 1] HUPUNYKIOGUO TOV XEPLDOV N
TOV TOOIDV. XTIG MEPIOCOTEPES MEPUTAGELS Ol TapevEpyeleg eEapavifovrat, HOALS
odokANpwOel n Bepameio. Or ewdkol epydloviar, Yoo vo HEWOCOLV M Kol Vo
aroietyouv evteddg ovtég Tic mapevépyetes. (Dr. Robert Buckman, Dr. Tereza

Whittaker, 2000)
Awdpkela ynperodepamreiog

H ympeoBepaneio pmopei vo dapkécel amd pepikég dpeg £0G LepKé NUEPES. AVTO
e€aptator amd 10 €i00G TV PAPUAK®OV TOV £(0VV EMAEYEL Yo T Bepameio ToOv d1KOD
cog Kopkivov. Xvvnlwc, petd and kabe Oepameion akoAovBovv pepkéc efdopddeg
EEKOVPOONG, Y10 VO OVOPPMDCEL O OPYOVIGUOG OO TIG TUYXOV EMMTOGELS. O GLVOAKOG
apOpdc Tev Bepaneldv eEapTdtal amd TV AVTATOKPICT TOL KOPKIVOL GTO OAPLOKAL.
Mmnopet va mlper ko pRveg yw. vo oAokAnpwBel M ynuewoBepomeia. Av 1

ynreobepaneio oyediaotel va yoprnyeital pécw avtiiog, pmopel vo 600el cuveydueva
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péco oe o mePiodo, MOV KLUOIVETOL Omd HEPIKES MUEPES WEYPL KOl HEPIKES

ePoopaoes.

Mepucoi acBeveic mov maipvouv ynuetobepaneio amd 10 oTOUA, TAIPVOLY UIKPOTEPES

d00ELG Yo EBOONAOES ) Ko UNVES TPOTOV aKoAoVOGEL TEPindog Eekovpaomg.

Enyepdvrog pio yevikn ektipnon yu ) dwdpkelo g ynueodepaneiog pmopel va

avaeepBel 6TL e€aptdTon amo:

Tov tOmo ToV KOPKIVOL TOL £YEl 0 EKAGTOTE 06OV

Ta pdppoka mov maipvet

To mmg emMOPOLV TOL PAPLOKO GTO KOPKIVIKA KOTTOPO, KO
* T emmtdoelc Kot TIG EMTAOKES TOV QOPULAKMOV

IIpwv ™ ymuewobBepaneio, cvvnBwg ypedleTor vo mpaypatomomBovy 10Tpikég
e€etdoelg kKo e€eTdoelg aipatog kot avtd givar pavepd Ot maipvel ypdvo. Te PeEPIKES
TEPUITOGELS 0 acevig Ba ypelaoTel akTIVOypaQieg 1| TOHOYPAPIES 1| VITEPTXOVS, TTOV

pmopetl va emavaAn@Bovv omd Kopd o Kapo.

Ola ta péppaxo g ynpetodepaneiog etopndlovron yuo tov ke éva Eexwplotd Kot
YU o016 {owg YpelaoTel 0 achevig va TePEVEL Yo Alyo PEXPL VO ETOHACTOVY OO TO

TPOGAOTIKO SLAAVLGNG KVTTOPOGTATIKMOV POPULAKDV.
Yvvovaouévr ynueodepansio

Y10, TEPIOCOTEPO. KAKONOT VEOTAAGUOTO GNUEP, YPTCLLOTOLEITOL 1] GUVOVAGUEV
ynueodepaneion (moAld @dppoaka poli), n omoio mpoxaiel veéoelg oe €va peydlo
TOCOGTO VEOTANGLAOV, VA £va PEPOG avtmv Bepamedetan (m.x. n vocog tov Hodgkin
Bepameveton Kotd 50 — 80 %, 1o Ca wobnkng 10%). O tpdrog mov dideton N exdioTote
OLAd0 KLTTOPOCTATIKOV Qappakwv ovopdlietar oynua. To oyfua opiletar amd to
yitpd Ko n 06on Tov €EapTdTonl Omd TNV TOEIKOTNTO TOV QOPUAK®OV KOl TNV
mepintwon tov appootov. H avd 21Mquepo, 28Muepo 1 40nuepo OBepameia AéyeTon

KOKAOG.
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4.2 XHMEIOG®EPAIIEIA KAI AXOENHX

Koatd 10 Oodommuo tg ymuewobepanciog moilol Gppwotor givor Opacthplot.

Mepwkoi, dpme, Bpiokovy avaykaio va epappdosovy Evav apyd tpodmo (mng.

4.2.1 ATATPO®H

H koA dtatpoen divel otov dppmoto v KaAdTepT dvvath evkarpio va TaAEYEL Yo

Vo TPaypaTa, Hid Yo THY 0pp@OCTLO TOL Kot pia yio T Ogpameio tne.

Ot ywtpoi, ot vVoonAevtég, ot dtatoAdyol, Kol OGOl 0GXOAOVVTOL UE TN JTPOPT,
Bpiokovv mwg ot acBeveig mov TpéPovtal cwoTA KOTA TN Jtdpkeln TG Oepameiog

UTopovV KaAVTEPA Vo avtaneEEABOVV OTIC TAPEVEPYELES TNG.

KoAn dwtpoer] onuaivel vo 010AéEEL 0 Gpp®OTOS K TOKIAIL TPOP®OV TOL
nmepriopPdavel Prropivec, HeTAAMKA GAaTO, TPOTEIVESG Ko GAAX GTOLYXElD, TOL divOoLuV

™ SVVATOTNTA GTOV OPYAVIGUO VO AEITOVPYEL KAVOVIKAL.

Mia coot dlatta, onuaivel dlonto pe vYnAEG Oeppideg Kal TOALEC TpwTeiveg OV
BonBovv 6to va avaridBovtal to aipa, T0 ETMONA0 TOL YUGTPEVIEPIKOD GUGTHATOC,
TO LOAALG, TO OEPUA, OL POES Kot dALa. Ot Tp@TEIVES XPNCILOTOIOVVTOL Y10 TNV KOAN
VYElD TOV 1GTAOV TOV GAOUATOS TOV UTOPEL VO KATACTPOPOVYV KOTE TN O8pKELD TNG
Oepanciog. Mepikoi €dikol enl g d1TPOPNC TGTEVOLV OTL KATA TN OPKED TNG
ynueobepaneiog, pmopel va yperdletor o opyaviopos 50% mepiocdtepes mpwTeiveg

ano T cuvniopéveg kat 20% mepiocdtepeg Oeppidec.

Mo va metdyovpe va dtotnpnBel pio cwot dlorta, Tpénel va copmeptinebodv ot
aKOAoVOeg TEGGEPIG KT YOPiES TPOPOV GTO KAOMUEPIVO TPOYPAULO SLATPOPNS TOV

aPPOGTOV.

®podta ko rayovikd: IlepriopPdvovror caldteg, Ppoacpéva Aayovikd, oud
@povTA 1 YVUOL PPOVT®V. AVTEC Ol TPOPEG TPOUNOEVOVY TOV APPOGTO LE CTOVONIES

Brrapiveg kot petaAlikd GAoto mov ¥peldleTal 0 OpYOVIGUOS TOV.
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IMoviepwkd, yapro ko kpéata: Tpoyovtag yapia, TOVAEPIKE, avyd Kol Kpéag (M
av givarl yoptopayos, acoOAln, pmiéAo Ko Enpovc kapmovg), Oa mhpel TpwTeiveg

KaBmG Kol TOAAEG Prrapive Kot HETOAAMKA dAoTaL.

AnuTproxkd kot yopi: Ot tpoeég avtng ¢ Katnyopiag divouv Tpmteiveg Kot pio
nowiMa Prrapvav, petodkov otoyeiov kot vootavOpakwv. H dlota mpémer va
nepLapPdvel dNUNTPLOKG OTMOC KOAUUTOKL, o1Tdpt, pOLLL PBpoun 1M yopi oAKNg

aAéoemG Kot pakopovia.

Tohaktepa: To yolo kot To GAAG YOAOKTOMIKA TPOLOVTO OTMG TO TAYNOTO Kol TO
Tupi, divovv mpwteives, acPféotio ko moArég Prrapives. Tlpocoyn!!! "Exet avapepbei

avtiopaon o tyramine (tTupid) katd tn yopnynomn Procarbazine.

ANyN vypoOV: Mepikd ynUEOBEPOUTEVTIKA QPAPUOKE UTOPEL VO EXNPEAGOVY TNV
KO0 N T0 veppd. O AppOGCTOG TPEMEL VAL PMOTNGEL TO YATPO, 1 TO VOGNAELTH €4V
avtd cvpPaivel e To SIKE TOL EAPLOKO KOl TOGO VYPE TPENEL va TTivel Kabnuepivd.
Towg ypelaotel va mivel ko eni TAEOV VYPA Y10 VO 1T PNOEL KOAT TN AglTovpyio TV
veppav tov (¢w¢ 8 motpro nuepncing). To vepd, ot yuuoi, To Todil, To AVOYVKTIKA, O
Copdg, To Taymto, 1 covTa, ot ypaviteg kot to (edé Bewpovvtor dha vypd. Ta motd
oV £€YOVV OWOMVELHO TPEMEL VO £EETACTOVV Ywplotd. To owdmvevpa pumopel va
emNpedoel pepkd amd To ApUOKO EUTOdILOVTOG TV AMOTEAECUATIKOTNTA TOVG, 1| VO
TPOKOAEGEL TEPLOCOTEPES TTAPEVEPYELES. I 00TO TO AOYO pepikol dvOpmmotl mpémet va
neplopilovv ) ANym tov owvomvedUaTOg Katd T ynueodeponeio. No potcoovy 10
YWITpd TPV TOLVV Umvpa, Kpaoi | Akép (Oxt umdpa 1 KOKKIVO Kpaci e yopniynon

Procarbazine).

Exeivo mov Ba mpénel va mpocélel o dppwotog Katd v nuépa g Bepaneiog eivat,
T, YEOLOTO, TOV VO €fvorl EAaPPE Kot koMo KAADTEPA VO UV TPAOEL 2-3 DPES TPV KO

petd ) Oepameia.

4.3. METPA AXOAAEIAY I'TA TON AXOENH

YxeTikd pe v ekmaidgvon Tov appdoTov Bo mpémel va TovioTtel 0 pOAOC TOL

VOGNAELTIKOV TPOCOTIKOV TOGO OT 0WOTYH Olekmepaimon g voonieiog, 660 Kot
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OTNV EVNUEPWMOTN KOl TNV EKTOIOEVOT] TOL APPDGTOL YVP® OO TIC TOUPEVEPYELEG KO

TNV AVTIULETOTIGT TOVG, 0G0 T0 dvvatd TTo avadvva. Katd v eknaidevon Oa mpémet:

» No divovtor mAnpopopieg Ko odnyieg omd Tn VOSNAEDTPLO-TY] CYETIKMOG LE
™V ynpeobepaneio Kot €qv eivan avdykn, va erovorloppavovtotl. Oa eival

0 6pEAOG Y1 TOV PPOGTO, O TANPOPOPIES Kat 0dNYieg va gival ypamTés.

» No GUVIGTATOL 1] GUUUETOYN GLYYEVMV N GIA®V 1| ool umopei va amotelel

wwaiteprn VTOSTNPLEN Y10 TOV APPOCTO

» No €yet emapn, 0 App®OTOC, LLE TO VOGOKOUEID OTOV TEAEIDOEL TV Depameia

T0V

4.3.1 ®AXH ITPOETOIMAXIAX

O ywTpog, 0AAG KoL TO VOONAELTIKO TPOCHOTIKO TPEMEL VAL VAL EVILEPOUEVOL OO

TO 1GTOPIKO TOL AV O APPOGTOG:
» Eivo aAlepycodg
» Eivon éyxvog
» Onialet
» [aipvel dAha pdppoko
> Emoipve @dpuoka katd to Topehfov Kot Toto eaproKo

IIpwv Vv évapén kot katd v dbpkela g OBepameiag, amorteiton vo ereyybovv
OPIoUEVO PAPLOKO, DCTE VO YIVOUV GTOV APP®GTO EKTOG amd TG €EETAGELS povTivag

Kol dAAeg e€etdoelg Ommg:

» KoOnuepwn e&étaon ovpwv (KOIT) yio éheyyo tuydV QAEYHOVAG TNG

0VPOdOYOVL KVoTEMG 0TV Kavel Oepamneia pe Ifostamide (Holoxan).

»Teotr ovpwv 7y ph oe Oepameioc pe Methotrexate, OomAadr aEov
aAkoromomBovv ta ovpa pe NTTaVOPOKIKO VATPLO, EAEYYETOL 1] OTOBOAN TOV

QOPUAKOV
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» [TapaxorovBnon tov emmédwv Methotrexate o610 aifto TOL OPPOGTOL GE

Oepancio pe avtd t0 PappOKO

»Ilpwv and «éBe Oepoameion pe veppotolikd o@dppoka, my o€ Oepomeio pe
cisplatin va e&gtdleton  kaBapon (clearance) kpeatvivng T@V 0VP®V TOL
appdctov (ovpo 24dpov) kol M Kpeatwvivn aipatog yio vo gheyyfel m
Aertovpyio TV veppav. Addeka (12) ®peg mpwv amd Tn Yopnynomn Tov
veEPoTo&EIKoL Qapprdrkov va apyilel evudATOoTN TOV aPPMGTOL LE OPOVG KOt

va cvveyileton dmdeka mpes (12) dpeg petd.
» Axovoypappa Tpw v Oepamneio pe cisplatin
» XTEPOUETPNON Kot oKTIVOYpapio Ompakog pwv T Oepamneio pe Bleomycin

» Hhektpopwoypbonua mptv omd 0 Yopynon oAkarogddv g Vinca Onmg

etvon Ta Vincristine ko Vinblastine (Veble)

» Edv éva edppoko éyet amodeybet 6tL givarl to&kd, pmopel va 10 ahAdéetl o
yitpdg pe €vo dAAo @dppoako Aryotepo tolikd, 6mwg my Vincristine pe

Vinblastine (vevpoto&ikd)

» Amouteiton  mopokolovOnon Yo onpadio 0QLIATOCEMG Kol NAEKTPOAVTIKNG
avicoppomiog (o€ dappota, EUETONG KOl OTMAELL OVP®V) TOL APPAGTOV, YU

a6 yivetal pétpnomn tpocrlapfavopévay Kot amoBoAloUEVEY VYPAOV TOV

» [Ipocoyn oty evoopréPia (IV) yopnynom opiopévev @apuiKov, o, omoia

TPENEL VO TPOPLAGGGOVTOAL 0td TO PG (KaAlvppévol opot) my Oncovin

»No vrapyel kovtd otov Gppwoto ovokevny o&uyovov (02) yuoo toydv

aAAepywo shock

» No gupiokoviat £yKopa 6Tov OpoPo Kot TOTOOETUEVE GTOV KATAAANAO Y®DPO

(yoyeio av yperdlerar) o eapuaka wov Oa ypelactovV yia v Bepamnsio.

» [Ipocoyn va unv Pyaivovv tedevtaio otryun omd to yoyeio(dy mayouéva), my

Oncovin

» Na vrapyovv to ovtidoto Tov @opudkev O6mwg my Yoo Methotrexate, 1o

Leucovorine. I'a Ifosfamide(Holoxan) 1o Uromitexan, yioa mpootacio g
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oVpodoYoV KOHOTEMG. DAPUOKO Y10 OVIIUETOTION TOPEVEPYELDV, OTMG
AVTIEUETIKA, ovTIdlappoikd. TAvkoyovikd acPéotio (Calcium Gluconate) kot
yAoplovyo poayviolo (Magnesium Chloride), ywo oavtetdmion TtV
OTOGL®OV(EVIOAN YloTpoD). AKOpa, avtidota Yo VEKpmon eAePOV, Ty Oeuxod
vatplo (sodium Sulfate). Epocov ot efetdoelg elvar @UGIOAOYIKES Kol O
dppwotoc apyiler Oepameia, m voonievTplo-Tng TPV EEKIVIOEL YL TO

OaAapo e TO YTpO KAVEL Eva Ypryopo EAeYy0 ota eENG:

1.X10 oynuo ™¢ Bepomeiog mov €xel dMOEL VROYEYPOAUUEVO O YOTPOS GTOV

Opo@o N &xet EABeL £Tolpo amd To PappaKEio
2. 210, 6TOLEL0 TOV OPPDOCTOV

3.Edv Bploketor oto BdAapd tov o dppwaotog (vo unv amovctdlel yio Kdmoo

e&étaon)

4.E4v 0 dppwotoc eivar evnuepmpévog yuo 1o oyfua. Oa mpémel va €yl

nponyNOel ekmaidevon TOL APPDOGTOL OO TI VOGAELTPLO-TN Y10l TO GYTLLOL
5.Tn yevikn 1ov katdotaon (VYNAOG TupeTdg
6. Na ehéyéel yia tehevtaio popd T0 VAKO TG

7. Kot 0t teAeldoEl TO oYNUOL Vo, TO EAEYEEL KOl VOL DTTOYPAEL

4.3.2. ENAO®AEBIA XOPHI'HXH ®PAPMAKQN

Olo T OppHOKO TPETEL VAL XOPNYOOVTIOL UE TPOCOYN (OGTE VO ATOPEVYOVTIOL Ol
napevépyeleg Katd v evooeAéPia yopnynon. Etot, Ba mpémer va axoiovBodvtan

Kémolot yevikol Kavoveg, OTmG:

» Avompn avtionmTiky  epovtido mpémer  vo.  AopuPdvetor oto  oTAO0

TPOETOLLAGIOG KO YOPNYNGEMG TOV POPLUAKOV

» Kawovpyla anooteipopévn Pehdva Tpénel vo ypnoonoteitol Kabe popd mov

nmpootifetal Eva PApIOKO GTOV 0pO 1| 6TO AACTLYAKL TOV OPOv
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» Edv éva pdppoko givatl yvootd 0Tt TPOKaAEl kd0pEC, TPEMEL va. yopryeiton
TPAOTO, YTl otV apyn N eAERa glivar vymg kot o kivovuvog yua £yyvon £E®

amd v PAEPa elvar pkpOTEPOG

»H oAéPa mpémel va sivor otabepn Kot EAACTIKY KOl KOTE TO SuvaTov va umv

&xet tpumnBel mpiv
» EEelkmpéveg kat epefiopévec TeployEc TPEMEL VoL AmTopeHYOVTOL

» e UéPOG OV SVOKOAEVETAL 1| KUKAOPOpPIia TOV aipatog, 1 Oepaneio Tpémel va
amopegvyeTat, 1y Opopupoeirefitic, Tpadpo, axkivnromompévo WEAOS AGY®
KOTAYHOTOG, OM®MG Kol oTo ¥épt amd TNV TAgvpd mov €xet mponynOel

LOOTEKTOUT, YiaTi Onpovpyeital Aepueoionua

»Tao 10 koAd OAwv vo pnv yivetor amdmelpo eAefokevinoems amd 1o 1010

TPOGOTO TEPIGGOTEPES ATO TPELS POPES,.

» Kotd v evioA&Pio yopnynon Qoprak®v TpETEL VoL Yp1CIULOTOLEITOL PEAdOVA
No 21 1 23, 310TL apNvovTaG TO QAPUOKO VO TEPACEL amd Aentn PBeAdva,

TPOCTOTEVETAL TO EMONAL0 TNG PAEPOG

»Kabe oAéfa mpémer va dokpaleror pe @uooroywkd opd (NS) peta&o
YOPNYNOEMG KAOBE QopUAKovL, YO VO OTOPELYETOL 1 OVTIOPOON TOL

QOPUAKOV
» H epdma& evooAEPLa yopnynom Tov Qapurakov TpEmetl va yivetol Bpadéme

» Odppoko Tov GLAAGGOVTOL 6TO Yuyeio pumopel va gtvar kpoa yio T eAERA Ko
elval onuavtikd o Bepdmmv va umopel va Eeympicet petad oToL Kot NG

10O GEMG TOV KOWIHOTOG TOV TPOKaAEiTOL amd £yyvom

»Edv appiopnteiton n koatoAnAomra g eAEPag, N €yyvon o amnd v
QAEPa Tpémel va Ypapov 6to PiAio TOV app®STOL Kot VL LITOYPAPOVV aTd

TOV Y1Tpd Tpv apyicel ) Oepamneio

» Na 60000V 001yieg 6TOV APPOGTO 1) GTIV OIKOYEVELN TOV Y10, GUUTTMOLOTO TOV
TPENEL AUESMOG Vo, avapepBohy 61O Y1aTpd 1 OTN VOONAELTPLO-TN, OTW®G

Kéyipo N Tph&po oto onueio ™ AEPOKEVTNCEMC
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» O y101pd¢ 1 TO VOONAEVTIKO TPOCOTIKO TPEMEL Vo dLoKOWYEL TN Bepameia, eqv

vroytaotel Eyyvon € and v eAEPa. Avto Ba yivel avtidnmtod:

a. ebv onuovpynBel Tpn&o oto onueio ™ PAePoKEVTCEMC
b. edv 0 acBevig Tapamovedel Yo aicOnon kayipatog yopm amd v eAEPa

c. 6tav €AKovTog To EUPOAO TG CVPLYYAG TO QLo OEV EPYETAL LEGO GTNV GUPLYYQ

Otav vrdpyet vroyia eyyvoems eapudikov £Em amod ) PAEPa Tpénet:

1l

11l

1v.

Vi.

Na Byet apécmg n ferova
No okenaotel le morydKio n TeEPLoyn

Na yivel éveon Hydrocortizone 100mg v} Dexamethazone 4mg otnv apyn tov

e€ayYEIONOTOC, EVOOUVTKMOG Kot Vtodopimg, ne Peddva No25

No anAwBel 6” 6An v meproyn kpépa Hydrocortizone 1%. Na cvveyiotel va

tonofeteitat kKpEpo 2 POPEG TNV UEPQ, PEXPL VO VTTOY®PNCEL O £peBIoUOC.

Yvviotdtalr  mwpocoyny oty ypnon  owrtavOpokuod  vatpiov  (Sodium

Bicarbonate) yloti propet va mpokAnfet vékpmon 16Tdv

Ye TEPIMTOON VEKPOUOTOS ©0¢ TOpafiT® Tivoka E0IKOV  ovVTIOOT®V
KUTTOPOCTATIKAOV QOPUAK®OV Yo, TNV Bepameion Tov, dnwg avakoivwoe 1o

QOPUOKELTIKO T Tov San Francisco ¢ KaAipdpviog.

4.4. METPA AXOAAEIAX T'TA TO YT'EIONOMIKO ITPOXQIIIKO

211 0e0TEPT PAOT TNG TPOETOWOGING VITAYOVTAL KO TO LETPO OCPAAEING TTOV TTPETEL

vo AopPavel To VYELOVOHIKO TPOCOTIKO OV XEPILeToL TO KVTTAPOSTOTIKG QAPHOKOL,

v vo amoAloyel and T HeTaAAaE10YOVES Kol KOPKIVOYOVEG EMOPAGELS TOL OGKOVV

TOVO TOV. XTI TEPUTTOGELS TOV TO. KLTTOPOCTATIKA PAPLOKO TPOETOUALOVTOL GTO

VOGOKOLELN, GTOVG 0pOPOVG N OTO EMTEPIKA 1aTpEia, Oa TPEMEL VoL VTTAPYEL OLOLPOVEG

Stbppaypo petald epyalopévav Kot x®POL TPOETOUACINS TovG. O 10e®ONG TpOTOC

etvan Ba gival avtd o eappoKa vo eTolndalovtal e 01KO YOPO LE ATOYWYO EOTIO.

Me vnuotiky] pon a€pog, Kot akOpa 1 O1001KAGIo 0VTH VoL YIVETOL GE E101KO YMDPO TOV
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10 TPOCOTIKO yewiletor povo ynuelobepamevtikd @dppoaka. H mpostoacio
ynueodepanevtikdv eapudkov pe hood axolovbel ta eEng voypemTikd otadwa. (D.

Avayvootdémovrog, A. TTamaddtov)

Koatd v dudhvon tov ynuelofepamevtikdv Qopuik®my o6Tovg opoOGovs N Ta
e€mTepKd 1oTpein, Kot E101KA Yot PAPUAKO TOL TPETEL VO YOPTYOUVTOL OUECHS UETA
v dtdAvor| Tovg, 6mwg Ty Nitrogen Mustard(Mustin), amottovvtotl to €ENg €pOdLLL

Y10l TO TPOGMOTIKO DGTE VO ATTOPEVYOVTOL TOL OLTUYT) LLOLTOL:

o [Thaotikn Tod1d 1 POPLO LE HoKPLd poviKio Tov va KAgtvouv kadld(to 1010 kot

KATO TNV £YYVOT] TOV POPUAKOV GT1 GAEPL)

e Mdoka mpoodmTov KAANG TolOTNTAG(EW0IKE OTOV SHADOVTAL QAPUAKO VO

HOp@1} GKOVNG)
e [Ipootatevtikd Yool (o€ E0KEG TEPIMTMOCELS)

e ['dvtio KaAng motdTTog (Kot vo oAAGCovToL Katd tnv £€yYuon Tov QapUAKoy

ot EAEP)
e PoLO amoppopntikol yapTiod (Yo To xEPLL Kot TO TéyKO)
e Nepo
o Adlvpa euotoroykov opov (Sodium Chloride 0,9%) yo Eémlopa potiov 68
e MetaAlko doyelo pe kadd moOpa Yo TS BEAOVES Kol TaL oy unpd ovTikeipeva
¢ [ThaoTtikn caxovAa Yo To dypnoTo

o Ta yépla mpémetl vo TAEvovTal KaAd Tptv popefovv Ta yavTia, Kabmg Kol PHeTd

TNV 0PaipEST TOV YOVTIDOV

o Y& MePINTOON OMOGONTOTE HOAVVGEMG TOV OEPUATOG, TPEMEL VO TAEVETOL
KOAG M TEPoyN Un camovvi Kot vepO Kol Vo OKOLTIlETOl KOAQ LE
amoppoPNTIKO yopti. Xe MEPIMTMON HOAOVOE®MG HATIOV, EEMALUOL LE

QLGLOAOYIKO 0pd Kol apécmS otov opBaipiatpo
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e No avapepBel 6TOV TPOICTAUEVO TOL TUNUATOG OTOLOONTOTE OTOYNUO Kl
gkelvn va to avaeépel 6to Tunpe Epyotikev Atuynptdtov Tov ac@oAleTikoy

Qopéa Tov EPYOLOUEVOL

Otav tedeidoel n dadikocioo TG SIOAVCEMG TOV EOPUAK®Y, OA0 TA HLOALGUEVA
VAMKA, Om®¢ UTAOVLEG, YAVTIO, KEVA QLOIAOI QPUPUAK®V, HICOYPNCULOTOMUEVH
Qappoka KAT Tpémetl va palevovtol o€ doyein 1] TAUCTIKEG COKOVAEG TOV VO HEVOVTOL
KoAd kot vo tomoBeteital emdve KOkKvn etikéta pe T emypaen «Emkivévva

Yhwedy. Eniong to doyelo pe tig Pehdveg mpémet va ac@aiileton Kald.

[MopdAinia, Ba mpémel va divetal Wlaitepn TPOcOyN GTNV ATOPPIYN OTEKKPLATOV
TV aclevdv mTov pmopel vo mEPEXOVV AVOALOIOTO PAPULOKO 1) KUTTOPOCTUTIKOVS
petaPoritec. Ta KLTTOPOSTUTIKA QAPUOKO ATEKKPIVOVTOL Amd TOL OVPA 1] TO KOTPOVOL
N kot amd To ovo my M Adriblastina g omolag M amékKplon amd TO KOTPOVQ
avtiotoryel oto 40-50% tng yopnynbeiong d6cemc o€ 7 NUEPES, EVA N ATEKKPLGT TNG
amd ta ovpa avTiotolyel 6to 5% g yopnynbeiong 66cewc o 5 nuépec. H Cisplatin
amekkpivetal and ta ovpa 6to 27-43% tng yopnyndeiong d06ewg TIg TPMOTEG S NUEPES
petd  yopnynon te. Emiong, £xel avagepbel pdppoko oto untpkd ydAo my o€
Oepaneia pe Carmustine. KaAd eivon ot enitokes (voonievtéc, yiatpoi, gappokomotol)
Vo omo@eDYOVV OAEG TIC PACELS XPNOEWMS TOV KLTAPPOSTUTIKMOV PUPUAK®OV, E01KA

TOVG TPELG TPMTOLVG TNG KVNOCEWMS Y10 OTTOPLYY| TEPUTOYEVEGEWG,.

To tuqua tov @appokeiov eivor 0 @O KATAAANAOG Y®POS Y Tn OdAvon
ynueodepanevTIKOV Poppdkmv. Ed® tomobeteiton pia eotio n omoia giAtpdpetl Tov
aépa (Luminal air flow hood), vnuotikng pong aépog, émov yivovtal ot S10AVGELS TV
YNUELODEPATEVTIKDY QAPUAK®V Kol €WOIKA Yoo To ApuaKe Tov pecolafel €va
YPOVIKO OldoTnua amd tn ddAvct uéyxpt  xopnynon tove. H eotia avtn) ypnopedet
YL VO TPOCTOTEVEL TO (QOPUOKOTOIO O ONOI0C OOYOAEITOL HE TN OWIALON TV
eoppakmv. O eapuokomoldg fo mpénet vo popa YavTio Kot Todld T omoio TPEmEL va

aAralovtan cuyvd. (Haskell C. Cancer treatment)

[Tpokeévov va yiver po Oepameic otéAvovtar ot 1otpkég odnyiec omd 10
VOONAELTIKO TUqHO 6T0 Qapuakeio. Otav yivouv ot S10ADGEIS TV PapUAK®Y Kot
ETOWOOTEL TO OGYNUO, EMOTPEPETOL GTO TUNLO GUOKEVOOCUEVO, HE YPOUUEVO TO
oToEiol TOLV APPMOTOL TO €100C Kat TN 0OGT TOV POUPUAKOV KOl VITOYEYPOUUUEVO OTTO

Tov Qoppokonold. (O. Avayvootonoviog, A. [Taraddtov)
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KED®AAAIO 5°

5. OI EIIIITQXEIX THX XHMEIOG®EPAIIEIAX

5.1. OI ITAPENEPI'EIEX THX XHMEIO®EPAIIEIAX

Ot mapevépyeieg mov gpeaviovror cvvnbog etvor vavtio, gpetdc, kodpaon Kot
anoielo podAidv. To av Ba éxet Kt GAAeg TapevEPYELES O APPMOTOG, €opTdTaL Omd TOL

QAPLOKO TTOV YPNCUYLOTOLEL KO 0Tt TNV OVTIOPOGT] TOL OPYUVIGHOD TOVL.

Yrapyovv mévew amd 50 eappaxa wov ypnoiporotovvtal otny ynueodepaneio, pova
TOVG 1] O€ JLAPOPOVS GLVOLAGHOVG, Yl Vo Bepanedboovy Thve amd 50 Ca. Zuvemmg
etvat 0VGKOAO va EEpovLe €K TOV TPOTEPMOV €4V EVag GLYKEKPLUEVOS a.cBevIg Bal £xet

L0 GUYKEKPULEVT] TOPEVEPYELOL.

Mepikég mapevépyeles, Ty KoHPAOoN, ATMOAELN LOAMODY, UTopel vo apyicovy amd Tig
npmTeG ERSopddeg TG Bepameing Yo v cuVEXIGTOVV PEXPL TO TEAOC. AAAESG, OTTMG M
vavtio Kot 0 guetdg umopel va cupfodv yio Alyeg poOvo ®peg Kotd 1 peTd v
Oepancio. Ov meprocotepeg mapevépyelee Oa  eapaviotovv Pabuoing poOAG

oTopatnoel 1 Oepamneio.

Ot dvBpomor mov kdvovv Bepancio icwg amobappvvhovv egartiog Tov URKOLS TG
Oepaneiag 1 T@v mopevepyelimv. [V avtd 0¢ WMANGOLY GTO YATPO TOVG, OMOTE T
QApUOKA 1| O TPOYPAUUATIGUOS ™G Oepameiag pmopel vo aAddEel. Na E€pel OtL o
dppwotoc 6tL 0 YwTpog o Ba (ntoet va cvveylotel M Ogpomeia, €kTOC av T
OVOUEVOLEVO KOAG OTOTEAECUATO VTEPKAADTTOVV TO TPpoPANLaTA TOL £xEl. Mepiéc
TapevEPYELES Umopel vo peltdvovtol Katd v didpkela g Beponeiog. ITavtog Oa
npémel va. EEpel 0 AppwoTog, OTL 0 XPOVOS Tov ypeldleTor va EemepAcEl UEPIKEG
EVOYAMTIKEC TOPEVEPYELEG KOL VO OMTOKTNOEL OLVAUEL TOKIAAEL amd TPOCOMTO OE
npocwno kol ond Ogpancio oe Bepaneia. To mdéso ypryopa Bo acBavlel KardTepa
évag appwotog e&optdtor amd TOALODS TapAyovTeEG GULUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG
0VOGOKOTAGTACEDG TOL KOl TOL €ldovg ToL  Qopudkov mov maipvel. (O.

Avayvootomovrog, A. ITanaddtov)
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Avopeia:

H ymuewoBepancio pmopel va mpokoarécst ordayég oTlg ovuvhbeleg SoTpoPng.
AvOpwmot mov mavta ETpwyav Alyo umopodv va dovv mtmg 1 0peén| tovg avénnke. To
avtifeto elval mov dnuovpyel TpoPAnua. AvOpwmor mov mhvta giyov Opeln, umopel
va 0ovv 0Tt 8¢ BEAOLV va ave. Akdpa kot edv yvopilovv 6t 1 koA datpoen sivor
ONUOVTIKY], UWTOPEL VO VTTAPYOVY NUEPES TTOV OEV UTOPOLV Va. PAave 060 Ttpémetl. Edv o
Gppwotog dev £xetl Opeln M PAémerl 0Tt yhver Papog, Ba mpoomadnoel va TpdEL pKkpd
yeopato Katd tnv obpkela TG nuépos. Mmopel axdpa vo SoKIHAcEL va KAVEL £va

mepimato mpv o yevpota, Tpdypa mov fondaet va avéndei n 6peén Tov.

Noa 1pdel TePIocdTEPO TIG NUEPES TTOV £)YEL OPEEN DOTE Vo 1ooPabuncet T Anym g
tpopnc. [evikd, eivor KaAdtepa va punv mpoomabnoet vo ydost PApog kotd Tnv
dupketa g ynpeobepamneiag. [ToAhoi xdvouv v 6peén Tovg Yo T0 KOKKIVO KPEQg,
vyt ot aAAOYEG OTOVG YELOTIKOVG KAAVKEG TNG GTOUATIKNG KOWAOTNTOS UTopel va
Kévouv 10 Kpéag va &xel mikpn yevon. Edv avtd eivar to mpdPAnupa tov, va
TPOCTAONGEL VO LOPVAPEL 1] VO LAYELPEVEL TO KPEAS LE CAATGA, e YLUOVS PPOVT®V
N «kpooi. Mepwol acbBeveic Ppiokovv 0Tl €dv  YpNOIWLOTOOLY  TAAGTIKY

LLOYOPOTTHPOLVAL OVTE Y10, LETAAAKEL, LELDOVETOL 1] TUKPT] YELGT TOL KPEATOG.

Navtia — gpetoc:

Noavrtio kot epetdg etvar yevikd cuvémeleg g emdpdoems g ynueodepansiog 6to
KEVIPIKO ocvoTNUO, YU ovTtd OQEEAMUN  OVTIEHETIKA QApUOKe  glvol ovTd  pE
katampadvtikny dpdon. IlpoAnmtwkd, mpwv v ynueobepaneio mpéner vo, divovral
OVTIEUETIKA Kol €01KE 6g optopéva edpuoka 1-2 dpeg mpv v Oepameio, KoTd TV
SLapKELD, KO apyOTEPO KO OE KAVOVIKA Sl0GTN T Yo 24 dpeg petd v Bepameio.
O emtepkol acbeveig Tpémel va TPOEWBOTOOVVTAL VO UMV 081 YOOV 0TOKIVITO 1 VoL

yepilovrar unyovinpato Kot To eI TOL TA{PVOLV OVTIELETIKE GApLOKAL.

Extog and 1o edppoka vrdpyovv moAlol TpOTOL TOV UTOPOVV VAL TPOGAPLOGTOVV

pe v Bepameia Tov APPOGTOL, MGTE VO LEL®BEL 1 vouTio Kot 0 EPETOS OTMC:

* O 4ppmoTOg v TPOEL GE PIKPA YELHOTO KATE TNV OLAPKELD TNG NUEPOS, DOTE

va unv aicBdvetat fapog 6To oTopdyL.
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* No amo@evyet Ta YAVKA, To TNYOVITA, 1) TO ATapd QorynTd.

* Na tpoet 1popég oe Beppokpacio meptPdAlovtog, ndAlov kpieg mapd (eotég

N TAYOUEVES KOl LOAOKES

* No tpoet apyd, ®OTE HOVO HKPEG TOCOTNTEG VO UTOIVOVYV GTO GTOUAYL TOV

k6O popd
* No pacdet Tnv Tpoen Tov KoAd, OCTE VO TN YOVEDEL TO EVKOAN

* Na tpodet ENpég TPoPES OTMG TOoT, ENPA dNUNTPLOKA 1| Kpdkep. Avtd cuyvd

BonBovv 1o cToUdY L VO NPEUNGEL EVOL OVOGTATOUEVO GTOMAYL.

* No amo@edyel va tpoel Papld yevpato apécmg HeTd v Bepancia. Tnv nuépa
¢ Bepameiog va maipvel To EAA@PE TOL YELUOTO VOPIC Kot KOADLTEPN

xoveyn

* Na zivel dpocepd aArd dylvko moTd, OTMG YLUO URAov, avBpakohyo moTd

apoL PLYEL TO 0EPIO.

* No amo@edyel pupmdlég mov evoyAovv (my HLPOIEG (OYNTOV, KATVO,
apopata). Edv n popodid tov @ayntod tov mpokoiel vovtic, vo
npoomadnoel va givor pokpld omd v Kovliva (0tav Ppioketal 610 omitt

TOV) 661 MPA ETOALOVTOL TO YEVUATO.
* Noa aro@eiyel va kovpaletol yio 2 ®PES TOLAGYIOTO HETA TO YELLLOTOL

* Noa Bydirer Tic paocéreg Tic pépec Tov maipvel ta pappoka g Oepomeiog, d10TL

T0, SLAPOPA AVTIKEILEVA LEGH GTO GTOWA TOV ALEAVOVY TNV TAOT Yo EUETO
* No tpoomadnoel va avamvEEL e TO GTOUN OVOIKTO OTOV £XEL VOUTiaL

* Mepwoil davBpomor €yovv vavtia Otav  okémtovioar  Ott B KAvovv

ynueobepamneio. Kot axopa pe v 160806 T0US 6T0 VOGOKOLETD.

Awappoua:

e £VIOVEC KOTOOTAGELS OIVETAL GTOV APP®STO aVTIOWPPOikd edpuako. O acBevig

Oa pémet:
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* Na dokipdoet pia dlonta vYpOV ylo EMTPEYEL 6TO £vIEPD TOL Vo EeKovpaoTel

* Noa miver ToAAG VYPA Y10 VO OVTIKATOGTACEL 0VTA oV Ydvel. [dwitepa Mmo
VYPa OGS YLUd pNAoL, vePO, elappd tod 1 {opd. Ta vypd mpémel va

mivovton yAapd 1 oe Bepuoxpacio dwpatiov. Aev mpémel va eivor TOAD

Leotd | Tayouéva.

* No a@foel 0 AppmoTog Vo, eUYEL TO 0EPLO amd T avOpaKOLYO TOTA TPV TA

TEL

* No tpodel pkpéc mocdmreg eoyntod, aAld mo cvyvd. No unv mopoieimet

YELLOTO KATA TNV SIAPKELD TNG NUEPOS

* No amo@edyel Tpoeéc mov TPokoAoLV aépla (Ty movpé, GacoOAld, ENpovg

KOPTOUg, Adyavo, UTPOKOAD, KOUVOUTIOL, KAPUKEVLLLOTOL).

* Otav aioBdvetor Kahdtepa, vo TPocHETEL GTAdOIOKE TPOPES YOUNAES O Tveg Ty
pOQL, pmovaves, HopUEAGOES UNAOL, TOVPE TATATAG, TOOT Kot kpdkep. O
GppmoTOC 6€ dappolo. Ydvel KOAALO, TOL €lval TOAD ONUAVTIIKO Yo TNV
Aertovpyion Tov opyavicpov. I' avtd Ba mpoomabhcer va avéncet v
TOGOTNTO TOV TPOQ®OV HE pHeydAn meplektikdmta oe kdAAo(KCI). Ot

TOTATEG, Ol LWTOVAVES KOl TOL TTOPTOKAAMA £Ivat TOAD KOAEG TN YEC.

Avokouuétnra:

Mepwcd ynpetofepoamentikd @appoke TpokaAovv dvokotlotnta. Etol ypnoyueg

ovpuPovAéc mpog Tov achev elvar:
* Na mivelt ToALL VYA TOV SIEVKOAVVOLV TO EVIEPO

* No copmepthappdvel oty dionto TPoPES TOV e TOALES Tveg (T ®UA GpovTa

KoL Aoyovikd, yout oAMkng aAécems Kat Enpoidg Kapmovg).

* Exto6g voooxopeiov va €xel kdmowo OpacTnploTnTe KOl VO OOKEITOL €6V

pmopet.

Ievikd: Alouto TAodoia o€ Kutappivny Kot vypd.
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YropoTiTIon:

Xnueobepamevtikd eappoKo TpoKaAovv Enpodtnta Kot peficpid 610 GTOUA Kot GTO
Aopd. Ag akolovOnoel o dppwotog TG akoAovdeg cupPovAéc Yo var avénbel M

VYPOGia TOL GTONATOG Kot Vo 01EVKOAVVOEL 1) KorTdmoon:
*  Na mivel ToALL VYPA
*  No mumdilel KoppatdKio Tiyov

*  Noa tpoet dylvko porokd Coxapmtd 1 toiyla yopig {dyxapn mov avéavouy v

vypacio
*  Noa Tpdel VYPES TPOPES, OTWS PPOVTA, TAYWOTO
*  No poiokadvel T1g TpoPEG e BovTupo, HopYapivy, GAATGES KoL YLUO.
*  Noa Povtdet Tig ENpES Kot GKANPES TPOPES LEGO GE KAPE, TGAL Kol YOAO

*  No BdAet poyelpeLUEVEG TPOPEG OTO UTAEVTEP DGTE VO, YIVOUV HOANKES KoL TTLO

€0KOAEC GTNV KATATOGN

*  Noa npoomabncel va TpPOEL LOAUKES TPOPES, OTMS TOYMTO TOVTIYKA, YPAVITEGS,

TENOVL, TAOIKEG TPOPEC N (EAE

*  Noa amopedyel Tpoeéc pe o&h mepleyopevo OM®G VIOUATEG, TOPTOKAAMA KO

YKPET-QPOLT

*  Na maipvel Tpo@ég mov dev gpebilovy 10 oTOU, OTMG TETOVL, YLLO POOAKIVOL,

ayAadt, KoloKVOo KAT
*  Noa amo@edyel 0OAUVPES KO TIKAVTIKEG TPOPES

Ot oKA\pég Kol TIKAVTIKEG TPOPEC KATUOTPEPOLYV T OLAM, YU OVTO Vo

Bovptoiletl Ta oVAM TOV pE pHoAaKT foOpToa AUECMS HETE TO PAYNTO.

* Noa dwtnpet to otépa Kot To 00A ToV KaBapd Yo va amoeHyet T poéivvon. H
KOAT QPOVTION TOV GTONATOG KOTA TNV OldpKelo TG ymueobepaneiog eivor
oAV omovdaia, YTl Ot 16T0l TOL GTOUATOC YIVOVTOL TO EMPPENELS OTIG

HOAVVGELG
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*  Kotampabvikd kot Oepomeutikd yioo to otopo eivar 1 didlvorn 60d0¢ o€

XOopopAA(yapydapeg)

*  Mnopel eniong va whpet PApRaKo(pLe EVIOAN YOTPOV) TOV KOTATPADVEL TOVG

movovg(xylocain viscus)
*  Na ypnowonotet avtionmTikd vypd
*  Eniong otayoévec Mycostatin (e EvToAn yaTpov)
*  Noa ypnoyonotel kpépa MDY, eqv Ta ¥eidn tov Eepaivovral

* No ovpPovievtel Tov odovioylatpd Tov Yo vo. tov Ogifel TG KoAvTEPE
TEYVIKEG Y10 TO PovpToicpa Kot TOV KaOapIoHd TV dOVIIOV UE KAMOTY KATA

™V dtgpKel TG YNueodepansiog.

*  Emedn n ynueobepaneion KAVEL TO EMPPETN TNV KATACTPOPN TOV OOVTI®DV, O

odovtiatpog Ba pUmopovse Vo GLGTHCEL TN Ypnoyonroinon @Bopiov, yuo

KaOnuepvr xpron

*  No potoel Tov 000vTiaTpo €6V ¥peldletal KATOEG 000VTINTPIKEG EPYACIES

npw TV Evapén e ynpeodepaneiog.

Agvkomevia: (EAletyn LEVKAOV dpoc@uipiev):

Oocwv apopd ™ cvykekplpuévn apevépyeta, Ba mpénel va evnuepmBel o acbevng otL

elvatl mpocwpvr). Eva ypriopo Oa sivar, mapdiinia va evnuepmbet, 6t Ba mpémet:
*  Na (et o€ kaBapo Kot vyEvod mepfailov

*  Otav voonievetal 6 VOooKOoUEIO Vo AapBEvovTol TPOGTATEVTIKG UETPOL Yo
TIc Aoméelg (my HOVOKAIVO OmUdTIo, Kol ov glval ovvatdv vo  Exel
amolvpavlel mpv). To mPocwmKd TOL VOGOKOUEIOL KoL Ol CLYYEVELS va

(POPOLV LACKO TPOCMHTOV, YAVTLO Kol ool dtav Bpickovtal 6to OGAmud Tov
* O dppwactoc va KukAOPOopEL GTOVG H1UdPOLOVS TOL VOGOKOUEIOD e HAGKO

*  No amo@evyetl To OUA PAyNTA Kot 9povTa
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* Na evioyvbei pe avtifrotikd (e evtoAr ylotpov)
*  Noa @povticetl va TAEVEL T YEPLA TOL GLYVE Y10, ATOPLYT LOAVVGEDV

*  No amo@edyel 1oV GLVOCTICUO, KOOMG KOl OGOVG TAGYOVY OO LETAOOTIKES

APPAOCTIESG, OTMG AVELOPAOYLA, Ypimn KAT

*  No punv x6Pet ta TeETodKIO TOV VUYIOV Tov. No ¥pNOLUOoToLel KPEHO TOV TaL

apopel
* Noa arogegvyel okAnpn odovidfovptoa
*  Noa ypnoyomotel NAEKTPIKN EVPICTIKY UNYOVY
*  Noa unv &dvel ta 6mupdKio Tov

* Noa kd@ver éva Ceotd pmdvio pe ovtionmikd vypo, Onw¢ betadine scrub

KaOnpepvd, kot va okovmiletat amald avti va tpifet duvatd to dEppa Tov 53

* Edv 1o 6épua tov yiver okAnpod kot okdet, va ypnoytonotel losion 1§ Addt yio

VoL TO, LOAOKDGEL
* Edv vonei 1} yoapOei, va kabapicel apéowg v meproyn pe vepd Kol Gamovuvi

*  Metd and kabe kévoon va kabapilel Tnv TePLOyN TOL TPWOKTOV, OTOAL Kot
oAy  koAd. Edav  vmapyxer epebopog M mpoPAnuo  aipoppoidwv, oG
ovpPovievtel 10 YITPO 1N TNV VOONAELTPO-TN (Yoo TNV OTOQUYN

TEPIMPOKTIKOD cLPLYYiov)

*  Metdyyion Aevkdv apros@opiov (LOVO G€ E0TKEVIEVO OYKOAOYIKE KEVTPOL)

Avapia (peioon Tov epuOpa@v apocearpimv):

* O dppwotog mpémel vo. EEKOVPALETOL KOl VO UV EOJEVEL TNV EVEPYELDL TOV

AoKOTTA

* 210 S1utoAOY1d TOov Vo TPooTteBoHV TPAGIVO AOYOVIKA, CLUKMTL Kol KOKKIVO

KPEOG
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* No xweitar apyd yuoo va amoeedyet v (ordda. o moapdostypa, Otav
Eumvnoet avti va kotéfel amd to kpePdtt TOL YpNyopa, va Kabicel otnv dipn

oV KpePaTiov yia Atyo.

* H petdyyon aipatog eivat Evag tpoOTOg Yp1yopns AvIHETOTIGEMS

OpopPonevio (neioon arponeTariov):
*  No aro@evyetl aBAOTod1EG KOt AGTIpivn

* No xoBapiler v potT 100 PLo®VTAG amodd. No unv ypnoiponotel to

dQYTLAO TOV
*  Na mpocéyet 6tav ypnoiponolel payaipia | epyaieia (vo unv Komet)

* Noa mpocéyet va unv k6Petar 6tav gival oto omitypayeipepa, cdépmua). Na

@opd yavti pe Pata dtav PAlel To xEpt Tov PEGH GTOV POVPVO

*  Na @povrilel 10 otdép TOL TPWL Bpdov petd To Eaynto. To 1610 wyvdel Kot yio

TIC 000VTOOTOLYIES

* Na mAével 10 otépa Tov pe 60da. No ypnolonotel Wdkd EuAapdaxio pe

Bappdit avti yio odovioPovptoa
*  Na ypnowonotel NAeKTPIKN EUPICTIKN UNYOVI
e Noa pnv Kavel eVOOUVIKEG EVECELG
*  No amopevyel Tpo@Eg Tov TpovpatiCovv
*  Noa amogpevyet Evd, KapvKeOLOTA, OVOTVEV A, KATVIGLLOL

* g OLOKOIMATNTO VA OITOPEVYEL TOV LTOKALGUO 1 Ta VTdOeTO, KOOMOS Kot TV

Bepuopétpnon and tov TpwKTd

« Ed&v ta owometdlo tov TEGOLY TWOAD younAd Oa kdévelr petdyyionm

OLUOTETOAI®V (OUOTETAAOPOIPEDT)).
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Tpyontoon (eimrekio):

O dppwotog dev givar vkoAo va dexBel TV TPYYOTTM®OT 6TO KEPAAL, TO TPOGOTO 1)

TO GOUO TOV, YU avTO O XPEGTEL KATOL0 YUYOAOYIKY| TPOGAPUOYT).

O ywrpdg xor m voonievtpuo-mng Bo Pondnicovv tov Appwcto va dexbel v
TOPOOIKT OAAOYT] TOV COUOTIKOV TOL €WOAov. Na pdbetr 6t 1o poAld tov Ha
Eavapeyalmoovy, otav tereldaoet | Bepomeio 1| kotd v Odpkela g Bepameiog Kot
Ot ta véa poAAd Bo €xouv dlapopeTikd ypopa, ven Kot Bo eivor koAvtEpa of

nmowdtnra. (I'. Pnydrog)

* O dppwotog, AoV, Vo Etval EVIUEPOUEVOG GYETIKA LE TNV TPLYOTTMOON KoL

KaAo Ba elval va voypayel TponyovuEvamg 0Tl evnuepmOnke

*  Edv aweBdvetor kaAdtepa pe KOAUUEVO TO KEPAAL, UTopel va popel Kamélo,

HOVTINAL 1] TOPUTTEY

*  Mnopel av 0élel va ypnoipomomoel Tepovka Kot pdAota eav ivar dvvatdv
eyKaipmg omd to 010 To poAld tov. O yatpdg Ba cvotioel vrobepuio Tov

Kpoviov 6Tov AppmcTo (ONANOT VO YPNGLOTOUCEL KAGKA WYHEEWC)

¢ Xg OYKOLG €YKEPAAOL M EYKEQUMKEG UETOGTAGES VO UV TN YPNCLOTOLEL,
vyl eumodilel to amoteléouato G ynpeobepaneiog av kot TeAgvTaio

amoPevyeTOL 1] P|OT TNG OeBvadg
*  No unv Aovetan cuyvd kot vo pn xpnoiomolel fovptoa pe oKANPES Tpiyeg

* No omopehyel TV mepuavovt kol TG Poeéc Katd v OpKeEl NG

ynueodepaneiog.

EvawsOnoia 6to goc:

2V TePInT®OoN OV 0 AGOEVIC OVTILETOTIGEL TNV €V AOY® TopevEPYELD, Oa Tpémet

v YPNOHOTOLEL YLOALEL NATOL Kol VL ATOPEVYEL TO OLVATO PWG,.
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I[pofMpata ek T0V 0VPOTOTIKOD GUGTINO.TOS:

Mepkd ynpetofepamenticd eappoko 0AAGCOVV TO YPOUO KOL TV OGUY TOV 0VPMV.

"Eto1, 0 acBevng Oa mpémel va pnv:

* Noa unv ¢opndei o dppwotog ebv ta ovpa Tov elvar koOkkiva (doxorubicin,
epirubicinn, adriamycin), €Gv yivouv évtova kitpwvo (methotrexate), | edv

Exovv £viovn Lupmaotd.

* Na =wivet mTOAG vypd, Yy vo €xel TOAAQL oVpa. KOL VO OTOPEVYEL TO

TpofAnpata, and T0 OVPOTOMTIKO GVGTN L

[MapdAAnia, o yoTpog N N voonAehtplo-tng 0o cuGTNGEL GTOV APP®STO T ONUASIOL
OV TPEMEL VO TPOGEXEL e VEPPOTOEIKA QdapuaKa, onwg my cisplatin 1 To&kd g

o0VpodOYoV KVoTEWMC, OTI™G [fostamide (Holoxan)

I[popipata vevpoPuTIKOL GVGTIHNATOS:

H oavopia kor n emidpaon pepkdV yMUEOOEPOATEVTIKOV QOPUAK®OV UTOPEL va

TPOKOAESEL LOLOLACUATO SOKTOAWMYV, KAOMG EMIoNG LUPUYKIOGHA 1] KOYILO.

+ Y& mepintoon Hovdldopatog dakTtOAMY, Bo TPETEL O APPMOTOC VO TPOCEYEL

otov Tdvel koptepd avtikeipeva 1 (eoTd, Yo VoL LNV TPOVUATIOTEL 1) KOEl

* Ed&v ybver v wcoppomio Tov, va Kwveitor apyd kKor vo ypnoLUomolel To

Kéykela yio vo mavetor 6tav avePokatePaivel oraAeC.

Xe UEPIKA PAPLOKO Ol TOPEVEPYELEG AVTEG UTOPEL VAL €ival TPOGMPIVES, 16 OUMG
VO {PEIGTOVV 10TPIKY TopakorlovOnon, yU' avtd Ba mpémer va avapepbodv 610

ytpo.

Hpopipara déppatog (Kvnopdg, epvbpotnra, Enpétnto, eykavporta):

o Xg Enpég empdveleg va ypnoponoleiton Aootov (losion). Edv ta evoyAnuoto

dgv LIOYWPOVV, VO GLUPOVAEVETAL YITPO
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» IIpoctatevtikn kpépa pe Ogiktn mpootacioag 15 ywo amo@uyn MAK®OV

gykovpatov (mwy episol)
*  ToaAk og kvnoUO, KOl GE aAPVNTIKO OMOTELEGLO, CUUPOVAT YiaTpoD 56

* Kotd v evdopAéfia yoprynon @apuakov pepikéc eAERec mapovstalovv

oKOVPO YpOHA. AVTO TO PUIVOUEVO EIVOL TPOGMPIVO.

MpofMMpata 0o T YEVVITIKO GUGTIN MO

Ot mopevépyeleg mov umopel va ovuPovv 6T YEVWNTIKY] oQoipa KATd TN
ynueobepaneio, e€optdvtal and ta ynuelodepanevTiKd edppoka, amd tnv nAkio Tov
apPPMOOTOL KOl OO TN YEVIKN TOL KATAoTOoN. To ynuelodepomevtikd @apuoka dev
emnpealovy v wavotta 1 v embopio yio sex. Mepwkoi dppwaortol, OuwG,
Bpiokovv 0Tl T0 GTPEG (Stress) TG appMOOTING TOVG 1| TO TPOYPOUUa NG Bepameiog

TOLG KAVEL Vo, aloHAvovToL KOLPUSUEVOL.

» I'a t1c yvvaikeg: Ot yvvaikeg mov vrofailovrotl og ynuetobepomeio pmopet va
TOPATNPNOOVY OALAYEC 0TV TTEPiodd Ttovg. Ot KOKAOL TEPLOdOL UTOpEl va
glvat ovOUOAOL 1) VO GTOUOTIGOVV EVIEADG KT TNV dtdpkela TG Bepomeiog.
Mepkd ynueofepamevtikd eappoKo Pmopel vo TPOKAAEGOLY GTEPOTNTO,
oL pmopel va elvatl tpocwpivi) N poévipm. Mmopet va Exovv e€dpelg Kot AL
ocvuntopate  eppnvonovong. Emiong kvnmopd, kdyipo 1 Enpdtmta tov
KOATov. O yvvakoAdyog Bo Tovg mpoteivel por kpépa yio va fonbodv 1o
npoPANpd tovg. H mepintmon eykvposvvng va cvulnmmOei pe tov ytpd. Av

Kot OA0L TOL YNUEOBEPATEVTIKG PAPLOKA OVTESEIKVLVTAL GTIV EYKVUOGVV).

» o toug dvdpeg: Ta ynueodepamevTiKd QAPUOKE UTOPEL VoL LELOGOLY TOV
apOud tev oneppatolmapioyv, vo EAATTOGOVY TNV KIVITIKOTNTAE TOVLS, 1| Vol
vekpdcoovy Ta idwa tor omeppatolwdapla (almoomeppia) my o chlorambucil

(Leukeran), cyclophosphamide (Enxodan).

v Enedn n poviun otepdtnta givan  mo mbav, Oo mpinel o Appmotog Vo

oL{NTNOEL LE TO YIOTPO AT TNV TAPEVEPYELD, TPV apyicel 1) Bepameio.
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v'No ntapet edv 0éLel mAnpogopicg yia v amotopicvon onépuatog (dnradf va
SlITNPNoEL TO OTMEPUA TOV KOTEYVYUEVO KOl VO TO YPNCLLOTOLCEL Y10

TEXVIKY] YOVILOTOINGT LEAAOVTIKGL)

v Kot to dvo @OAAa, mpémel vo. Aaufivouy onmodNToTe OVIIGLAANTIKG, Kol
TOALEG POPEG KoL HeTd TNV Ogpameia, Yo va amopevyBel mbovn yévvnon un
VYOV TdOV, O0Ttmg Ty, o€ Bepaneio pe cyclophosphamide (Endoxan) 6mov

TOL OVTIGVAANTTIKG péTpa cuveyilovtan yuo 3 pveg petd tn Oepaneio.

5.2. TIPOAHYH ITAPENEPT'EIQN ME ®APMAKA

Me v évapén g ynueroBepaneiog TOAALEG POPES YIVETOL 0L POPLLOKEVTIKT Oy@yn
OTOV GPP®CTO Yo TPOANYY TAPEVEPYELDYV, O Ty oT10 oynfua VAD yopnyeital
avtiPioon (Septrin), ovtwoéiva (Riopan), kot yw to ovpikd o0&y (Ziloric) o
drovpntikd (Lasix). o TpdAnyn Kot avTIHETOMION TOV EUETOV KATA TNV Bepameia
YIVETOL GTOV APPMOGTO OVTIEUETIKO oynua, Omwg my 125mg solu-cortef + 1 amp
Primperan®, 2 dpeg mpv v Bepomeio ko 2 dpec petd. e oynua pe cisplatin n d6on

avéaveror o 250 mg (evToAn Y Tpov).

5.3. ITAPENEPTEIEX META TH GEPAIIEIA

O 1Tpdg KAl TO VOONAELTIKO TPOosmTkd Oa mpémet va evnuepdvel Tov achevn yuo
TOL GUUTTOUATO TOV TPEMEL VO TPOCEXEL EKTOC VOGOKOUEIOV, Ta omoia mpémel va
AVOQEPEL EMKOWVOVOVTOS HE TO ywotpd 1M v 01 ™ voonievtpa-tn. Ta

GUUTTTOMOTO QLT UTOPEl va elva:

e AcvvnOioteg opoppayieg (aipo ota ovpa, oto EUECUATO, GTO OVAN, GTO

KOTPOAVOL, PVIKY EMIGTOEN, UNTPOPPAYIES)
e EEavOnua kou metéyleg oto dEppa
e Yrepmopetia

e Kénwon, dvomvola
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e Ytopatolyio 1 SLCKATATOGIM, GTOUATITIC

e Movdiacpa 1| vacsHnoia TV SOKTLA®Y YEPDV 1| TOSUDYV
o AM\ayn oTig cLVIBELEG APOJEVGEMG

¢ AvckoAia otV ovpnon

o Amdtoun avénon 1 HEI®oT TOL GOUATIKOD BApovg

¢ [16votl acvvnBiotng evidoemg

o Kepaialyieg

o AOYK®ON adéVeV

54. XZYI'XPONH TEXNOAOITA TITA ANTIMETQIIIXH TQN
ITAPENEPI'EIQN

Yfuepa 1 obyypovn texvoroyia pe to péoa mov dwabétel pmopel va Pondnocel tov
ppwoto, ®ote N Bepameia va yivel AVETN, avdOLVN, AGEAANG Y ALTOHV TOV 1010 Kot

Y10l TO TPOGMTIKO.

Ot d1evKoAOVGELS TG GUYYXPOVNG TEXVOAOYING €lval amd NG MO AMAEG WG TIS MO
TélelEG Kal ekovyypovicpéves. Exouyypoviopévo vakd kot debovo, pe dkaimpo
eMAOYNG, OT®G: ['dvtio, mod1Eg, HACKES LOG XPNCEMS KO KAANG TOOTNTAS, CUPLYYEG,
Bedoveg, vrokAeidiol Kot VTOdOPLOL KAOETHPES, NAEKTPOVIKES AVTAIEG, PLOGTESG KOt
EAEYKTEC NG YOPNYNOE®MS OALUATOV TOV  QOPUAK®V, TEAELTOIO HOVTEAQ

YOV LATOV 0LOQOIPEGEMG Kol GALCL.

Me gmoavellnUUEVES EVECELC KOl e OPIGUEVA ApLaKa, ot PAERES pumopel va yivouv
evaiocntec 1 va KataoTpo@ovy, pe omotéAecuo va. Exovpe v e&ayyeimon kol ev

ovveyela TN VEKP®ON TOV 16TOV YOP® omtd T EAEPA.

H wolotepn Oepomeio, Aowmdv, eivor m mwpdinym. 'Evag tpodmoc mpoAnyemg
VEKPMOOEMG €lval M ¥pNomn vwoddplov KaOTPa KOl £YOVUE VO, TOPOVCLAGOVE

oMo pe avtayovioud v tedeidtnta. (Haskell C. Cancer treatment)
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To ocbotua wvipamopt (intraport system) vmoddpov kobetpa eivar dwaitepa

TPAKTIKO KOl KATAAANAO V1o S10KOTTOUEVT AL Ko cuvexopevn ynuetodepaneio.

To cvomua avtd tomobeteitar pe v Evapén g Bepaneiag otovg acbeveilg TV
omoimv 1 eAePikn tpoonélacm eival SVoKOAN. Exet d1dpreia Cong puéxpt S xpovia Kot
amoAAGCoEL TOV AppmoTo amd ovveyels @AePokevinoelg, ot de AOMEELS eivan

TEPLOPIGLEVEG.

AALoG vodoprog Kabethpag eival o port-A-cath , 6mov £ktOg amd TV Yp1|oM TOL YK
TapevIEPIK Opéym, aoinyieg, Bepameion mOVOL, YPNGIUOTOIEITOL KOl OVTOS OTN
ynreodepaneio Yoo Tpootasio TOV EAEPOV KOl LAAIGTO TPOANTTIKA GE LLOKPOYPOVIOL
ynueodepaneion OTOV T YNUEOOEPATELTIKA PApUaKa Elvarl TePLocOTEPO TOEIKE. Ot
Kabetnpeg port-A-cath tomoBetovvtal kot o e€mtepucos acbevel, kol pmopel va
oLVOOELOVTOL OO WIKPN NAEKTPOVIKY aVTA TGEMNG M omoio EAEYYEL TN YOopNynon
0V QopudKov. Ymhpyovv port-A-cath kaBetpeg evooQAEPIKNG, EVOAPTNPLOKTG KOt
evoomeprtovaikng yopnynoews. Ot mAéov  eOypnotor elval ot EVOOQAEPIKNG

YOPNYNOEMG. XPNGLOTOLOVVTOL KO KOTH TNV UETAUOGYEVCT) LVELOD.

AAlog kaBetpog eivar o vmokAeidog kabetnpag oclkdévng Hickman (Hemo —
Cath), o omoiog ektOg TV GAAOV YpNCE®V, Y TAPEVIEPIKY Opéym, oaoAnyia,
ypnopomoleiton kol yio ynueodepaneio (e tpeg aviovg), nrapviletor 610 TEAOG
k60Be Oepameiag vy amopuyn OpopPodoewg kot €yer pukpdTepn ddpkewn (oM.
Televtaio ypnolomOlEiTOl KOl OTIS HETOUOCYEVGES HVEAOL Yyloo TN YOopnynon

ANUELOOEPATEVTIKDV PUPULAK®OV.

Amlol omv xobnuepwvn Tovg ypnom eivar ot pkpol @Aefoxabetnpeg movL
YPNOLOTO0VVTOL GLVNOMG HOVO GE SHuepa oyNuHoTa Kot €16t 1 AefokéEvVTnoT dev
elvatl kaOnuepvn, pe amotéleopo ot AEPES Vo TPOPLAACCOVTOL Kol Ol dpP®GTOL VoL

UMV TOAOLT®POVVTOL.

210 1€h0g KAOe Bepameiag o kabetnpag nrapviCeton pe nrapivn (heparin) 0,5 — 1 ml

(1000 | U/ml) og dudlopa puctoroyikov opod (o€ avoroyia 1:10).

‘Evag dALOC TPOTOC TPOANYEWMC TNG VEKPOGE®SG €lval 1 XPNOWOTOINeN NG
niextpovikng avtiiog (Life Care Pump Mode No3), n omoia ehéyyet to xpodvo g

PONG KOl TNG €YYLOEMS TOL QUPUAKOL oTn EAEPo Kot M omoio Tpogwdomotel pe
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yopakInplotikd Nyo (alarm) og mepintmon kwAOHATOG, OT®G KoL 1) avTAio TOL port-A-

cath.

H nAextpovikn avtiio (Life Care Pump Mode No4) €xet to 10100 TAEOVEKTAUATO [UE

T Jpopd OTL PTopel va EAEYYEL TN PON| 2 PUPUAK®OV GLYYPOVEG.

Evag pvBuiotg g pong tov ¢opupdkov eivor to dial-a-flo puog ypnoemg, mov

YPNOUOTOIEITO GTOV APPWGTO KAvovTag Bepaneio dtopkeiag, OTwg o 24mpo Gy L.

AAMO GUOYYPOVO HEGO OVTIUETMOTIGEMG TOPEVEPYEIDV OO TO HULEAD TV 00TOV
(avouuio, Bpoppomevia, Agvkomevia) elvar M yPNOT UNYOVILATOS OLLAPOPEGENDC.
Avto Soywpilel T cvoTaTIKG TOV OIHOTOC. XTr AgvKomevio yivetar HETAYYylom
AeVKOV oupoceapiov, ot Opopforevia yivetor peTdyyion oupometaAiiov, OTOV TO
mAdopa £xel taboloyikd ototyeio oe mabnoelg onwg Bpopforevikny mopeHpa yiveton

uetdyyon nidopotog(riacpagaipeon). (Haskell C. Cancer treatment)
Ta mAeovekTnHOTA TG QHOPALPEGEDS Elvar:

1.Ta ovotatikd tov oipotog eivor @péoka (aipomeTdAlo, Agvkd, €pvOpd

ALLOGQAIPLO, TAAGLLOL)

2.01 ovVTOPACELS KOl Ol AOUMEES GTOV €VOIGHNTO APPWGTO TOL TPOKELTOL VO
petayylotel givol mePLOPIGUEVEG, AOY® TOL OTL 0 OOTNG eival évag kot Oyt

TOAAOL KO d1dpopot

3.Ta ovotatikd eivar mhovow kol maipvovpe avtd mov Oélovue my HOVO
owometdAlor | povo Aevkd. Ta vmoéAowmma cvotaTIKG TOL  OHHOTOG
EMIOTPEPOVTAL [LE TO GUOTNUO TNG OHOPALPECEDS 0TO d0TN. Ot petayyicelg
elvarl TAOVG1EG GE TTEPLEKTIKOTNTA GLGTATIKAOV O10TL 1 povéda aipatog amod

alLoQaipeot avtioTolyel o€ 6-8 HovAdeg aPOTETAAIWV O AmTAOVG dOTEG.

Téhog Ba mpémetl va Toviotel 0Tl avtd T cOyYpova pésa fonbovv Tov dppwoTo Kot
TO TPOCOTIKO Yo poe vooniegioo cOyypovn kot dvern, ywo o Oepameion pe koid
OTOTEAECUOTO OV TPOPULAACOEL  TOV  APppwOTO  Omd  TOPEVEPYEIEC NG

ynueodepameiog.
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5.5. ZYNAPTHXH XHMEIO®EPAIIEIAY ME YYXOXQMATIKEX
KAI KOINQNIKEX [TAPAMETPOYX

O KOpKIVOTOONG «EIGEPYETALY KOTA KovOva oTr (pAcm e ynueodepaneiog apov
g&yovv Non mponynbel to cok g Odyvoong M pio odvvnpn vmowyia, M oLV
aKPOTINPOTIKY eMEUPaoT Kot i6m¢ 1 akTvobepameio, TOL OUWOG OEV KATAPEPAY VO
avaoteillovy ) vOco. XN Ao avth 0 dPpOGTOg Kot Kovova yvopilel T voco
TOV, AGYETA OV VTO EKPPALETAL 1] OYL, Kl £(EL KAVEL £va €100C TPOGAUPUOYNG G QLT V.
Yndpyet o otOLNEl0 TG OMOYONTELONG OAAL Kol TO GTOLKElo NG eAmIdAC, Yo TV
Kkawvovpla Bepamevtikny pébodo. Katd tn ypovikn avty mepiodo €xer daitepn
onuoacio 1 avanTLEN UG KAANG GXEONG YITPOD — OPPMOCTOV, Yl VO EUTEOMBEL Eva
aicOnua epmotoovvng kot va dtetmpndel n eAnida. I'avtd, and v dmoyn ToL
YTpoD, €xel onUOcict 1 YVAOON TOV EWIKOV YUYOCOUATIKOV TPORANUATOV TOV
appM®OTOL Kot Katd tnv mepiodo awtr), mov Oa Pondnoel oty Mo oAokAnpopévn

avTipetonion Tov. (O. Avayvootonovrog, A. Iamaddtov)

H oaviwopkiviky  ynueoBepomeio eivar o oyetikd véa péhodog vy v
AVTETOMION TOV Kokonbov veomhaopdtov. H Bgpamevtiky) avtr pebodog €xet
TPOCPEPEL TNV TTAPATOOT TNG €MPiwong 6e TpoPoPracTikods dyKovg TG KOMoMG,
oto Aéppopo  Burkitt, omv O.A.A. kot veéoelg ot voco Hodgkin, oto
AepooPractikd Aéupoua kot oty X.ALA. mBoavotato kol pPE mopdToom NG
emPioonc. Avaroya mBavoroyodvtor Kot Yo S1dpopovsg cvumayeis dykovg, OTmG o

KapKivog Tov paotov, pe Baon tig kAvikég evivnmoets. (I'. Pnydroc)

AMAG KO 68 GALEG TEPIMTMOGELS, OTOL T ATOTEAEGHATA OV £ivol TOGO €VVOIKE, M
ynueobepaneio pmopel va eitvar ypnown, avakoveilovtag ond 5164.9popa CLUTTOUATA.
Mmnopei va peiwoet 1o péyebog evog 6yKov 1o HecoBmpokiov Kol Vo EAATTAOGEL T
dvomvola. Mmopel va, peldoet 1o pHéyehog oG NIoTiknig LETAGTOONG LELDOVOVTOS £TCL
™ Oodtaon ™G kAyog kol avakoveilovtog oamd tov movo. H Opdon g
ynpeobepaneiog ot peimon tov Tovov, a&loloyeital Kol 68 GAAEG TEPUTTMOCELS T.X.
o€ YeVIKELUEVEG 00TIKEG peTaotdoels and Ca mpootdtn, oe mepurtwoel Ca Tov

TOYKPEOTOG KAT.

84



6. XYMIIEPAXMATA

Ta cvunepacpata mov propovv va deEoyBovv amd v mtapodoa epyacia gival Ott
TPOTEIVETOL OO OAOVG TOVG EMGTNIOVESG Ol YUVAIKES VO TPOYLLOTOTOLOVV TIG YEVVEG
vopig kot av yivetat, vo ONAalovv ta popd mhveo amd TE0oEPIS UNVES, EVM YPTNOLLO
Bo eivar va €govv ot JTPOP] TOVG KAOE pEPa apKETA QPECKO QPOVTO Kot
cOAOTIKA, B0 TPETEL VAL ATOQEVYETOL 1] TAKTIKY] KOTAVAA®OT {OIKAOV AMTOp®V TPOPDV
KOl  OWOTVEDUOTOC, 1 TOYLOOPKIK, TO KOTVIOMO KOU 1 TOALETAG AWM
avticANmTk®v. [HapdAinia, Bo npénet vo cuvovaletal TAVTO 1 ETNCLO TPOANTTIKY|
pooctoypagio pe KAMVIKY €££T00N HOOTOV 0md €01KO YEPOVPYO-LACTOAOYO Kot Oyl
amd TO YUVOIKOAOYO, ev®d onuaviikd Ba eivor 1 kabepid vo yvopilel av avinkel oTig
OdOEG LYNAOD KIVOUVOD Y10 KOPKIVO TOL HOGTOD, YEYOVOS TO 0moio Opm¢ Oa mpémet
VO UMV TPOKOAEL TNV EMAVATAVGT OCMOV OV AVIKOLV, OAAG Kol Vo PNV oyy@Vel
vrepPolikd 6ceG avnKovy, eKTOG KL v €xouv TN petdAraén ota yovidiew BRCA-1

ko) BRCA-2, ondte anotteiton Gueon Kvnromoinon.

Qo61660, 0£00UEVOV TOL «AABoVG» oV Yivetal og peydAn kAipako, Bo tpémet n kabe
yovoika vo pnv apkeitor moté oto vo egetdlecte puoévn g, Koot sivar moAv

dVOKOAO Va TdoEL Loévn €vav OYKo 6To HaoTO 0TV £ivol aKOpo Pkpdg Kot 1UGILOC.

Téhog, 6cwv agopd TN ymueroBepameio Ko TIG TapevEPYEES NG, Oa mpémel va
TovioTel 0Tt Tpokettar yro po tepiodo mov o achevng (peydro mocootd ent To1g %)
o mopatnpnoel oAAoyEC omnV  KAONUEPIVOTNTA TOL, OAAL Ol TEPICCOTEPEC
nmopeveépyeleg Ba eCapaviotovv PBabuaing porg otapatioet n Oeponeia. QotdG0, TO
WTPIKO Kol VOSAELTIKO TPOocOTIKO eMPAAAETOL VO TPOETONACEL TOV 0G0eVT], TPV
mv évopén g Bepameiog, aAld kKot KOTd TN Odpkeld g vo Bpioketal cuvey®dg
dimha Tov, eMOTNUOVIKA Kot avOpdmva, dedopévov OTL o1 AvOp®TOL oL KAVOLV
Oepancio iowg amoBappvvBoiv efoutiog tov pnKovg g Oepameiog 1N TOV

TOPEVEPYELDV.
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