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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
Ζ επζδίςλδ ηδξ ζφβπνμκδξ ένεοκαξ ζε δζάθμνμοξ ημιείξ βζα ηδκ ηαηακυδζδ ηδξ κεονμαζμθμβίαξ 

πμο ανίζηεηαζ πίζς απυ ηα ροπζηά κμζήιαηα είκαζ ιζα δεζκή πνυηθδζδ. Ζ ροπζαηνζηή έπεζ 

εκηοπςζζαηή πνμσζημνία κεονμεπζζηδιμκζηχκ πνμζπαεεζχκ ςζηυζμ ημ πάζια ιεηαλφ ηςκ αζμθμβζηχκ 

δζενβαζζχκ ηαζ ηςκ ηθζκζηχκ θαζκμιέκςκ παναιέκεζ ιεβάθμ ζδζαίηενα ζε ζπέζδ ιε άθθα πεδία 

ζαηνζηήξ. Οζ ιδπακζζιμί ιέζς ηςκ μπμίςκ θεζημονβμφκ μζ εεναπείεξ είκαζ ιδ εζδζημί ηαζ ακεπανηχξ 

ηαηακμδημί ηαζ ζοκδέμκηαζ ιε ακεπανηείξ εεναπείεξ. 

Ζ ζπζγμθνέκεζα απμηεθεί πνυκζα ηαζ ζμαανή ροπζαηνζηή δζαηαναπή ιε ζζπονή κεονμαζμθμβζηή 

αάζδ ηαζ εηενμβέκεζα.  Οπμζαδήπμηε ενεοκδηζηή ενβαζία βφνς απυ ιζα πμθφπθμηδ, πμθοπαναβμκηζηή 

δζαηαναπή υπςξ δ ζπζγμθνέκεζα απμηεθεί υπζ ιυκμ πνυηθδζδ βζα ημοξ ενεοκδηέξ αθθά ηαζ ιμκηέθμ βζα 

ηδκ ακίπκεοζδ αζηζμπαεμβεκεηζηχκ ιδπακζζιχκ ηαζ δζενβαζζχκ πμο θαιαάκμοκ πχνα ζηδκ ειθάκζζδ 

ηζ άθθςκ κεονμροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ ηαζ ζοιπηςιάηςκ. Με αάζδ ζοβηθίκμοζεξ εκδείλεζξ απυ ιζα 

ζεζνά ενεοκδηζηχκ ηθάδςκ, έπεζ βίκεζ βεκζηά απμδεηηυ υηζ ηυζμ βεκεηζημί υζμ ηαζ πενζααθθμκηζημί 

πανάβμκηεξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ αζηζμπαεμβέκεζα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Μζα πμζηζθία 

πενζβεκκδηζηχκ επζπθμηχκ κςνίξ ζηδκ έκανλδ γςήξ ημο αηυιμο, έπμοκ εηηεηαιέκα ιεθεηδεεί ςξ 

πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ηζ έπμοκ ζοκδεεεί ιε αολδιέκδ πνμδζάεεζδ βζα ειθάκζζδ 

ζπζγμθνέκεζαξ. Χζηυζμ, δ αηνζαήξ θφζδ  αοηχκ ηςκ δφμ ηφνζςκ αζηζμθμβζηχκ παναβυκηςκ, ημ 

πνυηοπμ ηδξ αθθδθεπίδναζήξ ημοξ, ηαζ μζ παεμβεκεηζημί ιδπακζζιμί ημοξ είκαζ εθάπζζηα ηαηακμδημί, 

πανά ηζξ εηηεηαιέκεξ κεονμαζμθμβζηέξ, ηθζκζηέξ, βεκεηζηέξ ηαζ επζδδιζμθμβζηέξ ένεοκεξ. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα ημ εκδζαθένμκ ηςκ ενεοκδηχκ ηαζ ηςκ ηθζκζηχκ, εζηζάγεζ ζηζξ 

πνμζπάεεζεξ πνυθδρδξ ηαζ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ ρφπςζδξ ζε πνχζια ζηάδζα. Σμ εεςνδηζηυ πθαίζζμ ηδξ 

πνμζπάεεζαξ ζηδνίγεηαζ ζηζξ οπμεέζεζξ αζηζμπαεμβέκεζαξ ηδξ ρφπςζδξ ιε ηονίανπα ημ ιμκηέθμ 

«πνμδζάεεζδξ-ζηνεξ» ηαζ ημ «κεονμακαπηολζαηυ ιμκηέθμ». Έκα εονφ ζαηνζηυ ιμκηέθμ, ημ μπμίμ 

εκζςιαηχκεζ πανάβμκηεξ πμο ηοιαίκμκηαζ απυ ημ ιμνζαηυ ιέπνζ ημ ροπμημζκςκζηυ επίπεδμ 

μνβάκςζδξ, είκαζ απαναίηδημ βζα κα πενζβνάρεζ ηδκ ζπζγμθνέκεζα,  κα οπμθμβίζεζ ηδ ζεζνά ηςκ 

παεμβυκςκ επζννμχκ, ηαζ κα πανάζπεζ εεναπεία ηαζ απμηαηάζηαζδ. Καηά ηζξ δφμ ηεθεοηαίεξ 

δεηαεηίεξ, δ ακάπηολδ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ έπεζ απμηηήζεζ ηνίζζιδ ζδιαζία βζα ηδκ 

ηαηακυδζδ ηδξ κεονμαζμθμβίαξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ (Fatemi & Folsom, 2009· Lewis & Levitt, 2002· 

Murray & Lewis, 1988· Weinberger, 1987). Ζ κεονμακαπηολζαηή οπυεεζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ 

ζζπονίγεηαζ υηζ δ οπμηείιεκδ παεμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ έπεζ ηζξ νίγεξ ηδξ ζηδκ ακάπηολδ ημο 

εβηεθάθμο ηαζ υηζ αοηέξ μζ ακςιαθίεξ ημο εβηεθάθμο δεκ εηδδθχκμκηαζ ιέπνζ ηδκ εθδαεία ή ηδκ 
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χνζιδ εκδθζηίςζδ (Fatemi & Folsom, 2009· Rapoport ηαζ ζοκ., 2005). ΢ηδκ απθμφζηενδ ιμνθή ημο, 

ημ κεονμακαπηολζαηυ ιμκηέθμ οπμζηδνίγεζ υηζ δ ζπζγμθνέκεζα είκαζ δ ζοιπενζθμνζηή έηααζδ ιζαξ 

εηηνμπήξ ζε κεονμακαπηολζαηέξ δζενβαζίεξ πμο λεηζκμφκ πμθφ πνζκ απυ ηδκ ειθάκζζδ ηςκ ηθζκζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ πμο πνμηαθείηαζ απυ έκακ ζοκδοαζιυ βεκεηζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ 

ηζκδφκμο. Τπμζηδνίγεηαζ υηζ δ οπάνπμοζα «εοαθςηυηδηα» ημο αηυιμο ιπμνεί κα ακζπκεοεεί ιε ηδκ 

ακαβκχνζζδ παναβυκηςκ ηζκδφκμο ηαζ αζμθμβζηχκ δεζηηχκ πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ ιεβαθφηενδ 

αηνίαεζα ηαζ ελεζδίηεοζδ ηαζ υηζ δ ηνμπμπμίδζδ εηθοηζηχκ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ ιπμνεί κα 

αθθάλεζ ηδκ πμνεία ηαζ ηδκ πνυβκςζδ ηδξ κυζμο.  

Ζ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ επζθέπεδηε ςξ πνυηοπμ πενζααθθμκηζημφ πανάβμκηα 

ηζκδφκμο βζα ηδκ εηδήθςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, παίγμκηαξ ζδιακζηυ νυθμ ζηδ κεονμθμβζηή ακάπηολδ 

ημο ειανφμο. Ζ  έηεεζδ ζηδ  κζημηίκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνμβεκκδηζηήξ ακάπηολδξ ιεθεηάηαζ ςξ 

ζοπκυξ, ζμαανυξ ηαζ ηνμπμπμζήζζιμξ πανάβμκηαξ ζηδκ αζηζμθμβία ηδξ ζπζγμνέκεζαξ. Οζ θίβεξ 

οπάνπμοζεξ ιεθέηεξ δείπκμοκ ακηζθαηζηά απμηεθέζιαηα, αθθά πανέπμοκ πνμηαηανηηζηά ζημζπεία πμο 

δείπκμοκ υηζ δ έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ, ιαγί ιε ηα βμκίδζα ημο κημπαιζκενβζημφ ζοζηήιαημξ ζοκηεθμφκ 

ζηδκ αφλδζδ ημο ηζκδφκμο βζα εηδήθςζδ ηδξ κυζμο. Πνμζηαηεοηζημί πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

ακημπή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνμβεκκδηζηήξ ηαζ ιεηαβεκκδηζηήξ ακάπηολδξ παναιέκμοκ ζπεδυκ 

ακελενεφκδημζ  ηαζ απμηεθμφκ πεδίμ βζα ιεθθμκηζηή ένεοκα. 

Πνυζθαηα δ  ιεηαθναζηζηή ένεοκα έπεζ επςιζζηεί ημ δφζημθμ αθθά ηαζ βειάημ πνυηθδζδ 

νυθμ κα ηαηακμήζεζ πςξ βεκεηζημί ηαζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ιεηαθνάγμκηαζ ζε 

ηθζκζηά ζοιπηχιαηα, ιε ζοβηεηνζιέκδ πμνεία ηαζ απάκηδζδ ζηδ εεναπεία.  Ζ ηαηακυδζδ ηςκ 

ιδπακζζιχκ ιέζς ηςκ μπμίςκ μζ βεκεηζημί ηαζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ ζοιαάθθμοκ ζημ κα 

εηδδθςεεί δ ζπζγμθνέκεζα είκαζ ηνίζζιδ βζα ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ παεμβεκεηζηχκ μδχκ πμο δζέπμοκ ηδκ 

ροπςηζηή κυζμ ηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ ζηναηδβζηχκ πνςημβεκμφξ πνυθδρδξ. Ζ ακαγήηδζδ 

εκμπμζδηζηχκ ζοκεηηζηχκ ιμκηέθςκ αζηζμπαεμβέκεζαξ ηδξ κυζμο είκαζ πεδίμ ένεοκαξ βφνς απυ ηδ 

κεονμαζμθμβία ηδξ κυζμο. 

Γζα ηδκ εηπυκδζδ ηδξ πανμφζαξ αοηήξ δζαηνζαήξ ιε ζδζαίηενμ ενεοκδηζηυ ακηζηείιεκμ ζημ 

πεδίμ ηδξ πνυθδρδξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, εέθς κα εοπανζζηήζς εενιά ηδκ ηαεδβήηνζα ιμο, η. 

΢ηαονμφθα Μπενάηδ, Οιυηζιδ Καεδβήηνζα Φοπζαηνζηήξ, Παζδμροπζαηνζηήξ ηαζ Φοπακάθοζδξ, δ 

μπμία ιε ηδκ πμθφηζιδ επμπηεία ηαζ ζοκεπή ειρφπςζδ ηαζ οπμζηήνζλή ηδξ, ζοκέααθε ηαεμνζζηζηά 

ζηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ, πμο απμηέθεζε δζηυ ηδξ ενεοκδηζηυ εκδζαθένμκ βζα ηδκ 
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πνυμδμ ηδξ ένεοκαξ ζηδκ ροπζαηνζηή. Θα ήεεθα επίζδξ κα ηδκ εοπανζζηήζς βζα ηζξ πμθφηζιεξ 

επζζδιάκζεζξ ηαζ ζοιαμοθέξ ηδξ.    

Δοπανζζηχ εενιά ημκ Οιυηζιμ Καεδβδηή Παζδζαηνζηήξ ημο Πακεπζζηδιίμο Παηνχκ η. 

Νζηυθαμ Μπενάηδ βζα ηδκ αιένζζηδ ηαζ μοζζαζηζηή αμήεεζα ηαζ οπμζηήνζλδ πμο ιμο πνμζέθενε ζε 

υθα ηα ζηάδζα βζα ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ, δ μπμία απμηεθεί άθθςζηε οθμπμίδζδ 

δζηήξ ημο ενεοκδηζηήξ ζδέαξ.  

Δοπανζζηχ ζδζαζηένςξ ημκ η. Ίςκα Μπενάηδ, Λέηημνα Φοπμθμβίαξ ημο American College of 

Greece, μ μπμίμξ ήηακ μ δεφηενμξ ελεηαζηήξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιεθέηδξ, βζα ηδκ ελαζνεηζηή ενβαζία 

ημο, ηδκ πμθφηζιδ ζοκενβαζία πμο είπαιε ηαζ βζα ηδκ ελαίνεηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ.  

΢ηδκ οθμπμίδζδ ηδξ δζαηνζαήξ ζοκέααθακ μ Ακαπθδνςηήξ Καεδβδηήξ Φίθζππμξ Γμονγήξ, δ 

Δπίημονδ Καεδβήηνζα Παζδμροπζαηνζηήξ, η. Αββεθζηή Καηνζαάκμο, μζ μπμίμζ ήηακ δεφηενμζ ελεηαζηέξ 

ζε έκα ηιήια ηδξ ιεθέηδξ ηαζ ζοκεηέθεζακ ιε ηζξ ζοιαμοθέξ ημοξ ζηδκ ιεεμδμθμβία ζοθθμβήξ ηςκ 

δεδμιέκςκ βζα ημκ ηάεε οπυ ιεθέηδ αζεεκή. 

Οθείθς κα εοπανζζηήζς ηζ υθμοξ ημοξ ακενχπμοξ πμο ηαηά ηδκ πμνεία ηδξ ένεοκαξ αθθά ηαζ 

ηδξ ζοββναθήξ ηδξ δζαηνζαήξ ιμο ιε οπμζηήνζλακ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ, ιε ηφνζμοξ εηπνμζχπμοξ ημ 

ζφγοβμ ιμο, Παπαδθζυπμοθμ ΢πφνμ, μ μπμίμξ ήηακ δίπθα ιμο ζε υθδ ηδ θάζδ μθμηθήνςζδξ ηδξ 

δζδαηημνζηήξ ιμο δζαηνζαήξ. Αθθά πνςηίζηςξ εοπανζζηχ ημοξ ιμκαδζημφξ ιμο βμκείξ, ΢ηαευπμοθμ 

Νζηήηα ηαζ Γήιδηνα μζ μπμίμζ ιε δίδαλακ ζε υθδ ηδκ ακάπηολδ ιμο ςξ άκενςπμ ηζ επζζηήιμκα κα 

ενβάγμιαζ βζα ημ υθεθμξ ημο ζοκακενχπμο ιμο ιε αβάπδ ηαζ κα ζοκηεθχ ιε ηδ δνάζδ ιμο ζηδκ 

ένεοκα βζα υηζ ηαθφηενμ βζα ημκ άκενςπμ, ηδ ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή ημο οβεία. 
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1.Δηζαγσγή 

 
1.1 ΢ρηδνθξέλεηα: Οξηζκόο - Ηζηνξηθά δεδνκέλα  

Ζ ζπζγμθνέκεζα απμηεθεί πμθοπαναβμκηζηή δζαηαναπή πμο πανμοζζάγεηαζ ιε εθθείιιαηα ζηδ 

ζηέρδ, ημ ζοκαίζεδια ηαζ ηδ θεζημονβζηυηδηα ηαζ ζοκδέεηαζ ιε πνυκζα πμνεία βκςζηζηήξ ηαζ 

θεζημονβζηήξ έηπηςζδξ. ΢οκήεςξ ειθακίγεηαζ ηαζ δζαβζβκχζηεηαζ ζηδκ εθδαεία ή ηδκ πνχηδ εκήθζηδ 

γςή ηαζ ζοκδέεηαζ ιε ιαηνμπνυκζα ακαπδνία ηαζ ζοβηθμκζζηζηυ ημζκςκζηυ ηαζ μζημκμιζηυ ηυζημξ. Ζ 

αηνζαήξ δζαβκςζηζηή ηαζ εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ απαζηεί ελμζηείςζδ ιε ηδκ ηθζκζηή πανμοζίαζδ, ηδκ 

πμζηίθδ θζακμιεκμθμβία ηαζ ηδκ πμνεία ηδξ δζαηαναπήξ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ εηηεηαιέκδ 

εηενμβέκεζα (Sadock, 2003). 

Δπζπνυζεεηα,δ πθήνδξ δζαβκςζηζηή εηηίιδζδ εκζςιαηχκεζ ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ ακαπηολζαηχκ, 

ημζκςκζηχκ, εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηχκ ακαβηχκ ηςκ αζεεκχκ, μζ μπμίεξ ζοκδέμκηαζ ιε ημ 

Αημιζηυ Ηζημνζηυ ημο ηάεε αζεεκή ηαζ ηδκ Πνμκμζδνή Λεζημονβζηυηδηα, πμο πενζθαιαάκμοκ ημοξ 

πανάβμκηεξ πμο αολάκμοκ ηδκ πνμδζάεεζδ βζα ηδκ εηδήθςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Πανά ηδκ εηηεηαιέκδ 

ένεοκα ημ ηεθεοηαίμ αζχκα δ αζηζμθμβία ηαζ παεμθοζζμθμβία ηδξ κυζμο παναιέκεζ αζαθήξ. Μέπνζ ηδκ 

ακάπηολδ ζφβπνμκςκ ενεοκδηζηχκ ιεευδςκ  βζα ηδκ αζηζμπαεμβέκεζα κεονμροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ, 

ιε πνυηοπμ ηδ ζπζγμθνέκεζα, δ ζοιαμθή ηςκ βμκζδίςκ βζα ηδκ έηθναζδ θαζκμηοπζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηδξ κυζμο πανμοζζαγυηακ ςξ επζζηδιμκζηυ ζηενευηοπμ. Ο θαζκυηοπμξ ηδξ 

ζπζγμθνεκζηήξ δζαηαναπήξ έπεζ απμδεζπεεί υηζ οπυηεζηαζ ζε πμθοάνζειμοξ βεκεηζημφξ ηαζ 

πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ. 

΢διακηζηυ πνμαάδζζια ζηδκ επζζηδιμκζηή ένεοκα έπεζ δ κεονμακαπηολζαηή οπυεεζδ, δδθαδή 

ιζα εοαθςηυηδηα βζα ηδκ αζεέκεζα πζζηεφεηαζ υηζ πνμηαθείηαζ απυ ακαπηολζαηέξ ακςιαθίεξ ημο ΚΝ΢ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ειανοσηήξ γςήξ ή ηδκ παζδζηή δθζηία. Αζηζμπαεμβεκεηζηά έπεζ εκμπμπμζδεεί δ 

αθθδθεπίδναζδ βεκεηζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο.  

Ζ ζοκεζδδημπμίδζδ υηζ ζηδκ αζηζμθμβία ηςκ ζφκεεηςκ παναηηδνζζηζηχκ ηδξ ηθζκζηήξ εζηυκαξ 

ζοιαάθθμοκ ηυζμ ηα βμκίδζα υζμ ηαζ πμζηίθμζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ επζηνέπεζ ηδκ ηαηακυδζδ 

ηςκ αζηζμπαεμβεκεηζηχκ  μδχκ πμο μδδβμφκ ζηδκ εηδήθςζδ  ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ πμο ιε ηδ ζεζνά 

ημοξ μδδβμφκ ζηδ δοκαηυηδηα βζα  πνυθδρδ.  

Ηζημνζηά δεδμιέκα βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, δίκμοκ έιθαζδ ζημκ αλζμπνυζεηημ ααειυ 

νεοζηυηδηαξ πμο έπεζ παναηηδνίζεζ υπζ ιυκμ ημκ μνζζιυ ηαζ ηα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα ηδξ  κυζμο, αθθά 
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πμθφ πενζζζυηενμ ηδκ ένεοκα βφνς απυ αζηζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ παεμθοζζμθμβζημφξ 

ιδπακζζιμφξ.  

Απυ  ηδκ ανπαζυηδηα ιέπνζ ημκ 18μ αζχκα  οπάνπμοκ πμθθέξ ακαθμνέξ ζοιπηςιάηςκ ζηδκ 

ζαηνζηή αζαθζμβναθία πμο μιμζάγμοκ ιε ζοιπηχιαηα  ζπζγμθνέκεζαξ. Χζηυζμ δ πνχηδ  πνμζπάεεζα 

δζαβκςζηζηήξ  ηαηδβμνζμπμίδζδξ έβζκε ζηδκ αοβή ημο 19μο αζχκα. Σμ 1850 μ Morel   πνδζζιμπμζεί ημκ 

υνμ demencé precocé πνμηεζιέκμο κα πενζβνάρεζ βκςζζαηά εθθείιιαηα ηδξ εθδαείαξ.  Ζ ζπζγμθνέκεζα 

πενζβνάθδηε βζα πνχηδ θμνά απυ ημκ Philippe Pinel (1745-1826). Ο Emil Kraepelin, μ παηέναξ ηδξ 

ζφβπνμκδξ ροπζαηνζηήξ κμζμθμβίαξ, ημ 1896  πνδζζµμπμίδζε ημκ υνμ «Dementia Praecox» (πνχζµδ 

άκμζα) ζε µζα εονεία μµάδα κυζςκ δ μπμία ανπίγεζ  ζηδκ εθδαεία (πνχζµδ) ηαζ ηαηαθήβεζ ζε άκμζα. Ο 

Emil Kraepelin δζαπχνζζε ηζξ ιδ ζοθζθζδζηήξ αζηζμθμβίαξ ροπχζεζξ ζε  πνχζιδ άκμζα (dementia 

praecox) ηαζ ζε ιακζμηαηαεθζπηζηή ρφπςζδ. Χξ δζαθμνά πενζέβναρε ηδκ απμδζμνβάκςζδ ζηδκ πνχζιμ 

άκμζα ηαζ ηδκ ηαθφηενδ θεζημονβζηυηδηα ζηδκ ιακζμηαηαεθζπηζηή  ρφπςζδ, ςξ πνμξ  ηδκ έηααζδ ηδξ 

κυζμο.  

Σμ 1911 μ Eugene Bleuler εζζήβαβε ημκ υνμ ζπζγμθνέκεζα  βζα κα πενζβνάρεζ ηδκ δζαηαναπή, 

εεςνχκηαξ υηζ μ υνμξ πνχζιδ άκμζα  πενζμνίγεζ ηδκ δζάβκςζδ ηαζ δεκ εηθνάγεζ υθμ ημ πνμβκςζηζηυ 

ηδξ θάζια. Ακαθένεδηε ιάθζζηα ζε πνςημπαεή ηαζ δεοηενμπαεή  ζοιπηχιαηα, μνίγμκηαξ ςξ 

πνςημπαεή α) ηδ πάθαζδ ημο ζοκεζνιμφ α) ηδ δζαηαναπή ημο ζοκαζζεήιαημξ β) ηδκ αοηζζηζηή ζηέρδ 

ηαζ  ζοιπενζθμνά ηαζ δ) ηδκ αιθζεοιία. Σδκ δεηαεηία ημο 1930 μ Kurt Schneider υνζζε ηα πνχηδξ ηαζ 

δεοηέναξ ηάλδξ ζοιπηχιαηα, εεςνχκηαξ ηα πνχηδξ ηάλεςξ απαναίηδηα (υπζ υιςξ ηαζ παεμβκςιμκζηά) 

βζα ηδ δζαηαναπή. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ μ Kraepelin δίκεζ έιθαζδ ζηδκ πμνεία ηδξ κυζμο, μ Bleuler 

ζηζξ  ροπζηέξ θεζημονβίεξ ηαζ μ Schneider ζηα  ζοιπηχιαηα (Andreasen & Akiskal, 1983). 

Σμ ηονίανπμ ιμκηέθμ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πνμδβμφιεκμο αζχκα ήηακ δ 

ηνεπεθζκζηή έκκμζα ιζαξ εηθοθζζηζηήξ αζεέκεζαξ, πμο απμηοπχκεηαζ ζημκ υνμ πνχζιδ άκμζα. Χζηυζμ, 

δ άπμρδ υηζ δ ιδ θοζζμθμβζηή κεονμθμβζηή ακάπηολδ ηαηά ηδ πνμβεκκδηζηή πενίμδμ παίγεζ νυθμ ζηδκ 

εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ έπεζ ηενδίζεζ ηδκ απμδμπή ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Αοηή δ ζδέα δεκ είκαζ 

ηαζκμφνβζα ηαζ πνμκμθμβείηαζ απυ ηζξ πνχηεξ ζφβπνμκεξ ακηζθήρεζξ ηδξ αζεέκεζαξ, υπςξ θαίκεηαζ βζα 

πανάδεζβια απυ ιεθέηεξ πμο έπμοκ επζαεααζχζεζ εθθείιιαηα ζηδκ ημζκςκζηή αθθδθεπίδναζδ ηαζ 

πμζηίθα παεμθμβζηά πνμκμζδνά παναηηδνζζηζηά πμο ειθακίγμοκ αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα ηαηά ηδκ 

παζδζηή ημοξ δθζηία (Marenco, 1998· Weinberger, 2001). Καηά ηα ηέθδ ημο 19μο αζχκα, μ Thomas 

Clouston (1891) παναηήνδζε δοζιμνθζηέξ ακαπηολζαηέξ ακςιαθίεξ, υπςξ οπενχα ιε ορδθή ηαιάνα, 

ζε αζεεκείξ πμο εεςνείημ υηζ είπακ "εθδαζηή ηνέθα".  Ανπέξ ημο 20μο αζχκα, μ κεονμπαεμθυβμξ 
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Southard παναηήνδζε αθθαβέξ ημο εβηεθάθμο ζηδ ζπζγμθνέκεζα πμο απμδυεδηακ ζε ακαπηολζαηέξ 

απμηθίζεζξ (Casanova, 1995). Ο Bender (1953) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα μζ Fish ηαζ Hagin (1972) οπμζηήνζλακ 

υηζ δ ζπζγμθνέκεζα ιπμνεί κα ακηακαηθά ιζα ακαπηολζαηή εβηεθαθμπάεεζα. 

Πμθθμί πνμζπάεδζακ κα ανμοκ ζημζπεία ηδξ παεμθμβίαξ ημο εβηεθάθμο, αθθά δ πνμζπάεεζα 

ήηακ ακεπζηοπήξ, ηαζ μδήβδζε ζηδ δήθςζδ υηζ δ ζπζγμθνέκεζα ήηακ ημ «κεηνμηαθείμ ηςκ 

κεονμπαεμθυβςκ» (Plum, 1972). Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1980, κεονμαπεζημκζζηζηέξ 

ηεπκζηέξ πνυηεζκακ δμιζηέξ αθθαβέξ, υπςξ αολδιέκμ υβημ ημζθζχκ ζημοξ εβηεθάθμοξ ηςκ αζεεκχκ 

(Kelsoe ηαζ ζοκ., 1988) ηαζ ιαηνμπνυεεζιεξ ιεθέηεξ βεκεχκ  ανήηακ δζαθμνέξ ζηδ ροπμηζκδηζηή ηαζ 

κεονμακαπηολζαηή ζοιπενζθμνά ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία ιεηαλφ ηςκ αζεεκχκ πμο ακέπηολακ 

ζπζγμθνέκεζα ηαζ ημο βεκζημφ πθδεοζιμφ. Αοηυ μδήβδζε ζηδκ οπυεεζδ υηζ δ πνμέθεοζδ ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ έπεζ ηδκ ανπή ηδξ ηαηά ηδκ πνυςνδ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο δδθαδή ζηδκ ειανοζηή 

γςή ή ηδκ πνχηδ παζδζηή δθζηία ηαζ εηδδθχκεηαζ ηθζκζηά δεηαεηίεξ ιεηά ηδ αθάαδ αοηή. Ζ πνχηδ 

ακαθμνά ηδξ ζφκδεζδξ ιεηαλφ επζπθμηχκ ηαηά ημκ ημηεηυ ηαζ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ακαθένεηαζ ζημ 

American Journal of Psychiatry ημ 1934. Ο Rosanoff ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο  δδιμζίεοζακ υηζ «δ  

ιεθέηδ ηδξ αζηζμθμβίαξ ηδξ θεβυιεκδξ ζπζγμθνεκζηήξ ρφπςζδξ, ααζίγεηαζ ζε θεπημιενείξ εηεέζεζξ ζε 

πενζπηχζεζξ 142 γεοβανζχκ δζδφιςκ ζοβηθίκμοζεξ ηαζ αζφιθςκεξ βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα. Οζ ζοββναθείξ 

ηαηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια υηζ δ ζπζγμθνέκεζα ιπμνεί κα εεςνδεεί (ημοθάπζζημκ εκ ιένεζ) ςξ 

«ζφκδνμιμ ακαπηολζαηχκ εθθεζιιάηςκ ημο εβηεθάθμο δ μπμία ιπμνεί κα πνμηφρεζ απυ ηναφια ηαηά 

ηδ βέκκδζδ» (Rosanoff, 1934). 

Ζ άπμρδ υηζ πενζβεκκδηζηά βεβμκυηα ηαζ δ πμζυηδηα ηδξ οβείαξ ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ έπεζ ιαηνμπνυεεζιεξ επζπηχζεζξ ζηδκ ακάπηολδ ημο παζδζμφ έπεζ ηζξ νίγεξ ηδξ ζηδκ 

ανπαζυηδηα (Ferreira, 1965). Μεθέηεξ πμο δδιμζζεφηδηακ ηδ δεηαεηία ημο 1950 ημκίγμοκ ηζξ 

ιαηνμπνυεεζιεξ δοζιεκείξ ζοκέπεζεξ πμο ιπμνεί κα έπμοκ μζ επζπθμηέξ εβηοιμζφκδξ ηαζ ημηεημφ 

ζηδκ ροπζηή οβεία, ηαζ ηδ ζοιπενζθμνά. Ζ επίδναζδ ημο ηαπκμφ ςξ πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα κυζδζδ 

ηαζ μζ επζπηχζεζξ ηδξ κζημηίκδξ ζηδκ οβεία έπμοκ επίζδξ ακαβκςνζζηεί ζε υθδ ηδκ ζζημνία, πμο 

πνμκμθμβείηαζ ήδδ απυ ημκ 17μ αζχκα  (Perkins ηαζ ζοκ., 1996). Ο Simpson (1957) ηαζ μ Lowe (1959) 

ακέθενακ βζα πνχηδ θμνά ηζξ αθαπηζηέξ ζοκέπεζεξ ημο ηαπκμφ ημο ηζζβάνμο ζημ ακενχπζκμ έιανομ. 

Δζδζηυηενα, μ Lowe ιεθέηδζε ηα κεμβκά 2042 βοκαζηχκ πμο βέκκδζακ ημ 1958. Σα κεμβκά ηςκ 

ιδηένςκ πμο ηάπκζγακ ζε υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ήηακ ηαηά ιέζμ υνμ 170 βναιιάνζα (gr) 

εθαθνφηενα ζοβηνζηζηά ιε ηζξ ιδ ηαπκίζηνζεξ ιδηένεξ. Ο Simpson ακαημίκςζε υηζ δ ζοπκυηδηα 

βέκκδζδξ πνυςνμο κεμβκμφ ιε αάνμξ βέκκδζδξ ιζηνυηενμ ηςκ 2,5 ηζθχκ (kg) ζηζξ βοκαίηεξ πμο 
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ηάπκζγακ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ήηακ δζπθάζζα ζε ζπέζδ ιε ηδκ ζοπκυηδηα ζηζξ ιδ ηαπκίζηνζεξ. Ζ 

ζοπκυηδηα  αολακυηακ ακαθμβζηά ιε ημκ ανζειυ ηςκ ηαηακαθςεέκηςκ ηζζβάνςκ. Απυ ηδκ επμπή ηςκ 

παναπάκς πνςημπυνςκ ενεοκδηχκ έπεζ πναβιαημπμζδεεί ιεβάθμξ ανζειυξ ιεθεηχκ βζα ηζξ επζπθμηέξ 

ηαζ ηζξ ζοκέπεζεξ ημο ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ.  

1.2 Δπηδεκηνινγία  ΢ρηδνθξέλεηαο  

Ζ επζδδιζμθμβζηή ένεοκα βζα ιζα πμθοπαναβμκηζηή δζαηαναπή υπςξ είκαζ δ ζπζγμθνέκεζα 

πενζθαιαάκεζ ανπζηά ηδκ πενζβναθζηή επζδδιζμθμβία πμο πενζθαιαάκεζ ημκ ηαεμνζζιυ ημο 

επζπμθαζιμφ, ηδξ επίπηςζδξ ηδξ κυζμο, ηζξ δζαθμνέξ κυζδζδξ ιεηαλφ αζηζηχκ ηαζ αβνμηζηχκ 

πενζμπχκ, ημ νυθμ ηδξ  βεζημκζάξ, ηδξ ιεηακάζηεοζδξ, ηαζ ηδξ επμπήξ βέκκδζδξ ηςκ αζεεκχκ.  

΢διακηζηή επίζδξ είκαζ δ επζδδιζμθμβζηή ένεοκα ζηδ ιεθέηδ ηδξ ζοιαμθήξ ηςκ βεκεηζηχκ ηαζ 

πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο πμο επζδνμφκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ειανοσηήξ ηαζ 

πενζβεκκδηζηήξ γςήξ. Εςζηά ιμκηέθα ένεοκαξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ιδηνζηήξ ακμζμθμβζηήξ 

εκενβμπμίδζδξ, έδςζακ εκδείλεζξ υηζ αοηά ηα εονήιαηα πμο οπμηνφπημοκ ακαπηολζαηέξ αθάαεξ ημο 

εβηεθάθμο πνμηαθμφκ ζοιπενζθενζμθμβζημφξ θαζκυηοπμοξ ακάθμβμοξ ιε ηα εονήιαηα πμο 

παναηδνήεδηακ ζε αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα. ∆ζάθμνεξ ηαηαζηάζεζξ έπμοκ εκμπμπμζδεεί ςξ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ εµθάκζζδ ηδξ ρφπςζδξ. Μενζημί απυ αοημφξ είκαζ: δ  ηθδνμκμµζηή 

επζαάνοκζδ, μζ πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ, δ επμπή, μ ηυπμξ ηαζ δ ζεζνά βέκκδζδξ, μζ ακαπηολζαηέξ 

ακςµαθίεξ, δ ιεηακάζηεοζδ, δ ημζκςκζηή ηάλδ, δ πνήζδ μοζζχκ, μζ ζςµαηζηέξ κυζμζ, δ μζημβεκεζαηή 

ηαηάζηαζδ. Πνέπεζ κα ζδµεζςεεί υηζ ηακέκαξ απυ ημοξ παναπάκς πανάβμκηεξ επζηζκδοκυηδηαξ δεκ 

µπμνεί απυ  µυκμξ ημο κα μδδβήζεζ ζε ηάπμζμ επζδδµζμθμβζηυ ζοµπέναζµα ηαζ εα πνέπεζ µάθθμκ κα 

οζμεεηδεεί δ αθθδθεπζδναζηζηή εεχνδζδ ηδξ ζδµαζίαξ ημοξ.   

Οζ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ βζα ηδ δζενεφκδζδ παναβυκηςκ ηζκδφκμο βζα ηδκ εηδήθςζδ 

ζπζγμθνέκεζαξ έπμοκ ζηδνζπηεί ζε ζπεδζαζιμφξ πμο πενζθαιαάκμοκ ακαδνμιζηέξ ιεθέηεξ αζεεκχκ-

ιανηφνςκ, ιεθέηεξ βεκεχκ, πνμδνμιζηέξ πμθοπαναβμκηζηέξ ιεθέηεξ ζε μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο ηαζ 

ζε πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ. Ανηεηά ιεεμδμθμβζηά πνμαθήιαηα έπμοκ δζαπζζηςεεί ζε ιεηαακαθφζεζξ ηαζ 

ακαζημπήζεζξ ιεθεηχκ πμο δζενεοκμφκ ηζξ ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ εηδήθςζδ ηδξ  

ζπζγμθνέκεζαξ.  Δλεζδίηεοζδ ηαζ αηνίαεζα ηςκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο ηαηά ηδκ ένεοκα είκαζ 

απαναίηδηδ βζα ημκ ηαεμνζζιυ αζηζμπαεμβεκεηζηχκ μδχκ βζα κυζδζδ. Οζ ιεθέηεξ είπακ είηε ιζηνά 

δείβιαηα, είηε δεκ πνδζζιμπμζμφζακ ηθίιαηεξ ιαζεοηζηχκ επζπθμηχκ, ή οπήνπε απμοζία ανπείςκ 

πενζβεκκδηζηήξ πενζυδμο ή ηαζ δ θήρδ ζζημνζημφ ηφδζδξ ηαζ ημηεημφ απυ ηδ ιδηένα ακαδνμιζηά ιε 

ακάηθδζδ ήηακ αιθζζαδηήζζιδ. Οζ ενεοκδηέξ ηαηυνεςζακ κα εκμπμζήζμοκ ηζξ ανπέξ ιεεμδμθμβίαξ 
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ηαζ κα αολήζμοκ ηδκ αλζμπζζηία ηςκ ενεοκδηζηχκ ιεευδςκ ηαζ ενβαθείςκ. Έηζζ δζαιμνθχεδηακ 

ηθίιαηεξ πενζβεκκδηζηχκ επζπθμηχκ, υπςξ είκαζ δ ηθίιαηα ημο Lewis & Murray (ιε 15 επζπθμηέξ), δ 

ηθίιαηα Parnas ηαζ ζοκ. (ιε 25 επζπθμηέξ εβηοιμζφκδξ- ημηεημφ), ηαζ δ ηθίιαηα Buka ηαζ ζοκ. (μζ 

επζπθμηέξ ηαλζκμιμφκηαζ ιε αάζδ ημοξ αζηζμθμβζημφξ ιδπακζζιμφξ) (Buka ηαζ ζοκ., 2001· Jones ηαζ 

ζοκ., 1998· Kaplan & Sadock., 2000)  

΢πζγμθνέκεζα ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημο ακαπηφζζεζ πενίπμο ημ 1% ημο πθδεοζµμφ. Ζ 

δζαηαναπή εµθακίγεηαζ πενίπμο ημ ίδζμ ζοπκά ζε βοκαίηεξ ηαζ άκηνεξ. Μζα δζαθμνά µεηαλφ ακηνχκ ηαζ 

βοκαζηχκ αθμνά ηδκ δθζηία εµθάκζζδξ ηςκ ροπςηζηχκ εηδδθχζεςκ ηαεχξ μζ άκηνεξ κμζμφκ πζμ 

ζοπκά µεηαλφ 15 ηαζ 25 εηχκ εκχ μζ βοκαίηεξ ακάµεζα ζηα 25 ηαζ ηα 35 ημοξ πνυκζα. Ζ εµθάκζζδ ηδξ 

κυζμο πνζκ ηδκ δθζηία ηςκ 10 εηχκ ηαζ µεηά ηα 50 είκαζ ελαζνεηζηά ζπάκζα.  Πανυθα αοηά υµςξ έπμοκ 

πενζβναθεί πενζπηχζεζξ ζε παζδζά βφνς ζηδκ δθζηία ηςκ 5 εηχκ. Χξ επίπηςζδ  μνίγεηαζ ςξ μ ανζειυξ 

ηςκ κέςκ ηνμοζιάηςκ ζε έκακ πθδεοζιυ ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ πενζυδμο παναηήνδζδξ (Rothman & 

Greeland, 1998). ΢ε ιζα πνυζθαηδ ακαζηυπδζδ ηςκ πάκς απυ 150 ιεθέηεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ 33 

πχνεξ (McGrath ηαζ ζοκ., 2004) ακέθενακ ζπεηζηά ζημζπεία βζα ηδκ επίπηςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ  ηα 

έηδ 1965-2001 . Ζ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηαηά ιέζμ υνμ ήηακ 15,2 ακά 100.000 ηαζ ημ θάζια ήηακ 

ακάιεζα ζε 7,7 έςξ 43,0 ακά 100.000. Ζ δζαπίζηςζδ βζα ηδκ ζοκμθζηή επίπηςζδ είκαζ εκηοπςζζαηά 

πανυιμζα ιε εηείκδ ημο  Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ Τβείαξ (ΠΟΤ) ζε ιεθέηδ απυ 10 Έεκδ,  δ μπμία 

οθμπμζήεδηε ιε εκζαία ιεεμδμθμβία ζηα ηνάηδ ιεθέηδξ (Jablensky ηαζ ζοκ., 1992). Υνδζζιμπμζχκηαξ 

δζαθμνεηζηά δζαβκςζηζηά ζοζηήιαηα, μζ ιεθέηεξ ακέθενακ έκα θάζια ζοπκυηδηαξ απυ ηυζμ παιδθά 

υζμ 14 ακά 100.000 έςξ ηυζμ ορδθυ υπςξ 42 ακά 100.000. ΢οκμθζηά, δ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ ανέεδηε κα είκαζ ορδθυηενδ ζημοξ άκδνεξ απυ ηζξ βοκαίηεξ ( McGrath ηαζ ζοκ., 2004 ). 

Ζ ακαθμβία ηςκ πμζμζηχκ επίπηςζδξ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ ήηακ 1,4 (Aleman ηαζ ζοκ., 2003). 

Οζ ιεθέηεξ ηςκ κεονμακαπηολζαηχκ πνμδνυιςκ ηαηαζηάζεςκ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ακαγδημφκ 

εκδείλεζξ ακχιαθδξ εβηεθαθζηήξ θεζημονβζηυηδηαξ ζηδκ έκανλδ ηδξ γςήξ αηυιςκ πμο ακαπηφζζμοκ 

ζπζγμθνέκεζα πμθθά πνυκζα ανβυηενα (Athawes, 1994· Rapoport, 2012). Δκδείλεζξ  απυ ιία 

ακαζηυπδζδ ηςκ εονδιάηςκ απυ ιεθέηεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ ηα παζδζά, ζηα μπμία ανβυηενα 

δζαβκχζεδηε ζπζγμθνέκεζα πανμοζζάγμοκ οπμηθζκζηέξ δζαηαναπέξ ηδξ ακάπηολδξ ηαζ ηδξ 

θεζημονβζηυηδηαξ, πμο ιπμνεί κα ακηακαηθμφκ ιία ήδδ οπάνπμοζα εβηεθαθζηή δοζθεζημονβία 

(Rapoport, 2005). Οζ ιεθέηεξ είκαζ ηνζχκ ηφπςκ (1) ακαδνμιζηέξ ιεθέηεξ, ζε εκήθζηεξ αζεεκείξ ιε 

ζπζγμθνέκεζα, μζ μπμίεξ απμδεζηκφμοκ ιία ακαπηολζαηή πανέηηθζζδ, πμο ειθακίζηδηε πμθθά πνυκζα 

πνζκ, (2) ακαδνμιζηέξ ιεθέηεξ βεκεχκ. Αοηέξ μζ ιεθέηεξ λεηζκμφκ ιε έκα δείβια υθςκ ηςκ αηυιςκ πμο 
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βεκκζμφκηαζ ζε ιζα ζοβηεηνζιέκδ πενίμδμ ηαζ πενζμπή ηαζ ράπκμοκ βζα ζοζπεηίζεζξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ 

ζηδκ εκήθζημ γςή ιε άθθα δζαεέζζια δεδμιέκα., ζηζξ μπμίεξ εηηζιήεδηακ ζοζηδιαηζηά παζδζά ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ, πνμζθένμκηαξ δεδμιέκα πμο ιπμνμφκ κα ακαθοεμφκ ζε ιεθέηεξ ακάδνμιδξ 

παναημθμφεδζδξ, ιεηά ηδ δζάβκςζδ ηδξ κυζμο ζηδκ εκήθζημ γςή, (3) ιεθέηεξ Τρδθμφ Κζκδφκμο 

δδθαδή πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ ανεθχκ ιε πάνα πμθφ αολδιέκμ ηίκδοκμ απχηενδξ ακάπηολδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ. Ακ ηαζ απαζημφκ πνμζπάεεζεξ ηαζ πυνμοξ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια, έπμοκ ημ 

πθεμκέηηδια υηζ λεηζκμφκ ιε πθδεοζιμφξ πμο έπμοκ 10 θμνέξ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα 

απυ ηα ιδ επζθεηηζηά δείβιαηα ανεθχκ. ΢ήιενα, ανίζημκηαζ ζε ελέθζλδ πμθθέξ ηέημζεξ ιεθέηεξ ηαζ 

έπμοκ δδιμζζεοεεί ηα πνμηαηανηηζηά απμηεθέζιαηα. Πενίπμο ημ 25% έςξ ηαζ 50% ηςκ παζδζχκ 

ορδθμφ ηζκδφκμο πανμοζζάγμοκ έκα ζοκδοαζιυ ειθακχκ ηαζ οπμηθζκζηχκ ακαπηολζαηχκ δζαηαναπχκ 

ηαηά ηδκ  δζάνηεζα ηδξ ανεθζηήξ ηαζ παζδζηήξ δθζηίαs (Fatemi ηαζ ζοκ., 2009) 

Οζ πανάβμκηεξ πμο έπμοκ ηαηά ηαζνμφξ δζενεοκδεεί ςξ πνμξ ηδκ επζδδιζμθμβία ηδξ κυζμο είκαζ 

μζ αηυθμοεμζ (Eaton ηαζ ζοκ., 1985· Brown, 2005):  

Γδιμβναθζημί πανάβμκηεξ 

Ζθζηία ηαζ θφθμ. ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ θαίκεηαζ υηζ δ ζπζγμθνέκεζα πνμζαάθθεζ ελίζμο ηαζ ηα δφμ θφθα 

ηαζ έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ δ ηθζκζηή ζοιπηςιαημθμβία ανπίγεζ πνςζιυηενα ζημοξ άκδνεξ (ιέζδ δθζηία 

έκανλδξ ηα 20 έηδ) ζε ζπέζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ (ιέζδ δθζηία έκανλδξ  ηα 30 έηδ) ηαζ πνμβκςζηζηά 

εοκμμφκηαζ πενζζζυηενμ μζ βοκαίηεξ.  

Γεςβναθζηή ηαζ πθδεοζιζαηή ηαηακμιή (Santorius, 1986). Ζ ζοπκυηδηα ηδξ κυζμο ζηζξ ιεβάθεξ 

πυθεζξ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ αοηή πμο πανμοζζάγεηαζ ζε ιζηνέξ πυθεζξ ή ζε αβνμηζηέξ  πενζμπέξ. Ο 

ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ βζα ηδκ ειθάκζζδ ζπζγμθνέκεζαξ είκαζ 2-4 θμνέξ ιεβαθφηενμξ βζα ημοξ ηαημίημοξ 

ηςκ αζηζηχκ πενζμπχκ. Φαίκεηαζ ιάθζζηα κα οπάνπεζ ακαθμβζηή ζπέζδ ακάιεζα ζηδκ έηεεζδ ζε 

αζηζηά πενζαάθθμκηα ηαζ ζηδκ πζεακυηδηα κυζδζδξ απυ ζπζγμθνέκεζα, ιε ημ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ κα 

ειθακίγεηαζ ζηζξ πθέμκ αζηζημπμζδιέκεξ πενζμπέξ (Eaton ηαζ ζοκ., 2000· Van Os ηαζ ζοκ., 2004· 

March ηαζ ζοκ., 2008). Αοηή δ ζπέζδ δεκ έπεζ ηαηαδεζπεεί βζα ηζξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ροπχζεζξ (March 

ηαζ ζοκ., 2008). Απυ πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ οπμδεζηκφεηαζ υηζ δ ανκδηζηή πενζααθθμκηζηή επίδναζδ 

αζηείηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ κςνίξ, ημκηά ζηδ βέκκδζδ, εκχ έπεζ ακεονεεεί ηαζ έκα αενμζζηζηυ 

απμηέθεζια, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ, ακάθμβα ιε ηδ δζάνηεζα ηδξ έηεεζδξ ζημ 

αζηζημπμζδιέκμ πενζαάθθμκ (Pedersen & Mortensen, 2001). 
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Δπμπή, ηυπμξ ηαζ ζεζνά βέκκδζδξ  (Torrey, 1997).  Έπεζ παναηδνδεεί υηζ έκαξ ιεβαθφηενμξ ζοβηνζηζηά 

ανζειυξ ζπζγμθνεκχκ αηυιςκ βεκκζέηαζ ηαηά ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ ή ημοξ πνχημοξ ιήκεξ ηδξ 

άκμζλδξ. Ζ παναηήνδζδ αοηή απμδυεδηε ζηδκ αολδιέκδ πζεακυηδηα έηεεζδξ ημο κεμβκμφ ζε ζχζεζξ ή 

ηαζ ζηδκ εκδεπυιεκδ βεκεηζηή οπενμπή ηςκ ζπζγμθνεκζηχκ ανεθχκ ςξ πνμξ ηδκ ακηίζηαζή ημοξ ζε 

δοζιεκείξ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ (αολδιέκδ επζαζςζζιυηδηα ηςκ ζπζγμθνεκζηχκ έκακηζ ηδξ 

αολδιέκδξ εκδζζιυηδηαξ ηςκ ιδ ζπζγμθνεκζηχκ ανεθχκ). Δπίζδξ, έπεζ εκμπμπμζδεεί μ ηυπμξ βέκκδζδξ 

(αζηζηυ πενζαάθθμκ), εκχ έπεζ ανεεεί υηζ δ κυζμξ απακηάηαζ ζοπκυηενα ζημοξ πνςηυημημοξ 

μθζβμιεθχκ μζημβεκεζχκ ή ζηα ιζηνυηενα παζδζά ηςκ πμθοηέηκςκ. 

΢ε επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ βζα ηδκ ακίπκεοζδ παναβυκηςκ επζηζκδοκυηδηαξ βζα ηδκ ακάπηολδ 

ζπζγμθνέκεζαξ οπμζηδνίγμκηαζ μζ αηυθμοεμζ πανάβμκηεξ: 

 

Κθδνμκμιζηή επζαάνοκζδ. Ο νυθμξ ηδξ ηθδνμκμιζηυηδηαξ ζηδκ αζηζμπαεμβέκεζα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ 

έπεζ απμηεθέζεζ ακηζηείιεκμ εηηεηαιέκδξ ένεοκαξ ηα ηεθεοηαία 60 πνυκζα ηαζ δ «βεκεηζηή οπυεεζδ» 

θαίκεηαζ κα έπεζ ζδιακηζηέξ αάζεζξ ακαθμνζηά ιε ηδκ αζηζμθμβία ηδξ κυζμο. Ζ ζπεηζηή ένεοκα άνπζζε 

απυ ηδ δεηαεηία ημο 1930 ηαζ ζηδ ζοκέπεζα επζηεκηνχεδηε ζε ηέζζενα επίπεδα:  α) Μεθέηεξ δζδφιςκ. 

α) Μεθέηεξ μζημβεκεζχκ. β) Μεθέηεξ παζδζχκ ζπζγμθνεκζηχκ βμκέςκ. δ) Ακαγήηδζδ βεκεηζηχκ δεζηηχκ 

(«βεκεηζημφ ζηίβιαημξ»)  (Schwartzkopf, 1989). 

 

Πνμβεκκδηζηέξ ηαζ πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ. Αολδιέκα πμζμζηά επζπθμηχκ πενζβεκκδηζηχκ έπμοκ 

ακεονεεεί ζηα ζζημνζηά ζπζγμθνεκχκ, υπςξ ηαζ ζημ ζζημνζηυ απμβυκςκ πμο είπακ ζπζγμθνεκή ιδηένα 

ή ηαζ δίδοιμ αδεθθυ. Γζπθάζζμξ είκαζ μ ηίκδοκμξ ηαηά ιέζμ υνμ βζα εηδήθςζδ ροπςηζηήξ δζαηαναπήξ 

ζε άημια ιε επζπθμηή ηαηά ηδ πενζβεκκδηζηή πενίμδμ ζε ζφβηνζζδ ιε θοζζμθμβζημφξ ιάνηονεξ. Ο 

ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ κυζδζδξ είκαζ  4  θμνέξ  ορδθυηενμξ  βζα παζδζά πμο οπέζηδζακ οπμλία  ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ βέκκδζδξ (Dalman BJP, 2001).  

 

Ζθζηία παηένα. Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ παναηδνδεεί υηζ δ ιεβαθφηενδ δθζηία ημο παηένα αολάκεζ 

ημκ ηίκδοκμ κυζδζδξ απυ ζπζγμθνέκεζα, ηαζ ιάθζζηα ζηζξ ζπμναδζηέξ ηαζ υπζ ζηζξ μζημβεκείξ 

πενζπηχζεζξ ηδξ κυζμο. O ιεβαθφηενμξ ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ, πμο ακηζζημζπεί ζε 2,96, ειθακίγεηαζ ζηζξ 

δθζηίεξ άκς ηςκ 55 εηχκ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα ηςκ 20-24 εηχκ. ΢ε ιζα ιεθέηδ ανέεδηε 

ζοζπέηζζδ ιε ηδ κυζδζδ απυ ιδκζββίηζδα, ιε ιέζμ υνμ δθζηίαξ ηαηά ηδ θμίιςλδ 26 ιήκεξ (Brown ηαζ 

ζοκ., 2005). 
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Ακαπηολζαηέξ ακςιαθίεξ  Μεθέηεξ βεκεχκ ζε παζδζά αολδιέκδξ επζηζκδοκυηδηαξ βζα ζπζγμθνέκεζα 

(παζδζά ζπζγμθνεκζηχκ βμκέςκ), ηαεχξ ηαζ ιεθέηεξ βεκεχκ ζε βεκζηυ πθδεοζιυ (cohort), έδεζλακ υηζ 

έκα πμζμζηυ 25-50% ηςκ παζδζχκ αολδιέκδξ επζηζκδοκυηδηαξ πανμοζζάγμοκ οπμημκία, ηαεοζηένδζδ 

ηςκ ζηαδίςκ ακάπηολδξ, ήπζα κεονμθμβζηά ζδιεία (ιεζςιέκδ ηζκδηζηή ζοκένβεζα), ηαεχξ ηαζ 

δζαηαναπέξ ηδξ πνμζμπήξ, ηδξ μιζθίαξ ηαζ ηδξ ζπμθζηήξ επίδμζδξ (Bearden, 2000· Canon, 1999-2003). 

Οζ Πνμδνμιζηέξ πμθοπαναβμκηζηέξ ένεοκεξ (ιεθέηεξ πθδεοζιχκ ορδθμφ ηζκδφκμο) είκαζ 

πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ ζηδκ ένεοκα βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηαζ ηεηιδνίςζδ ηςκ πνμδζαεεζζηχκ 

παναβυκηςκ πνμξ ρφπςζδ. Παναδείβιαηα ηέημζςκ ενεοκχκ είκαζ μζ ελήξ ιεθέηεξ: Copenhagen High 

Risk Study, Edinburgh High Risk Study, Perth Family Study, Finnish Birth Cohort, Athens Study of 

Psychosis Proneness Incidence of Schizophrenia (ASPIS) (McGrath, 2009· Κμκηαλάηδξ, 2006).  

Ονζζιέκεξ ζδιακηζηέξ  ιεθέηεξ ηδξ πνμκμζδνήξ πενζυδμο είκαζ μζ ελήξ: 

 Σhe  Finnish school records study (Cannon ηαζ ζοκ., 2000):  ΢ε αοηή ηδ ιεθέηδ ζοβηνίεδηακ ηα 

ζπμθζηά ανπεία ημο δδιμηζημφ  400 παζδζχκ πμο εηδήθςζακ ζπζγμθνέκεζα  ηαζ  400 παζδζχκ 

πμο δεκ  ειθάκζζακ ζπζγμθνέκεζα. Σα παζδζά είπακ βεκκδεεί απυ ημ 1951 έςξ ημ 1960 ζημ 

Δθζίκηζ. Σα παζδζά πμο ανβυηενα εηδήθςζακ ζπζγμθνέκεζα, ςξ μιάδα, οζηενμφζακ   ζηα 

αεθήιαηα ηαζ ζηδ πεζνμηεπκία, βεβμκυξ πμο ίζςξ ζδιαίκεζ έθθεζιια ζημ ζοκημκζζιυ ηςκ 

ηζκήζεςκ. 

 The Philadelphia Study (Bearden ηαζ ζοκ., 2000): ΢ε αοηή ηδ ιεθέηδ ζοβηνίεδηακ 72 αζεεκείξ 

ιε ζπζγμθνέκεζα, 62 ζοββεκείξ ημοξ (πμο δεκ έπαζπακ απυ ηδ δζαηαναπή) ηαζ 7941 άημια ςξ 

μιάδα εθέβπμο. Κμζκςκζηέξ, βκςζζαηέξ ηαζ ηζκδηζηέξ δοζθεζημονβίεξ απμηεθμφκ ζδιακηζημφξ 

δείηηεξ εοαθςηυηδηαξ βζα ηδ κυζμ ζφιθςκα ιε ηδ ιεθέηδ αοηή. 

 The 1946 British birth cohort (Jones ηαζ ζοκ., 1998):  Μεθεηήεδηακ 5000 παζδζά βζα 40 πνυκζα. 

30 απυ αοηά ηα παζδζά εηδήθςζακ ζπζγμθνέκεζα. Χξ μιάδα ηα παζδζά πμο εηδήθςζακ 

ζπζγμθνέκεζα ηαεοζηένδζακ ζηδκ επίηεολδ ηςκ ακαπηολζαηχκ μνυζδιςκ, είπακ πενζζζυηενα 

πνμαθήιαηα θυβμο, παιδθυηενα απμηεθέζιαηα ζηα ηεζη ηαζ θζβυηενεξ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ. 

 The Swedish Army Study (David ηαζ ζοκ., 1997): Μεθεηήεδηακ 50000 δεηαμηηάπνμκμζ 

΢μοδδμί ζηναηζχηεξ πμο ηαηεηάβδζακ ημ 1969-1970 βζα 12 πνυκζα. 195 ελ αοηχκ 

κμζδθεφεδηακ βζα ζπζγμθνέκεζα. Βνέεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζε 

παιδθά ζημν IQ (Γείηηδ Νμδιμζφκδξ) ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ζπζγμθνέκεζαξ. 

 The Northern Finland 1966 cohort (Isohani ηαζ ζοκ., 2000):  12000 παζδζά ιεθεηήεδηακ απυ ηδ 

βέκκδζδ ιέπνζ ηδκ δθζηία ηςκ 30. 100 ελ αοηχκ ακέπηολακ ζπζγμθνέκεζα ηαζ 55 άθθεξ 
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ροπχζεζξ. Βνέεδηε βναιιζηή ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζηδκ ηαεοζηένδζδ επίηεολδξ ηςκ 

ακαπηολζαηχκ μνυζδιςκ ηαζ ημο ηζκδφκμο βζα ρφπςζδ. 

 The Dunedin study (Cannon ηαζ ζοκ., 2002):  Μεθεηήεδηακ 1000 παζδζά πμο βεκκήεδηακ ζημ 

Dunedin ηδξ Νέαξ Εδθακδίαξ ημ 1972-1973. 3,7% ελ αοηχκ ειθάκζζακ ζπζγμθνεκζηυιμνθδ 

δζαηαναπή, υηακ ελεηάζηδηακ ζε δθζηία 26 εηχκ. ΋ζμζ ζε αοηή ηδκ δθζηία πανμοζίαζακ 

μπμζαδήπμηε ροπζαηνζηή δζάβκςζδ είπακ πενζζζυηενα ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ δζαπνμζςπζηά 

πνμαθήιαηα ςξ παζδζά, ζε ζπέζδ ιε ημοξ οπυθμζπμοξ. Γκςζζαηέξ ηαζ κεονμακαπηολζαηέξ 

δοζημθίεξ είκαζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ειθάκζζδ ζπζγμθνεκζηυιμνθδξ δζαηαναπήξ 

ζφιθςκα ιε αοηή ηδ ιεθέηδ. 

Ζ κειέηε Πξνγελλεηηθώλ Πξνζδηνξηζηηθώλ παξαγόλησλ βζα ηδκ εηδήθςζδ  ζπζγμθνέκεζαξ 

(Prenatal Determinants Study) απμηεθεί εονεία ιεθέηδ πνμβεκκδηζηχκ παναβυκηςκ πμο λεηίκδζε ζηδ 

δεηαεηία ημο 1990. Βαζίγεηαζ ζε ιία βεκζά απυ πενίπμο 20.000 έβηοεξ βοκαίηεξ πμο γμφζακ ζηδ αυνεζα 

Καθζθυνκζα ιεηαλφ 1959 ηαζ 1966, ηαζ είκαζ  ιένμξ ηδξ ιεθέηδξ Παζδζηήξ Τβείαξ ηαζ Ακάπηολδξ 

(Susser ηαζ ζοκ., 2000). Ζ ιεθέηδ αοηή πενζθαιαάκεζ δείβιαηα μνχκ ιδηέναξ πμο θήθεδηακ ζε 

επζζηέρεζξ ηαηά ηδκ ηφδζδ. Πενζπηχζεζξ ζπζγμθνέκεζαξ ηαζ SSDs (δζαηαναπχκ ημο θάζιαημξ ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ) εκημπίζηδηακ απυ ιζα αάζδ δεδμιέκςκ ανπείςκ κμζδθείαξ ηαζ  ελςηενζηχκ ζαηνείςκ. 

Ζ πνήζδ μοζζχκ ηαζ ηαπκμφ απμηεθεί ιμκηέθμ ένεοκαξ ηαζ ιεθέηδξ ηςκ παναβυκηςκ αοηχκ. 

Σμ 2006, ημ 17% βοκαζηχκ ακέθενακ ηάπκζζια ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηεθεοηαίμο ηνζιήκμο ηδξ ηφδζδξ. Σμ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά 

ηδκ εβηοιμζφκδ, έπεζ απυ ιυκμ ημο  εκμπμπμζδεεί ςξ δοκδηζηυξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο πμο ζοκδέεηαζ 

ιε πμθθαπθά απμηεθέζιαηα ζημοξ απμβυκμοξ υπςξ παιδθυ αάνμξ ηαηά ηδ βέκκδζδ, δζαηαναπή 

δζαβςβήξ, δζαηαναπή εθθεζιιαηζηήξ πνμζμπήξ/οπενηζκδηζηυηδηαξ, ηαζ  βκςζηζηή δοζθεζημονβία (Shea, 

2008· Κnopik, 2009). 

΢φιθςκα ιε εηηίιδζδ ημο 2010 βζα πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ιαγί ιε 

΢φζηδια Παναημθμφεδζδξ  εβηφςκ ζοθθέπεδηακ ζημζπεία απυ 27 ηνάηδ (Pregnancy Risk Assessment 

and Monitoring System - PRAMS). Πενίπμο ημ 10,7% ηςκ βοκαζηχκ ακέθενακ υηζ ηάπκζγακ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηςκ ηνζχκ ηεθεοηαίςκ ιδκχκ ηδξ εβηοιμζφκδξ. Απυ ηζξ βοκαίηεξ πμο ηάπκζγακ 3 ιήκεξ πνζκ 

ηδκ εβηοιμζφκδ, 54% ζηαιάηδζακ ζηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Μεηαλφ ηςκ βοκαζηχκ πμο 

δζαηυπημοκ ημ ηάπκζζια ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, ζε 44% παναηδνείηαζ οπμηνμπή εκηυξ 6 

ιδκχκ ιεηά ημκ ημηεηυ (Ekblad, 2010). 



22 
 

1.3   Κιηληθή δηάγλσζε ΢ρηδνθξέλεηαο – Τπόηππνη Γηαηαξαρήο 

Ζ ζπζγμθνέκεζα είκαζ ιζα ελμοεεκςηζηή ροπζαηνζηή δζαηαναπή ιε επζπμθαζιυ ηδξ ηάλδξ ημο 

1% ζε παβηυζιζμ επίπεδμ (Andreasen, 2000). Ζ ζπζγμθνέκεζα είκαζ ιζα ελαζνεηζηά πμθφπθμηδ 

δζαηαναπή, δ μπμία πενζθαιαάκεζ πμθθαπθμφξ ροπμθμβζημφξ ημιείξ ιε απμηέθεζια ηδ δοζθεζημονβία 

ημο αηυιμο πμο κμζεί ζε ιζα ζεζνά κμδηζηχκ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηχκ θεζημονβζχκ πμο ηαλζκμιμφκηαζ ζε 

εεηζηά ζοιπηχιαηα, ανκδηζηά ζοιπηχιαηα, απμδζμνβακςηζηά ζοιπηχιαηα ηαζ ηα βκςζηζηά 

εθθείιιαηα. Ζ ζπζγμθνέκεζα είκαζ ιζα ζμαανή εβηεθαθζηή δζαηαναπή πμο πνμηαθεί ακαπδνία ηαζ 

ζοκδέεηαζ ιε ημζκςκζηή απυζονζδ (social withdrawal), πνμαθήιαηα πνμζμπήξ (attention), δοζημθίεξ 

ζηδ θήρδ απμθάζεςκ ηαζ δζαηαναπέξ ηδξ ακηίθδρδξ (perceptual disturbances). Υαναηηδνίγεηαζ απυ 

απμδζμνβάκςζδ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ, δζαζηνέαθςζδ ηδξ πναβιαηζηυηδηαξ, αθθαβέξ ζηδ ζοκεζδδζζαηή 

ηαηάζηαζδ, δζαηαναπέξ ζηδ ζηέρδ, ηδ δζάεεζδ ηαζ ηδ ζοιπενζθμνά ηαεχξ ηαζ απυ κεονμβκςζηζηά 

εθθείιιαηα (Kaplan & Sadock, 2007). Πνζκ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, ζοκήεςξ ειθακίγμκηαζ 

πνυδνμια ζοιπηχιαηα (υπςξ ζφβποζδ, άβπμξ, ηαηάεθζρδ, ηθπ) ηα μπμία ιπμνεί κα δζανημφκ βζα 

ιήκεξ πνζκ ηεεεί δ δζάβκςζδ. Κάπμζα εηθοηζηά βεβμκυηα (υπςξ ζοκαζζεδιαηζηά ηναφιαηα, πνήζδ 

μοζζχκ, ηθπ) ιπμνεί κα πονμδμηήζμοκ ημ πνχημ επεζζυδζμ ηδξ κυζμο. Ζ ζπζγμθνέκεζα παναηηδνίγεηαζ 

απυ ηδκ πνμκμζδνή θάζδ, ηδκ πνυδνμιδ πενίμδμ, ημ πνμκζηυ δζάζηδια κυζδζδξ ηαζ έηθναζδξ 

ζοιπηςιάηςκ ηαζ ηδκ οπμθθεζιιαηζηή θάζδ (Mastrigt & Addington, 2001). 

Ζ δζαδζηαζία εηδήθςζδξ ηδξ κυζμο είκαζ ανβή, ιήκεξ ή ηαζ έηδ. Σα ηθαζζζηά ζοιπηχιαηα ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ πενζθαιαάκμοκ ηα παναηάης: 

Α. Γζαηαναπέξ ηδξ ζηέρδξ (ζηδ δμιή ηαζ ηδκ μνβάκςζδ, ζηδ νμή, ζημκ έθεβπμ ηαζ ηδκ ηαημπή, ζημ 

πενζεπυιεκμ ηδξ ζηέρδξ) 

Β. Γζαηαναπέξ ηδξ ακηίθδρδξ (ρεοδαζζεήζεζξ, παναζζεήζεζξ) 

Γ. Γζαηαναπέξ ημο ζοκαζζεήιαημξ (αιθζεοιία, ζοκαζζεδιαηζηή δοζανιμκία, ηθπ) 

Γ. Γζαηαναπέξ ηδξ αμφθδζδξ ηαζ ηδξ ροπμηζκδηζηυηδηαξ (ααμοθδζία, αθμβία, ηθπ) 

Δ. Γζαηαναπέξ ζηδ ζοιπενζθμνά 

΢T. Γζαηαναπέξ βκςζηζηχκ θεζημονβζχκ 
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΢ε ακηίεεζδ ιε ηδκ ηθαζζζηή πενζβναθζηή πανάεεζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, δ 

ζοκδνμιζηή πνμζέββζζδ ηδξ ζοιπηςιαημθμβίαξ ααζίγεηαζ ζε ακάθοζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ιε ζημπυ ημ 

δζαπςνζζιυ ημοξ ζε μιάδεξ. Ακαθοηζηυηενα δζαπςνίγμκηαζ ζηζξ ηαηδβμνίεξ:  

 Θεηηθά ζπκπηώκαηα, υπςξ είκαζ μζ δζαηαναπέξ ημο πενζεπμιέκμο ηαζ ηδξ ηαημπήξ ηδξ ζηέρδξ 

(παναθδνδηζηέξ ζδέεξ, απυζονζδ ζηέρεςκ, ηθπ), ηαζ μζ δζαηαναπέξ ηδξ ακηίθδρδξ (υπςξ 

ρεοδαζζεήζεζξ, ηονίςξ αημοζηζηέξ, ηθπ).   

 Αξλεηηθά ζπκπηώκαηα, υπςξ δζαηαναπέξ δμιήξ, νμήξ ηαζ μνβάκςζδξ ηδξ ζηέρδξ (υπςξ αθμβία, 

δδθαδή θηςπυξ πνμθμνζηυξ θυβμξ ζε πμζυηδηα ηαζ πενζεπυιεκμ), δζαηαναπέξ ημο ζοκαζζεήιαημξ 

(υπςξ ζοκαζζεδιαηζηή έηπηςζδ, απάεεζα, ηθπ), δζαηαναπέξ αμφθδζδξ, έθθεζρδ αοημθνμκηίδαξ, 

ιείςζδ εκδζαθενυκηςκ ηαζ ημζκςκζηήξ ζοκδζαθθαβήξ ηαζ άθθα.  

 Απνδηνξγαλσηηθά ζπκπηώκαηα,  πμο αθμνμφκ δζαηαναπέξ ζηδ δμιή ηαζ μνβάκςζδ ηδξ ζηέρδξ 

(αζάθεζα, πθαηεζαζιυξ, κεμθελίεξ, ηθπ), δζαηαναπέξ ημο ζοκαζζεήιαημξ (απνυζθμνμ ζοκαίζεδια) 

ηαζ  ακάθμβεξ δζαηαναπέξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ (απμδζμνβακςιέκδ, πανάδμλδ ζοιπενζθμνά ηθπ).  

 Γλσζηηθά ζπκπηώκαηα, πμο πενζθαιαάκμοκ δηαηαναπέξ πνμζμπήξ, ζοβηέκηνςζδξ, ικδιμκζηήξ 

ζοβηνάηδζδξ ηαζ εηηεθεζηζηχκ θεζημονβζχκ. Σα πζμ ζδιακηζηά βκςζηζηά εθθείιιαηα αθμνμφκ 

ημοξ ημιείξ ηδξ ικήιδξ, πνμζμπήξ, ικήιδξ ενβαζίαξ, εηηεθεζηζηήξ θεζημονβίαξ, δ ηαπφηδηα ηδξ 

επελενβαζίαξ ηαζ ημζκςκζηή κυδζδ (Sadock & Kaplan, 2003). 

Σα ζοιπηχιαηα ηςκ παναπάκς μιάδςκ ιπμνμφκ κα ζοκδοάγμκηαζ ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ ηαζ κα 

ζοβηνμημφκ ηάπμζεξ απυ ηζξ παναηάης ηθζκζηέξ ιμνθέξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ  (Deister, 1993).  Τπάξρνπλ 

νη εμήο θιηληθνί ηύπνη ζρηδνθξέλεηαο: 

1. Παξαλνεηδήο ηύπνο: Ζ πθέμκ ηοπζηή, ζοπκή ηαζ βκήζζα ιμνθή. Δπζηναημφκ μζ δζαηαναπέξ ημο 

πενζεπμιέκμο (παναθδνδηζηέξ ζδέεξ), ηδξ ηαημπήξ ηαζ ηδξ εηπμιπήξ ηδξ ζηέρδξ ηαζ δζαηαναπέξ 

ακηίθδρδξ (αημοζηζηέξ ρεοδαζζεήζεζξ). 

 2. Απνδηνξγαλσκέλνο ηύπνο ή εβεθξέλεηα: Ο παναηηδνζζιυξ “δαδθνέκεζα” οπμδδθχκεζ ηδκ 

πνχζιδ έκανλή ηδξ ζηδ εθδαζηή δθζηία. Υαναηηδνίγεηαζ απυ απμδζμνβάκςζδ ηδξ δμιήξ ηδξ ζηέρδξ, 

νδπυ ηαζ απνυζθμνμ ζοκαίζεδια ηαζ παζδζηυιμνθδ, έςξ ηαζ θαζδνή ζοιπενζθμνά. 

 3. Καηαηνληθόο ηύπνο: Υαναηηδνίγεηαζ απυ ηδ δζαηαναπή ηδξ αμφθδζδξ ηαζ απυ ημ εκαθθαζζυιεκμ 

επίπεδμ ροπμηζκδηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ.  
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4. Αδηαθνξνπνίεηνο ηύπνο: Υαναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ πανμοζία μπμζμοδήπμηε ζοκδοαζιμφ 

ζοιπηςιάηςκ, πςνίξ κα πθδνμφκηαζ ηα ηνζηήνζα ηςκ άθθςκ ιμνθχκ. 

5. Απιή ζρηδνθξέλεηα: Ανπίγεζ κςνίξ ζηδ γςή ημο αζεεκμφξ ηαζ ελεθίζζεηαζ ιε αναδφ νοειυ. 

Υαναηηδνίγεηαζ απυ ηδ αναδεία ηαζ φπμοθδ ιείςζδ ηςκ ελςηενζηχκ εκδζαθενυκηςκ, ηδκ απάεεζα ηαζ 

ηδκ αδζαθμνία πμο μδδβμφκ ζε πενζμνζζιυ ηαζ νδπυηδηα ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ηαζ 

πνμζανιμβή ζε ηαηχηενα επίπεδα θεζημονβζηυηδηαξ. 

6. Τπνιεηκκαηηθόο ηύπνο: Ακαθένεηαζ ζε πενζπηχζεζξ πμο οπάνπεζ ζημ ζζημνζηυ ημο αζεεκμφξ 

ημοθάπζζημκ έκα ζπζγμθνεκζηυ επεζζυδζμ, αθθά ζηδκ πανμφζα ηθζκζηή εζηυκα ηονζανπμφκ ηα ανκδηζηά 

ζοιπηχιαηα ηαζ απμοζζάγμοκ ηα εεηζηά. 

Μζα άθθδ ηαλζκυιδζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ είκαζ ζε δφμ ιμνθέξ: ημ εεηζηυ ζφκδνμιμ ηαζ ημ 

ανκδηζηυ ζφκδνμιμ, υπςξ πενζβνάθηδηε απυ ηδκ Andreasen ηo 1982. Γζα κα ααειμθμβδεμφκ ηα εεηζηά 

ηαζ ανκδηζηά ζοιπηχιαηα δδιζμφνβδζε δφμ ηθίιαηεξ, ηδ SAPS βζα ηα εεηζηά ηαζ ηδ SANS βζα ηα 

ανκδηζηά ζοιπηχιαηα. ΢ηδ SANS ζοιπενζέθααακ πέκηε ζοιπθέβιαηα θδιιάηςκ: ημκ πηςπυ θυβo, ηδκ 

ζοκαζζεδιαηζηή αιαθφηδηα, ηδκ ααμοθδζία-απάεεζα,ηδκ ακδδμκία,ηδκ έθθεζρδ ημζκςκζηυηδηαξ ηαζ ηδ 

δζαηαναπή ηδξ πνμζμπήξ. Ανβυηενα μ Key, ημ 1987, δδιζμφνβδζε ηδκ ηθίιαηα εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ (Positive and Negative Symptoms Scale-PANSS) βζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ αανφηδηαξ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Ζ ηθίιαηα αοηή πενζθαιαάκεζ ηνεζξ οπμηθίιαηεξ, ηςκ εεηζηχκ,ηςκ 

ανκδηζηχκ ηαζ ηςκ βεκζηχκ ζοιπηςιάηςκ. Οζ δφμ πνχηεξ απμηεθμφκηαζ απυ εθηά θήιιαηα δ ηαεειία 

ηαζ δ ηνίηδ απυ δεηαέλζ θήιιαηα. Σα θήιιαηα ααειμθμβμφκηαζ, ακάθμβα ιε ηδ αανφηδηα ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ, απυ έκα έςξ εθηά (Chapman, 1987· Crow, 1985· Andreasen, 1982· Key, 1987). 

΢ε υθεξ αοηέξ ηζξ πνμζεββίζεζξ, μζ μπμίεξ έπμοκ ηδκ αθεηδνία ημοξ ζηζξ πνμζπάεεζεξ ημο 

Chapman ημ 1996, βζα ημκ εκημπζζιυ «πνχζιςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ» (΄΄the early 

symptoms of schizophrenia‟‟), ημο Huber ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο, βζα ηδκ ακίπκεοζδ «ιεηαααηζηχκ 

ηαηαζηάζεςκ» (΄΄transition states‟‟), ηζξ ιεθέηεξ βζα ηδκ ζπζγμηοπία ηαζ ηδκ πνμδζάεεζδ πνμξ ρφπςζδ 

ηαζ ηζξ απυρεζξ ημο Eaton ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο βζα φπανλδ «πνμεζδμπμζδηζηχκ ζδιείςκ ηαζ 

ζοιπηςιάηςκ» (΄΄precursor signs and symptoms‟‟), ηονίανπμ ζημζπείμ είκαζ δ πνμζπάεεζα βζα 

ακίπκεοζδ οπμμοδζηχκ ζοιπηςιάηςκ (Koehler, 1984· Eaton ηαζ ζοκ., 1991).  Ανηεηέξ ζφβπνμκεξ 

ιεθέηεξ ακαδνμιζηέξ ηαζ πνμδνμιζηέξ, ιεθεημφκ ακηίζημζπα ημ πνμδβμφιεκμ ζζημνζηυ ηςκ οπυ ιεθέηδ 

αηυιςκ ηαζ ηα απυ ιζηνή δθζηία παναηηδνζζηζηά πζθζάδςκ παζδζχκ βζα πνυκζα ηαζ ακαγδημφκ δζαθμνέξ 

ακάιεζα ζε αοηά πμο ακέπηολακ ηεθζηά ζπζγμθνέκεζα ηαζ ζε αοηά πμο δεκ  ακέπηολακ.  Έηζζ έπμοκ 

δζαπςνζζηεί δ πνμκμζδνή πενίμδμξ, ηαζ δ πνυδνμιδ θάζδ πμο έπμοκ ζδιακηζηυ ενεοκδηζηυ 
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εκδζαθένμκ βζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ αζηζμπαεμβέκεζαξ ηδξ κυζμο, βζα ηδ πνυθδρδ ηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ 

κέςκ απμηεθεζιαηζηχκ εεναπεοηζηχκ πνμζεββίζεςκ. Ζ πνμκμζδνή πενίμδμξ εηηείκεηαζ απυ ηδ 

βέκκδζδ ιέπνζ ηδκ ειθάκζζδ  ηςκ πνχηςκ πνμδνυιςκ ζοιπηςιάηςκ. Ζ πνμκμζδνή πενίμδμξ είκαζ  

αζοιπηςιαηζηή. Ακάιεζα ζηδκ πενίμδμ αοηή ηαζ ζηδκ πθήνδ ηθζκζηή εηδήθςζδ  ηδξ δζαηαναπήξ 

πανειαάθθεηαζ  δ πνυδνμιδ πενίμδμξ. Ζ πενίμδμξ αοηή είκαζ ζοιπηςιαηζηή (ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ 

πνμκμζδνή), ηα ζοιπηχιαηα υιςξ, πμο μκμιάγμκηαζ  πνυδνμια, δεκ έπμοκ ηδκ έκηαζδ, ηδκ αανφηδηα, 

ηδκ δζάνηεζα ηαζ ηδκ  πμζυηδηα ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ εκενβμφ θάζδξ  (Mastrigt & Addihgton, 2001). 

Οζ ιεθέηεξ αοηέξ δεκ ηαηαθήβμοκ ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ ιμκηέθμ. Σα οπμμοδζηά αοηά 

ζοιπηχιαηα εκηάζζμκηαζ ζηζξ δζαζηάζεζξ ζοιπηςιάηςκ, μζ μπμίεξ έπμοκ πνμζδζμνζζηεί ιε αάζδ ηδ 

SANS, ηδ SAPS,ηδκ PANSS,ηδκ BPRS ηαζ βεκζηά ιε αάζδ ηα ενβαθεία ιεθέηδξ ηδξ ροπμπαεμθμβίαξ 

ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Ζ Andreasen  ημ 1982 ζε άνενμ ηδξ ζπεηζηυ ιε ηδ δζάβκςζδ ζπζγμθνέκεζαξ έπεζ 

δδιζμονβήζεζ έκα πίκαηα εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ, βζα δζαβκςζηζηυ δζαπςνζζιυ ηδξ 

εεηζηήξ ηζ ανκδηζηήξ ζπζγμθνέκεζαξ. ΢ηα εεηζηά ζοιπηχιαηα πενζθαιαάκμκηαζ: ρεοδαζζεήζεζξ, 

παναθδνδηζηέξ ζδέεξ, εεηζηέξ δμιζηέξ δζαηαναπέξ ηδξ ζηέρδξ, παναιέθδζδ πνμζςπζηήξ οβζεζκήξ ηαζ 

θνμκηίδαξ εαοημφ, εθθείιιαηα ζηδ ημζκςκζηή ηαζ ζελμοαθζηή ζοιπενζθμνά, επζεεηζηή ζοιπενζθμνά, 

ροπμηζκδηζηή ακδζοπία, επακαθδπηζηή-ζηενευηοπδ ζοιπενζθμνά. ΢ηα ανκδηζηά ζοιπηχιαηα ακήημοκ: 

ζοκαζζεδιαηζηή επζπέδςζδ, ακέηθναζημ πνυζςπμ, ιεζςιέκεξ αοευνιδηεξ ηζκήζεζξ, πηςπή 

αθειιαηζηή επαθή, ζπάκζεξ εηθναζηζηέξ πεζνμκμιίεξ. ζοκαζζεδιαηζηή ιδ απακηδηζηυηδηα, απνυζθμνμ 

ζοκαίζεδια, έθθεζρδ ζοκαζζεδιαηζηήξ πνμζάξ ηδξ θςκήξ, αθμβία, θηςπυξ θυβμξ, θηςπυ πενζεπυιεκμ 

ημο θυβμο, ακαημπέξ, αολδιέκμξ θακεάκςκ πνυκμξ απακηήζεςκ, ααμοθδζία ηζ απάεεζα, εθθζζπήξ 

ηαεανζυηδηα ηαζ οβζεζκή, θεζημονβζηή έηππςζδ επαββεθιαηζηή ή ζπμθζηή, ζςιαηζηή ακενβία, ακδδμκία 

αημζκςκζηυηδηα, απμοζία εκδζαθένμκημξ βζα ακαροπή, δναζηδνζυηδηεξ, ηαζ ημκηζκέξ ζπέζεζξ, 

πενζμνζζιέκεξ ζπέζεζξ ιε θίθμοξ ηαζ ζοκμιδθίημοξ, εθθείιιαηα πνμζμπήξ, ημζκςκζηή απνμζελία 

(Andreasen, 1982·  Deister, 1993). 

Σα ηεθεοηαία ημοθάπζζημκ 30 πνυκζα έπεζ επζδεζπεεί ηενάζηζμ εκδζαθένμκ ζηδ ιεθέηδ ηςκ 

πνμκμζδνχκ παναηηδνζζηζηχκ ηςκ ζπζγμθνεκχκ αζεεκχκ, ιέζς ημο ζπεδζαζιμφ πθήεμοξ 

ακαδνμιζηχκ ηαζ πνμμπηζηχκ ιεθεηχκ, ιε απμηέθεζια ηδκ ηαοημπμίδζδ μοζζαζηζηά εκυξ πνμθίθ ημο 

πνμ-ζπζγμθνεκζημφ αζεεκμφξ ή ημο αζεεκμφξ πμο ανίζηεηαζ ζε ηίκδοκμ βζα ηδκ εηδήθςζδ ηδξ 

δζαηαναπήξ (π.π. New York, Finnish, Swedish High Risk Projects ) (Goodman, 1987· Mc Neil, 1987).  

Ζ ιεθέηδ βζα ηδκ δζενεφκδζδ ζοβηεηνζιέκςκ παναβυκηςκ ιπμνεί κα ζοκηεθέζεζ ζηδκ μνβάκςζδ 

πανειαάζεςκ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ πνςημβεκή πνυθδρδ, είηε ιέζς ηδξ εηηίιδζδξ αηυιςκ πμο είκαζ 
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εοπαεή είηε ακαβκςνίγμκηαξ ηαζ εθανιυγμκηαξ πνμζηαηεοηζημφξ πανάβμκηεξ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηδξ 

ζπζγμθνεκζηήξ δζαηαναπήξ. Ακαδνμιζηέξ ιεθέηεξ πανέπμοκ ανηεηέξ πθδνμθμνίεξ βζα έκα εφνμξ 

πνμδνυιςκ ζοιπηςιάηςκ. Φαίκεηαζ υηζ πενίπμο 80-90% ηςκ αζεεκχκ έπμοκ ακάικδζδ ηςκ 

πνμδνυιςκ ζοιπηςιάηςκ ημοξ (White & Tonya, 2006). H ιέζδ δζάνηεζα ηδξ πνυδνμιδξ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ οπμθμβίγεηαζ ζε 5 έηδ πενίπμο (Häfner, 2000· Klosterkötter ηαζ ζοκ., 2008). Ζ 

πνυδνμιδ θάζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ μνίγεηαζ ςξ δ πενίμδμξ πμο πνμδβείηαζ ηδξ εκενβμφ θάζδξ ηδξ 

κυζμο, ηαζ ακηζπνμζςπεφεζ ιζα απυηθζζδ απυ ηδ ζοκήεδ ζοιπενζθμνά ηαζ ειπεζνία ημο αηυιμο (Yung 

& McGorry,1996· White & Tonya, 2006). 
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2.Αηηηνινγία-Παξάγνληεο Κηλδύλνπ γηα ηελ εθδήισζε ζρηδνθξέλεηαο  

Ζ ΢πζγμθνέκεζα είκαζ ημ απμηέθεζµα ηδξ αενμζζηζηήξ δνάζδξ βεκεηζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ 

παναβυκηςκ ηζκδφκμο. Πμθθαπθά βμκίδζα πενζμνζζµέκδξ δζεζζδοηζηυηδηαξ, είηε ςξ α) νοεµζζηέξ 

κεονμακαπηολζαηχκ µδπακζζµχκ ημο ΚΝ΢, είηε ςξ α) νοεµζζηέξ ηδξ δνάζδξ ηςκ ηαηεπμθαµζκχκ 

αθθδθεπζδνμφκ µεηαλφ ημοξ ηαζ µε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο, έηζζ χζηε κα εηηζκάλμοκ 

ημ άημµμ πένα απυ ηδκ μοδυ εοαθςηυηδηαξ, ζηδκ εηδήθςζδ ηδξ κυζμο  (Thomas ηαζ ζοκ., 2010). 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ επζηεοπεεί ιεβάθδ πνυμδμξ ζηδκ ααζζηή ένεοκα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ πμο 

ηαθφπηεζ ηα επίπεδα ηςκ εβηεθαθζηχκ ζοζηδιάηςκ, ηδκ ηοηηανζηή ηαζ ιμνζαηή αζμθμβία ηαζ ηδ 

βεκεηζηή. Ηζπονέξ  εκδείλεζξ οπέν ηδξ ηθδνμκμιζηυηδηαξ οπμδεζηκουιεκεξ απυ ιεθέηεξ μζημβεκεζχκ ηαζ 

ακαθφζεζξ ζφκδεζδξ έπμοκ ηνμθμδμηήζεζ ηδκ ακαγήηδζδ ηαζ ηνμπμπμίδζδ οπμρήθζςκ βμκζδίςκ. Ζ 

ζοκεηηζηή ηαηακυδζδ ημο ηνυπμο ιε ημκ μπμίμ μζ ακςιαθίεξ ηςκ βμκζδίςκ, ηςκ πνςηεζκχκ, ηςκ 

ηοηηάνςκ ηαζ κεονςκζηχκ ζοζηδιάηςκ ηαηαθήβμοκ ζηδκ ηθζκζηή έηθναζδ ηςκ εθθεζιιάηςκ  ζηδ 

ζπζγμθνέκεζα είκαζ ακαβηαία (Κμκηαλάηδξ, 2006). 

Οζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ έπμοκ ηαλζκμιδεεί ηυζμ ςξ 

πνμξ ημ είδμξ ημο πανάβμκηα, υζμ ηζ ςξ πνμξ ημ πνυκμ επίδναζδξ ημοξ, Γζαηνίκμκηαζ ζε πνχζιμοξ 

(πενζβεκκδηζημί πανάβμκηεξ) πμο επζδνμφκ ζηδκ ειανοζηή ηαζ κεμβκζηή πενίμδμ ηαζ ζε υρζιμοξ (πνήζδ 

ροπμδναζηζηχκ μοζζχκ, αζηζημπμίδζδ, ιεηακάζηεοζδ) πμο επζδνμφκ ηαηά ηδ παζδζηή δθζηία ηαζ ηδκ 

εθδαεία (Morris, 2011). Ζ αθαπηζηή επίδναζδ ροπμπζεζηζηχκ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο, 

πμο επεκενβμφκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ  θαίκεηαζ κα αολάκεζ ηδκ πζεακυηδηα κυζδζδξ, 

υπςξ πνμηφπηεζ απυ ιεθέηεξ πμο ακέδεζλακ ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κυζδζδξ ζε ιδηένεξ πμο ήηακ 

έβηοεξ ζε πενζυδμοξ πμθειζηήξ ζφνναλδξ, πθδιιονχκ ή ηαηά ηδ δζάνηεζα θζιμφ (ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ 

πενίπμο δζπθάζζμξ). Χξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ εηδήθςζδ ΢πζγμθνέκεζαξ έπμοκ πενζβναθεί μζ 

αηυθμοεμζ: δ φπανλδ ζοββεκμφξ πνχημο ααεµμφ ιε ζπζγμθνέκεζα, μζ κεονμακαπηολζαηέξ απμηθίζεζξ, δ  

δζάηαζδ ημζθζχκ εβηεθάθμο, μζ  πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ, ηα ανκδηζηά βεβμκυηα γςήξ, δ πνήζδ 

ζκδζηήξ ηάκκααδξ, ημ κα είζαζ ιέθμξ µεηακαζηεοηζηήξ μµάδαξ, δ ακάπηολδ ζε αζηζηή πενζμπή, δ 

βέκκδζδ ημκ πεζµχκα (Κμκηαλάηδξ, 2006· Υνζζημδμφθμο, 2000· Murray, 2005). 

Λεπημµενήξ βκχζδ βζα ημ αίηζμ ή ηα αίηζα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ δεκ οπάνπεζ. Οζ βεκεηζημί πανάβμκηεξ 

είκαζ ζδµακηζημί ζε µενζηέξ ή ηαζ ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ δεκ είκαζ υµςξ αηυµδ λεηάεανμ πμζα 

βμκίδζα πανεηηθίκμοκ, πςξ  ζοκεζζθένμοκ ζηδκ παεμθοζζμθμβία ή ακ είκαζ ηα ίδζα ή δζαθμνεηζηά 

βμκίδζα πμο εµπθέημκηαζ ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ. Δπίζδξ, έκα ηφνζμ ενχηδµα ζηδ µεθέηδ ηδξ 
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ζπζγμθνέκεζαξ είκαζ ημ ακ πνυηεζηαζ βζα µζα κεονμακαπηολζαηή ή βζα µζα κεονμπαεμθμβζηή 

δοζθεζημονβία.  Ζ ηαλζκυιδζδ ηςκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο αμδεά ζηδ ιεεμδμθμβία ηδξ ένεοκαξ ηαζ ζηδ 

ηαθφηενδ επζζηδιμκζηή ηαηακυδζδ ηδξ δζαηαναπήξ. Σέημζμζ πανάβμκηεξ πενζβνάθμκηαζ ζημκ πίκαηα 1. 

 

Πίλαθαο 1: Παξάγνληεο Κηλδύλνπ γηα ΢ρηδνθξέλεηα 

Πξνγελλεηηθνί-πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο Γεκεηζημί ηαζ ή πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο 

Παηδηθή ειηθία Λμίιςλδ /ηναφια εβηεθάθμο, βκςζηζηά & 

ηζκδηζηά εθθείιιαηα, ημζκςκζηά ηαζ 

ζοιπενζθενζμθμβζηά πνμαθήιαηα π.π. πανάλεκμξ 

ζδεαζιυξ 

Δθεβεία  Αθθαβέξ ςνίιακζδξ εβηεθάθμο (θοζζμθμβζηέξ ηαζ 

ιδ θοζζμθμβζηέξ) 

Δθεβεία / ελήιηθε δσή ΢ηνεξ /δοζιεκή βεβμκυηα, πνήζδ αθημυθ/μοζζχκ 

 

2.1 Βηνινγηθνί παξάγνληεο 

Οζ αζμθμβζημί πνμδζαεεζζημί πανάβμκηεξ ή πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα είκαζ 

βεκεηζημί ή πενζααθθμκηζημί ηαζ ιε αάζδ ημ κεονμακαπηολζαηυ ιμκηέθμ, δζαηνίκμκηαζ ζε πνχζιμοξ 

(early), δδθαδή εηείκμοξ πμο επζδνμφκ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ ημο εβηεθάθμο, ηαηά ηδκ 

εκδμιήηνζμ γςή ή ηα πνχηα πνυκζα ηδξ γςήξ ημο αηυιμο ηαζ ζε υρζιμοξ (late), μζ μπμίμζ επζδνμφκ ή 

εηθνάγμκηαζ ζε ιεβαθφηενεξ δθζηίεξ ηαζ πζμ ημκηά ζηδκ έκανλδ ζοιπηςιαημθμβίαξ ηδξ κυζμο. 

Παναδείβιαηα πενζααθθμκηζηχκ πνχζιςκ παναβυκηςκ είκαζ δ οπμλία ηαζ μζ εκδμιήηνζεξ θμζιχλεζξ, 

εκχ πενζααθθμκηζηχκ υρζιςκ παναβυκηςκ είκαζ ροπμημζκςκζημί πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ, υπςξ ημ 

μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ, δ αζηζημπμίδζδ ηαζ ροπμημζκςκζημί ζηνεζζμβυκμζ πανάβμκηεξ. 

Παναδείβιαηα βεκεηζηχκ πνχζιςκ παναβυκηςκ είκαζ μζ ιμνθμιεηνζηέξ ακςιαθίεξ ημο ιεηςπζαίμο 

ζοζηήιαημξ ηαζ ηα κεονμβκςζζαηά εθθείιιαηα (π.π. ηδξ εηηεθεζηζηήξ θεζημονβζηυηδηαξ) ηαζ 

βεκζηυηενα υζμζ παίγμοκ νυθμ ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ εοαθςηυηδηαξ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ. ΢ημοξ 

βεκεηζημφξ υρζιμοξ πανάβμκηεξ πενζθαιαάκμκηαζ ακςιαθίεξ ημο ιεηαζπιζαημφ κημπαιζκενβζημφ 

ζοζηήιαημξ ακηαπυηνζζδξ ζημ ζηνεξ, μζ ακςιαθίεξ ηδξ μνιμκζηήξ νφειζζδξ ηαζ βεκζηυηενα υζμζ 
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εηδδθχκμκηαζ ιεηά ηδ βέκκδζδ ηαζ ζοζπεηίγμκηαζ ιε ακχιαθδ έηθναζδ βμκζδίςκ (Tsuang ηαζ ζοκ., 

2001· van Os ηαζ ζοκ., 2010· Wichers, 2009). 

Α. Γενεηικοί  αιηιολογικοί  Παπάγονηερ  

Ζ ζπζγμθνέκεζα έπεζ ιζα ζζπονή βεκεηζηή ζοκζζηχζα, ηαζ απμηεθεί ιζα ζφκεεηδ βεκεηζηή 

δζαηαναπή. Δίκαζ ημ θαζκμηοπζηυ απμηέθεζια ηδξ αθθδθεπίδναζδξ πθεζάδαξ βμκζδίςκ ηαζ 

πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ πμο πζεακυηαηα απμηεθείηαζ απυ πμθθαπθά βμκίδζα, ιε ημ ηαεέκα κα 

έπεζ ιζα ιζηνή επίδναζδ. Μεθέηεξ ζε δζδφιμοξ οπμθμβίγμοκ ηδκ ηθδνμκμιζηυηδηα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ 

πενίπμο ζημ 80%, ιε ημοξ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ κα απμηεθμφκ ημ οπυθμζπμ 20%.  Ζ ζοκμθζηή 

επίδναζδ ηςκ βμκζδίςκ ζηδκ πνμδζάεεζδ βζα ζπζγμθνέκεζα ίζςξ είκαζ ιεβάθδ, εκχ δ επίδναζδ 

ιειμκςιέκςκ βμκζδίςκ θαίκεηαζ κα είκαζ ιζηνή, ιε ζπεηζηυ ηίκδοκμ (OR) ιζηνυηενμ απυ 2.0. Αοηυ 

δείπκεζ υηζ ημ βεκεηζηυ οπυααενμ είκαζ ακαβηαίμ αθθά ίζςξ δεκ είκαζ ανηεηυ απυ ιυκμ ημο βζα κα 

πνμηαθέζεζ ζπζγμθνέκεζα. Ζ πζμ ζδιακηζηή έκδεζλδ υηζ μζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ παίγμοκ 

ηαεμνζζηζηυ νυθμ είκαζ υηζ ηα πμζμζηά ακηζζημζπίαξ ζε ιμκμγοβςηζημφξ δζδφιμοξ είκαζ ιυκμ 40-45%.  

Δπμιέκςξ, είκαζ ελαζνεηζηά ζδιακηζηυ κα ηαεμνίζμοιε ζςζηά ημοξ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο ηαζ κα μνζμεεηήζμοιε ημκ ιδπακζζιυ δνάζδξ, βζα κα ηαηαθάαμοιε υπζ ιυκμ ηδκ αζηζμθμβία 

ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, αθθά ηαζ ηδκ παεμθοζζμθμβία πμο ανίζηεηαζ πίζς απυ ηδκ ηθζκζηή 

ζοιπηςιαημθμβία (Chattopadhyay, 2004). 

Μμθμκυηζ ακαβκςνίγεηαζ δ ζοιαμθή πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο, ημ 

ζδιακηζηυηενμ νυθμ ζηδ ιεηααίααζδ ημο θαζκυηοπμο ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ πνέπεζ κα ηαεμνίγμοκ 

«παεμβυκεξ» παναθθαβέξ ηδξ αημθμοείαξ ημο βμκζδζχιαημξ. Ζ ηαοημπμίδζδ ηςκ βμκζδίςκ πμο 

εοεφκμκηαζ βζ‟ αοηή ηδ βεκεηζηή εοαθςηυηδηα εα είκαζ ηνίζζιδξ ζδιαζίαξ ζηδκ ηαηακυδζδ ηδξ 

αζηζμπαεμβέκεζαξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Μεθέηεξ μζημβεκεζχκ δείπκμοκ πςξ δ ειπθμηή θίβςκ βμκζδίςκ 

ορδθήξ δζεζζδοηζηυηδηαξ δεκ εεςνείηαζ πζεακή. Ακηζεέηςξ, εεςνείηαζ πζεακυηενδ δ αενμζζηζηή ή 

αθθδθμελανηχιεκδ δνάζδ πμθθχκ βμκζδίςκ ιζηνήξ δζεζζδοηζηυηδηαξ, ηαεέκα απυ ηα μπμία δεκ 

πνμζδίδεζ ορδθυ ηίκδοκμ κυζδζδξ. ΢φιθςκα ιε αοηά ηα πμθοβμκζδζαηά ιμκηέθα, ηάεε οπμρήθζμ 

βμκίδζμ ζοιαάθθεζ ζε ιζηνή ιυκμ αφλδζδ ηδξ εοαθςηυηδηαξ πνμξ κυζδζδ, ηαεχξ αθθδθεπζδνά ιε 

άθθα βμκίδζα πμο εκδεπμιέκςξ αζημφκ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ή ιε βμκίδζα πμο ιεηααάθθμκηαζ απυ 

επζβεκεηζηέξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ (Alaerts ηαζ ζοκ., 2009). 

Ζ παναηήνδζδ πςξ μζ θαζκμιεκζηά οβζείξ ζοββεκείξ ηςκ αζεεκχκ ειθακίγμοκ ζοπκά βκςζηζηά 

εθθείιιαηα ηαζ ιμνθμθμβζηέξ εβηεθαθζηέξ αθθμζχζεζξ πανυιμζεξ (αθθά ζαθχξ δπζυηενεξ) ιε εηείκεξ 
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ημο αζεεκμφξ, έπεζ μδδβήζεζ ζηδκ οπυεεζδ υηζ δ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα εηθνάγεηαζ 

«αευνοαα» ιε αοηή ηδ δζάποηδ ηαζ ήπζα επίδναζδ ζημ επίπεδμ ηδξ εβηεθαθζηήξ ιμνθμθμβίαξ ηαζ ηςκ 

βκςζηζηχκ ζηακμηήηςκ, υπςξ ηαζ ζημ θαζκμιεκμθμβζηυ επίπεδμ (εκδμθαζκυηοπμζ). Απυ ηα 

απμηεθέζιαηα ηςκ βεκεηζηχκ επζδδιζμθμβζηχκ ιεθεηχκ, δεκ οπάνπεζ πθέμκ αιθζαμθία υηζ δ 

ηθδνμκμιζηυηδηα παίγεζ ημκ ηφνζμ νυθμ ζηδκ αζηζμπαεμβέκεζα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. ΋ιςξ, ημ βεβμκυξ υηζ 

ημ πμζμζηυ δζαβκςζηζηήξ ζοιθςκίαξ ηςκ ιμκμγοβςηζηχκ δζδφιςκ οπμθείπεηαζ ηαηά πμθφ ημο 100% 

απμδεζηκφεζ υηζ μζ βεκεηζημί ζοκηεθεζηέξ δεκ είκαζ απυ ιυκμζ ημοξ επανηείξ βζα ηδκ ηεθζηή ειθάκζζδ 

ηδξ κυζμο (Tiwari ηαζ ζοκ., 2010). 

Έκα εονφ θάζια βεκεηζηχκ ιεθεηχκ οπμζηδνίγεζ έκημκα ηδκ φπανλδ βεκεηζηήξ ζοκζζηχζαξ ζηδκ 

ηθδνμκμιζηυηδηα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Ζ ζπεηζηή ένεοκα άνπζζε απυ ηδ δεηαεηία ημο 1930 

απμηαθφπημκηαξ υηζ έκα άημιμ πζεακυηαηα εα κμζήζεζ εάκ έπεζ ζοββεκείξ ζπζγμθνεκείξ ηαζ πζμ 

ζοβηεηνζιέκα δ πζεακυηδηα αοηή είκαζ ιεβαθφηενδ υζμ πζμ ζηεκή είκαζ δ ζοββέκεζα. Οζημβεκεζαηέξ 

ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ ηα αδένθζα ζπζγμθνεκζηχκ αζεεκχκ έπμοκ 10% πζεακυηδηα κα ακαπηφλμοκ 

ζπζγμθνέκεζα. Ακ ηα παζδζά έπμοκ ημκ έκα βμκζυ ιε ζπζγμθνέκεζα, δ πζεακυηδηα είκαζ 5-6%, ακ έπμοκ 

έκακ αδενθυ ηαζ έκα βμκζυ ζπζγμθνεκζηυ δ πζεακυηδηα είκαζ 17% ηαζ ηέθμξ ακ έπμοκ ηαζ ημοξ δφμ 

βμκείξ ζπζγμθνεκζημφξ δ πζεακυηδηα κα ακαπηφλμοκ ζπζγμθνέκεζα είκαζ 46%. Μεθέηεξ δζδφιςκ 

(Cardno, Marshall, Coid ηαζ ζοκ., 1999) ζηαεενά ιαξ δείπκμοκ ορδθυηενμ πμζμζηυ ειθάκζζδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ ηαζ ζημοξ δομ δζδφιμοξ, ζημοξ ιμκμγοβχηεξ (46%) πανά ζημοξ δζγοβχηεξ (14%). 

Μεθέηεξ ιε οζμεεηδιέκα άημια ιαξ δείπκμοκ υηζ μ ηίκδοκμξ βζα ακάπηολδ ζπζγμθνέκεζαξ είκαζ 

ιεβαθφηενμξ ακ αοηά ηα άημια πνμένπμκηαζ απυ βεκεηζηά αεαανδιέκεξ μζημβέκεζεξ, πανυηζ έγδζακ ζε 

έκα άθθμ οβζέξ πενζαάθθμκ. Οζ πθέμκ πνυζθαηεξ βεκεηζηέξ ιεθέηεξ ζημπεφμοκ ζηδκ ακαγήηδζδ ζε 

ζπζγμθνεκείξ ζοκδοαζιχκ (associations) βεκεηζηχκ δεζηηχκ ή πζεακχκ βμκζδίςκ (πμο ακαγδημφκηαζ ζε 

δζάθμνα επίπεδα, π.π. αζμπδιζηυ, θοζζμθμβζηυ, ηοηηανζηυ η.ά) ζε ζπέζδ ιε ιάνηονεξ, ηαεχξ ηαζ 

ζδζαζηένςκ ζοκδέζεςκ (linkage) πνςιμζςιζηχκ εέζεςκ ζε μζημβέκεζεξ ζπζγμθνεκχκ ιε ηδ αμήεεζα 

ιεευδςκ ηδξ ιμνζαηήξ βεκεηζηήξ.  ΋θα ηα παναπάκς δεδμιέκα δείπκμοκ υηζ μ ηνυπμξ ηθδνμκμιζηήξ 

ιεηααίααζδξ ηδξ κυζμο είκαζ ανηεηά πενίπθμημξ ηαζ ημ πθέμκ απμδεηηυ ζήιενα πνυηοπμ είκαζ μ 

ζοκδοαζιυξ ηαζ δ αθθδθεπίδναζδ πμθθχκ βμκζδίςκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ ζοκεδηχκ (Lewis ηαζ ζοκ., 

2003· Sun ηαζ ζοκ.,  2008). 

Πνυζθαηεξ ηεπκμθμβζηέξ ελεθίλεζξ έπμοκ ηαηαζηήζεζ δοκαηή ηδκ ακάθοζδ ζοζπέηζζδξ βζα υθμ ημ 

βμκζδίςια (GWA, Genome Wide Association), βζα πμθοιμνθζζιμφξ απθχκ κμοηθεμηζδίςκ (SNPs) ηαζ 

βζα ιεβαθφηενεξ πενζμπέξ ημο βμκζδζχιαημξ, δδθ. οπμιζηνμζημπζηέξ πνςιμζςιζηέξ ακςιαθίεξ, υπςξ 

μζ παναθθαβέξ ανζειμφ ακηζηφπςκ ηιδιάηςκ ημο DNA (CNVs, Copy Number Variations) (Owen ηαζ 
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ζοκ. 2009). Με ηδ αμήεεζα ηςκ ιεθεηχκ ακαγήηδζδξ βεκεηζηχκ δεζηηχκ, έπμοκ ακζπκεοεεί βεκεηζημί 

«ηυπμζ», μζ μπμίμζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ εοαθςηυηδηα βζα ζπζγμθνέκεζα. Σέημζμζ εεςνμφκηαζ μζ : 1q4 

(disrupted in schiz-DISC1), 1q21-22, 1q32-43, 6p22.3 (disbyndin – DTNBP I), 6p24, 8p12-21 

(Neuregulin 1-NRG1), 10p14, 13q32-34 (D-amino acid oxidase activator-DAOA), 18p11, 22q11 

(ηαηεπμθμιεεοθμηνακζθεναζδξ-COMT), 22q12-13. Οζ βεκεηζημί αοημί ζοκδοαζιμί εκημπίγμκηαζ ηαηά 

ηφνζμ θυβμ ιε ηδκ ακαγήηδζδ πμθοιμνθζζιμφ ή ζεζνάξ πμθοιμνθζζιχκ (απθμηφπςκ) ζε βμκίδζα, ηα 

μπμία εεςνμφκηαζ υηζ εκδεπμιέκςξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ κυζμ. Ζ ζοζπέηζζδ αοηή ιπμνεί κα πνμηφπηεζ, 

βζα πανάδεζβια, απυ ημ βεβμκυξ υηζ άημια, ηα μπμία πάζπμοκ απυ ζπάκζεξ ηθδνμκμιμφιεκεξ 

ηαηαζηάζεζξ, μζ μπμίεξ απμδίδμκηαζ ζε ηάπμζμκ πμθοιμνθζζιυ, πανμοζζάγμοκ πμθφ ζοπκά 

ζπζγμθνέκεζα (Lewis ηαζ ζοκ., 2003· Liebermann ηαζ ζοκ., 2006). 

Οζ  κεονεβμοθίκεξ (NRG) είκαζ  δζαηοηηανζηέξ   ζδιαημδμηζηέξ πνςηεΐκεξ (cell-to-cell signaling 

proteins)  πμο  απμηεθμφκ  ζοκδεηζηά   ιυνζα  (ligants)  βζα ηζξ ηονμζζκζηέξ ηζκάζεξ ηςκ  οπμδμπέςκ  

ηδξ  μζημβέκεζαξ  ErbB (Alaerts ηαζ ζοκ., 2009). Ζ ιεηακάζηεοζδ ηςκ κεονςκζηχκ πνμδνυιςκ 

(precursors) ηαηά ιήημξ ηςκ ζηνζςιάηςκ ηςκ αηηζκςηχκ βθμζαηχκ ζκχκ (radial glial fibers ) είκαζ έκα 

αήια ηνίζζιδξ ζδιαζίαξ ζημ ζπδιαηζζιυ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ  (Tag ηαζ ζοκ., 2004). ΢ηδ 

δζαδζηαζία αοηή, δ αιμζααία αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηςκ ακαπηοζζυιεκςκ κεονχκςκ ηαζ ηςκ 

αηηζκςηχκ βθμζαηχκ ζκχκ έπεζ γςηζηή ζδιαζία βζα ηδκ μιαθή δζελαβςβή ηδξ. Οζ κεονχκεξ πμο 

πανάβμοκ πνςηεΐκεξ ΝRG1 ιπμνμφκ κα εκενβμπμζήζμοκ ημοξ οπμδμπείξ ErbB ηςκ αηηζκςηχκ 

βθμζαηχκ ζκχκ ηαζ κα νοειίζμοκ ηδκ ακάπηολδ ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ αηηζκςηχκ βθμζαηχκ ζκχκ. Σα 

ηφηηανα ηςκ αηηζκςηχκ βθμζαηχκ ζκχκ, ιε ηδ ζεζνά ημοξ, οπμζηδνίγμοκ ηδκ ηοηηανζηή ιεηακάζηεοζδ 

ηαζ, εκ ηέθεζ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ κεονςκζηχκ ηοηηάνςκ  (Hashimoto ηαζ ζοκ., 2004). 

Ο α7 κεονςκζηυξ οπμδμπέαξ ηδξ κζημηζκζηήξ αηεηοθμπμθίκδξ (CHRNA7) έπεζ ηφπεζ ζδιακηζηήξ 

πνμζμπήξ ζε ιεθέηεξ ιε ακηζηείιεκμ ηδ βεκεηζηή ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ (Chen ηαζ ζοκ., 2007). Ονζζιέκεξ 

παναθθαβέξ πνμαβςβμφ ημο οπμδμπέα α7 έπεζ ακαθενεεί υηζ ζοκδέμκηαζ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα ηαζ έπμοκ 

ακαθενεεί ιζηνέξ ιεζχζεζξ ηδξ ζζπφμξ πνμαβςβμφ αοηχκ ηςκ παναθθαβχκ. Ζ ζζμιμνθή α1 ηδξ 

πνςηείκδξ NGR1 έπεζ παναηδνδεεί υηζ αολάκεζ ηδκ έηθναζδ ηςκ οπμδμπέςκ ηδξ κζημηζκζηήξ 

αηεηοθμπμθίκδξ ζημοξ κεονχκεξ ημο ιεζμζηεθζαίμο πονήκα (interpeduncular nucleus) ανμοναίςκ. 

΢ε κεηνμημιζηυ οθζηυ πνμενπυιεκμ απυ αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα –ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζηδκ 

πενζμπή 9 ημο πνμιεηςπζαίμο θθμζμφ ζηζξ ζημζαάδεξ ΗΗΗ ηαζ ΗV –μζ Lewis ηαζ ζοκενβάηεξ έπμοκ 

παναηδνήζεζ ιεζχζεζξ ηδξ έηθναζδξ ηυζμ ημο αββεθζαθυνμο RNA πανααθμοιίκδξ (parvalbumin) υζμ 

ηαζ ημο αββεθζαθυνμο RNA βζα ημ GAD67 (ημ έκγοιμ πμο ιεηαηνέπεζ ημ βθμοηαιζκζηυ ζε GABA) 
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ζημοξ δζάιεζμοξ κεονχκεξ. Έπμοκ παναηδνδεεί δφμ λεπςνζζηέξ επζδνάζεζξ ηδξ πνςηείκδξ NRG1 ζηζξ 

οπμιμκάδεξ ηςκ οπμδμπέςκ ημο GABA. ΢ε ημιέξ ημο ζππμηάιπμο ανμοναίςκ, δ πνςηείκδ NRG1 

ιεζχκεζ ηδκ έηθναζδ ηςκ οπμιμκάδςκ GABA α ηαζ ημ ιέζμ πθάημξ (amplitude) ηςκ ακαζηαθηζηχκ 

ιεηαζοκαπηζηχκ νεοιάηςκ (postsynaptic currents), ιζα θεζημονβία ηςκ ιεηαζοκαπηζηχκ οπμδμπέςκ 

GABA. Ακηίεεηα, δ πνςηείκδ NGR1 αολάκεζ ηδκ έηθναζδ ημο αββεθζαθυνμο RNA ηδξ οπμιμκάδαξ 

α2  GABA  ζημοξ πανεβηεθαθζδζημφξ ημηηζμηοηηανζημφξ κεονχκεξ ανμοναίςκ ζε ηαθθζένβεζα (Lewis 

ηαζ ζοκ., 2003). 

Άθθα βμκίδζα ηα μπμία ιεθεηχκηαζ ζδζαίηενα είκαζ ημ DISC-1 (Disrupted in Schizophrenia) (1q42), 

ημ μπμίμ ειθακίγεηαζ ιε αολδιέκδ ζοπκυηδηα ζε μζημβέκεζεξ ιε ορδθά πμζμζηά ζμαανχκ ροπζηχκ 

δζαηαναπχκ ηαζ ιε άβκςζηδ επί ημο πανυκημξ θαζκμηοπζηή έηθναζδ. Πζεακά ζοζπεηίγεηαζ ιε 

πνμαθήιαηα ζηα επίπεδα ηδξ δμιζηήξ μνβάκςζδξ ηςκ ιζηνχκ ζςθδκανίςκ ηςκ κεονχκςκ, ηδξ 

ιεηακάζηεοζδξ ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ, ηδξ δζάπθαζδξ ηςκ δεκδνζηχκ ηαζ ιε δοζθεζημονβία ημο 

ζππμηάιπμο. Γμκίδζα ηα μπμία ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ βθμοηαιζκενβζηή ή βηαιπακενβζηή 

κεονμιεηααίααζδ, έπμοκ επίζδξ ιεθεηδεεί. Οζ βθμοηαιζκζημί οπμδμπείξ ημο Ν-ιεεοθμ-D-αζπανηζημφ 

(N-methyl-D-asparate, NMDA) έπμοκ απμηεθέζεζ ημ ακηζηείιεκμ οπμεέζεςκ ζπεηζηά ιε ηδκ 

παεμβέκεζα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Οζ οπμεέζεζξ πδβάγμοκ απυ ημ βεβμκυξ υηζ εθάπαλ παιδθέξ δυζεζξ ιζαξ 

ηεηαιίκδξ, εκυξ ακηαβςκζζηή ημο NMDA, ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ μλέα ροπςζζηά ζοιπηχιαηα 

ηφπμο ζπζγμθνέκεζαξ (schizophrenia –like) ζε θοζζμθμβζηά άημια ηαζ ζε αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα 

οπμααθθυιεκμοξ ζε εεναπεία ιε έκακ ακηαβςκζζηή ηςκ οπμδμπέςκ ηδξ κημπαιίκδξ. Έηζζ, ημ 

neuregulin 1 ειπθέηεηαζ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ κεονςκζηήξ δζαζφκδεζδξ ηαζ επζημζκςκίαξ ηαζ ζηδ 

νφειζζδ ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ βθμοηαιζκενβζηχκ οπμδμπέςκ NMDAR ηαζ βηαιπαενβζηχκ οπμδμπέςκ 

GABAα, εκχ ημ DTNBP I ζοζπεηίγεηαζ ιε ημκ έθεβπμ ηδξ πνμζοκαπηζηήξ βθμοηαιζκενβζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ. Ο πμθοιμνθζζιυξ ηδξ εοιζδίκδξ-102 ζηδ εέζδ ηδξ ηοημζίκδξ (T102C) ζημ βμκίδζμ 

ημο 5HT2 οπμδμπέα (πνςιυζςια 13) ηαζ βμκίδζα, ηα μπμία εκέπμκηαζ ζηδ ζφκεεζδ πνςηεζκχκ ημο 

πνμιεηςπζαίμο θμαμφ (ππ. ζοκαπηίκδ 2, NSF), μζ μπμίεξ νοειίγμοκ ηδκ πνμζοκαπηζηή θεζημονβία, 

ιεθεηχκηαζ επίζδξ. 

Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ημκζζεεί υηζ βεκεηζημί πανάβμκηεξ αθθδθεπζδνμφκ ιε πενζααθθμκηζημφξ 

πανάβμκηεξ ηαηά ηδκ παεμβέκεζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Πνυζθαηα έπεζ δεζπεεί υηζ μνζζιέκα βμκίδζα 

(AKT1, BDNF, GRM3, DTNBP1) πζεακυκ παίγμοκ ηάπμζμκ νυθμ ζε οπμλζηά βεβμκυηα πμο 

ζοιααίκμοκ ζε ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ, ηαζ αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ βζα ηδ κυζδζδ (Nicodemus ηαζ ζοκ., 

2008).  
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Σα ηεθεοηαία πνυκζα δ ένεοκα πενζζηνέθεηαζ βφνς απυ ηζξ ηςδζημπμζμφζεξ ηαζ ιδ ηςδζημπμζμφζεξ 

πενζμπέξ ημο DNA, ιε απμηέθεζια πμθθά βμκίδζα κα εκμπμπμζμφκηαζ υηζ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ 

ζπζγμθνέκεζα (ηονίςξ βμκίδζα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ κεονμβέκεζδ,ηδ κεονςκζηή δζαθμνμπμίδζδ, ηδκ 

ηοηηανζηή ανπζηεηημκζηή, ημκ ανζειυ ηςκ ζοκάρεςκ, ηδκ ποηκυηδηα ηςκ κεονςκζηχκ απμθήλεςκ η.α). 

Πανυθα αοηά ζαθήξ ζοζπέηζζδ δεκ έπεζ αηυια ηαηαζηεί δοκαηή (Lewis, 2003). Σέημζα βμκίδζα είκαζ ηα 

ελήξ:  

 Neuregulin 1 (NRG1): Βνίζηεηαζ ζημ πνςιυζςια 8p 12-21. Σμ βμκίδζμ πανάβεζ ημοθάπζζημκ 

15 πνςηεΐκεξ ιε πμθφιμνθδ δνάζδ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια (ΚΝ΢). Ζ ζοπκυηδηα 

ειθάκζζδξ ημο εεςνμφιεκμο ςξ παεμβεκεηζημφ απθυηοπμο ζημ βεκζηυ πθδεοζιυ ηαζ ζημοξ 

αζεεκείξ είκαζ 7,5% ηαζ 11,5-15%, ακηίζημζπα. Θεςνείηαζ υηζ δ NRG1 ειπθέηεηαζ ζηδ 

δζαδζηαζία ηδξ κεονςηζηήξ δζαζφκδεζδξ ηαζ επζημζκςκίαξ, ηαεχξ ηαζ ζηδ νφειζζδ ηδξ 

θεζημονβίαξ ηςκ βθμοηαιζκενβζηχκ NMDAR ηαζ GABAA οπμδμπέςκ (Tang ηαζ ζοκ., 2004· 

Yang ηαζ ζοκ., 2003).  Ζ πνχηδ ακαημίκςζδ έβζκε απυ ημκ (Stefansson ηαζ ζοκ., 2002).Ο 

απθυηοπμξ πανεµααίκεζ ζηδκ βθμζμβέκεζδ ιε επίπηςζδ ζηδ ημπμεέηδζδ, µεηακάζηεοζδ ηαζ 

ζφκδεζδ κεονςκζηχκ ηοηηάνςκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ πνχζµδξ ακάπηολδξ ημο εβηεθάθμο. 

Πανεµααίκεζ ζηδκ έηθναζδ ηαζ θεζημονβία ηςκ NMDA οπμδμπέςκ (Thomas, 1987·  Tag,  

2003)  

 Disrupted in Schizophrenia 1 (DISC 1): Βνίζηεηαζ ζημ πνςιυζςια 1q4. Ζ πνςηεΐκδ ηςκ 854 

αιζκμλέςκ, πμο ηςδζημπμζεί, ζπεηίγεηαζ ιε ηδ δμιζηή μνβάκςζδ ηςκ ιζηνμζςθδκανίςκ ηςκ 

κεονχκςκ, ηδ δζάπθαζδ ηςκ δεκδνζηχκ ηαζ ηδ ιεηακάζηεοζδ ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ ζε θάζεζξ 

ακάπηολδξ ημο ΚΝ΢. ΢οκδέεηαζ επίζδξ ιε ακαημιζηή ηαζ θεζημονβζηή αθθμίςζδ ημο 

ζππμηάιπεζμο ζπδιαηζζιμφ (Tang ηαζ ζοκ., 2004· Yang ηαζ ζοκ., 2003). 

 Dysbindin (DTNBP1): Πνχηδ ζηα Φοπζαηνζηά πνμκζηά επζαεααίςζδ µε ηεπκζηή βεκεηζηήξ 

ζοζπέηζζδξ, µίαξ πνμδβμφµεκδξ µεθέηδξ βεκεηζηήξ ζφκδεζδξ ηδξ ΢πζγμθνέκεζαξ ζηδκ πενζμπή 

6p22.3. Ζ πανμπή αοηή πανεµααίκεζ ζηδκ κεονςκζηή επζημζκςκία,  ζηδ αθθδθεπίδναζδ ιε 

µεηαζοκαπηζηέξ πνςηεΐκεξ πμο νοεµίγμοκ ηδκ θεζημονβία ημο NMDA οπμδμπέα. Θεςνείηαζ πςξ 

ζοιαάθθεζ ζημκ έθεβπμ ηδξ πνμζοκαπηζηήξ βθμοηαιζκενβζηήξ ιεηααίααζδξ ηαζ 

δναζηδνζυηδηαξ. Γζαθαίκεηαζ πςξ πμθοιμνθζηέξ παναθθαβέξ εκηυξ ημο βμκζδίμο αζημφκ 

δζαθμνεηζηή επίδναζδ ζηδκ επελενβαζία ηςκ πθδνμθμνζχκ ζημκ πνμιεηςπζαίμ ηαζ ηνμηαθζηυ 

θμαυ (Mittai, 2008· Morris, 2003). 
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 D-amino acid oxidase activator (DAOA): Βνίζηεηαζ ζημ πνςιυζςια 13q32-q34 ζε πενζμπή 

πμο έπεζ επζθεβεί απυ πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ βεκεηζηήξ ζφκδεζδξ ςξ ζδζαίηενα «οπμρήθζα» βζα 

ηδ ζπέζδ ηδξ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα. Ζ πνςηεΐκδ πμο ηςδζημπμζεί ημ βμκίδζμ αοηυ εηθνάγεηαζ 

ζημκ ακενχπζκμ εβηέθαθμ ηαζ δζαθαίκεηαζ πςξ ζοιιεηέπεζ ζηδκ μλείδςζδ ηδξ D-ζεπίνηρ, πμο 

απμηεθεί αθθμζηενζηυ αβςκζζηή ηςκ NMDA βθμοηαιζκενβζηχκ οπμδμπέςκ. 

 Καηεσολ-Ο-μεθςλ-ηπανζθεπάζη (COMT): Βνίζηεηαζ ζημ πνςιυζςια 22q11. Ζ πνςηεΐκδ 

οπεζζένπεηαζ ζημκ ηαηααμθζζιυ ιμκμαιζκχκ, ηονίςξ δε ηδξ κημπαιίκδξ ζημ ΚΝ΢. 

Πμθοιμνθζηέξ παναθθαβέξ εκηυξ ημο βμκζδίμο πνμηαθμφκ δζαθμνεηζηή δναζηδνζυηδηα ημο 

εκγφιμο, ιε ζοκεπαηυθμοεδ δζαθμνμπμίδζδ ηδξ κημπαιζκενβζηήξ θεζημονβίαξ ηονίςξ ημο 

πνμιεηςπζαίμο θμαμφ. Μμθμκυηζ δεκ έπεζ επζαεααζςεεί δ ζοζπέηζζδ ηδξ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα, 

δζαθαίκεηαζ πςξ, ιέζς ημο εθέβπμο ηδξ κημπαιζκενβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, πμθοιμνθζηέξ 

παναθθαβέξ εκηυξ ημο βμκζδίμο αοημφ αζημφκ νοειζζηζηυ νυθμ ζηδ δζαδζηαζία επελενβαζίαξ 

ηςκ πθδνμθμνζχκ ημο εβηεθάθμο ηαζ ζηδκ εοαθςηυηδηα ημο αηυιμο ζε κημπαιζκενβζημφξ 

αβςκζζηέξ (πνήζδ ροπμδναζηζηχκ μοζζχκ) ή ζηνεξ (Egan ηαζ ζοκ., 2001). 

΢οκμπηζηά δζαθαίκεηαζ πςξ ηα πνχηα οπμρήθζα βμκίδζα πμο ζοζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα 

επδνεάγμοκ ιέζς ηδξ ππωηεϊνικήρ ημοξ ζφκεεζδξ θεζημονβίεξ ηδξ ακάπηολδξ ηαζ δζηηφςζδξ ηςκ 

κεονχκςκ, αζηχκηαξ πανάθθδθα έιιεζμ έθεβπμ ζηδ βθμοηαιζκενβζηή ηαζ ζηδκ κημπαιζκενβζηή 

κεονμιεηααίααζδ. Μμθμκυηζ μζ εκδείλεζξ είκαζ ζζπονέξ, ιέπνζ ηχνα δεκ έπεζ ανεεεί ηάπμζα 

«παεμβυκμξ» παναθθαβή εκηυξ αοηχκ ηςκ βμκζδίςκ. Σμκίγεηαζ πςξ ηακέκα βμκίδζμ δεκ πνμηαθεί 

ζπζγμθνέκεζα αθθά ιάθθμκ πμθοιμνθζηέξ «παεμβυκεξ» παναθθαβέξ εκηυξ αοηχκ, μζ μπμίεξ επζδνμφκ 

ζε δζαθμνεηζηά επίπεδα κεονςκζηήξ εβηεθαθζηήξ μνβάκςζδξ, απυ ηα πθέμκ ζημζπεζχδδ (ακάπηολδ ηαζ 

δζηηφςζδ κεονχκα, ζοκαπηζηυ κεονμιεηααζααζηζηυ επίπεδμ) ςξ ηα πθέμκ πμθφπθμηα (επίπεδμ 

κεονςκζηχκ ηοηθςιάηςκ, επελενβαζίαξ πθδνμθμνζχκ, ικήιδ, δείηηδξ εοθοΐαξ, δζαηαναπέξ 

πενζεπμιέκμο ζηέρδξ ηαζ αμφθδζδξ). Μεζςιέκδ ακαζηαθηζηή θεζημονβία έπεζ ζπέζδ ιε παναθθαβέξ ζε 

πμθθά βμκίδζα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ηίκδοκμ βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ημο 

CHRNA7, πμο είκαζ ημ βμκίδζμ βζα ηδκ οπμιμκάδα α7 - κζημηζκζηχκ πμθζκενβζηχκ οπμδμπέςκ, ηαζ ηδξ 

COMT (Chen ηαζ ζοκ., 2005).  

Δονήιαηα υηζ οπάνπεζ ιεβαθφηενδ επίπηςζδ πενζβεκκδηζηχκ επζπθμηχκ ζημ ζζημνζηυ 

ζπζγμθνεκχκ, υηζ οπάνπεζ ιεβαθφηενμξ ηίκδοκμξ κυζδζδξ υηακ οπάνπεζ ζζημνζηυ πενζβεκκδηζηχκ 

επζπθμηχκ ηαζ δ εεηζηή ζοζπέηζζδ µεηαλφ δμµζηχκ ακςµαθζχκ ζημκ εβηέθαθμ ζπζγμθνεκχκ ηαζ 

πενζβεκκδηζηχκ επζπθμηχκ οπμζηδνίγμοκ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ηςκ βμκζδίςκ ιε ημ πενζαάθθμκ βζα κα 
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εηδδθςεεί δ κυζμξ. Ο ιδπακζζµυξ δνάζδξ θαίκεηαζ κα είκαζ δ εβηεθαθζηή οπμλία ηαηά ηδκ 

πενζβεκκδηζηή πενίμδμ. 

   Β. Πεπιβαλλονηικοί παπάγονηερ κινδύνος 

Πανά ημ υηζ δ ζπζγμθνέκεζα απμηεθεί ιζα ηθδνμκμιζηή δζαηαναπή ιε ζζπονή βεκεηζηή αάζδ, 

πμθοάνζειεξ ιεθέηεξ έπμοκ ημκίζεζ ηδ ζδιακηζηυηδηα ηςκ πενζααθθμκηζηχκ ηζκδφκςκ βζα ηδκ 

ακάπηολδ ηαζ πμνεία ηδξ δζαηαναπήξ. Σα πμζμζηά ζοιθςκίαξ ηςκ ιμκμγοβςηζηχκ δζδφιςκ είκαζ  50%, 

ιε ηδκ οπυθμζπδ ακαθμβία κα απμδίδεηαζ ζε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ, υπςξ είκαζ μζ 

πνμ/πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ (Mittai ηαζ ζοκ., 2006· Brown ηαζ ζοκ., 2011) 

Δνεοκδηέξ έπμοκ επζηεκηνχζεζ ημ εκδζαθένμκ ημοξ ζηδκ ακαβκχνζζδ πενζααθθμκηζηχκ 

παναβυκηςκ ηζκδφκμο βζα ηδ ζπζγμθνεκζηή δζαηαναπή. Σμ ενχηδια-ηθεζδί υζμκ αθμνά ημοξ 

πενζααθθμκηζημφξ αζηζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ δεκ είκαζ δ έηεεζδ ζημοξ πανάβμκηεξ αοημφξ αθθά πμζμί 

είκαζ μζ αηνζαείξ πανάβμκηεξ ηαζ πμζά δ πενίμδμξ ακάπηολδξ ζηδκ μπμία επζδνμφκ. Ζ ιεθέηδ ηδξ 

αθθδθεπίδναζδξ βμκζδίςκ-πενζαάθθμκημξ δίκεζ ζδζαίηενδ έιθαζδ ζημοξ πενζβεκκδηζημφξ πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο. Πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζε ηεναημβυκεξ μοζίεξ, υπςξ δ κζημηίκδ ή ημ αθημυθ, αολάκεζ ημκ 

ηίκδοκμ ακάπηολδξ ζπζγμθνέκεζαξ ιέζς ηςκ επζδνάζεςκ ζηδ κεονμακάπηολδ  πμο πνμηαθεί. 

Σα βμκίδζα ζοκδέμκηαζ ιε ροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ ιέζς ιζαξ ζεζνάξ εκδζάιεζςκ, 

εκδμθαζκμηοπζηχκ αδιάηςκ  πμο εηηείκμκηαζ απυ ηδκ ηςδζημπμίδζδ πνςηεΐκχκ ζηδ δοζθεζημονβία 

ηςκ κεονςκζηχκ ζοζηδιάηςκ έςξ ηα ζοιπηχιαηα. Πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ αζημφκ άιεζδ 

επζννμή ζε ηάεε αήια ηςκ αζηζμπαεμβεκεηζηχκ μδχκ ηαζ εκδεπμιέκςξ κα μδδβήζμοκ ζε ιεηααμθέξ 

ζηδκ ακαπηολζαηή ηνμπζά. Τπάνπμοκ πμθθέξ δοκαηυηδηεξ βζα πενζααθθμκηζηή επίδναζδ ηαηά  ηδκ  

ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ηυζμ ζηδ θάζδ πνμμδεοηζηήξ ακάπηολδξ (π.π. αφλδζδ ποηκυηδηα ζοκάρεςκ, 

ιοεθίκςζδ) ηαζ ζηδκ  οπμθεζπυιεκδ θάζδ (π.π. ηθάδεια)  χζηε ημ απμηέθεζια κα μδδβεί ζηδ κυζμ 

(Rapoport, 2012). 

Ο ιδπακζζιυξ αθθδθεπίδναζδξ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο, υπςξ ηαζ δ ζπέζδ 

ημοξ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα, είκαζ ακαιθίαμθα πενίπθμημξ. Δίκαζ αέααζμ πςξ μζ πανάβμκηεξ αοημί δνμοκ  

ηαε΄ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ πνμκμζδνήξ γςήξ ηαζ πςξ δεκ θεζημονβμφκ ιειμκςιέκα αθθά ζοκενβζηά 

ιεηαλφ ημοξ ζε έκα έδαθμξ βεκεηζηήξ πνμδζάεεζδξ ηαζ εοαθςηυηδηαξ (Schwartzkopf ηαζ ζοκ., 1989). 
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 Θ. Πεπιγεννηηικοί παπάγονηερ – μαιεςηικέρ επιπλοκέρ 

Πανάβμκηεξ πμο επζδνμφκ ηαηά ηδκ ηφδζδ ηαζ ζοκεπχξ ηαηά ηδκ ειανοζηή ακάπηολδ  ηαζ 

έπμοκ ζοζπεηζζηεί ιε ηδκ εηδήθςζδ ΢πζγμθνέκεζαξ ιέζα απυ ιεβάθμ ανζειυ ιεθεηχκ είκαζ μζ 

αηυθμοεεξ: πνμεηθαιρία, ζεζνά βέκκδζδξ, θήρδ αζπζνίκδξ, ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια ιε ημκ αιέζςξ 

ιεβαθφηενμ ή ιζηνυηενμ αδεθθυ, δζαηνμθζηή ακεπάνηεζα ιδηέναξ, ημηεηυξ ιε θααίδεξ, πνυςνδ νήλδ 

ιειανακχκ, πνήζδ ακαπκεοζηήνα ή εενιμημζηίδαξ, πνήζδ αθημυθ ιδηέναξ, πνμβεκκδηζηή  έηεεζδ ζε 

αηηζκμαμθία, θμίιςλδ ΚΝ΢ ηαηά ηδ ανεθζηή δθζηία-παζδζηή δθζηία έςξ 14 εηχκ, ίςζδ απυ ζυ 

Coxsackie B ζηδ κεμβκζηή πενίμδμ, ζζημνζηυ ηναοιαηζζιμφ εβηεθάθμο ή θμίιςλδ πνζκ ηδκ δθζηία ηςκ 

10 εηχκ πμο κα απαζηεί κμζδθεία, αζοιααηυηδηα Rh πανάβμκηα, κεμβκζηυ ίηηενμ, ζυξ πμθοιοεθίηζδαξ 

ζημ 2
μ
 ηνίιδκμ (Dalman ηαζ ζοκ., 2001).   

ΘΘ. Αναπηςξιακοί παπάγονηερ ζηην παιδική κι εθηβική ηλικία - 

Ππονοζηπό ιζηοπικό 

Μεβάθμξ ανζειυξ ακαδνμιζηχκ ιεθεηχκ έπμοκ πθέμκ εδναζχζεζ ηδκ πεπμίεδζδ πςξ ζημ 

πνμκμζδνυ ζζημνζηυ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα οθίζηακηαζ ήπζεξ κεονμακαπηολζαημφ ηφπμο 

πανεηηθίζεζξ, πμο βίκμκηαζ ειθακείξ ήδδ απυ ηδκ παζδζηή δθζηία ιε επζπηχζεζξ ζηδ ζοιπενζθμνά, 

ζηδκ μιζθία ηαζ ζηζξ βκςζηζηέξ ζηακυηδηεξ, πνυκζα πνζκ απυ ηδκ εηδήθςζδ ηδξ κυζμο. Μμθμκυηζ μζ 

πανεηηθίζεζξ αοηέξ δεκ είκαζ εοδζάηνζηεξ ζε αημιζηυ επίπεδμ, χζηε κα επανημφκ ςξ πνμβκςζηζημί 

δείηηεξ ζηδκ παζδζηή δθζηία, ανέεδηε υηζ πνυκζα πνζκ απυ ηδκ εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ – ηαζ ζε ζπέζδ 

ιε ηα παζδζά πμο μοδέπμηε εηδήθςζακ ζπζγμθνέκεζα ζηδκ εκήθζηδ γςή ημοξ – ηα παζδζά πμο ανβυηενα 

κυζδζακ πανμοζίαγακ ηαεοζηενήζεζξ ζηδκ έκανλδ ηδξ μιζθίαξ ηαζ ηδξ αάδζζδξ ηαζ ζηδκ ροπμηζκδηζηή 

ημοξ ακάπηολδ. Οζ απμηθίζεζξ αοηέξ είκαζ εοεέςξ ακάθμβεξ ιε ηδκ πνςζιυηενδ ειθάκζζδ ηδξ κυζμο.  

Άθθμζ πανάβμκηεξ ηαηά ηδκ ακάπηολδ ζηδκ παζδζηή δθζηία πμο έπμοκ ζοζπεηζζηεί είκαζ: 

ιδκζββίηζδα απυ ζυ Coxsackie B ζηδκ κεμβκζηή πενίμδμ, ηαεοζηένδζδ ηζκδηζηήξ ακάπηολδξ, 

πνμαθήιαηα βθςζζηήξ έηθναζδξ, παιδθά score ζηδ αηαδδιαζηή επίδμζδ, παζπκίδζ πμθειζηυ ζηα 4-6πν 

(Lewis ηαζ ζοκ., 1989· Meli ηαζ ζοκ., 2012). 

΢ε ζφβηνζζδ ιε παζδζά πμο μοδέπμηε αζεέκδζακ ανβυηενα ζηδκ εκήθζηδ γςή ημοξ, ηα παζδζά ηαζ μζ 

έθδαμζ πμο κυζδζακ απυ ζπζγμθνέκεζα πανμοζζάγμοκ ζηαηζζηζηά ιεζςιέκδ ζπμθζηή επίδμζδ, ιείςζδ 

ηδξ ζηακυηδηαξ πνμζμπήξ ηαζ ζοβηέκηνςζδξ, υπςξ ηαζ ημο βεκζηυηενμο δείηηδ εοθοΐαξ. Αηυιδ, παζδζά 

αολδιέκδξ επζηζκδοκυηδηαξ βζα ζπζγμθνέκεζα,  δδθαδή παζδζά ιε έκακ ή δφμ βμκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα, ζε 
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πμζμζηυ 25-50% ειθακίγμοκ ηάπμζα αιαθδπνά κεονμθμβζηά ζδιεία (soft neurological signs), υπςξ 

οπμημκία, ηαεοζηένδζδ ζηαδίςκ ακάπηολδξ, ιεζςιέκδ ηζκδηζηή ζοκένβεζα ηαζ δζαηαναπέξ ζηδκ 

πνμζμπή, ηδκ μιζθία ηαζ ηδ ζπμθζηή επίδμζδ (Thomas ηαζ ζοκ., 1987· McNeil ηαζ ζοκ., 1987). Σμ 

πενζμνζζιέκμ εφνμξ πνμζμπήξ (short attention span), δ οπενηζκδηζηυηδηα, δ εονεεζζηυηδηα ηαζ δ 

δζαζπαζηζηυηδηα ζοζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ εεηζηή ζπζγμθνέκεζα. Ζ πνμκμζδνή έηπηςζδ ημζκςκζηήξ ηαζ 

δζακμδηζηήξ (intellectual) θεζημονβζηυηδηαξ, ζηδ παζδζηή ηζ εθδαζηή δθζηία αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ βζα 

εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ, ζοκήεςξ ιε ανκδηζηά ζοιπηχιαηα (Johnston ηαζ ζοκ., 2005· Mastright ηαζ 

ζοκ., 2002). 

Ανηεηά δεδμιέκα ζοβηθίκμοκ ζηδκ άπμρδ υηζ οπάνπμοκ δζαηαναπέξ ζηδκ πνχζιδ ακάπηολδ ημο 

εβηεθάθμο (εκδμιήηνζα πενίμδμξ ηαζ πνχηα πνυκζα ηδξ γςήξ) πμο ιε ηδ ζεζνά ημοξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα 

ακαπηολζαηά εθθείιιαηα ή απμηθίζεζξ ηαζ ακαβκςνίγμκηαζ υπςξ είκαζ ηα ήπζα κεονμθμβζηά ζδιεία πμο 

πενζθαιαάκμοκ δζαηαναπέξ ζημκ ηζκδηζηυ ζοκημκζζιυ (αδνέξ ηαζ θεπηέξ ηζκήζεζξ), θεζημονβζηέξ 

ηζκήζεζξ, δζαηαναπή ζηδκ αθθδθμοπία ζφκεεηςκ ηζκήζεςκ ηαεχξ ηαζ ηδ δζαηήνδζδ πνχζιςκ 

ακηακαηθαζηζηχκ. ΋ζμκ αθμνά ημκ κεονμροπμθμβζηυ ημιέα θαίκεηαζ υηζ μζ αζεεκείξ πμο ανίζημκηαζ 

ζε ηίκδοκμ κα ακαπηφλμοκ ζπζγμθνέκεζα, απμηοβπάκμοκ κα απμηηήζμοκ ημ ακαπηολζαηά ακαιεκυιεκμ 

επίπεδμ ηςκ βκςζηζηχκ θεζημονβζχκ πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ κυζμο (Isohami ηαζ ζοκ., 2001). 

Άθθεξ βκςζηζηέξ δζαηαναπέξ πμο έπμοκ ηαηά ηαζνμφξ πενζβναθεί είκαζ δζαηαναπέξ ηδξ 

μπηζημηζκδηζηήξ ηαπφηδηαξ ηαζ αηνίαεζαξ (δμηζιαζία ηςκ ζαηηαδζηχκ ηζκήζεςκ), δζαηαναπέξ ζηδκ 

ηαηαζημθή ηδξ εημφζζαξ απάκηδζδξ (δμηζιαζία ηςκ ακηζ-ζαηηαδζηχκ ηζκήζεςκ), ιεζςιέκδ θεηηζηή 

εοπένεζα (verbal fluency), πνμαθήιαηα ζηδ κέα θεηηζηή ιάεδζδ, δζαηαναπέξ ηδξ μπηζηήξ ηαζ ηδξ 

θεηηζηήξ ικήιδξ (δδθ.ηδξ θμβζηήξ ικήιδξ ηαζ ηδξ μπηζηήξ ακαπαναβςβήξ) ηαζ δζαηαναπέξ ηδξ 

ακάηθδζδξ (Dickson ηαζ ζοκ., 2012). Οζ απμηθίζεζξ πμο ιεηνχκηαζ ιε ηζξ ακάθμβεξ δμηζιαζίεξ, 

θαίκεηαζ υηζ ακηζηαηνμπηίγμοκ πνμαθήιαηα ζηδκ βνήβμνδ επελενβαζία ηςκ εζζενπυιεκςκ 

πθδνμθμνζχκ ηαεχξ ηαζ ζηδκ ζςζηή μνβάκςζή ημοξ βζα αηνζαή ακάηθζζδ ηαζ πνήζδ. Ζ ζπμθζηή 

απμηοπία είκαζ ζοπκή ζηα παζδζά ορδθμφ ηζκδφκμο. Δθθείιιαηα παναηδνμφκηαζ επίζδξ ηαζ ζηδκ 

ημζκςκζηή πνμζανιμβή ηαζ ηδκ επζημζκςκία ηςκ πνμ-ζπζγμθνεκζηχκ αζεεκχκ. Ζ βεκζηή πενζβναθή 

αοηχκ ηςκ αηυιςκ ζηδκ παζδζηή δθζηία είκαζ παζδζά πμο πνμηαθμφκ ζημοξ βφνς ημοξ ιζα αυνζζηδ 

ακδζοπία. Πνμαθήιαηα ζοιπενζθμνάξ δζαπζζηχκμκηαζ ήδδ απυ ημοξ πνχημοξ ιήκεξ ηδξ γςήξ. Ανπζηά 

πανμοζζάγμοκ αηναίεξ ιεηααμθέξ ηδξ δζεβενζζιυηδηαξ. ΢ημοξ 8 ιήκεξ δ παναηήνδζδ ηςκ ανεθχκ 

ακαδεζηκφεζ πνμαθήιαηα ζηδκ ημζκςκζηή αθθδθεπίδναζδ, ζηδ ζοκαθθαβή ιε ηδ ιδηένα ηαζ ζηδκ 

απακηδηζηυηδηα ζηα ελςηενζηά ενεείζιαηα. ΢ηα 4 έηδ παναηηδνίγμκηαζ απυ απάεεζα, παιδθή ακμπή 
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ζηζξ ιαηαζχζεζξ, εονεεζζηυηδηα, αολδιέκμ επίπεδμ ελάνηδζδξ απυ ημοξ εκήθζηεξ, ιεζςιέκδ 

ζημπμηαηεοεοκυιεκδ δναζηδνζυηδηα ηαζ πνμηίιδζδ ζημ ιμκαπζηυ παζπκίδζ. ΢ηα 7 έηδ έπμοκ 

επδνεαζιέκδ δοκαηυηδηα επζημζκςκίαξ, παιδθή αοημεηηίιδζδ ηαζ πανμοζζάγμοκ επζεεηζηέξ 

ζοιπενζθμνέξ, έθθεζρδ ηζκήηνςκ, πενίενβεξ πεπμζεήζεζξ ηαζ ιεζςιέκα εκδζαθένμκηα. Ζ ζπμθζηή 

δοζπνμζανιμζηζηυηδηα μθείθεηαζ εκ ιένεζ ζηδκ επζεεηζηυηδηα ηαζ ζηδκ έθθεζρδ αοημεθέβπμο 

(Bearden ηαζ ζοκ., 2000). Ζ ημζκςκζηή απμιυκςζδ πνμένπεηαζ απυ ηδκ απμηοπία πνδζζιμπμίδζδξ 

ημζκςκζηά απμδεηηχκ ηνυπςκ επζημζκςκίαξ ηαζ ηδκ έθθεζρδ ημζκςκζηχκ ζηακμηήηςκ (Goodman, 

1987). Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εθδαείαξ εθέβπμκηαζ ημζκςκζηυ άβπμξ, απυζονζδ, ζοιπενζθμνέξ 

εηδναιάηζζδξ, δοζημθία ζημ κα εκηαπεμφκ ζηδκ μιάδα ηςκ ζοκμιδθίηςκ ηαζ κα ζοκάρμοκ ζπέζεζξ ιε 

ηα άημια ημο ακηίεεημο θφθμο. Οζ πζμ ζοπκμί παναηηδνζζιμί ηςκ δαζηάθςκ (βζα πνμ-ζπζγμθνεκζημφξ 

ιαεδηέξ ημοξ) ζε ζπέζδ ιε ηδκ ημζκςκζηυηδηά ημοξ είκαζ: εζςζηνεθή, ηαηαεθζπηζηά ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηά αζηαεή παζδζά. ΢ηδκ εθδαεία πενζβνάθμκηαζ ςξ πενζζζυηενμ αβπχδδ ηαζ 

απμιμκςιέκα. Γζαηαναπέξ πνμζμπήξ ηαζ οπενηζκδηζηυηδηα έπμοκ επίζδξ πενζβναθεί απυ ηάπμζεξ 

ιεθέηεξ ιε απμηέθεζια ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ κα πνμδβείηαζ δ δζάβκςζδ ηδξ Δθθεζιιαηζηήξ 

Πνμζμπήξ ηαζ Τπενηζκδηζηυηδηαξ ηδξ έκανλδξ ηαζ ηδξ δζάβκςζδξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. ΢ε άθθεξ 

πενζπηχζεζξ πνμαθήιαηα δζαβςβήξ ηαζ ζοιπενζθμνέξ ελςηενίηεοζδξ έπμοκ επίζδξ παναηδνδεεί  

(Cannon ηαζ ζοκ., 2002).  

2.2 Φπρνδπλακηθνί - Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο 

Πνμζπάεεζα ηαηακυδζδξ ηςκ ροπμθμβζηχκ θαζκμιέκςκ ηαζ ημο ηνυπμο εβηαηάζηαζδξ ηαζ 

ελέθζλδξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ έπεζ βίκεζ απυ ροπμβεκεηζηέξ οπμεέζεζξ. ΢φιθςκα ιε ηδκ ροπακαθοηζηή 

άπμρδ, μ Freud εεςνεί ηδ ζπζγμθνέκεζα ςξ απμηέθεζια ηαεήθςζδξ ζε πνχζιμ, πνμ-μζδζπυδεζμ ζηάδζμ 

πμο ηαοηυπνμκα ζζμδοκαιεί ιε φπανλδ ιδ ζοβηνμηδιέκμο Δβχ. Ζ ρφπςζδ ηαηά ημκ Freud απμηεθεί 

ηαηά ηφνζμ θυβμ ζφβηνμοζδ ημο Δβχ ηαζ ημο ελςηενζημφ ηυζιμο ηαζ ηαοηυπνμκα απμηήνολδ ηαζ 

ακαηαηαζηεοή ηδξ πναβιαηζηυηδηαξ. Οζ ηφνζμζ αιοκηζημί ιδπακζζιμί, μζ μπμίμζ πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ 

ημ άημιμ ζε αοηή ηδ δζαδζηαζία είκαζ  δ  πνμαμθή, δ ζπάζδ, δ άνκδζδ ηδξ πναβιαηζηυηδηαξ ηαζ δ 

παθζκδνυιδζδ (Υνζζημδμφθμο ηαζ ζοκ., 2000). 

΢πήιαηα μζημβεκεζαηήξ δοκαιζηήξ απμηεθμφκ πνμζπάεεζεξ κα ηαηακμδεεί δ ζπζγμθνέκεζα ςξ 

επίπηςζδ παεμβυκςκ αθθδθεπζδνάζεςκ ιέζα ζηδκ μζημβέκεζα ημο αζεεκμφξ. Οζ κεμθνμοδζζηέξ 

έδςζακ επίζδξ έιθαζδ ζηζξ δζαηαναβιέκεξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ιε ηδ ιδηένα ή ζε βεβμκυηα γςήξ 

πμο πνμδβμφκηαζ ηαηά πμθφ ηδξ εηδήθςζδξ ζπζγμθνέκεζαξ ηαζ πνμδζαεέημοκ ζηδκ ακάπηολή ηδξ. Έηζζ 

δ Fromm–Reichmann εεχνδζε υηζ ηονίανπμ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ζπζγμθνέκεζαξ παίγεζ δ ζοιπενζθμνά 
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ηδξ ιδηέναξ. Ζ ζπζγμθνεκζμβυκμξ ιδηένα, υπςξ ζζπονίζηδηακ είκαζ ζηενδηζηή ςξ πνμξ ηδ 

ζοκαζζεδιαηζηή ηάθορδ ημο παζδζμφ ηαζ ηαοηυπνμκα οπενπνμζηαηεοηζηή, ζε ααειυ πμο κα ιδκ 

επζηνέπεζ ηδκ ακάπηολδ πνςημαμοθίαξ, ιε ζοκέπεζα κα ηαεδθχκεηαζ ημ παζδί ζημ ζημιαηζηυ ζηάδζμ. 

Έπεζ δζαηοπςεεί αηυιδ δ άπμρδ απυ ημκ Sullivan υηζ ιπμνεί κα πνμηφρεζ ροπςζζηή ακηίδναζδ ςξ 

ζοκέπεζα ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ιε ιζα οπεναβπχδδ ιδηένα. Σμ ορδθά εηθναγυιεκμ 

ζοκαίζεδια ηαζ δ έηθναζδ οπενειπθμηήξ είηε επζαάνοκζδξ απυ ημ ζοββεκζηυ πενζαάθθμκ απμηεθεί ημ 

ιυκμ πανάβμκηα, μ μπμίμξ αθμνά ηδκ επζημζκςκία ζηδκ μζημβέκεζα, βζα ημ μπμίμ έπεζ δεζπεεί 

ενεοκδηζηά υηζ πνμδζαεέηεζ ζε οπμηνμπή ηδξ κυζμο, ιε ζοκέπεζα κα επδνεάγεζ ηδκ πμνεία ηαζ 

πνυβκςζή ηδξ. Σμ εηθναγυιεκμ ζοκαίζεδια, πενζβνάθεζ ηδ ιμνθή ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ έηθναζδξ 

ημο εκυξ ιέθμοξ πνμξ ημ άθθμ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηδ ζοκαζζεδιαηζηή αηιυζθαζνα ηαζ ηδ ζηάζδ ηδξ 

μζημβέκεζαξ πνμξ ημ πάζπμκ ιέθμξ. Πενζθαιαάκεζ πέκηε δζαζηάζεζξ, εηείκεξ ηδξ ηνζηζηήξ, ηδξ 

ζοκαζζεδιαηζηήξ οπενειπθμηήξ, ηδξ επενζηήξ ζηάζδξ, ηςκ εεηζηχκ ζπμθίςκ ηαζ ηδξ εβηανδζυηδηαξ. 

Άθθεξ ιμνθέξ δζαηαναβιέκδξ εκδμζημβεκεζαηήξ επζημζκςκίαξ, μζ μπμίεξ έπμοκ πενζβναθεί, απμηεθμφκ δ 

ζπζγμθνεκζμβυκμξ επζημζκςκία (εεςνία ημο δζπθμφ δεζιμφ) ακάιεζα ζε βμκείξ ηαζ παζδί, μζ 

δζαηαναβιέκεξ δζαζογοβζηέξ ζπέζεζξ ηαζ δ ρεοδμαιμζααζυηδηα.  

Ζ ζοιπενζθμνζηή πνμζέββζζδ, ακηζιεηςπίγεζ ηδ ζπζγμθνέκεζα ςξ ζοκέπεζα ιδ πνμζανιμζηζηχκ 

ζοιπενζθμνχκ, μζ μπμίεξ ειπεδυεδηακ απυ ιζηνέξ δθζηίεξ ηαζ βεκζηεφεδηακ ή ςξ απμηέθεζια ηδξ 

πνχζιδξ παεμθμβζηήξ ιίιδζδξ δζαηαναβιέκςκ πνμηφπςκ. Ονζζιέκεξ εεςνίεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ 

εηαζμιδπάκζζδ, δ αζηζημπμίδζδ ηαζ άθθεξ ζοκεήηεξ γςήξ  έπμοκ αζηζμθμβζηή ζπέζδ ιε ηδ 

ζπζγμθνέκεζα. Ακ ηαζ οπάνπμοκ ανηεηά δεδμιέκα πμο οπμζηδνίγμοκ αοηέξ ηζξ εεςνίεξ, ζήιενα 

πζζηεφεηαζ υηζ μ πανάβμκηαξ ζηνεξ αζηεί ηδκ επίδναζή ημο ςξ πνμξ ημ πνυκμ έκανλδξ ηδξ κυζμο ηαζ ηδ 

αανφηδηά ηδξ (Gabbard ηαζ ζοκ.,  2006, Κμκηαλάηδξ ηαζ ζοκ., 2008). 

2.3 Μνληέια θαη ζεσξίεο αηηηνπαζνγέλεηαο θαη παζνθπζηνινγίαο 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα ημ εκδζαθένμκ ηςκ ενεοκδηχκ ηαζ ηςκ ηθζκζηχκ ζαηνχκ εζηζάγεζ ζηζξ 

πνμζπάεεζεξ πνυθδρδξ ηαζ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ ρφπςζδξ ζε πνχζια ζηάδζα. Τπμζηδνίγεηαζ υηζ δ 

οπάνπμοζα «εοαθςηυηδηα» ημο αηυιμο ιπμνεί κα ακζπκεοεεί ηαζ δ ηνμπμπμίδζδ  εηθοηζηχκ 

πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ κα αθθάλεζ ηδκ πμνεία ηαζ ηδκ πνυβκςζδ ηδξ κυζμο. Γζάθμνα ιμκηέθα 

ηαζ εεςνίεξ έπμοκ ακαπηοπεεί πνμηεζιέκμο κα ελδβήζμοκ ημοξ αζηζμπαεμβεκεηζημφξ ηαζ 

παεμθοζζμθμβζημφξ ιδπακζζιμφξ πμο μδδβμφκ ζηδκ εηδήθςζδ ηδξ ζπζγμθνεκζηήξ δζαηαναπήξ. Σέημζα 

ιμκηέθα είκαζ ημ ιμκηέθμ εοαθςηυηδηαξ-ζηνεξ (Πίκαηαξ 2), ημ κεονμακαπηολζαηυ ιμκηέθμ, μζ 

κεονμπδιζηέξ εεςνίεξ, ημ κεονμεηθοθζζηζηυ ιμκηέθμ, ημ ιμκηέθμ ηςκ δφμ πηοπδιάηςκ, ηαζ ηςκ 
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πμθθαπθχκ πηοπδιάηςκ, ηα ιμκηέθα αθθδθεπίδναζδξ βμκζδίςκ-πενζαάθθμκημξ, ημ ιμκηέθμ ιε ιαηνάξ 

δζάνηεζαξ εοαθςηυηδηα, ημ ιμκηέθμ ακαπηολζαηήξ ανπήξ ηαηά ηδκ ειανοζηή γςή ή αθθζχξ ιμκηέθμ 

ειανοζημφ πνμβναιιαηζζιμφ.  

Οζ ααζζηέξ οπμεέζεζξ ιδπακζζιχκ πμο αθμνμφκ ηδκ αζηζμπαεμβέκεζα  πενζθαιαάκμοκ 

ηνμπμπμζδιέκα βμκίδζα, κεονμ-ακμζμ-ζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ, ηαζ οπμλζηή ή κεονμημλζηή ηαηαζηνμθή 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ  ηομθμνίαξ ηαζ ηδξ βέκκδζδξ. 

H ΢πζγμθνέκεζα είκαζ ιζα πμθοπαναβμκηζηή δζαηαναπή ζηδκ μπμία ειπθέημκηαζ ηυζμ αζμθμβζημί 

υζμ ηαζ ροπμημζκςκζημί πανάβμκηεξ. ΢ηδ αζμθμβζηή πνμζέββζζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ζοιπενζθαιαάκεηαζ 

δ πμθο-βμκζδζαηή βεκεηζηή εεςνία, δ εεςνία ειπθμηήξ ζμβεκχκ ηαζ ακμζμθμβζηχκ παναβυκηςκ, δ 

κεονμακαπηολζαηή εεςνία, δζάθμνεξ κεονμπδιζηέξ ηαζ κεονμακαπηολζαηέξ παναθθαβέξ πμο αθμνμφκ 

αηνμθίεξ, δοζπθαζίεξ, δζεονφκζεζξ αηυιδ ηαζ αβεκεζίεξ εβηεθαθζηχκ δμιχκ. ΢ημοξ  ροπμημζκςκζημφξ 

αζηζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ πανάβμκηεξ ζπεηζγυιεκμζ ιε ηδκ μζημβέκεζα, δ αζηζηή 

ακαηνμθή, δ ημζκςκζηή απμιυκςζδ, δ ιεηακάζηεοζδ, δ ηαηάπνδζδ μοζζχκ (Chen ηαζ ζοκ., 2005· Lin 

ηαζ ζοκ., 1998b).  

Σμ  λεπξναλαπηπμηαθό κνληέιν ζπεηίγεηαζ ιε δζαηαναπή ζηδκ θοζζμθμβζηή ακάπηολδ ημο 

εβηεθάθμο.  Ζ ηφνζα οπυεεζδ είκαζ υηζ δ ηακμκζηή ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο δζαηανάζζεηαζ ιε 

ζοβηεηνζιέκμοξ ηνυπμοξ ζε ηνίζζιεξ πενζυδμοξ ηαζ δ πνμηφπημοζα αθάαδ πανάβεζ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ ιυκμ ιέζς ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ιε ηζξ ηακμκζηέξ δζαδζηαζίεξ ςνίιακζδξ ζημκ 

εβηέθαθμ, μζ μπμίεξ ειθακίγμκηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ εθδαείαξ ή ηδκ πνχζιδ εκήθζηδ γςή. Σμ 

κεονμακαπηολζαηυ ιμκηέθμ απμηεθεί ηδκ πζμ απμδεηηή πνμζέββζζδ ζήιενα βζα ηδκ ηαηακυδζδ ηδξ 

αζηζμπαεμβέκεζαξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Με αάζδ αοηή ηδκ οπυεεζδ πμθθαπθέξ αθάαεξ, μζ μπμίεξ 

οθίζηακηαζ ήδδ απυ ηδκ ειανοζηή ή ηδκ κεμβκζηή δθζηία, μδδβμφκ ζε ζοιπηχιαηα οπυ ηδκ επίδναζδ 

ροπμπζεζηζηχκ παναβυκηςκ απυ ηδκ εθδαεία ηαζ ιεηά. Ζ οπυεεζδ αοηή οπμζηδνίγεηαζ απυ πμζηίθα 

απεζημκζζηζηά αθθά ηαζ παεμθμβμακαημιζηά εονήιαηα, υπςξ ημ αολδιέκμ ιέβεεμξ ηςκ κεονχκςκ ζε 

αζεεκείξ πνχημο επεζζμδίμο, μζ μπμίμζ δεκ έπμοκ θάαεζ αβςβή (Rapoport ηαζ ζοκ., 2012) 

Ζ λεπξνεθθπιηζηηθή ζεώξεζε πνμηείκεζ υηζ οπάνπμοκ ζοκεπζγυιεκεξ κεονμεηθοθζζηζηέξ 

δζαδζηαζίεξ ιε απχθεζα ηδξ κεονςκζηήξ θεζημονβίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κυζμο. Ζ δζεβενηζημημλζηή 

οπυεεζδ πνμηείκεζ υηζ μζ κεονχκεξ εηθοθίγμκηαζ ςξ ζοκέπεζα ηδξ οπεναμθζηήξ βθμοηαιζκενβζηήξ 

κεονμδζααίααζδξ (Weinberger, 1995). Ζ ζπλδπαζκέλε λεπξναλαπηπμηαθή θαη λεπξνεθθπιηζηηθή 

ππόζεζε οπμζηδνίγεζ υηζ δ ζπζγμθνέκεζα ιπμνεί κα είκαζ ιζα κεονμεηθοθζζηζηή δζαδζηαζία επάκς ζε 

ιζα κεονμακαπηολζαηή ακςιαθία. Πανυθα αοηά, δεκ είκαζ εοδζάηνζημ ημ ακ αοηέξ μζ ακςιαθίεξ 
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ακηζηαημπηνίγμοκ ακχιαθδ εβηεθαθζηή ακάπηολδ ή ακ είκαζ ζοκέπεζεξ ιίαξ πνχζιδξ ηάηςζδξ ζημ 

θοζζμθμβζηυ εβηέθαθμ, μφηε είκαζ λεηάεανμ ημ ακ δ πνχζιδ παεμθμβζηή εζηυκα ελεθίζζεηαζ ζηδκ 

πθήνδ εηδήθςζδ ρφπςζδξ ή ημ ακ πνχζιδ παεμθμβία ακηζπνμζςπεφεζ ηαηάζηαζδ εοαθςηυηδηαξ ζηδκ 

έηθναζδ ρφπςζδξ ζημ πθαίζζμ ιζαξ ιεηαβεκέζηενδξ αθάαδξ ή ζε ζηνεζμβυκεξ κέεξ απαζηήζεζξ ζηζξ 

βκςζηζηέξ ηαζ δζαπνμζςπζηέξ δελζυηδηεξ ανβυηενα ζηδκ εθδαεία ηαζ ζηδκ ανπή ηδξ εκδθζηίςζδξ, ή  

ηαζ ζηζξ δφμ (Waddington ηαζ ζοκ., 1998). ΢ε ηάεε πενίπηςζδ, είκαζ λεηάεανμ υηζ δ δζενβαζία ηδξ 

αζεέκεζαξ ζοκήεςξ θαίκεηαζ εκηυξ ηςκ πνχηςκ 5 ιε 10 πνυκςκ ρφπςζδξ ηαζ δεκ εηδδθχκεηαζ 

ελεθζηηζηή επζδείκςζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα υθδξ ηδξ πμνείαξ. Δίκαζ ζοιπθδνςιαηζηή ηδξ 

κεονμακαπηολζαηήξ άπμρδξ ζηδκ ηαηακυδζδ ηδξ αζηζμπαεμβέκεζαξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, ιε ηδκ έκκμζα 

υηζ δ κυζμξ ειθακίγεηαζ ανπζηχξ ςξ κεονμακαπηολζαηή ηαζ ζηαδζαηά ςξ κεονμεηθοθζζηζηή. Βέααζα, 

εζξ αάνμξ ηδξ ζηαδζαηήξ κεονμεηθφθζζδξ ημο ΚΝ΢, είκαζ δ ιδ ακίπκεοζδ αολδιέκδξ παναβςβήξ βθμίαξ 

ζημοξ εβηεθάθμοξ ζπζγμθνεκχκ αζεεκχκ. 

Πνυζθαηεξ εηηεηαιέκεξ ένεοκεξ έπμοκ πενζβνάρεζ ημ κνληέιν εκβξπηθήο αλαπηπμηαθήο 

πξνέιεπζεο (κνληέιν εκβξπηθνύ πξνγξακκαηηζκνύ)  ηζ έπμοκ δείλεζ ηδ ζοζπέηζζδ ηδξ ειανοζηήξ 

ακάπηολδξ ηαζ ηςκ ακηζλμμηήηςκ ηδξ ιε ηδκ ροπζηή οβεία ηαζ ηδκ εηδήθςζδ δζαηαναπχκ ιεηέπεζηα 

ζηδκ εκήθζηδ γςή, πμο πνμηαθείηαζ απυ εζδζημφξ πνμβεκκδηζημφξ πανάβμκηεξ υπςξ ημ ηάπκζζια ηδξ 

ιδηέναξ, δ πνήζδ αθημυθ ηαζ ημλζκχκ, δ δζαηνμθή, ημ ροπμημζκςκζηυ ζηνεξ ηαζ δ θμίιςλδ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Αολδιέκδ είκαζ δ πνμζμπή πμο έπεζ δμεεί ηεθεοηαία απυ ημοξ 

κεονμεπζζηήιμκεξ ζηδκ οπυεεζδ υηζ μνζζιέκεξ αζεέκεζεξ πμο εηδδθχκμκηαζ ζηδκ εκήθζηδ γςή (π.π. 

κεονμροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ, παποζανηία, δζααήηδ ηφπμο ΗΗ, ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, οπένηαζδ, 

ηαεχξ ηαζ μνζζιέκεξ ιμνθέξ ηανηίκμο) είκαζ ακαπηολζαηήξ πνμέθεοζδξ ηζ δ εοαζζεδζία βζα ηδκ 

ακάπηολδ ημοξ ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ εκδμιήηνζα ηαζ ιεηαβεκκδηζηή πενίμδμ ακάπηολδξ. Πνυζθαηδ 

εηηεηαιέκδ ένεοκα έπεζ επζηεκηνςεεί ζηδ ιεθέηδ ηδξ αζηζμπαεμβέκεζαξ βζα κυζδζδ απυ πνυκζα κυζμ 

ζηδκ εκήθζηδ γςή ζηδ πνμκζηή πενίμδμ ηαηά ηδκ ειανοζηή γςή ηαζ ιάθζζηα ιέζς δοζθεζημονβίαξ 

επζβεκεηζημφ πνμβναιιαηζζιμφ ιέζς επίδναζδξ πδιζηχκ μοζζχκ  ή ηαζ ιέζς ιεεοθίςζδξ ημο DNA. Ζ  

πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ έπεζ επζθεπεεί ςξ ιμκηέθμ πενζααθθμκηζημφ πανάβμκηα πμο επζδνά 

ζημκ ειανοζηυ πνμβναιιαηζζιυ ηαζ ηδκ επζβεκεηζηή ηνμπμπμίδζδ ημο DNA (Scholtz, 2009). 

Οζ ιδπακζζιμί αοημί ημο ειανοζημφ πνχζιμο πνμβναιιαηζζιμφ βζα ηδκ εηδήθςζδ κυζςκ ζηδκ 

εκήθζηδ δθζηία, εκδεπυιεκα πενζθαιαάκμοκ αθθαβέξ ζηδ κεονμακάπηολδ,  ημ ζδιείμ νφειζζδξ ηςκ 

κεονμεκδμηνζκζηχκ ζοζηδιάηςκ, ηαζ οπάνπεζ έκδεζλδ υηζ πνμβεκκδηζηέξ ακηζλμυηδηεξ αθθδθεπζδνμφκ 

ιε βεκεηζημφξ ηαζ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ ιεηαβεκεηζημφξ. Πανυθμ πμο δ ακάπηολδ ημο 

εβηεθάθμο μδδβείηαζ  απυ ηδ ζοιαμθή βμκζδίςκ, πενζααθθμκηζηά  ζήιαηα  ακζπκεφμκηαζ απυ ημ 
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ακαπηοζζυιεκμ έιανομ ηαζ μδδβμφκ ζε ιζα ζεζνά απυ πνμζανιμβέξ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο  

επζβεκεηζημφ πνμβναιιαηζζιμφ, πμο ιπμνεί κα έπεζ ιαηνμπνυεεζιεξ ζοκέπεζεξ, ηαεχξ  πνμβεκκδηζηέξ 

αθάαεξ ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ιδ ακεπηοβιέκα ηφηηανα ζημ ιέθθμκ. Πμζηίθμζ πενζααθθμκηζημί 

πανάβμκηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ηνυπμ γςήξ ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ έπμοκ πνμηαεεί ηαζ 

ημ ηάπκζζια απμηεθεί ακηζηείιεκμ ζδζαίηενδξ πνμζμπήξ απυ ηδκ ένεοκα βζα δζάθμνεξ κεονμροπζαηνζηέξ 

δζαηαναπέξ ηδξ παζδζηήξ ηαζ εθδαζηήξ δθζηίαξ. Μεθθμκηζηέξ ιεθέηεξ πνέπεζ κα ελεηάζμοκ ηζξ 

επζδνάζεζξ ηςκ εζδζηχκ πνμβεκκδηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ κα απμζαθδκίζμοκ βεκεηζηέξ ηαζ 

πενζβεκκδηζηέξ πενζααθθμκηζηέξ επζδνάζεζξ ζε ζοζπέηζζδ ιε  ζοβηεηνζιέκεξ κυζμοξ ηαζ ηονίςξ ηδκ 

οπυ ιεθέηδ Γζαηαναπή ηδκ ΢πζγμθνέκεζαξ.  

Ζ ζεσξία ησλ «δύν ή θαη πνιιαπιώλ ρηππεκάησλ», απμηεθεί ιζα πανειθενή πνμζέββζζδ ιε 

ηζξ πνμδβμφιεκεξ ηαζ απμδίδεζ ηδ κυζμ ζηδκ ανπζηή φπανλδ εκυξ «πνχημο πηοπήιαημξ», βεκεηζημφ ή 

πενζααθθμκηζημφ, ηαηά ηδκ πνχζιδ ακαπηολζαηή πενίμδμ ημο ΚΝ΢, ζε ηοηηανζηέξ μδμφξ, μζ μπμίεξ 

ιπμνεί κα ειπθέημκηαζ ζηδ ιδ αλμκζηή επαβςβή, ζηδ ιμνθμβέκεζδ ηαζ δζαθμνμπμίδζδ ημο εβηεθάθμο, 

ιε ζοκέπεζα μζ μδμί αοηέξ κα ηαείζηακηαζ εοάθςηεξ ζε έκα «δεφηενμ πηφπδια» ηαηά ηδκ εθδαεία ή ηδκ 

εκδθζηίςζδ, ημ μπμίμ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ εηδήθςζδ ζοιπηςιάηςκ ζπζγμθνέκεζαξ (Keshavan ηαζ 

ζοκ., 2008). 

Σμ κνληέιν αιιειεπίδξαζεο γνληδίσλ-πεξηβάιινληνο, όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2, ζε 

ζφκδεζδ ιε ηζξ ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ έπεζ δζάθμνεξ ιμνθέξ ηαζ ζηδνίγεηαζ ζηδκ αενμζζηζηή ηαζ 

ζοκενβζηή δνάζδ πμθθχκ παναβυκηςκ. Έπεζ πνμζεββζζηεί απυ δζάθμνεξ μπηζηέξ, είηε υηζ μζ ιαζεοηζηέξ 

επζπθμηέξ αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ βεκεηζηχκ ιεηαθθάλεςκ, είηε υηζ μ βμκυηοπμξ πνμηαθεί αολδιέκμ 

ηίκδοκμ βζα δοζιεκείξ πενζααθθμκηζηέξ επζδνάζεζξ πνμβεκκδηζηά, είηε υηζ μ βμκυηοπμξ ηδξ ιδηέναξ 

αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ ζημ έιανομ (Mittai ηαζ ζοκ., 2006). 

Ζ γελεηηθή ππόζεζε, πνςημδζαηοπχεδηε απυ ημκ Bruno Schulzημ ημ 1932, μ μπμίμξ βζα πνχηδ 

θμνά ιεθέηδζε ηδ δζαζφκδεζδ βεκεηζηήξ εοαθςηυηδηαξ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ ηζκδφκςκ. ΢ήιενα 

πζζηεφμοιε υηζ ζοκδοαζιυξ ή αθθδθεπίδναζδ πμθθχκ βμκζδίςκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ ζοκεδηχκ μδδβεί 

ζε παιδθή μοδυ εοαθςηυηδηαξ, μ μπμίμξ ιε ηδ ζεζνά ημο μδδβεί ζε ζπζγμθνέκεζα οπυ εζδζηέξ ζοκεήηεξ 

(Chattopadhyay, 2004). Αοηή είκαζ ε πνιπγνληδηαθή θαινύκελε ζεώξεζε. Φαίκεηαζ πάκηςξ υηζ δ 

ιεηααίααζδ δεκ είκαζ απμηέθεζια ηδξ επίδναζδξ εκυξ ιειμκςιέκμο βμκζδίμο ιεηααζααγυιεκμο ιε 

ηάπμζμκ απυ ημοξ βκςζημφξ ηνυπμοξ (επζηναηδηζηά, εκδζάιεζα ή οπμθεζπυιεκα). Σμ πθέμκ απμδεηηυ 

ζήιενα πνυηοπμ είκαζ μ ζοκδοαζιυξ  ηαζ δ αθθδθεπίδναζδ πμθθχκ βμκζδίςκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ 

ζοκεδηχκ. Δάκ δ παεμβυκμξ επίδναζδ εκυξ ηέημζμο ζοκδοαζιμφ λεπενάζεζ ηδκ μοδυ «εοαθςηυηδηαξ», 
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ηυηε ιπμνεί κα θεάζεζ ζε ηάπμζμ επίπεδμ ηαεμνζζηζηυ ηαζ εζδζηυ βζα ηδκ έηθναζδ ηδξ κυζμο 

(πμθοβμκζδζαηή εεχνδζδ)  (Gejman ηαζ ζοκ., 2010· Υνζζημδμφθμο ηαζ ζοκ., 2000).   

Οζ αθθδθεπζδναζηζηέξ εεςνήζεζξ, ιε ηφνζμ εηπνυζςπμ ην κνληέιν πξνδηάζεζεο-ζηξεο 

απμδίδεζ ηδ ζπζγμθνέκεζα ζε ιζα οπμηείιεκδ αζμθμβζηή εοαθςηυηδηα, δ μπμία απμηεθεί πνμδζαεεζζηυ 

πανάβμκηα βζα ηδκ εηδήθςζδ ηδξ κυζμο ζε ιεβαθφηενεξ δθζηίεξ, ζηδκ έκανλδ ηδξ κυζμο άθθα ηαζ ζηζξ 

οπμηνμπέξ ηδξ (Cannon ηαζ ζοκ., 2003).  

Νεπξνρεκηθέο ππνζέζεηο βζα ηδκ εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ είκαζ πνμζακαημθζζιέκεξ πνμξ ημ 

νυθμ ηςκ κεονμδζααζααζηχκ ηαζ ηςκ οπμδμπέςκ ημοξ, ηδξ κημπαιίκδξ, ηδξ ζενμημκίκδξ, ημο 

βθμοηαιζημφ, ημο GABA, ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ. ΢φιθςκα ιε ηδκ ληνπακηλεξγηθή ππόζεζε, ζηδκ 

ηθαζζηή ηδξ ιμνθή ηδξ, ηα εεηζηά ζοιπηχιαηα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ μθείθμκηαζ ζε αολδιέκδ κεονςκζηή 

κημπαιζκενβζηή δναζηδνζυηδηα ζηζξ οπμθθμζχδεζξ πενζμπέξ ημο εβηεθάθμο, υπςξ ζηδκ πενζμπή ημο 

ιεηαζπιζαημφ ζοζηήιαημξ. Οζ εκδείλεζξ πμο παναδμζζαηά ζηδνίγμοκ ηδκ οπυεεζδ αοηή ιέπνζ πνυηζκμξ 

ήηακ έιιεζεξ. Οοζίεξ πμο αολάκμοκ ηδκ απεθεοεένςζδ κημπαιίκδξ, υπςξ μζ αιθεηαιίκεξ, ζοπκά 

πνμηαθμφκ ροπςζζημφ ηφπμο ζοιπηςιαημθμβία. Δλάθθμο, υθα ακελαζνέηςξ ηα ακηζροπςζζηά 

θάνιαηα (ηθαζζηά ή άηοπα) ειθακίγμοκ ιζα ημζκή ζδζυηδηα: πνμηαθμφκ ηάπμζμο ααειμφ απμηθεζζιυ 

ηςκ κημπαιζκενβζηχκ D2 οπμδμπέςκ ζημ ιεηαζοκαπηζηυ κεονχκα ηαζ ιάθζζηα ιεηαλφ ηςκ ηοπζηχκ 

ακηζροπςζζηχκ θανιάηςκ οπάνπεζ εοεεία ζοζπέηζζδ ιεηαλφ  ηδξ ηοπζηήξ εεναπεοηζηήξ ημοξ δυζδξ 

ηαζ ηδξ ζηακυηδηάξ ημοξ κα δεζιεφμοκ ημοξ κημπαιζκενβζημφξ D2 οπμδμπείξ. Δπίζδξ, μ 

κημπαιζκενβζηυξ απμηθεζζιυξ ζηδκ πενζμπή ηςκ ααζζηχκ βαββθίςκ εεςνείηαζ οπεφεοκμξ βζα ηδ ζοπκή 

ειθάκζζδ ηςκ ελςποναιζδζηχκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ηςκ ακηζροπςζζηχκ θανιάηςκ (Clardy ηαζ 

ζοκ., 1994). ΢φιθςκα ιε ηδκ αλαζεσξεκέλε ληνπακηλεξγηθή ππόζεζε ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, δ 

αολδιέκδ οπμθθμζχδδξ κημπαιζκενβζηή δναζηδνζυηδηα ζοζπεηίγεηαζ αζηζμθμβζηά ιε ηδκ φπανλδ 

εεηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, εκχ δ ιεζςιέκδ θθμζχδδξ κημπαιζκενβζηή δναζηδνζυηδηα, 

ζδίςξ ζηδκ πενζμπή ημο πνμιεηςπζαίμο θμαμφ, ζοζπεηίγεηαζ αζηζμθμβζηά ιε ηδκ φπανλδ ανκδηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ηδξ κυζμο. Να ζδιεζςεεί υηζ δ δοζθεζημονβία εκυξ ιυκμ κεονμιεηααζααζηζημφ 

ζοζηήιαημξ, υπςξ ηδξ κημπαιίκδξ, απμηεθεί απθμοζηεοηζηή αθθά πνδζηζηή ενιδκεία ηδξ ακαιθίαμθα 

πμθφπθμηδξ αζμπδιζηήξ δοζθεζημονβίαξ ζηδ ζπζγμθνέκεζα, ζηδκ μπμία ειπθέημκηαζ ηαζ αθθδθεπζδνμφκ 

πμθθά κεονμδζααζααζηζηά ζοζηήιαηα ημο εβηεθάθμο (Alves ηαζ ζοκ., 2008) . 
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΢φιθςκα ιε ηδκ γινπηακηληθή ππόζεζε ηεο ζρηδνθξέλεηα ημ βθμοηαιζκζηυ μλφ είκαζ μ 

ηονζυηενμξ εομδςηζηυξ κεονμιεηααζααζηήξ ημο ΚΝ΢. Τπάνπμοκ έιιεζεξ εκδείλεζξ υηζ ημ 

βθμοηαιζκενβζηυ κεονμιεηααζααζηζηυ ζφζηδια οπμθεζημονβεί ζηδ ζπζγμθνέκεζα. Αθθμζηενζημί 

ακαζημθείξ ηδξ δνάζδξ ημο βθμοηαιζημφ NMDA οπμδμπέα, υπςξ δ ηεηαιίκδ ηαζ δ θαζκηοηθζδίκδ, 

πνμηαθμφκ έλανζδ εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ζε αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα, αθθά ηαζ 

πανυιμζεξ οπμηθζκζηέξ εζηυκεξ ζε οβζείξ εεεθμκηέξ. Δπζπθέμκ, οπάνπμοκ ακαθμνέξ βζα ακηζροπςζζηή 

δνάζδ αθθμζηενζηχκ αβςκζζηχκ ηςκ NMDA οπμδμπέςκ, υπςξ ηδξ βθοηίκδξ, ηδξ D-ηοηθμζενίκδξ ηαζ 

ηδξ D-ζενίκδξ (Olney ηαζ ζοκ., 1999· Stahl, 2007). 

Πίλαθαο 2: ΢ηάδηα επαισηόηεηαο γηα ηε εθδήισζε ζρηδνθξέλεηαο 
                               (Πνμζανµμβή  απυ ημοξ  Dean ηαζ Murray  2005) 

 

Γελεηηθή επαισηόηεηα (π.ρ.Neuregulin, Dysbindin, DISC1) 
Πενζαάθθμκ βέκκδζδξ 

 Πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ 

 Ημβεκήξ έηεεζδ 

 Stress ηαζ ηαηή δζαηνμθή ιδηέναξ                                                                                            

Ζ εοαθςηυηδηα πνμξ ρφπςζδ   

οπμδδθχκεηαζ  απυ 

δείηηεξ πμο δείπκμοκ ακςιαθία ή  

ηαεοζηένδζδ  ζηδ κεονμακάπηολδ 

 

Πενζαάθθμκ ακάπηολδξ                                      

 Πμζυηδηα ακαηνμθήξ                              

 Καημπμίδζδ                                                                

 Σναφια                                 

 

Ζ εοαθςηυηδηα πνμξ ρφπςζδ εηδδθχκεηαζ 

απυ  δείηηεξ πμο  οπμδδθχκμοκ ήπζα 

εθθείιιαηα ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ, 

παιδθή επίδμζδ ζημ  ζπμθείμ 

ηαζ ήπζα βκςζηζηά εθθείιιαηα 

 
Πενζαάθθμκ εκδθζηίςζδξ 

 Καηάπνδζδ μοζζχκ 

 Μεηακάζηεοζδ 

 Αζηζημπμίδζδ 

 Κμζκςκζηυξ απμηθεζζιυξ/ 

 Φοπμπζεζηζηά βεβμκυηα 

 

 

Αθθδθεπίδναζδ ηςκ εηθοηζηχκ αοηχκ 

παναβυκηςκ ιε πνμτπάνπμοζα βεκεηζηή 

πνμδζάεεζδ αολάκεζ ηδκ εοαθςηυηδηα πνμξ 

κυζδζδ 

 

Έκανλδ ΢πζγμθνέκεζαξ 
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Άθθεξ έιιεζεξ εκδείλεζξ πνμένπμκηαζ απυ ένεοκεξ ζε κεηνμημιζηυ οθζηυ, μζ μπμίεξ δείπκμοκ 

ιεζςιέκδ έηθναζδ βθμοηαιζκενβζηχκ NMDA οπμδμπέςκ ζημκ πνμιεηςπζαίμ θμαυ ηαζ ζημκ 

ζππμηάιπεζμ ζπδιαηζζιυ ζπζγμθνεκζηχκ αζεεκχκ. Ζ αδοκαιία απεζηυκζζδξ ιε ζεζδιαζιέκα 

ναδζμσζυημπα ηςκ βθμοηαιζκζηχκ οπμδμπέςκ ηαεζζημφζε ακέθζηηδ επί πμθθά πνυκζα ηδκ πεναζηένς 

ένεοκα. Χζηυζμ, πνυζθαηα δδιμζζεφηδηε ιζα ενβαζία, δ μπμία απμηεθεί ηδκ πνχηδ άιεζδ απυδεζλδ 

ηδξ δοζθεζημονβίαξ ημο βθμοηαιζκενβζημφ ζοζηήιαημξ ζηδ ζπζγμθνέκεζα. Ζ ιεθέηδ απεζηυκζζδξ ιε 

SPECT, ιμθμκυηζ δείπκεζ ιείςζδ ηδξ έηθναζδξ ηςκ NMDA οπμδμπέςκ ζημκ ζππμηάιπεζμ ζπδιαηζζιυ 

αζεεκχκ πμο δεκ είπακ θάαεζ πμηέ ζημ πανεθευκ ακηζροπςζζηή θανιαηεοηζηή αβςβή.  

Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ κεονμθοζζμθμβζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ ζοκηεθέζεζ ζηδκ ακαβκχνζζδ ηδξ 

εηηεηαιέκδξ αθθδθεπίδναζδξ ημο βθμοηαιζκενβζημφ ηαζ κημπαιζκενβζημφ ζοζηήιαημξ, δ μπμία 

εκδεπυιεκα δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Γζα πανάδεζβια, 

ζε ιμκηέθα πεζναιαηυγςςκ, οπμθεζημονβία ηςκ NMDA οπμδμπέςκ μδδβεί ζε άνζδ ακαζημθήξ 

οπμθθμζςδχκ κημπαιζκενβζηχκ ζοζηδιάηςκ ηαζ ζοκαηυθμοεδ οπενεοαζζεδημπμίδζδ ηςκ D2 

ιεηαζοκαπηζηχκ οπμδμπέςκ ζημ νααδςηυ ζχια. Ζ βθμοηαιζκενβζηή οπυεεζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ έπεζ 

εκζζποεεί πνυζθαηα απυ ημ βεβμκυξ υηζ ηα πνχηα βμκίδζα πμο εκέπμκηαζ ζηδκ αολδιέκδ πζεακυηδηα 

κυζδζδξ απυ ζπζγμθνέκεζα δζαθαίκεηαζ πςξ αζημφκ έθεβπμ ζηδ θεζημονβία ηςκ NMDA οπμδμπέςκ 

(Stone ηαζ ζοκ., 2007). 

Ζ ζεξνηνληλεξγηθή ζπκβνιή ζηε ζρηδνθξέλεηα πδβάγεζ απυ ηδκ παναηήνδζδ υηζ 

παναζζεδζζμβυκμ LSD δνα ιέζς επδνεαζιμφ ημο ζενμημκζκενβζημφ κεονμιεηααζααζηζημφ 

ζοζηήιαημξ. Απμηθεζζιυξ ηςκ 5ΖΣ2Α ζενμημκζκενβζηχκ οπμδμπέςκ εκζζπφεζ ηδκ κημπαιζκενβζηή 

ιεηααίααζδ ηονίςξ ζημκ πνμιεηςπζαίμ θμαυ. ΢ε ακηίεεζδ ιε ηα ηθαζζηά ακηζροπςζζηά θάνιαηα, ηα 

άηοπα ακηζροπςζζηά έπμοκ ιεβαθφηενδ ζοββέκεζα ζφκδεζδξ βζα ημκ 5ΖΣ2Α οπμδμπέα ηαζ ιζηνυηενδ 

βζα ημοξ D2, βεβμκυξ πμο πζεακμθμβείηαζ πςξ ζοζπεηίγεηαζ αθεκυξ ιε ηδκ ακηζροπςηζηή ημοξ δνάζδ 

ηαζ αθεηένμο ιε ηδ ιεζςιέκδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ελςποναιζδζηχκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ζε 

εεναπεοηζηέξ δυζεζξ. Δζηάγεηαζ υηζ δ ζενμημκζκενβζηή δνάζδ ηςκ άηοπςκ ακηζροπςζζηχκ θανιάηςκ 

ζοκεζζθένεζ ζηδκ ακηζροπςζζηή ημοξ απμηεθεζιαηζηυηδηα, ζδίςξ ςξ πνμξ ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ (Remington, 2008· Abi-Dargham ηαζ ζοκ., 1997) . 

Ζ ηνγελήο ππόζεζε ζηδνίγεηαζ ζημ υηζ έκαξ ζηακυξ ανζειχκ ακμζμθμβζηχκ ακςιαθζχκ έπεζ 

ζοκδεεεί ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα (Fatemi ηαζ ζοκ., 2002· Jenkins, 2013). ΢ηζξ ακςιαθίεξ αοηέξ 

πενζθαιαάκμκηαζ: δ ιεζςιέκδ παναβςβή ζκηενθεοηίκδξ-2 απυ ηα Σ-ηφηηανα, μ ιεζςιέκμξ ανζειυξ ηαζ 

δ ιεζςιέκδ απακηδηζηυηδηα ηςκ πενζθενεζαηχκ θειθμηοηηάνςκ, δ ακχιαθδ ηοηηανζηή ηαζ πδιζηή 
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ακηίδναζδ ζημοξ κεονχκεξ ηαζ δ πανμοζία ηαηεοεοκυιεκςκ απυ ημκ εβηέθαθμ ακηζζςιάηςκ. Σα 

δεδμιέκα αοηά ιπμνμφκ κα ενιδκεοεμφκ είηε ςξ απμηεθέζιαηα ηδξ δνάζδξ εκυξ κεονμημλζημφ ζμφ είηε 

ςξ έκδεζλδ εκδμβεκμφξ αοημάκμζδξ δζαηαναπήξ. Ένεοκεξ πμο έπμοκ βίκεζ πμθφ πνμζεηηζηά πνμξ ηδκ 

ηαηεφεοκζδ ηδξ ακαγήηδζδξ εκδείλεςκ θμίιςλδξ απυ κεονμημλζημφξ ζμφξ έπμοκ απμαεί ανκδηζηέξ, ακ 

ηαζ ηα επζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα δείπκμοκ υηζ οπάνπεζ ορδθή επίπηςζδ ζπζγμθνέκεζαξ ιεηά απυ 

πνμβεκεηζηή έηεεζδ ζηδ βνίπδ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ επζδδιζχκ ηδξ κυζμο. Άθθα δεδμιέκα πμο 

οπμζηδνίγμοκ ηδκ ζμβεκή οπυεεζδ είκαζ μ αολδιέκμξ ανζειυξ ζςιαηζηχκ ακςιαθζχκ ηαηά ηδ βέκκδζδ, 

μ αολδιέκμξ δείηηδξ επζπθμηχκ ηαηά ηδκ ηφδζδ ηαζ ημκ ημηεηυ, δ επμπζηυηδηα ηςκ βεκκήζεςκ πμο 

είκαζ ζοιααηή ιε ζμβεκείξ θμζιχλεζξ ηαζ δ επμπζηυηδηα ηςκ εζζαβςβχκ βζα κμζδθεία. Δκημφημζξ, δ 

αδοκαιία ακίπκεοζδξ βεκεηζηήξ έκδεζλδξ ζμβεκμφξ θμζιχλδξ ιεζχκεζ ηδ ζδιαζία αοηχκ ηςκ 

πενζζηαζζαηχκ δεδμιέκςκ. Ζ πζεακυηδηα αοημάκμζςκ ακηζζςιάηςκ ημο εβηεθάθμο οπμζηδνίγεηαζ 

απυ ηάπμζα δεδμιέκα αθθά δ παεμθμβζηή δζενβαζία, ακ οπάνπεζ ιπμνεί κα ενιδκεφζεζ ηα ζοιααίκμκηα 

ιυκμ ζε ιζα οπμμιάδα ζπζγμθνεκχκ αζεεκχκ. Μζα ηοηηανμημλζηή ή αοημακμζμθμβζηή ακηίδναζδ εα 

πνμηαθμφζε άιεζδ πανέιααζδ ζηδ θεζημονβία ημο κεονζημφ ηοηηάνμο ιε ηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ 

ηοηηάνςκ ή πανέιααζδ ζηδκ ηνμπμπμζδιέκδ κεονμδζααίααζδ ζημ επίπεδμ ηςκ πνςηεσκχκ ημο 

οπμδμπέα. Έκαξ ανζειυξ επζδδιζμθμβζηχκ ιεθεηχκ έπμοκ ακαθένεζ υηζ μζ βοκαίηεξ πμο εηηίεεκηαζ ζε 

επζδδιίεξ βνίπδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο δεφηενμο ηνζιήκμο ηδξ εβηοιμζφκδξ είκαζ πζμ πζεακυ κα 

βεκκήζμοκ απυβμκμ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα. Αοηή δ παναηήνδζδ αολάκεζ ηδκ 

πζεακυηδηα δ ιδηνζηή ιυθοκζδ ιε πονεηυ ηαζ εκενβμπμίδζδ ηοημηζκχκ κα δζαηανάζζεζ ηδ 

θοζζμθμβζηή εβηεθαθζηή ακάπηολδ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εκενβήξ κεονζηήξ ηοηηανζηήξ ιεηακάζηεοζδξ 

(Gaughran, 2002). 
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3. Πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ  θαη ζρηδνθξέλεηα 

 

3.1  Μειέηεο θη επξήκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ζπζρέηηζε πεξηγελλεηηθώλ  

παξαγόλησλ κε ηελ ζρηδνθξέλεηα 

Μαζεοηζηέξ επζπθμηέξ δζαδναιαηίγμοκ ακαιθίαμθα έκα νυθμ ζηδκ αζηζμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, 

αθθά δ θφζδ ηαζ δ δφκαιδ ηδξ ζφκδεζδξ ιεηαλφ ημοξ δεκ είκαζ ζαθήξ. Μαζεοηζηέξ επζπθμηέξ είκαζ 

εηείκεξ πμο οπμδδθχκμοκ επζπθμηέξ πμο έπμοκ ζοιαεί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ή ημκ πνχημ 

ιήκα γςήξ. Απμηεθμφκ έκα ιδ εζδζηυ πανάβμκηα ηζκδφκμο ηαζ ειπθέημκηαζ ζε ιζα ζεζνά απυ άθθεξ 

αζμθμβζηέξ ηαζ ροπμθμβζηέξ δζαηαναπέξ.  Δίκαζ πνμθακέξ υηζ ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ δεκ είκαζ μφηε 

ακαβηαίμζ μφηε επανηείξ αζηζμθμβζημί πανάβμκηεξ βζα ηδκ εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ. Μαζεοηζηέξ 

επζπθμηέξ ειθακίγμκηαζ ζε πενίπμο 25-30% ημο βεκζημφ πθδεοζιμφ (ακάθμβα ιε ημκ μνζζιυ), ηαζ δ 

ζοκηνζπηζηή πθεζμρδθία ηςκ αηυιςκ ιε ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ δεκ ακαπηφζζμοκ ζπζγμθνέκεζα. Δπίζδξ, 

δ πθεζμρδθία ηςκ αηυιςκ ιε ζπζγμθνέκεζα δεκ είπακ ακζπκεφζζιμ ιαζεοηζηυ βεβμκυξ ζημ ζζημνζηυ 

ημοξ (Dalman,ηαζ ζοκ., 1995). Πανυθμ πμο μζ ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ παναιέκμοκ ιεηαλφ ηςκ άθθςκ, μζ 

πζμ ηαθά ηεηιδνζςιέκμζ  ηαζ ιεθεηδιέκμζ "πενζααθθμκηζημί" πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ζπζγμθνέκεζα, μ 

παεμβεκεηζηυξ νυθμξ πμο δζαδναιαηίγμοκ ζηδ αζηζμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ  ζοκεπίγεζ κα παναιέκεζ 

δοζκυδημξ.   

Δκημφημζξ, μζ ιδπακζζιμί πμο απμηεθμφκ ηδ αάζδ αοηχκ ηςκ ζοζπεηζζιχκ δεκ έπμοκ απμδεζπεεί.  

Οζ αηυθμοεεξ εφθμβεξ ελδβήζεζξ, μζ μπμίεξ δεκ αθθδθμακαζνμφκηαζ, ηαεμδδβμφκ ηδκ ένεοκα ηδξ 

ζδιενζκήξ επμπήξ (Dalman, 2001· Cannon ηαζ ζοκ., 2000). 

 Σα βμκίδζα ηα μπμία δδιζμονβμφκ εοαζζεδζία βζα ζπζγμθνέκεζα ίζςξ επίζδξ ηνμπμπμζμφκ ηδκ 

πνχζιδ ειανοζηή ελέθζλδ ιε έκακ ηνυπμ πμο μδδβεί ζε αολδιέκεξ πζεακυηδηεξ επζπθμηχκ ζηδ 

βέκκδζδ ηαζ ηδκ ηφδζδ.  

 Γοζιεκή βεβμκυηα ζηδκ ανπή ηδξ ηφδζδξ επδνεάγμοκ ηδκ εβηεθαθζηή ελέθζλδ ηαζ δδιζμονβμφκ 

έκακ αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα επζπθμηέξ βέκκδζδξ ηαζ ζπζγμθνέκεζα. Ο δοκδηζηυξ νυθμξ ηδξ 

αζοιααηυηδηαξ ημο Rh ςξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα ζπζγμθνέκεζα είκαζ έκα εκδζαθένμκ 

πανάδεζβια αοηήξ ηδξ δήθςζδξ. 

 Δπζπθμηέξ ζηδκ ηφδζδ ή ημκ ημηεηυ ίζςξ πνμηαθμφκ οπμλζηή ηαηαζηνμθή. Οζ πενζμπέξ 

εβηεθάθμο πμο πζμ ζοπκά εκμπμπμζμφκηαζ ςξ απμηθίκμοζεξ ζηδ ζπζγμθνέκεζα, υπςξ είκαζ μ 
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ζππυηαιπμξ, είκαζ ιεηαλφ ηςκ πζμ εοαίζεδηςκ πενζμπχκ ζημκ ακαπηοζζυιεκμ εβηέθαθμ ζηδ 

οπμλία.   

Ζ πζεακυηδηα κυζδζδξ ιεηά απυ έηεεζδ ζηα παναπάκς πενζβεκκδηζηά ζοιαάκηα 

δζαθαίκεηαζ αολδιέκδ αθθά ιζηνήξ ειαέθεζαξ. Τπμθμβίγεηαζ υηζ μ ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ κυζδζδξ 

(odds ratio, OR) ή θυβμξ ζοιπθδνςιαηζηχκ πζεακμηήηςκ κυζδζδξ ιεηά απυ έηεεζδ ζε 

πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ (ζε ζπέζδ ιε ηδκ πζεακυηδηα κυζδζδξ ακ δεκ ζοκεζζθένμοκ ζηδκ 

αζηζμπαεμβέκεζα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ηονίςξ ζε ζοκδοαζιυ  ιε άθθμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο υπςξ δ 

φπανλδ βεκεηζηήξ πνμδζάεεζδξ (Πίκαηαξ 3). Έπμοκ ακαθενεεί δ απμηυθθδζδ ημο πθαημφκηα ηαζ δ 

αζιμνναβία ιε ζπεηζηυ ηίκδοκμ 4,02, μ δζααήηδξ ηδξ ιδηέναξ ιε ζπεηζηυ ηίκδοκμ 7,76, ημ παιδθυ 

αάνμξ βέκκδζδξ ιε ζπεηζηυ ηίκδοκμ 3,89 (Cannon ηαζ ζοκ., 2002), δ πνμεηθαιρία, δ 

αζοιααηυηδηα Rhesus, ηαζ δ πνυςνδ νήλδ εοθαηίμο (Geddes ηαζ ζοκ., 1999· Cannon ηαζ ζοκ., 

2002). Γεκζηά δ πενζβεκκδηζηή οπμλία-ζζπαζιία ζοκμδεφεηαζ απυ ζπεηζηυ ηίκδοκμ 4,56 βζα ηδκ 

ειθάκζζδ ζπζγμθνέκεζαξ (Zornberg ηαζ ζοκ., 2000). Ανηεηέξ  ιεθέηεξ οπμζηδνίγμοκ ηδ εεηζηή 

ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζηδκ έηεεζδ ηδξ ιδηέναξ ζημκ ζυ ηδξ βνίπδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 1μο ηαζ 2μο 

ηνζιήκμο ηδξ ηφδζδξ, ηαζ ζηδκ ειθάκζζδ ζπζγμθνέκεζαξ ανβυηενα, ζηδκ εκήθζηδ γςή. Ο 

απμδζδυιεκμξ ηίκδοκμξ ζημκ πθδεοζιυ  ιπμνεί κα είκαζ έςξ ηαζ 21%, πμο ζδιαίκεζ υηζ έςξ ηαζ 

21% ηςκ πενζπηχζεςκ ζπζγμθνέκεζαξ ιπμνεί κα ιδκ είπακ ζοιαεί, ακ δεκ είπε πνμδβδεεί δ 

πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημκ ζυ (Fatemi ηαζ ζοκ., 2003). 

Οζ πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ είκαζ ζοκήεςξ πμθοπαναβμκηζηήξ αζηζμθμβίαξ ηαζ πζεακυκ κα 

απμηεθμφκ απθά δείηηδ ηάπμζαξ άθθδξ οπμηείιεκδξ παεμθοζζμθμβζηήξ δζαδζηαζίαξ. Δπζπθέμκ, δ 

έηεεζδ ζε πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ ηφδζδξ δεκ δζαθαίκεηαζ ακ είκαζ εζδζηυξ 

πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα, δεδμιέκμο πςξ ζοζπεηίγεηαζ ζοπκά ιε ιαηνμπνυεεζιεξ 

εηδδθχζεζξ ακελάνηδηεξ απυ ηδ κυζμ υπςξ βζα πανάδεζβια ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ, αηυιδ ηαζ 

ιδ ροπζηέξ δζαηαναπέξ, υπςξ μζ ηανδζαββεζαηέξ επζπθμηέξ 

Τπάνπμοκ πμθθέξ ιεθέηεξ πμο δείπκμοκ υηζ πενζβεκκδηζηέξ (ιαζεοηζηέξ) επζπθμηέξ αολάκμοκ ημκ 

ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα ιε ζπεηζηυ ηίκδοκμ (OR)  2.0, (Geddes & Lawrie, 1995) υπςξ θαίκεηαζ ζημκ 

πίκαηα 3. Ζ πμζηζθία ηςκ πενζβεκκδηζηχκ επζπθμηχκ πμο έπεζ ζπεηζζηεί ιε ορδθυ ηίκδοκμ 

ζπζγμθνέκεζαξ, δείπκεζ υηζ ίζςξ οπάνπμοκ πμθθαπθμί δοκδηζημί ιδπακζζιμί πμο δζέπμοκ αοηέξ ηζξ 

ζοζπεηίζεζξ (Geddes ηαζ ζοκ., 1999).  Δπζπθέμκ, είκαζ δφζημθμ κα ηαεμνζζηεί εάκ οπάνπεζ 

πναβιαηζηυξ ζοζπεηζζιυξ ιε ηάεε πανάβμκηα, ή ακ δ ζοζπέηζζδ πμο παναηδνμφιε είκαζ ζδιάδζ 

φπανλδξ άθθςκ οπμηείιεκςκ παναβυκηςκ. Πανυθα αοηά, ιζα πνμζεηηζηή ιεθέηδ ηςκ δζαθυνςκ 
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πνμβεκκδηζηχκ ηαζ πενζβεκκδηζηχκ επζπθμηχκ πμο αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα, ηςκ αζηζχκ 

ημοξ ηαζ ηδξ ιεηαλφ ημοξ ζπέζδξ επζηνέπεζ ηδκ ηαοημπμίδζδ ηάπμζςκ πζεακχκ ημζκχκ ιδπακζζιχκ πμο 

ακαθφμκηαζ παναηάης: 

 Τπμλία-Ηζπαζιία: Πμθθέξ ένεοκεξ έπμοκ ιεθεηήζεζ ηζξ επζπθμηέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε  ηδκ 

οπμλία ηαζ ηδκ ζζπαζιία ηαζ ανήηακ υηζ πναβιαηζηά αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα ιε 

OR ιέπνζ ηαζ 4.5  (Zornberg ηαζ ζοκ., 2000). Άθθεξ ένεοκεξ ανήηακ υηζ μζ οπμλζηέξ-ζζπαζιζηέξ 

επζπθμηέξ αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ βζα ηδκ πνχζιδ ζπζγμθνέκεζα αθθά υπζ βζα ηδκ υρζιδ 

ζπζγμθνέκεζα (Cannon ηαζ ζοκ., 2000· Rosso ηαζ ζοκ., 2000). Σζ εεςνείηαζ οπμλζηή-ζζπαζιζηή 

επζπθμηή δζαθένεζ απυ ένεοκα ζε ένεοκα ηαζ οπάνπμοκ δζαθςκίεξ ζπεηζηά ιε ηάπμζεξ 

επζπθμηέξ ακ ζπεηίγμκηαζ ιε οπμλία ή ζζπαζιία, ηαεχξ πμζμηζηέξ ιεηνήζεζξ ηδξ μλοβυκςζδξ 

θείπμοκ. Δίκαζ λεηάεανμ επίζδξ υηζ δ πνυκζα οπμλία θυβς οπένηαζδξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ 

δ οπμλία ηαηά ημκ ημηεηυ πζεακυηαηα έπμοκ πμθφ δζαθμνεηζηά απμηεθέζιηα ζηδκ ακάπηολδ ημο 

εβηεθάθμο ηαζ ζοκεπχξ πνέπεζ κα δζαθμνμπμζμφκηαζ. 

 Πενζμνζζιέκδ ακάπηολδ ημο ειανφμο: Ζ πενζμνζζιέκδ ακάπηολδ ημο ειανφμο δζαπςνίγεηαζ ζε 

ζοιιεηνζηή ηαζ αζφιιεηνδ. ΢ηδ ζοιιεηνζηή πανμοζζάγεηαζ ιεζςιέκδ ακάπηολδ ηαζ ζημ ηεθάθζ 

ηαζ ζημ ζχια, εκχ ζηδκ αζφιιεηνδ ιυκμ ζημ ζχια. Ζ πενζμνζζιέκδ ακάπηολδ ημο ειανφμο 

απμδίδεηαζ ηαηά 20% ζε πνςιμζςιζηέξ δζαηαναπέξ (Resnik, 2002) ηαζ άθθεξ ζοββεκείξ 

δοζπθαζίεξ, ηαζ ηαηά 20-30% ζε αββεζαηή κυζμ ηδξ ιδηέναξ, υπςξ ζμαανή πνμεηθαιρία ηαζ 

πνυκζα οπένηαζδ. Άθθεξ αζηίεξ πενζθαιαάκμοκ δζαηαναπέξ πμο πνμηαθμφκ ενμιαχζεζξ ημο 

πθαημφκηα, οπμζζηζζιυξ ιδηέναξ, ιμθφκζεζξ, ηάπκζζια, πνήζδ άθθςκ πανάκμιςκ μοζζχκ ηαζ 

πμθφδοιεξ ηοήζεζξ. Ζ πενζμνζζιέκδ ειανοζηή ακάπηολδ έπεζ ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδκ 

ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ηαζ ζηδκ κεονμακάπηολδ. Βνέθδ ιε πενζμνζζιέκδ ειανοζηή ακάπηολδ 

ηαζ ακςιαθία ζηδ νμή ημο αίιαημξ ζημκ μιθάθζμ θχνμ είκαζ πζμ πζεακυ κα βεκκδεμφκ πνυςνα, 

κα πανμοζζάζμοκ αθάαδ ζηδ βκςζηζηή ακάπηολδ, κμδηζηή ηαεοζηένδζδ ηαζ ηζκδηζηέξ 

δοζημθίεξ (Vossbeck ηαζ ζοκ., 2001). 

 Πνυςνμξ ημηεηυξ: μ πνυςνμξ ημηεηυξ είκαζ έκα ζπεηζηά ζοκδεζζιέκμ θαζκυιεκμ πμο ζοιααίκεζ 

ζημ 11% ημο πθδεοζιμφ. Πενίπμο ημ 50% ηςκ πνυςνςκ βεκκήζεςκ εεςνείηαζ ζδζμπαεήξ, ηαζ 

ημ 30-40% πνμηαθείηαζ απυ ιυθοκζδ ηάπμζμο είδμοξ (Haram ηαζ ζοκ., 2003). Ακάθμβα ιε ημ 

ααειυ πνμςνυηδηαξ ηαζ ηδκ αζηζμθμβία ηδξ ιπμνεί κα ζοκδεεεί ιε δζάθμνεξ ιεηαβεκκδηζηέξ 

επζπθμηέξ, υπςξ θμίιςλδ, οπμλία, εβηεθαθζηή αθάαδ ιε ηδ ιμνθή ηδξ εκδμημζθζαηήξ 

αζιμνναβίαξ ηαζ πενζημζθζαηήξ θεοημιαθαηίαξ. Παζδζά πμο βεκκήεδηακ πνυςνα ή ιε πμθφ 
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παιδθυ ζςιαηζηυ αάνμξ έπμοκ πηςπά κεονμακαπηολζαηά εθθείιιαηα, υπςξ κμδηζηή οζηένδζδ, 

ιαεδζζαηέξ δοζημθίεξ ηαζ πνμαθήιαηα ζοιπενζθμνάξ (Saigal, 2000· Wilcox ηαζ ζοκ., 1998). 

Οζ ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ αοηέξ μζ δοζημθίεξ είκαζ ζηαεενέξ ηαζ ζηδκ ιεηέπεζηα γςή ημο αηυιμο  

(Stewart ηαζ ζοκ., 1999). Γμιζηέξ εβηεθαθζηέξ ακςιαθίεξ, - ζε ζοιθςκία ιε ηζξ δμιζηέξ 

ακςιαθίεξ πμο ανίζημοκ μζ ενεοκδηέξ ζημοξ αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα, υπςξ ιεζςιέκδ 

ζοβηέκηνςζδ θαζάξ μοζίαξ ζημκ θθμζυ, ιεζςιέκμ υβημ ζππυηαιπμο υπςξ ηαζ δζεφνοκζδ 

ημζθζχκ εβηεθάθμο - παναηδνμφκηαζ ηαζ ηαηά ηδκ παζδζηή ηαζ ηαηά ηδκ εθδαζηή δθζηία ζε 

παζδζά πμο βεκκήεδηακ πμθφ πνυςνα ή ιε πμθφ παιδθυ ζςιαηζηυ αάνμξ (Allin ηαζ ζοκ., 2004· 

Isaacs ηαζ ζοκ., 2000· Nosarti ηαζ ζοκ., 2002· 2003· Peterson ηαζ ζοκ., 2000). 

 Πνυςνδ νήλδ ηςκ ιειανακχκ: Ζ πνυςνδ νήλδ ηςκ ιειανακχκ είκαζ ζδιακηζηή αζηία ηςκ 

πνυςνςκ ημηεηχκ, ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε ιυθοκζδ ημο αικζαημφ οβνμφ, ιε πμθθαπθή ηφδζδ, νήλδ 

πθαημφκηα ηαζ πνμδβμφιεκδ πνυςνδ βέκκα (Leveno ηαζ ζοκ., 2003). 

 Πνμεηθαιρία ηαζ Τπένηαζδ: Ζ οπένηαζδ πνμηαθεί επζπθμηέξ ζημ 3.7% ηςκ ηοήζεςκ ηαζ είκαζ 

δ πζμ ημζκή ζαηνζηή επζπθμηή. Ζ πνμεηθαιρία ιία απυ ηζξ οπενηαζζηέξ δζαηαναπέξ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ, παναηηδνίγεηαζ απυ ιεζςιέκδ αζιάηςζδ ηςκ μνβάκςκ θυβς αββεζμζφζπαζδξ 

(Leveno ηαζ ζοκ., 2003). Οζ αββεζμζοζπάζεζξ ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε πανειπυδζζδ 

αζιάηςζδξ, έπμκηαξ ςξ απμηέθεζια οπμλία ηαζ εκενβμπμίδζδ θθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ ιέζα 

ζημκ πθαημφκηα (Ananth ηαζ ζοκ., 1999). Ζ πνμεηθαιρία ζπεηίγεηαζ ιε παιδθυ ζςιαηζηυ 

αάνμξ ηαηά ηδ βέκκδζδ, πνυςνμ ημηεηυ, ηαζ ζε ζμαανέξ πενζπηχζεζξ ιε πενζμνζζιέκδ 

ειανοζηή ακάπηολδ. Ζ οπένηαζδ ηδξ ιδηέναξ δε θαίκεηαζ κα πνμηαθεί πνμαθήιαηα ζηδ 

κεονμακάπηολδ, (Gray ηαζ ζοκ., 1998) εηηυξ απυ αοηά πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πνμςνυηδηα, ακ 

ηαζ ιζα πνυζθαηδ ένεοκα ανήηε ήπζα ελεθζηηζηή ηαεοζηένδζδ ζηδκ δθζηία ηςκ 2 εηχκ, 

ακελάνηδηδ απυ άθθεξ επζπθμηέξ (Cheng ηαζ ζοκ., 2004). 

 Απμηυθθδζδ  ημο πθαημφκηα ηαζ αζιμνναβία: Πνυςνδ απμηυθθδζδ ημο πθαημφκηα ζοιααίκεζ 

ζε 1 ζηζξ 200 εβηοιμζφκεξ (Leveno ηαζ ζοκ., 2003) Ζ απμηυθθδζδ ημο πθαημφκηα έπεζ 

πμζμζηυ 20-25% εκδζζιυηδηαξ ημο ειανφμο ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε πνυςνμ ημηεηυ ηαζ ιεζςιέκδ 

ειανοζηή ακάπηολδ (Ananth ηαζ ζοκ., 1999). Πενίπμο ημ 14% ηςκ επζγχκηςκ ειθακίγεζ 

ζδιακηζηέξ κεονμθμβζηέξ δζαηαναπέξ (Abdella ηαζ ζοκ., 1984). Ζ απμηυθθδζδ ημο πθαημφκηα 

ζπεηίγεηαζ ιε ιεβάθδ δθζηία ηδξ ιδηέναξ, πνμεηθαιρία, πνυκζα οπένηαζδ ηαζ πνυςνδ νήλδ 

ηςκ ιειανακςκ (Anaκth, 1999). 

 Γζααήηδξ ηαηά ηδκ ηφδζδ: ΢ε ιεηαακάθοζδ ηςκ Cannon ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο ( Cannon ηαζ 

ζοκ., 2002), μ δζααήηδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ ζοζπεηίζηδηε ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα, 
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ακ ηαζ δεκ ήηακ λεηάεανμ απυ ηζξ ιεθέηεξ ακ επνυηεζημ βζα δζααήηδ εβηοιμζφκδξ ή βζα δζααήηδ 

πμο πνμτπήνπε. Ο δζααήηδξ είκαζ πανχκ ζημ 2.6% ηςκ ηοήζεςκ πμο ηαηαθήβμοκ ζε αζχζζιεξ 

βεκκήζεζξ. Ο δζααήηδξ ζοκδέεηαζ ιε ιαηνμζςιία, πμο ιπμνεί κα ζπεηίγεηαζ ιε επζπθμηέξ ηαηά 

ημκ ημηεηυ απυ ηεθαθμποεθζηή δοζακαθμβία  (Leveno ηαζ ζοκ., 2003). Πνμτπάνπςκ δζααήηδξ 

ζπεηίγεηαζ ιε εάκαημ ημο ειανφμο, εββεκείξ ακςιαθίεξ υπςξ αθάαεξ ζημ ΚΝ΢, πνμεηθαιρία 

ηαζ πνυςνμ ημηεηυ. Οζ ιδηένεξ ιε δζααήηδ ηζκδοκεφμοκ επίζδξ απυ ιμθφκζεζξ, ιε ημ 80% κα 

ακαπηφζζεζ ιζα ημοθάπζζημκ θμίιςλδ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, ζε ζφβηνζζδ ιε ημ 25% ηςκ 

ιδηένςκ πςνίξ δζααήηδ (Leveno ηαζ ζοκ., 2003). Ζ ένεοκα δείπκεζ υηζ μζ απυβμκμζ ιδηένςκ ιε 

δζααήηδ έπμοκ θοζζμθμβζηυ δείηηδ κμδιμζφκδξ, ςζηυζμ, αοηά ηα παζδζά πμο αίςζακ κεμβκζηή 

οπμβθοηαζιία έπμοκ δζαηαναπέξ ζηδκ πνμζμπή, ζημκ ηζκδηζηυ έθεβπμ ηαζ ζηδκ ακηίθδρδ 

(Stenninger ηαζ ζοκ., 1998). Λίβα είκαζ βκςζηά βζα ημκ ιδπακζζιυ ιέζς ημο μπμίμο μ ιδηνζηυξ 

δζααήηδξ δνα ζημκ εβηέθαθμ ημο ακαπηοζζυιεκμο ειανφμο. Ώνζιμζ ανμοναίμζ απυβμκμζ 

δζααδηζηχκ ιδηένςκ έπμοκ ζδιακηζηή ιείςζδ ζημ ζοκαπηζηυ ιήημξ ηαζ ζημοξ δεκδνίηεξ ηςκ 

κεονχκςκ Purkinje ηδξ πανεβηεθαθίδαξ (Yamano ηαζ ζοκ., 1986). Ο ακαπηοζζυιεκμξ 

ειανοζηυξ εβηέθαθμξ έπεζ επίζδξ έκημκδ θθεβιμκχδδ ακηίδναζδ ζε πανάβμκηεξ ηεναημβέκεζδξ 

ζηα δζααδηζηά πμκηίηζα. Ο δζααήηδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ επίζδξ πνμηαθεί αφλδζδ ζηδκ παναβςβή 

οπενμλείδζμο ζημκ εβηέθαθμ ημο κεμβκμφ. Αοηέξ μζ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ μ ιδηνζηυξ δζααήηδξ 

ιπμνεί κα ηαεζζηά πζμ εοάθςημ ημκ ακαπηοζζυιεκμ εβηέθαθμ ζε δζάθμνεξ πνμζαμθέξ. 

 Αημκία ηδξ Μήηναξ: Ζ αημκία ηδξ ιήηναξ είκαζ ιζα ημζκή αζηία αζιμνναβίαξ ιεηά ημκ ημηεηυ, 

πμο απυ ιυκδ ηδξ δεκ ακαιέκεηαζ κα έπεζ ηάπμζα επίδναζδ ζηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο. 

Χζηυζμ, δ αημκία ηδξ ιήηναξ ζπεηίγεηαζ ιε παναηεηαιέκμ ημηεηυ ηαζ πμνζμαικζμκίηζδα ηα 

μπμία έπμοκ επίδναζδ ζημκ ακαπηοζζυιεκμ εβηέθαθμ (Leveno ηαζ ζοκ., 2003). 

 Αζοιααηυηδηα πανάβμκηα Rhesus: Ζ αζοιααηυηδηα ημο πανάβμκηα Rhesus πενζβνάθδηε 

πνχηδ θμνά ζακ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα ζπζγμθνέκεζα απυ ημκ Hollister ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ 

ημο (1996) ηαζ επζαεααίςζε ιεθέηεξ ημο Cannon ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο. Πνυζθαηα, βεκεηζηέξ 

πνμζεββίζεζξ επίζδξ έδεζλακ υηζ αζοιααηυηδηα ημο ιδηνζημφ-ειανοζημφ βμκζδίμο ζημκ ημιέα 

RHD αολάκεζ ηδκ πζεακυηδηα βζα ζπζγμθνέκεζα ιε OR 1,7 ηαζ 2,6. (Kraftet ηαζ ζοκ., 2004· 

C.G.S. Palmer ηαζ ζοκ., 2002). Ζ αζοιααηυηδηα ημο πανάβμκηα Rhesus ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε 

οπμλία υπςξ ηαζ ζε ορδθά επίπεδα πμθενοενίκδξ, πμο ιπμνεί κα έπμοκ επζαθααή επίδναζδ 

ζημκ ακαπηοζζυιεκμ εβηέθαθμ, υπςξ απυπηςζδ κεονχκςκ ηαζ αζηνμηοηηάνςκ (Shapiro 

,2003). Δπζπθέμκ, θθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ αολάκμκηαζ ζηδκ πενίπηςζδ αζοιααηυηδηαξ ημο 
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Rhesus, βεβμκυξ ημ μπμίμ ιπμνεί κα έπεζ επίπηςζδ ζημκ ακαπηοζζυιεκμ εβηέθαθμ (Davenport, 

1994). 

 Πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζε ιδηνζηή θμίιςλδ: Οζ πζμ πνυζθαηεξ ένεοκεξ ζπεηζηά ιε ηδκ 

πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζε ιμθφκζεζξ ηαζ ηδ ζπζγμθνέκεζα επζηεκηνχεδηε ζε ιζα ζοβηεηνζιέκδ 

ζμβεκή θμίιςλδ, ηδ βνίπδ. Σα εονήιαηα ηα παναηηδνίγεζ αζοιθςκία, αθθά μζ πενζζζυηενεξ 

δδιμζζεοιέκεξ ιεθέηεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ βνίπδ ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ζπεηίγεηαζ 

ιε ορδθυηενα πμζμζηά ζπζγμθνέκεζαξ. Μενζηέξ ένεοκεξ έπμοκ εκμπμπμζήζεζ θμζιχλεζξ 

δζαθμνεηζηέξ απυ ηδ βνίπδ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ πκεοιμκίαξ, ηδξ δζθεενίηζδαξ, ηδξ 

ζθανάξ, ηδξ ακειμαθμβζάξ ηαζ ηδξ πμθζμιοεθίηζδαξ. Λμζιχλεζξ ημο ακαπκεοζηζημφ, ζημ δεφηενμ 

ηνίιδκμ ανέεδηε υηζ αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα (ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ OR 2.13) 

(Brown ηαζ ζοκ., 2000b). ΢ηδκ ίδζα ένεοκα, ζοκδέεηαζ μ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ βζα ζπζγμθνέκεζα 

ιε μνμθμβζηέξ εκδείλεζξ έηεεζδξ ηδξ ιδηέναξ ζημκ ζυ ηδξ βνίπδξ ηαηά ημ πνχημ ελάιδκμ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. Δπίζδξ, θμζιχλεζξ ενοενάξ έπμοκ ζοκδεεεί ιε ορδθυηενμ ηίκδοκμ βζα 

ζπζγμθνέκεζα (ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ OR 5.2) (Brown ηαζ ζοκ., 2001a). Δπίζδξ, απυβμκμζ ιδηένςκ 

ιε ορδθά πμζμζηά ακμζμζθαζνίκδξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ θαίκεηαζ κα έπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ 

βζα εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ (Buka ηαζ ζοκ., 2001b). 

 Δπμπή ηαζ ηυπμξ βέκκδζδξ: Ζ βέκκδζδ ανβά ημ πεζιχκα ή κςνίξ ηδκ άκμζλδ έπεζ ζπεηζηυ 

ηίκδοκμ OR 1.11 βζα ηδκ εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ ηαζ είκαζ ζηαεενυ επζδδιζμθμβζηυ εφνδια 

(Torrey ηαζ ζοκ., 1997). Μία ένεοκα έδεζλε ςξ πανάβμκηα ηδκ βέκκδζδ ηαηά ημ ηαθμηαίνζ βζα 

ηδκ ζπζγμθνέκεζα οπμθεζιιαηζημφ ηφπμο. Πμθθμί πανάβμκηεξ ιπμνεί κα παίγμοκ νυθμ ζηζξ 

βεκκήζεζξ ηαηά ημκ πεζιχκα ή κςνίξ ηδκ άκμζλδ, υπςξ ζχζεζξ, έηεεζδ ζε ημλζηά, 

ιεηεςνμθμβζημί πανάβμκηεξ υπςξ ημ θςξ ηαζ δ εενιμηναζία ηαζ εθθζπήξ πνυζθδρδ 

ενεπηζηχκ μοζζχκ. Ζ βέκκδζδ ζε αζηζηά ηέκηνα επίζδξ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα 

ζπζγμθνέκεζα, ιε ζπεηζηυ ηίκδοκμ 1.4-2.4 (Eaton ηαζ ζοκ., 2000). 

 Γζαηνμθή: Ζ ηαηή δζαηνμθή ηδξ ιδηέναξ ακαθένεηαζ υηζ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα 

ζημοξ απμβυκμοξ. Παζδζά ιε ζμαανή έθθεζρδ ηνμθήξ ζηδκ πείκα βενιακζημφ πμθέιμο, είπακ 

ορδθυηενα πμζμζηά ζπζγμθνέκεζαξ (ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ = 2.0) (Susser &  Lin, 1992· Susseret 

ηαζ ζοκ., 1996). Ο πανάβμκηαξ αοηυξ έπεζ ζοζπεηζζηεί ηαζ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ ζπζγμεζδμφξ 

δζαηαναπήξ πνμζςπζηυηδηαξ. Αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα μζ μπμίμζ πνμβεκκδηζηά εηηέεδηακ ζε 

ζηένδζδ ηνμθήξ, ανέεδηε κα έπμοκ ιεζςιέκμ εκδμηνακζαηυ υβημ ηαζ πενζζζυηενεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ θεοηήξ μοζίαξ ζε ζπέζδ ιε αζεεκείξ πμο δεκ είπακ εηηεεεί.(McGrath ηαζ ζοκ., 

2011). 
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  ΢ηνεξ: Κάπμζεξ ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ ημ ιδηνζηυ ζηνεξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ ημκ πνχημ 

πνυκμ ηδξ γςήξ ιπμνεί κα αολήζεζ ημκ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα ζημοξ απμβυκμοξ. Γζα 

πανάδεζβια, παζδζά ηςκ μπμίςκ μ παηέναξ πέεακε ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ήηακ πζμ 

πζεακυ κα ακαπηφλμοκ ζπζγμθνέκεζα απυ υηζ δ μιάδα εθέβπμο  (Huttunen & Niskanen, 1978). 

Οζ ιδηένεξ ιε ακεπζεφιδηδ ηφδζδ ήηακ επίζδξ πζμ πζεακυ κα απμηηήζμοκ παζδί πμο εα 

ειθάκζγε ζπζγμθνέκεζα (Myhrman ηαζ ζοκ., 1996). Ακ ηαζ ημ ζηνεξ ηδξ ιδηέναξ ιπμνεί κα 

επδνεάζεζ ηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ημο ειανφμο, δ οπυεεζδ βζα ιζα ζοβηεηνζιέκδ 

ζφκδεζδ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα είκαζ αηυια εθθζπήξ. 
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Πίλαθαο 3 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ εθδήισζε ΢ρηδνθξέλεηαο θαη ζρεηηθόο θίλδπλνο (Dalman 2001, 

Lieberman 2006) 

Μαζεοηζηέξ 

επζπθμηέξ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Άθθμζ 

πενζααθθμκηζημί 

πανάβμκηεξ  

 

 

Γμκίδζα 

 

 

 

Ζθζηία ηφδζδξ <37 εαδμιάδεξ                            

Πνυςνδ νήλδ ηςκ ιειανακχκ 

Υαιδθυ αάνμξ βέκκδζδξ 

Θενιμημζηίδα ή ακαγςμβυκδζδ 

Γζααήηδξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ 

Απμηυθθδζδ ημο πθαημφκηα 

Βάνμξ βέκκδζδξ <2,000g 

Βάνμξ βέκκδζδξ <2,500g 

Δπείβμοζα ηαζζανζηή ημιή 

Αημκία ηδξ ιήηναξ  

Αζοιααηυηδηα Rh πανάβμκηα 

Αζθολία 

Αζιμνναβία ζηδκ εβηοιμζφκδ 

Πνμεηθαιρία 

Τπμλία-ζζπαζιία  

Λμίιςλδ ημο ακαπκεοζηζημφ  

Γνίπδ 

Τπμζζηζζιυξ     

Γέκκδζδ ζε αζηζηή πενζμπή  

Δπμπή ηδξ βέκκδζδξ  

Dysbindin 

Neuregulin 

Kαηεπμθμ-ιεεοθηνακζθενάζδξ 

΢ρεη. θίλδπλνο 

              2.44 

             3.11 

1.51 

2.21 

7.76 

 4.02 

3.89 

1.67 

3.24 

2.29 

2.00 

1.74 

1.69 

1.36 

4.56 

2.13 

3.0 

2.0 

2.4 

1.11 

1.14-1.87 

1.25-2.20 

1.59 

 

Μειέηε   
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Geddes et a. 1999 

Geddes et al. 1999 

Geddes et al.1999 

M.Cannon et al. 2002 

M.Cannon et al. 2002 

M.Cannon et al. 2002 

M.Cannon et al. 2002 

M.Cannon et al. 2002 

M. Cannon et al. 2002 

M.Cannon et al. 2002 

M.Cannon et al. 2002 

M.Cannon et al. 2002 

Zomberg et al. 2000 

Brown et al.2000b 

Brown et al. 2004a 
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Mortensen et al. 1999 
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Stefansson et al. 2002, 

Williams et al. 2003 

Eganet 2001; Wonodi 

2003 
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3.2  Σαμηλόκεζε πεξηγελλεηηθώλ παξαγόλησλ 

΢ε ιεηα-ακάθοζδ ηςκ  Cannon  ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο, μζ επζπθμηέξ, μζ μπμίεξ ζοζπεηίγμκηαζ ιε 

ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ πνμδζαεέημοκ πνμξ ζπζγμθνέκεζα ή ρφπςζδ, πςνίζηδηακ ζε ηνεζξ ηφπμοξ 

(Cannon, 2001): 

1. Δπζπθμηέξ ηφδζδξ (αζιμνναβία, δζααήηδξ, αζοιααηυηδηα Rhesus, πνμεηθαιρία, ηνμθζηή 

ζηένδζδ-ιεζςιέκμ αάνμξ ιδηέναξ, ζχζεζξ) 

2. Ακχιαθδ ειανοζηή ακάπηολδ (παιδθυ αάνμξ βέκκδζδξ, ιεζςιέκδ πενίιεηνμξ ηνακίμο, 

δοζιμνθίεξ) 

3. Δπζπθμηέξ πενζβεκκδηζηέξ (ειανοζηή αζθολία, επείβμοζα ηαζζανζηή ημιή, ζπαζιμί, αημκία ηδξ    

ιήηναξ).  

΢ηδκ ιεηα-ακάθοζδ αοηή δεκ ακαδείπεδηε ηεθζηά ζδζαίηενδ ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα ζηδ ζπέζδ 

υθςκ ηςκ ηφπςκ ηςκ επζπθμηχκ ιε ζπζγμθνέκεζα ή ρφπςζδ. Δλάθθμο, μζ εθθζπείξ ακαθμνέξ ςξ πνμξ 

ηδκ πνμβεκκδηζηή πενίμδμ ηςκ εβηφςκ πμο ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζηζξ ιεθέηεξ μθείθμοκ κα ιαξ 

ηαεζζημφκ επζθοθαηηζημφξ ςξ πνμξ ηδκ αλία παθαζυηενςκ εονδιάηςκ. Έπεζ παναηδνδεεί αηυιδ υηζ δ 

έηεεζδ ημο ειανφμο ζημ 2
μ
 ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ζε αολδιέκα επίπεδα βθοημημνηζημεζδχκ ηαζ 

άθθςκ παναβυκηςκ ακηίδναζδξ ζημ ζηνεξ αολάκεζ ηδκ πζεακυηδηα βζα εηδήθςζδ ρφπςζδξ.  

Οζ πενζβεκκδηζημί πανάβμκηεξ έπεζ πενζβναθεί κα ηαλζκμιμφκηαζ ιε αάζδ ημοξ ιδπακζζιμφξ δνάζδξ 

ηαζ ηζξ κεονμπαεμθμβζηέξ αθάαεξ πμο πνμηαθμφκ, ζε  ηέζζενζξ οπμμιάδεξ, οπμλία, εβηεθαθζηή 

ζζπαζιία, οπμβθοηαζιία ηαζ οπενπμθενοενζκαζιία.  

3.3  Μεραληζκνί δξάζεο πεξηγελλεηηθώλ παξαγόλησλ 

Ζ ακαζηυπδζδ ηςκ πνμβεκκδηζηχκ ηαζ πενζβεκκδηζηχκ παναβυκηςκ, ηςκ αζηζχκ ημοξ ηαζ ηςκ 

επζδνάζεχκ ημοξ ζημκ ακαπηοζζυιεκμ εβηέθαθμ, υπςξ ηαζ δ ιεηαλφ ημοξ ζοζπέηζζδ, ιαξ επζηνέπεζ κα 

επζηεκηνςεμφιε ζε πζεακμφξ ιδπακζζιμφξ. Γζαηνίκμοιε  αοημφξ ημοξ ιδπακζζιμφξ  δεδμιέκμο υηζ 

απαζημφκ δζαθμνεηζηέξ πνμθδπηζηέξ πνμζεββίζεζξ ηαζ επίζδξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηαοηυπνμκδ 

αθθδθμεπζηάθορδ ηαζ ιε δζαθμνεηζημφξ ηφπμοξ κεονμπαεμθμβζηχκ παναηηδνζζηζηχκ (Dalman ηαζ 

ζοκ., 2001, Buka ηαζ ζοκ., 1987). 

1. Μείςζδ ηδξ πανμπήξ ενεπηζηχκ μοζζχκ ζημ έιανομ, υπςξ μλοβυκμ, ζχδζμ, βθοηυγδ, ηαζ ζίδδνμξ 

ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε δζαηαναπή ηδξ ακάπηολδξ ημο ΚΝ΢ ηαεχξ επίζδξ ηαζ εκδμιήηνζα 

ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ (Ananth, 1999). ΢ε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ δ έθθεζρδ ηςκ ιεηααμθζηχκ 
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ηαζ μζ ηαηαζηάζεζξ οπμλίαξ επακαθαιαάκμκηαζ πενζμδζηά ηαζ ηα ααζζηά βάββθζα είκαζ ζε ζδζαίηενμ 

ηίκδοκμ κα οπμζημφκ αθάαδ. Έκαξ πζμ ζηεκυξ μνζζιυξ αοηή ηδξ ηαηάζηαζδξ εα ήηακ δ πνυκζα 

ειανοζηή οπμλία (Duncan, 2000). 

2. Ζ πνμςνυηδηα αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ εκδμηνακζαηήξ αζιμνναβίαξ, πενζημζθζαηήξ θεοημιαθαηίαξ, 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ βζα δζάιεζμ ζφκδνμιμ ακαπκεοζηζηήξ δοζθμνίαξ –δοζπένεζαξ ηαζ ιμθφκζεςκ, ηα 

μπμία ίζςξ επίζδξ πνμηαθέζμοκ εβηεθαθζηή αθάαδ.  

3. Ζ οπμλία ή ζζπαζιία θυβς ηςκ επζπθμηχκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο ημηεημφ εα ιπμνμφζακ κα 

ηαηαθήλμοκ ζε εβηεθαθζηή αθάαδ, ζδζαίηενα  ζηζξ πενζμπέξ ημο ζππυηαιπμο ηαζ ημο εβηεθαθζημφ 

θθμζμφ (Duncan, 2000· Johnston, 2001). 

Ζ οπμλία ηαζ δ ζζπαζιζηή εβηεθαθμπάεεζα, αθθά ηαζ δ οπμβθοηαζιία ηαζ οπενπμθενοενζκαζιία  

πζζηεφεηαζ υηζ μδδβμφκ ζε ζοζζχνεοζδ ελςηοηηανζημφ βθμοηαιζημφ ηαζ εκενβμπμίδζδ οπμδμπέςκ 

βθμοηαιζκζημφ, ζδζαίηενα ηςκ Ν-ιεεοθ-αζπανηζημφ οπμδμπέςκ (NMDA οπμδμπείξ), ιε απμηέθεζια 

ηδκ επαηυθμοεδ οπενπείθζζδ αζαεζηίμο ηαζ ηδ κεονςκζηή αθάαδ. Ζ οπμβθοηαζιία επδνεάγεζ ηονίςξ 

δμιέξ ημο θθμζμφ ηαζ δ οπενπμθενοενζκαζιία ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ιεηααμθέξ ηςκ ααζζηχκ 

βαββθίςκ. Χζηυζμ, ηα κεονμπαεμθμβζηά παναηηδνζζηζηά είκαζ πενζζζυηενμ ζοπκά ζε επζπθμηέξ 

οπμλίαξ ηαζ ζζπαζιίαξ. Μεηά ηδ αναποπνυεεζιδ οπμλία / ζζπαζιία ηαηά ημκ ημηεηυ ζε ηεθεζυιδκα 

ανέθδ, ιπμνεί κα οπάνλμοκ ιεηααμθέξ ζημκ ζππυηαιπμ,ημ θθμζυ, ηδκ πανεβηεθαθίδα ηαζ ηα ααζζηά 

βάββθζα.  

Οζ δζαθμνεηζημί πνμβεκκδηζημί ηαζ πενζβεκκδηζημί πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ζοπκά αθθδθμζπεηίγμκηαζ, 

ηαζ μ έκαξ ηφπμξ επζπθμηήξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ έκακ άθθμ. Δπζπνυζεεηα, έκα είδμξ επζπθμηήξ, υπςξ 

μ δζααήηδξ, μ οπμζζηζζιυξ, ή δ θμίιςλδ, ιπμνεί κα ηάκμοκ ημκ ακαπηοζζυιεκμ εβηέθαθμ πζμ εοάθςημ 

ζε ιεηαβεκέζηενδ πνμζαμθή, υπςξ δ οπμλία. Δπζπθέμκ, πνχζιμζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδ 

ζπζγμθνέκεζα πμο ίζςξ ανπζηά εεςνμφκηαζ πενζααθθμκηζημί βζα ημ έιανομ, υπςξ δ πνμεηθαιρία ηαζ δ 

οπένηαζδ ηοήζεςξ, έπμοκ βεκεηζηέξ ζοκζζηχζεξ. 

Ακ ηαζ υθμζ αοημί μζ αζηζμθμβζημί ιδπακζζιμί είκαζ εφθμβμζ, οπάνπεζ επίζδξ ιζα ζοζπέηζζδ ιεηαλφ 

ηδξ ροπςηζηήξ δζαηαναπήξ ηδξ ιδηέναξ ηαζ εκυξ αολδιέκμο ηίκδοκμο ιαζεοηζηχκ επζπθμηχκ. Γζα αοηυ 

ημ θυβμ, δ ειθάκζζδ ηςκ ροπςηζηχκ δζαηαναπχκ ζηζξ ιδηένεξ εα πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ οπυρδ.  

Άθθμζ ενεοκδηέξ έπμοκ πνμηείκεζ  ηέζζενζξ ηονίςξ ιδπακζζιμφξ δνάζδξ: ηδκ οπμλία-ζζπαζιία, ηδ 

θθεβιμκή ηαζ ηδ θμίιςλδ, ημκ οπμζζηζζιυ ηαζ ηδκ ακηίδναζδ ζημ ζηνεξ. Καεέκαξ απυ ημοξ ηέζζενζξ 

ιδπακζζιμφξ δνάζδξ ιπμνεί κα αθθάλεζ ηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ιε έκακ ηνυπμ ζφιθςκμ ιε ηδκ 

κεονμπαεμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ (Clarke ηαζ ζοκ., 1994). 
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1. Τπμλία - Ηζπαζιία 

 Υνυκζα ζζπαζιία ηαηά ηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο ιπμνεί κα ζοιαεί ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ 

πενζμνζζιέκδξ ειανοζηήξ ακάπηολδξ, υπςξ ηαζ ζε πενζπηχζεζξ πνμεηθαιρίαξ ηαζ πνυκζαξ οπένηαζδξ 

(Cannon ηαζ ζοκ., 1989). Ολεία οπμλία ιπμνεί κα πανμοζζαζηεί ή κα πνμηθδεεί απυ πμθθέξ 

πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα, υπςξ πενζμνζζιέκδ ειανοζηή 

ακάπηολδ,  απμηυθθδζδ πθαημφκηα, θμίιςλδ ημο εκδμιδηνίμο, επείβμοζα ηαζζανζηή ημιή, αζθολία 

(Zornberg ηαζ ζοκ., 2003). Τπμλία ζοπκά πανμοζζάγεηαζ ηαζ ηαηά ηδ ιεηαβεκκδηζηή πενίμδμ έπεζηα 

απυ πνυςνμ ημηεηυ (Ananth ηαζ ζοκ., 1999). Ζ οπμλία ηαζ δ ζζπαζιία ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 

δζάθμνεξ ακςιαθίεξ ζημκ ακαπηοζζυιεκμ εβηέθαθμ (Haram ηαζ ζοκ., 2003), υπςξ ημλζηή αθάαδ ηαζ 

εάκαημ ηςκ ηοηηάνςκ. ΢πεηζηή ιε ηδκ πζμ ήπζα κεονμπαεμθμβία πμο ανίζηεηαζ ηάης απυ ηδκ 

ζπζγμθνέκεζα, ήπζα ιεηαβεκκδηζηή οπμλία ζε ανμοναίμοξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ακχιαθδ ακάπηολδ 

ηςκ ζοκάρεςκ ζημκ ζππυηαιπμ ηαζ ημκ θθμζυ, υπςξ ηαζ ακχιαθδ ιοεθίκςζδ ημο ιεζμθμαίμο ηαζ 

άθθςκ μδχκ (Curristin ηαζ ζοκ., 2002). Ζ οπμλία ηαζ δ ζζπαζιία ζε κεμβκά πνμηαθεί επίζδξ πνυςνμ 

εάκαημ κεονςκζηχκ πθαηχκ πμο έπεζ επζπηχζεζξ ζηδ δδιζμονβία ηςκ θθμζζηχκ ζοκδέζεςκ (McQuillen 

ηαζ ζοκ., 2003). Πνάβιαηζ, δ βέκκδζδ ιε ηαζζανζηή ημιή ηαζ δ ακμλία έπεζ ανεεεί υηζ πνμηαθμφκ 

ιαηνμπνυκζεξ ακςιαθίεξ ζηδ θεζημονβία ηδξ κημπαιίκδξ ηαζ οπμθεζημονβία ηδξ κημπαιίκδξ ζημκ έζς 

πνμιεηςπζαίμ θθμζυ (Vaillancourt & Boska, 2000). Έπεζ ανεεεί υηζ δ πενζμνζζιέκδ ειανοζηή ακάπηολδ 

είκαζ απμηέθεζια δζαθυνςκ παναβυκηςκ, υπςξ δ οπμλία, μ οπμζζηζζιυξ ηαζ δ θθεβιμκή (Brake, 2000). 

Κάπμζεξ ένεοκεξ πνμζπάεδζακ κα ανμφκ ηδκ επίδναζδ ηδξ πενζμνζζιέκδξ ειανοζηήξ ακάπηολδξ ζημκ 

ακαπηοζζυιεκμ εβηέθαθμ (Duncan ηαζ ζοκ., 2000). Ζ πενζμνζζιέκδ ακάπηολδ θυβς  ειαμθζζιμφ ημο 

πθαημφκηα έπεζ ζοκδεεεί ζηα πνυααηα ιε αθάαδ ηδξ εβηεθαθζηήξ θεοηήξ μοζίαξ, υηακ μθείθεηαζ ζε 

ιμκμιενή απμθίκςζδ ανηδνίαξ ηδξ ιήηναξ πνμηαθεί ηαεοζηενδιέκδ ιοεθίκςζδ, δζεφνοκζδ ημζθζχκ, 

ιεζςιέκμ υβημ ζππμηάιπμο, ιεζςιέκμ ανζειυ κεονχκςκ ζημκ ζππυηαιπμ ηαζ ηδκ πανεβηεθαθίδα ηαζ 

αθθμζςιέκδ δεκδνζηζηή ιμνθμθμβία ζημκ ζππυηαιπμ. Αοηά ηα εονήιαηα δείπκμοκ υηζ πενζμνζζιέκδ 

ειανοζηή ακάπηολδ πμο έπεζ πνμηθδεεί απυ πνυαθδια ζηδκ νμή ημο αίιαημξ ζημκ πθαημφκηα έπεζ 

ζδιακηζηή ιαηνμπνυκζα επίπηςζδ ζηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ζοβηθίκμοζα ιε ηδ βκςζηή 

κεονμπαεμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ (Dieni ηαζ ζοκ., 2003). Σμ εφνμξ ηςκ κεονμπαεμθμβζηχκ 

δζαηαναπχκ, απυ ήπζεξ αθθμζχζεζξ ηδξ δεκδνζηζηήξ ιμνθμθμβίαξ ιέπνζ ηδ ζδιακηζηή αθάαδ ηδξ θεοηήξ 

μοζίαξ, είκαζ ζφιθςκδ ιε ημ εφνμξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ πμο πενζβνάθεηαζ ηθζκζηά, απυ ήπζα ιείςζδ 

ζημκ δείηηδ κμδιμζφκδξ έςξ εβηεθαθζηή πανάθοζδ (Grether ηαζ ζοκ., 1997·  McQuillen ηαζ ζοκ., 

2003). 
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2. Λμίιςλδ ηαζ θθεβιμκή 

Πμθθέξ απυ ηζξ πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα ιπμνεί κα 

πνμηθδεμφκ απυ θμίιςλδ. ΋πςξ είπαιε κςνίηενα, 30-40% ηςκ πνυςνςκ βεκκήζεςκ μθείθμκηαζ ζε 

ηάπμζα θμίιςλδ.  Ζ θμίιςλδ, είηε εκδμιήηνζα είηε ζοζηδιαηζηή, είκαζ επίζδξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα 

πενζμνζζιέκδ ειανοζηή ακάπηολδ, πνμεηθαιρία ηαζ πνυςνδ νήλδ ηςκ ιειανακχκ. Δπζπθέμκ, ηα 

ζδιάδζα ηδξ αζθολίαξ ηαηά ηδ βέκκδζδ, υπςξ παιδθά επίπεδα Apgar ηαζ ηνίζεζξ ιε ζπαζιμφξ ζε 

κεμβκά είκαζ ζοπκά δεοηενεφμκηα ζε ζπέζδ ιε ηδ θμίιςλδ ηδξ ιδηέναξ. Δπίζδξ, μ δζααήηδξ ηδξ 

ιδηέναξ αολάκεζ ζδιακηζηά ηζξ θμζιχλεζξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ (Brown ηαζ ζοκ., 2001, 2010). 

Ένεοκεξ ζε γχα έπμοκ δείλεζ υηζ δ έηεεζδ ζε θμίιςλδ ηδξ ιδηέναξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ιαηνμπνυκζεξ ζοιπενζθμνμθμβζηέξ αθθαβέξ πμο ζοκάδμοκ ιε αοηέξ πμο ανίζημοιε ζηδ ζπζγμθνέκεζα. 

Ζ ιδηνζηή έηεεζδ ζημκ θζπμπμθοζαηπανίηδ Escherichia coli, ιζα εκδμημλίκδ ημο ηοηηανζημφ ηείπμοξ, 

δζαηανάζζεζ ηδκ αζζεδηζημηζκδηζηή πφθδ ζημοξ απμβυκμοξ (Bergstrom ηαζ ζοκ., 2005). Ζ ιδηνζηή 

έηεεζδ ζηδκ βνίπδ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ εθθαηηςιαηζηή ημνηζημβέκεζδ ηαζ αολδιέκδ θθμζζηή 

ποναιζδζηή ηοηηανζηή ποηκυηδηα. Τπμεέζεζξ ζπεηζηά ιε ημ νυθμ ηδξ θμίιςλδξ ζηδκ αζηζμθμβία ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ έπμοκ επζηεκηνςεεί ζηδκ άιεζδ θμίιςλδ ημο ακαπηοζζυιεκμο ειανφμο ή ζηδκ 

ακαπαναβςβή ακηζζςιάηςκ πμο αθθδθεπζδνμφκ ιε ηα κεονςκζηά ακηζβυκα. Δπεζδή δζάθμνεξ θμζιχλεζξ 

έπμοκ ζοκδεεεί ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα, έκα ζημζπείμ ημζκυ ζε υθεξ ηζξ θμζιχλεζξ εα 

ήηακ πζεακυξ οπμρήθζμξ ιδπακζζιυξ. Έκαξ ηέημζμξ ημζκυξ ιδπακζζιυξ ιπμνεί κα είκαζ υηζ μζ 

ηοημηίκεξ, πμο πανάβμκηαζ ζε απάκηδζδ ηδξ θμίιςλδξ ηδξ ιδηέναξ, αθθμζχκμοκ ηδκ πνχζιδ ακάπηολδ 

ημο εβηεθάθμο ηαζ αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα. Ζ ζκηενθεοηίκδ-1α, δ ζκηενθεοηίκδ-6 ηαζ μ 

πανάβμκηαξ-α κέηνςζδξ υβημο αολάκμκηαζ ζηδ ιδηένα ηαζ ημ έιανομ (Drzyzga, 2006) έπεζηα απυ 

θμίιςλδ ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ ιεζχκμοκ ηδκ δεκδνζηζηή πμθοπθμηυηδηα ηςκ θθμζζηχκ 

κεονχκςκ. Οζ ηοημηίκεξ ιεζχκμοκ ηδκ επζαίςζδ ηςκ ζενμημκενβζηχκ ηαζ κημπαιζκενβζηχκ κεονχκςκ, 

ηςκ κεονχκςκ ημο ζππμηάιπμο ηαζ ηςκ θθμζζηχκ κεονχκςκ. Πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζε θμίιςλδ ηδξ 

ιδηέναξ αθθμζχκεζ ηδκ έηθναζδ ημο κεονμηνμθζημφ πανάβμκηα ζημκ εβηέθαθμ ημο ειανφμο ηαζ ημο 

κεμβκμφ (Clarke ηαζ ζοκ., 2008). 

Γμκίδζα πμο αολάκμοκ ηδ θθεβιμκχδδ ακηίδναζδ ζε πενζβεκκδηζηέξ θμζιχλεζξ ή οπμλία εα 

αφλακακ ημκ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα ιέζς ηςκ επεκενβεζχκ ηδξ ηοημηίκδξ ζημκ ακαπηοζζυιεκμ 

εβηέθαθμ, ηζ απμηεθεί έκα πανάδεζβια ιζαξ πζεακήξ αθθδθεπίδναζδξ βμκζδίμο – πενζαάθθμκημξ 

(Jenkins, 2013). 
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Φθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ επίζδξ έπμοκ ζοζπεηζζηεί ιε ηδκ οπμλζηή-ζζπαζιζηή αθάαδ ζημκ 

ακαπηοζζυιεκμ εβηέθαθμ. Οζ IL-6 ηαζ TNF-α  είκαζ αολδιέκεξ ζημ εβηεθαθμκςηζαίμ ιοεθυ ηαζ ζημ 

αίια ημο μιθάθζμο θχνμο ζηα ανέθδ ιε ζζπαζιζηή-οπμλζηή εβηεθαθμπάεεζα ηαζ αζθολία. Ζ οπμλία-

ζζπαζιία αολάκεζ ηδκ έηθναζδ ηςκ ηοημηζκχκ ζημκ εβηέθαθμ, ηαζ μζ ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ αοηέξ μζ 

θθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ παίγμοκ ζπμοδαίμ νυθμ ζηδ κεονςκζηή αθάαδ έπεζηα απυ οπμλία ηαζ άθθεξ 

πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ (Mortensen ηαζ ζοκ., 2003). Οζ ηοημηίκεξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ 

παεμθοζζμθμβία ηςκ θμζιςδχκ ηαζ ηςκ οπμλζηχκ-ζζπαζιζηχκ επζπθμηχκ ηαζ πνμζθένμοκ έκακ 

εκμπμζδηζηυ ιδπακζζιυ δνάζδξ βζα αοημφξ ημοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ζπζγμθνέκεζα (Geddes, 1995·  

Gaughran, 2002). 

3. Τπμζζηζζιυξ 

Γζαηνμθή πηςπή ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά ιπμνεί κα έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ πενζμνζζιέκδ ακάπηολδ 

ημο ειανφμο ηαζ ηδκ πνυςνδ βέκκδζδ, ηαεέκα απυ ηα μπμία ιπμνεί κα έπεζ δοζιεκή επίδναζδ ζηδκ 

ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο (Nitsos, 1990). Δπζπθέμκ, ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ δ πνμβεκκδηζηή ζηένδζδ 

ενεπηζηχκ μοζζχκ απυ ιυκδ ηδξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ιαηνμπνυκζεξ αθθαβέξ ζε πθεονέξ ηδξ 

ακάπηολδξ ημο εβηεθάθμο πμο είκαζ ζπεηζηέξ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα. Ζ ζηένδζδ πνςηεζκχκ πνμβεκκδηζηά 

πνμηαθεί ακχιαθδ ζοκαπηζηή θεζημονβία ζημ ιεζμθυαζμ, ιεζςιέκμ πθέβια ζκχκ ζημκ ζππυηαιπμ. Ζ 

έθθεζρδ αζηαιίκδξ Β6 πνμβεκκδηζηά ιεζχκεζ ηδκ πμθοπθμηυηδηα ηςκ δεκδνζηχκ ηαζ ηδ ζοκαπηζηή 

ποηκυηδηα ζημ θθμζυ (Saigal, 2000). Ο οπμζζηζζιυξ επίζδξ ηαεζζηά ημκ ακαπηοζζυιεκμ εβηέθαθμ πζμ 

εοάθςημ ζε αηυθμοεδ δζεβενημημλζηή αθάαδ. Δπζπθέμκ, ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ  δ πνμβεκκδηζηή 

δζαηνμθή παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ επζβεκεηζηή νφειζζδ ηςκ βμκζδίςκ, ζοιπενζθαιαακυιεκδξ ηαζ 

ηδξ ιεεοθίςζδξ ημο DNA. Πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ υπςξ δ δίαζηα ιπμνμφκ κα αολήζμοκ ή κα 

ιεζχζμοκ ηδ ιεεοθίςζδ ημο DNA ζηζξ πενζμπέξ-οπμηζκδηέξ ζοβηεηνζιέκςκ βμκζδίςκ, πνμηαθχκηαξ 

ιυκζιεξ αθθαβέξ ζημ νοειυ ιε ημκ μπμίμ αοηέξ εηθνάγμκηαζ (Stenninger ηαζ ζοκ., 1998· Susser ηαζ 

ζοκ., 1992·  Varvarigou ηαζ ζοκ., 2009) 

Ζ έθθεζρδ δζαηνμθζηχκ παναβυκηςκ υπςξ ημ θοθθζηυ μλφ, ηα θζπανά μλέα, ηα νεηζκμεζδή, μζ 

πνςηεΐκεξ, δ επανηήξ εενιζδζηή ηάθορδ, αθθά ηαζ δ πνυζθδρδ ημλζηχκ ή ιμθοζιαηζηχκ παναβυκηςκ 

απυ ηδκ ηαηακάθςζδ ηαημζηίδζςκ γχςκ ηαζ  αμθαχκ, ηαζ ηέθμξ ημ stress, πζεακυκ κα απμηεθμφκ 

εκδζάιεζμοξ ηνίημοξ ζηδ ζπέζδ αοηή (Brown ηαζ ζοκ., 2005).   Δπζπθέμκ, έπεζ ακαθενεεί δ ανκδηζηή 

επίδναζδ ημο stress, πνμβεκκδηζηά, ζηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο, ιε ζοκέπεζα ημκ αολδιέκμ ηίκδοκμ 

κυζδζδξ απυ ζπζγμθνέκεζα. Ηδζαίηενα μ ζππυηαιπμξ είκαζ εοαίζεδημξ ζηα ορδθά επίπεδα ημνηζγυθδξ 
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πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο άλμκα οπμεαθάιμο- οπυθοζδξ-επζκεθνζδίςκ (Brown ηαζ 

ζοκ., 2005). 

4. Ονιυκεξ ημο ζηνεξ 

Ακ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ενεοκχκ έπμοκ δείλεζ υηζ ημ ροπμθμβζηυ ζηνεξ ηδξ ιδηέναξ ιπμνεί κα 

αολήζεζ ημκ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα είκαζ αηυια αδφκαια, δ απυηνζζδ ζηνεξ ζηδκ οπμλία, ηδ 

θμίιςλδ ηαζ ζε άθθεξ πνμβεκκδηζηέξ ηαζ πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ πνέπεζ κα εεςνμφκηαζ ςξ έκαξ 

πζεακυξ ιδπακζζιυξ.  Πνμβεκκδηζηυ ιδηνζηυ ζηνεξ, ημ μπμίμ επζδνά ιέζς ηςκ ημνηζημζηενμεζδχκ, 

έπεζ ςξ απμηέθεζια ιζα πμζηζθία ακςιαθζχκ ζημκ ακαπηοζζυιεκμ εβηέθαθμ. Πμθφ ζπεηζηυ ιε ηδ 

ζπζγμθνέκεζα είκαζ υηζ ημ πνμβεκκδηζηυ ζηνεξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ιεζςιέκδ ακμζμθμβζηή 

ζοκαπημθοζίκδ ζημ θθμζυ ηαζ ημκ ζππυηαιπμ εκήθζηςκ γχςκ. Ζ κεονμβέκεζδ ζημκ ζππυηαιπμ 

ακαζηέθθεηαζ απυ ημ πνμβεκκδηζηυ ζηνεξ.  Σεθζηά, έηεεζδ ζε ημνηζημζηενυκδ πνμβεκκδηζηά επίζδξ 

αθθμζχκεζ ηα ζππμηάιπεζα ζοζηήιαηα β-αιζκμαμοηονζημφ μλέμξ, ηαζ δ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημ ζηνεξ 

πνμηαθεί ιαηνμπνυκζεξ αθθαβέξ ζηδκ κεονμεκδμηνζκμθμβζηή απυηνζζδ ζημ ζηνεξ ζηα πεζναιαηυγςα, 

πμο ιπμνεί επίζδξ κα ζοιαάθθεζ ζε ζοκεπζγυιεκδ αθάαδ ημο ΚΝ΢ (Spauwen ηαζ ζοκ., 2004). 

Ζ πνυζθαηδ ένεοκα έπεζ εζηζάζεζ ζε έκα πζυ εκμπμζδηζηυ ιμκηέθμ αθθδθεπζδνάζεςκ ηςκ 

πενζβεκκδηζηχκ παναβυκηςκ ιε οπμρήθζα βμκίδζα βζα ηδκ εηδήθςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Ανηεημί 

πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ επζδνμφκ δοζιεκχξ ζηδκ ακάπηολδ ημο ειανοσημφ εβηεθάθμο.  Έηζζ έπεζ 

πενζβναθεί ημ πνχζιμ κεονμακαπηολζαηυ ιμκηέθμ πμο οπμζηδνίγεζ υηζ βεκεηζηή επζαάνοκζδ ημο 

ειανφμο ιε βμκίδζα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα, πμθθά απυ ηα μπμία αθθδθεπζδνμφκ εζδζηά ιε 

πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ (Nicodemus ηαζ ζοκ., 2008· Carter, 2008), ημ ηαεζζηά εοάθςημ ζηδκ 

επίδναζδ αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ, ζε αοηυ ημ πνχημ ακαπηολζαηυ πανάεονμ.  Δίκαζ πζεακυ υηζ ημ 

απμηέθεζια αοηχκ ηςκ επζδνάζεςκ εηθνάγεηαζ ιε δζαηαναπέξ ζηδ ιεηακάζηεοζδ ηςκ κεονχκςκ ιε 

επαηυθμοεμ ηδ δζαηαναπή ηδξ ανπζηεηημκζηήξ ηςκ ηοηηάνςκ ημο θθμζμφ, εκχ ζπεηίγμκηαζ ηαζ ιε ηδκ 

πανμοζία ιζηνυηενμο ιεβέεμοξ κεονχκςκ, ιζηνυηενςκ ηαζ θζβυηενςκ δεκδνζηζηχκ απμθήλεςκ, άνα 

ηαζ ιζηνυηενμο υβημο ηδξ θαζάξ μοζίαξ, πμο παναηδνείηαζ ζημοξ αζεεκείξ  ήδδ απυ ηδκ ανπή ηδξ 

κυζμο (Keshavan ηαζ ζοκ., 2006). Πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ πμο δνμοκ ανβυηενα, ζε έκα δεφηενμ 

ακαπηολζαηυ πανάεονμ (υρζιμ κεονμακαπηολζαηυ ιμκηέθμ), ζηδκ εθδαεία, είκαζ δ πνήζδ μοζζχκ, 

ζδζαίηενα ηδξ ηάκκααδξ, αθθά ηαζ ημηαΐκδξ, αιθεηαιζκχκ ηαζ LSD, ηαεχξ ηαζ ηα ζηνεζζμβυκα 

βεβμκυηα, εκχ πανάβμκηεξ υπςξ δ ημζκςκζηή απμιυκςζδ, δ ιεηακάζηεοζδ, δ βέκκδζδ ζε αζηζηή 

πενζμπή ηαζ μζ ακηίλμεξ ζοκεήηεξ ακαηνμθήξ επζδνμφκ ζε ανηεηά ζηάδζα ηδξ ακάπηολδξ. Ζ 

θοζζμθμβζηή ακαπηολζαηή δζαδζηαζία ημο  ηθαδέιαημξ ηςκ ζοκάρεςκ πμο ζοιααίκεζ ζηδκ εθδαεία, 
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εζηάγεηαζ υηζ ιπμνεί κα ζοιααίκεζ ζε οπεναμθζηυ ααειυ ή υηζ ιπμνεί κα ηθαδεφμκηαζ θακεαζιέκα 

άθθεξ ζοκάρεζξ, ιε ζοκέπεζα ηδκ ειθάκζζδ δοζθεζημονβζηχκ ηοηθςιάηςκ ζηα άημια πμο εα 

ειθακίζμοκ ζπζγμθνέκεζα. Σεθεοηαίεξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ίζςξ δ ηεθζηή μδυξ πμο μδδβεί ζηδ κυζμ 

είκαζ δ εοαζζεδημπμίδζδ ηδξ κημπαιζκενβζηήξ ιεηααίααζδξ (Murray ηαζ ζοκ., 2005· Rapoport ηαζ ζοκ., 

2012). 
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4.Νεπξναλαπηπμηαθό κνληέιν (ΝΑΜ) 

Καηά ηζξ ηεθεοηαίεξ δφμ δεηαεηίεξ, δ ακάπηολδ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ έπεζ απμηηήζεζ 

ηνίζζιδ ζδιαζία βζα ηδκ ηαηακυδζδ ηδξ κεονμαζμθμβίαξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ (Fatemi & Folsom, 2009· 

Lewis & Levitt, 2002· Murray & Lewis, 1988· Weinberger, 1987). Ζ κεονμακαπηολζαηή οπυεεζδ ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ ζζπονίγεηαζ υηζ δ οπμηείιεκδ παεμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ έπεζ ηζξ νίγεξ ηδξ ζηδκ 

ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ηαζ υηζ αοηέξ μζ ακςιαθίεξ ημο εβηεθάθμο δεκ εηδδθχκμκηαζ ιέπνζ ηδκ 

εθδαεία ή ηδκ πνχζιδ εκήθζηδ γςή (Fatemi & Folsom, 2009· Rapoport ηαζ ζοκ., 2005).  

Σα κεονμακαπηολζαηά ιμκηέθα εζδζηά βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα έπμοκ εζηζαζηεί ζε επζδδιζμθμβζημφξ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο υπςξ πνμβεκκδηζηή θμίιςλδ, ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ, ή ζε πζμ ζφκεεηα εονεηζηά 

ιμκηέθα πμο ζημπεφμοκ ζηδκ ηαηακυδζδ ηδξ ακαπηολζαηήξ κεονμπαεμθμβίαξ  ηδξ κυζμο (π.π. αθάαεξ 

ζππυηαιπμο), (Nicodemus ηαζ ζοκ., 2008). Ζ ζοκδοαζιέκδ πνμζέββζζδ εηηίιδζδξ 

ζοιπενζθενζμθμβζηχκ ηαζ κεονμακαημιζηχκ αθθαβχκ αοηχκ  ηςκ ιμκηέθςκ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ 

ηαηακυδζδ ηδξ παεμθοζζμθμβίαξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ηαζ ζηδκ ακάπηολδ κέςκ ζηναηδβζηχκ εεναπείαξ 

ηαζ πνυθδρδξ. Σα κεονμακαπηολζαηά ιμκηέθα έπμοκ ημ ένβμ κα ελδβήζμοκ ηα αηυθμοεα ενςηήιαηα: 

 Ακ  δ δζαηαναβιέκδ πανέηηθζζδ ακάπηολδξ εβηεθάθμο πνμηαθεί ζπζγμθνέκεζα  

 Πμφ ζημκ εβηέθαθμ εηθνάγμκηαζ μζ ακαπηολζαηέξ ακςιαθίεξ πμο μδδβμφκ ζηδκ εηδήθςζδ 

ζπζγμθνέκεζαξ  

 Πμζέξ κεονμακαπηολζαηέξ αθθαβέξ ζοιααίκμοκ ζε ιζηνμζημπζηυ ηαζ ιμνζαηυ επίπεδμ 

ιεθεηχκηαξ ηδ κεονμπαεμθμβία, ημοξ κεονμπδιημφξ ιδπακζζιμφξ  ηαζ ηδ ιειανακζηή 

αηεναζυηδηα ζε κεονςκζηυ επίπεδμ 

 Πμζυ είκαζ ημ κεονμπδµζηυ, µμνζαηυ ηαζ βεκεηζηυ οπυααενμ πμο νοεµίγεζ ηδκ κεονςκζηή 

ακάπηολδ ηαζ ςνίµακζδ ηαηά ηδκ εµανοσηή γςή 

 Γζαηί δ εηδήθςζδ ηδξ κυζμο ζοιααίκεζ δεηαεηίεξ ιεηά ηαζ πμζμί πανάβμκηεξ ιεζμθααμφκ   

 Πχξ βεκεηζημί, πενζααθθμκηζημί ηαζ επζβεκεηζημί πανάβμκηεξ μδδβμφκ ζημκ εηηνμπζαζιυ ηδξ 

ακάπηολδξ ημο εβηεθάθμο 

Ζ ακαγήηδζδ απυ ζφβπνμκμοξ ενεοκδηέξ εκυξ ελνπνηεκέλνπ κνληέινπ βζα ηδκ ελήβδζδ ηδξ 

αζηζμπαεμβέκεζαξ ηαζ παεμθοζζμθμβίαξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ είκαζ εκηαηζηή ηαζ ανίζηεζ ηφνζμ 

εηπνυζςπμ ηα κεονμακαπηολζαηά ιμκηέθα. 
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  4.1 Δπξήκαηα γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο λεπξναλαπηπμηαθήο ππόζεζεο 

΢οζζςνεοιέκα ζημζπεία απυ επζδδιζμθμβζηή, ηθζκζηή ηαζ κεονμεπζζηδιμκζηή ένεοκα δείπκμοκ 

υηζ δ ζπζγμθνέκεζα είκαζ πνςηίζηςξ ιζα κεονμακαπηολζαηή δζαηαναπή. Πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ ηςκ 

παζδζχκ πμο ανβυηενα ακαπηφζζμοκ ζπζγμθνέκεζα έπμοκ απμηαθφρεζ ιζα ηάζδ βζα ιεζςιέκδ 

κεονμβκςζζαηή θεζημονβζηυηδηα (Cannon ηαζ ζοκ., 2002), ζοιπενζθμνζηέξ δοζημθίεξ (Brown, 2001· 

Cannon, 2002), ηαζ δζαηαναπή ζηδ κεονμηζκδηζηή  ακάπηολδ (Cannon, 2002· Murray, 2006). Οζ 

αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα έπμοκ επίζδξ αολδιέκμ επζπμθαζιυ ζε ιζηνέξ ηαζ ιεβάθεξ θοζζηέξ 

ακςιαθίεξ, ζδίςξ ηδξ ηνακζμπνμζςπζηήξ πενζμπήξ, ηα μπμία είκαζ εκδεζηηζηά ηδξ ακαπηολζαηήξ 

ειανοζηήξ δζαηαναπήξ  (Lloyd ηαζ ζοκ., 2008· McGrath ηαζ ζοκ., 2002· Waddington ηαζ ζοκ., 2008· 

Waddington ηαζ ζοκ., 1999). Δπζπθέμκ, μζ ιεθέηεξ ιε ιαβκδηζηή ημιμβναθία ζε αζεεκείξ ιε πνχημ 

επεζζυδζμ ζπζγμθνέκεζαξ έπμοκ απμηαθφρεζ ιμνθμθμβζηέξ ακςιαθίεξ ημο εβηεθάθμο, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ δζεφνοκζδξ ημζθζχκ εβηεθάθμο (Wright , 2000), ημο ιεζςιέκμο υβημο ημο 

ζππμηάιπμο, ηαζ εκυξ αολδιέκμο δζαθακμφξ δζαθνάβιαημξ (CSP).  CSP είκαζ έκαξ κεονμειανομκζηυξ 

δείηηδξ, δεδμιέκμο υηζ πνμηφπηεζ απυ ημ εθθζπέξ ηθείζζιμ ηςκ θφθθςκ δζαθνάβιαημξ ζηδ ιέζδ 

βναιιή ημο εβηεθάθμο πνζκ ημοξ πνχημοξ 6 ιήκεξ ηδξ γςήξ ημο ειανφμο, επζζδιαίκμκηαξ υηζ είκαζ 

απμηέθεζια ιζαξ δζαηαναπήξ ημο εβηεθάθμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ, ζηδκ πενίμδμ εκηυξ ηδξ 

ιήηναξ ή ζηδκ πνχζιδ παζδζηή δθζηία (Rapoport ηαζ ζοκ., 2005). 

΢οββεκείξ ακςιαθίεξ ημο εβηεθάθμο υπςξ αβεκεζία ημο ιεζμθμαίμο, ζηέκςζδ ημο οδναβςβμφ, 

εβηεθαθζηά αιανηχιαηα, αναπκμεζδείξ ηαζ δζαθναβιαηζηέξ ηφζηεξ, ακεονίζημκηαζ ζοπκυηενα ιεηαλφ 

αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα ηαζ θαίκεηαζ υηζ ζοκδέμκηαζ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ηδξ κυζμο 

(Shenton ηαζ ζοκ., 2001· Lahuis ηαζ ζοκ., 2003). Δθάζζμκεξ θοζζηέξ ακςιαθίεξ, υπςξ δ παιδθή εέζδ 

ηςκ χηςκ, δ αολδιέκδ απυζηαζδ ιεηαλφ ημο 1μο ηαζ 2μο δαηηφθμο ημο ηάης άηνμο ηαζ μζ 

επζηακεζηέξ πηοπέξ, παναηδνμφκηαζ ζοπκυηενα ζε αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα ηαζ οπμδδθχκμοκ ιζα 

πζεακή αθαπηζηή επίδναζδ ζημ 1μ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ (Lloyd ηαζ ζοκ., 2008), εκχ  δ φπανλδ 

παεμθμβζηχκ δενιαημβθοθζηχκ, πμο επίζδξ έπεζ ηεηιδνζςεεί ζε αοηήκ ηδκ μιάδα, παναπέιπεζ 

πζεακχξ ζε ηάπμζα αθαπηζηή επίδναζδ ζηδ δζάνηεζα ημο 2μο ηνζιήκμο (Avila ηαζ ζοκ., 2003).  

΢ε ιεθέηεξ Γεκεηζημφ Πνμηαεμνζζιμφ (ιεθέηεξ βεκεχκ) μζ εκήθζηεξ αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα 

πανμοζζάγμοκ αολδιέκα πμζμζηά δενιαημβθοθζηχκ ακςιαθζχκ ηαζ ήπζςκ θοζζηχκ ακςιαθζχκ. Ο 

ζπδιαηζζιυξ ηαζ δ ημπμεέηδζδ ηςκ δενιαηζηχκ αηνμθμθζχκ ηδξ παθάιδξ ειθακίγεηαζ ζηδκ δζάνηεζα 

ημο δεφηενμο ηνζιήκμο ηδξ ειανοζηήξ ακάπηολδξ, πμο ζοιπίπηεζ απυθοηα ιε ηδκ ιαγζηή ιεηακάζηεοζδ 

ηςκ κεονχκςκ απυ ηδκ πενζημζθζαηή γχκδ πμθθαπθαζζαζιμφ πνμξ ημκ εβηεθαθζηυ θθμζυ. Δίκαζ 
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βκςζηυ υηζ δ ιεηακάζηεοζδ ηςκ ηοηηάνςκ ημο δένιαημξ είκαζ εοαίζεδηδ ζηζξ επζδνάζεζξ ημο 

πενζαάθθμκημξ, αθθά ημ ιμηίαμ ηςκ αηνμθμθζχκ είκαζ ιυκζιμ αθμφ ζπδιαηζζεεί ηαζ δεκ ιπμνεί κα 

ιεηααθδεεί απυ βεβμκυηα ιεηά ηδκ βέκκδζδ  (Lloyol, 2008). Οζ ακςιαθίεξ ζημκ ανζειυ ή ζημ ζπήια 

ηςκ αηνμθμθζχκ ηαζ ζημκ ααειυ αζοιιεηνίαξ δελζμφ ανζζηενμφ είκαζ  δείηηεξ ακαπηολζαηήξ δζαημπήξ 

πμο ιπμνεί κα πνμζδζμνζζηεί πνμκζηά ιε αηνίαεζα. Οζ ακςιαθίεξ ζπδιαηζζιμφ ηαζ μζ έκημκεξ 

αζοιιεηνίεξ παναηδνμφκηαζ ζοπκυηενα ζε άημια ιε ζπζγμθνέκεζα πανά ζηζξ μιάδεξ εθέβπμο,υπμο 

πενζθαιαάκμκηαζ ηαζ άημια ιε άθθεξ ζμαανέξ ροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ. Οζ ιμκμγοβχηεξ δίδοιμζ πμο 

δεκ πάζπμοκ ηαζ μζ δφμ απυ ζπζγμθνέκεζα πανμοζζάγμοκ ιεβαθφηενεξ δενιμβναθζηέξ δζαθμνέξ ζε 

ζπέζδ ιε ηα γεοβάνζα δζδφιςκ ιε ζπζγμθνέκεζα, ιε πενζζζυηενεξ ακςιαθίεξ ζημκ δίδοιμ πμο πάζπεζ. 

Αοηυ έπεζ ενιδκεοεεί ςξ έκδεζλδ δζαθμνεηζημφ εκδμιήηνζμο πενζαάθθμκημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

δεφηενμο ηνζιήκμο ηδξ ηφδζδξ, ημ μπμίμ πζεακυκ επδνεάγεζ ηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ηαζ ηςκ 

δενιαημβθοθζηχκ ιμηίαςκ ζε δζδφιμοξ ιε ζπζγμθνέκεζα (Clardy ηαζ ζοκ., 2003). Ήπζεξ θοζζηέξ 

ακςιαθίεξ.μζ μπμίεξ ελ‟μνζζιμφ δεκ έπμοκ ζδιαζία βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ ειθάκζζδ, ανίζημκηαζ πζμ 

ζοπκά ζημ πνυζςπμ, ζηα αοηζά, ζηα πένζα ηαζ ζηα πυδζα. Οζ ελαημιζηεοιέκεξ ακςιαθίεξ είκαζ δείηηεξ 

ακαπηολζαηχκ ακςιαθζχκ, μζ μπμίεξ ιπμνμφκ κα πνμζδζμνζζημφκ πνμκζηά επαηνζαχξ ζηδκ πμνεία ηδξ 

θοζζμθμβζηήξ ακάπηολδξ ημο ειανφμο (Powell, 2010). ΢ε δζάθμνεξ ιεθέηεξ ανέεδηακ αολδιέκα 

πμζμζηά ζοβηεηνζιέκςκ ακςιαθζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα ηαζ ζε εηείκεξ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ εηηεηαιέκεξ ηθίιαηεξ ακαθένεδηακ ορδθυηενεξ ζοκμθζηά ααειμθμβίεξ ακςιαθζχκ 

ζηδ ζπζγμθνέκεζα. Ηδζαίηενα έκημκεξ ήηακ μζ ακςιαθίεξ ημο ζηυιαημξ ηαζ ηδξ οπενχαξ, πμο 

ακαπηφζζμκηαζ ηαοηυπνμκα ιε ημκ εβηέθαθμ απυ ημζκυ ειανοζηυ ελχδενια (Sameroc ηαζ ζοκ., 1980). 

Οζ ορδθέξ ααειμθμβίεξ ακςιαθζχκ ζπεηίγμκηαζ ιε πενζζζυηενεξ δενιμβθοθζηέξ ακςιαθίεξ, ιε 

πεζνυηενδ πνμκμζδνή θεζημονβζηυηδηα ηαζ πνςζιυηενδ έκανλδ ηδξ ρφπςζδξ, ζδίςξ ζημοξ άκδνεξ 

(Jenkins ηαζ ζοκ., 2013). Δπίζδξ, αολδιέκα πμζμζηά ακςιαθζχκ ανίζημκηαζ ηαζ ζε άημια ιε άθθεξ 

ροπςζζηέξ δζαηαναπέξ (Sartorius ηαζ ζοκ.,1986·  Monk ηαζ ζοκ., 2012). 

΢ε ζοιθςκία ιε ηα ακςηένς, ηα παζδζά πμο ανβυηενα εα κμζήζμοκ ειθακίγμοκ ζε ιεβαθφηενμ 

πμζμζηυ ηαεοζηένδζδ ηςκ ηζκδηζηχκ ακαπηολζαηχκ ζηαδίςκ, ζδζαίηενα ηδξ αάδζζδξ, πνμαθήιαηα ζημ 

θυβμ, ζδζαίηενα ζηδκ ηαηακυδζδ, πεκζπνή ημζκςκζηή αθθδθεπίδναζδ ηαζ πνμηίιδζδ ζημ ιμκαπζηυ 

παζπκίδζ (Jones ηαζ ζοκ.,1994· Isohanni ηαζ ζοκ.,2001· Cannon ηαζ ζοκ.,2001). Αηυιδ έπμοκ 

παναηδνδεεί πνμαθήιαηα ζημ ζοκημκζζιυ ηςκ ηζκήζεςκ, πανμδζηέξ πμνεζμαεεηςζζηέξ ηζκήζεζξ ηαζ 

άθθα ιαθαηά κεονμθμβζηά ζδιεία, αολδιέκμ άβπμξ ηαζ πηςπή επίδμζδ ζε δμηζιαζίεξ πνμζμπήξ, 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ παιδθυηενμξ δείηηδξ κμδιμζφκδξ, ζε ιζα βναιιζηή ζοζπέηζζδ ιε ημκ ηίκδοκμ 

ειθάκζζδξ ηδξ κυζμο (Murray & Bramon, 2005). Απυ ιεθέηεξ ζε γχα έπεζ ηαηαζηεί δοκαηή δ 
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πνυηθδζδ κεονμροπζαηνζηχκ ζοιπηςιάηςκ πμο ειθακίγμκηαζ ζηδκ εθδαεία ηαζ ζηδκ πνχζιδ εκήθζηδ 

γςή, ηαηυπζκ αθααχκ πμο πνμηαθμφκηαζ ζημκ ζππυηαιπμ ηαηά ηδκ εκδμιήηνζμ γςή (Johnston ηαζ ζοκ., 

2005·  Cannon ηαζ ζοκ., 2007). Γφμ ζδιακηζηέξ επζδδιζμθμβζηέξ εκδείλεζξ βζα κεονμακαπηολζαηή 

πνμέθεοζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ πενζθαιαάκμοκ ηζξ ζοζπεηίζεζξ ιεηαλφ ζπζγμθνέκεζαξ ηαζ ηδξ επμπήξ 

βέκκδζδξ αζεεκχκ ηαζ ηδξ αζηζηήξ δζαιμκήξ (Υνζζημδμφθμο, 2000). Ζ επμπή ηδξ βέκκδζδξ εα 

ιπμνμφζε κα ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ιυθοκζδ ηδξ ιήηναξ ή, εκδεπμιέκςξ, άθθςκ ηοηηανζηχκ 

πενζααθθμκηζηχκ εηεέζεςκ, δεδμιέκμο υηζ δ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ πμθθχκ θμζιχλεςκ ηαζ άθθςκ 

πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ έπμοκ επμπζαηά πμζηίθα ιμηίαα (Lewis ηαζ ζοκ., 1987). Ο νυθμξ ηδξ 

δζαιμκήξ ζε αζηζηή πενζμπή ιπμνεί επίζδξ κα ακηακαηθά ειανοζηή έηεεζδ ζε πενζααθθμκηζημφξ 

πανάβμκηεξ πμο είκαζ ημζκμί ζηζξ πυθεζξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ νφπςκ (ημλζηχκ μοζζχκ) ηαζ, 

εκδεπμιέκςξ, ζε θμζιχλεζξ, δεδμιέκμο υηζ δ ορδθυηενδ ποηκυηδηα ημο πθδεοζιμφ ιπμνεί κα 

πνμδζαεέηεζ ζηδκ ελάπθςζδ ηςκ ιμθοζιαηζηχκ ιζηνμαίςκ ηαζ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ (Lederbogen ηαζ 

ζοκ., 2011·  Eaton ηαζ ζοκ., 2000). 

3.1.1  Γομικέρ εγκεθαλικέρ ανωμαλίερ: απεικονιζηικά εςπήμαηα 

Ζ ηονζυηενδ δμιζηή αθθμίςζδ ζηδ ζπζγμθνέκεζα είκαζ δ δζάηαζδ ηςκ πθαβίςκ ημζθζχκ ημο 

εβηεθάθμο (Wright ηαζ ζοκ., 2000). Ο ααειυξ ηδξ δζάηαζδξ είκαζ ιζηνυξ, πενίπμο 25% ηαηά ιέζμ υνμ, 

ηαζ ιδ εζδζηυξ βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα. Πανυιμζμο ααειμφ είκαζ ηαζ δ ζιίηνοκζδ ημο υβημο  

ζπδιαηζζιχκ ημο ηνμηαθζημφ θμαμφ, υπςξ ημο ζππυηαιπμο (Clardy, 1994). Τπάνπεζ ιζηνή αθθά 

ζδιακηζηή ιείςζδ ημο ζοκμθζημφ υβημο ηαζ αάνμοξ ημο εβηεθάθμο (Andreasen ηαζ ζοκ., 1994· Steen 

ηαζ ζοκ., 2006). Ζ έηηαζδ ηςκ δμιζηχκ αοηχκ ιεηααμθχκ είκαζ ιζηνή, ιε ιέζμοξ υνμοξ πμο 

αθθδθμεπζηαθφπημκηαζ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηςκ οβζχκ ιανηφνςκ. Γμιζηέξ αθθμζχζεζξ 

έπμοκ παναηδνδεεί ζε αζεεκείξ ήδδ απυ ημ πνχημ ροπςζζηυ επεζζυδζμ (Fannon ηαζ ζοκ., 2000),  ζε 

κέμοξ αζεεκείξ πμο δεκ είπακ θάαεζ ζημ πανεθευκ ακηζροπςζζηή θανιαηεοηζηή αβςβή, αθθά ηαζ ζε 

άημια πμο εεςνμφκηαζ «ορδθμφ ηζκδφκμο», ηαεχξ ηαζ ζε ζοββεκείξ αζεεκχκ πμο δεκ ειθακίγμοκ 

ροπςζζημφ ηφπμο ζοιπηςιαημθμβία. Οζ δμιζηέξ εβηεθαθζηέξ αθθμζχζεζξ, είκαζ πζεακχξ 

«απμηοπχιαηα» ηδξ βεκεηζηήξ πνμδζάεεζδξ πνμξ κυζδζδ πανά παναηηδνζζηζηέξ ηδξ ίδζαξ ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ (Boos, 2007). Ζ ζπζγμθνέκεζα δεκ έπεζ παναηηδνζζηζηυ κεονμπαεμθμβζηυ «εκηφπςια» 

ηαζ εεςνείηαζ πζεακυηενμ πςξ μζ αθθμζχζεζξ αοηέξ είκαζ δεοηενμβεκείξ δζενβαζίεξ πνμενπυιεκεξ απυ 

ηδ βεκεηζηά εθεβπυιεκδ δζαηαναπή ηδξ κεονςκζηήξ δζηηφςζδξ ημο οπυ ςνίιακζδ εβηεθάθμο 

(Friedman, 1991·  Fornito, 2012). 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691516/#B146
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691516/#B5
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691516/#B134
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691516/#B49


66 
 

Οζ ζπεηζηέξ ιεθέηεξ αθμνμφκ ζε παεμθμβμακαημιζηά εονήιαηα ζε ζπζγμθνεκείξ ηαζ ζε 

απεζημκζζηζηά εονήιαηα ζε γχκηεξ αζεεκείξ, ζε δθεηηνμθοζζμθμβζηά δεδμιέκα ηαζ ζε 

κεονμροπμθμβζηέξ παναηδνήζεζξ (Boos ηαζ ζοκ., 2007). Οζ παεμθμβμακαημιζηέξ αθθμζχζεζξ πμο 

έπμοκ δζαπζζηςεεί ζε ζπζγμθνεκείξ αθμνμφκ ηονίςξ ημ οπενιεζμθυαζμ (ιεηαζπιζαηυ) ζφζηδια ηαζ ηα 

ααζζηά βάββθζα. Ακαθμνζηά ιε ηζξ δμιζηέξ απεζημκζζηζηέξ ιεευδμοξ (CT & MRI), αδνέξ ακςιαθίεξ 

έπμοκ δζαπζζηςεεί ζε δζάθμνεξ εβηεθαθζηέξ πενζμπέξ: αηνμθία ιεηςπμηνμηαθζημφ θθμζμφ ηαζ 

ζππμηάιπςκ, ιεβέεοκζδ ηενημθυνμο πονήκα, δζεφνοκζδ ηςκ πθαβίςκ ηαζ ηδξ ηνίηδξ ημζθίαξ, 

ζιίηνοκζδ ημο εαθάιμο, ακςιαθίεξ ζημ ζπήια ημο ιεζμθυαζμο ηαζ ηδκ πανεβηεθαθίδα, ιείςζδ ημο 

υβημο ημο εβηεθάθμο (Shenton ηαζ ζοκ., 2001· Stepherd ηαζ ζοκ., 2012). 

Έκα πμζμζηυ εκήθζηςκ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα ειθακίγεζ εθάζζμκεξ ή ιέηνζεξ δμιζηέξ 

εβηεθαθζηέξ «ακςιαθίεξ» ζε Μαβκδηζηέξ Σμιμβναθίεξ (MRI). ΢οκήεδ εονήιαηα πενζθαιαάκμοκ: 1.  

Σδ δζεφνοκζδ ηςκ πθάβζςκ ημζθζχκ ηαζ ηδξ ηνίηδξ ημζθίαξ, εκίμηε ιε δζεφνοκζδ ηςκ θθμζςδχκ 

αοθάηςκ. 2.  Σμκ εθαηηςιέκμ υβημ ημο εβηεθάθμο ζοκμθζηά, ηδξ θθμζχδμοξ θαζάξ μοζίαξ, ηςκ δμιχκ 

ημο έζς ηνμηαθζημφ θμαμφ, ημο ζππμηάιπμο ηαζ ηδξ αιοβδαθήξ (Rasser ηαζ ζοκ., 2010). Πενζζζυηενεξ 

απυ έλζ ηαθά εθεβιέκεξ ιεθέηεξ εβηεθάθμο ζπζγμθνεκχκ, έπμοκ δείλεζ ιείςζδ ημο ιεβέεμοξ ηδξ 

εβηεθαθζηήξ πενζμπήξ πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ αιοβδαθή, ημκ ζππμηάιπμ ηαζ ηδκ  πανασππμηάιπεζα 

έθζηα (Jung ηαζ ζοκ., 2010· Karlsgodt ηαζ ζοκ., 2009· Bloemen ηαζ ζοκ., 2010). Αοηυ ημ εφνδια 

οπμζηδνίγεηαζ απυ πανυιμζα παναηήνδζδ ιε ηδ ιαβκδηζηή ημιμβναθία (MRI) ζε ζπζγμθνεκείξ εκ γςή. 

Έπεζ επίζδξ ακαημζκςεεί ιζα απμδζμνβάκςζδ ηςκ κεονχκςκ ημο ζππμηάιπμο ζε άημια πμο πάζπμοκ 

απυ ζπζγμθνέκεζα. Ακάθμβα  εονήιαηα έπμοκ ακαθενεεί ηαζ βζα ημκ εάθαιμ (Frazier ηαζ ζοκ., 1996·  

Shenton ηαζ ζοκ., 2001). 

Ωξ πνμξ ημ Μεηαζπιζαηυ ΢φζηδια έπεζ δζαπζζηςεεί ιείςζδ ημο ιεβέεμοξ ημο αιοβδαθμεζδμφξ 

πονήκα, ημο ζππμηάιπμο ηαζ ηδξ πανασππμηαιπείμο έθζηαξ (Gould ηαζ ζοκ., 1991). ΢οβηεηνζιέκα δ 

πενζμπή ημο ζππμηάιπμο ηαζ ηδξ πανασππμηάιπεζμο έθζηαξ ιεθεηήεδηε ιε ιμνθμιεηνζηέξ ιεευδμοξ 

πμο έδεζλακ ιμνθμθμβζηέξ αθθμζχζεζξ ηςκ κεονχκςκ ζηδ ζπζγμθνέκεζα. Μεηαλφ άθθςκ έπμοκ 

ακαθενεεί: ιεζςιέκμ ιέβεεμξ ηοηηάνςκ ηαζ δζαθμνέξ ζημκ πνμζακαημθζζιυ ηςκ κεονχκςκ ζημ πχνμ 

(Kaplan & Sadock‟s, 2000). Σα ποναιζδζηά ηφηηανα ημο ζππμηάιπμο ηαζ μζ απμθοάδεξ ημοξ ζημκ 

θοζζμθμβζηυ ακενχπζκμ εβηέθαθμ έπμοκ παναηηδνζζηζηή πανάθθδθδ δζάηαλδ ζημ πχνμ. Ζ δζάηαλδ ζημ 

πχνμ ακαθένεηαζ δζαηαναβιέκδ ζημκ εβηέθαθμ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα. Σα ηφηηανα πάκμοκ ημκ 

πνμζακαημθζζιυ ημοξ ηαζ μζ δεκδνίηεξ ηαζ μζ άλμκέξ ημοξ μδδβμφκηαζ πνμξ δζάθμνεξ ηαηεοεφκζεζξ. Ο 

ααειυξ ηδξ απμδζμνβάκςζδξ αοηήξ θαίκεηαζ κα ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ αανφηδηα ηδξ ηθζκζηήξ εζηυκαξ ημο 

αννχζημο. Αθθμζςιέκδ ηοηηανμανπζηεηημκζηή ακαιέκεηαζ κα έπεζ ζμαανέξ ζοκέπεζεξ ζηδ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691516/#B118
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691516/#B74
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691516/#B76
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691516/#B17
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ζοκδεζιμθμβία ηςκ κεονχκςκ αοηχκ ηαεχξ ηαζ ζηδκ επελενβαζία ηςκ πθδνμθμνζχκ. Ο ζππυηαιπμξ 

ιέζς ηδξ πανασππμηαιπείμο έθζηαξ παίνκεζ ηαζ δίκεζ πθδνμθμνίεξ απυ ημκ ζοκεζνιζηυ θθμζυ ηαεχξ 

ηαζ μθυηθδνμ ημ ιεηαζπιζαηυ ζφζηδια (Dieni ηαζ ζοκ., 2003). Γεδμιέκδξ ηδξ ζοκδεζιμθμβίαξ ημο 

ζππμηάιπμο ηαζ ημο ζδζαίηενμο νυθμο ημο ζηζξ ακχηενεξ βκςζζαηέξ θεζημονβίεξ, αθθαβέξ ζηδκ 

ηοηηανμηεπκζηή ηαζ θαεειέκεξ ζοκδέζεζξ ζηδκ πενζμπή αοηή ακαιέκεηαζ κα επζθένμοκ ζδιακηζηέξ 

αθθαβέξ ζηδ ζοιπενζθμνά (Kaplan & Sadock‟s, 2000· Liddle, 1995). 

 Γζα ηδκ μιαθή θεζημονβία ημο εβηεθάθμο δ εέζδ ηαζ δ ζοκδεζιμθμβία ηςκ κεονχκςκ πνέπεζ 

κα είκαζ ηαεμνζζιέκδ ηαζ ελεζδζηεοιέκδ. Καηά ηδκ ειανομβέκεζδ ηα κεονζηά ηφηηανα αθμφ δζαζνεεμφκ 

πμθθέξ θμνέξ ιεηακαζηεφμοκ ζε πνμηαεμνζζιέκεξ εέζεζξ υπμο ηεθζηά δζαθμνμπμζμφκηαζ ηαζ 

ακαπηφζζμοκ ζοκδέζεζξ ιε άθθα ηφηηανα. ΋ηακ ημ κεονζηυ ηφηηανμ δζαθμνμπμζδεεί ηαζ ακαπηφλεζ ηζξ 

ζοκδέζεζξ ημο δεκ ιπμνεί κα απμδζαθμνμπμζδεεί ή κα ακηζηαηαζηαεεί (Habets, 2010). ΢οκεπχξ, δ 

αθθμζςιέκδ ηοηηανμανπζηεηημκζηή πμο παναηδνείηαζ ζηδκ πενζμπή ημο ζππμηάιπμο ζηδ ζπζγμθνέκεζα 

πνέπεζ κα έπεζ ζοιαεί ζε ηάπμζμ ζηάδζμ ηδξ ειανομβέκεζδξ (Wright ηαζ ζοκ., 2000). Γζα ηδκ μιαθή 

ιεηαηίκδζδ ηςκ κεονχκςκ ηαηά ηδκ ακάπηολδ ζοιιεηέπμοκ μοζίεξ ηαζ δμιέξ (π.π ηοηηανμζηεθεηυξ) 

ημο ίδζμο ημο ηοηηάνμο αθθά ηαζ μοζίεξ απυ ημ ιζηνμπενζαάθθμκ, υπμο μ κεονχκαξ ακαπηφζζεηαζ (π.π 

κεονμδζααζααζηέξ, μοζίεξ δζαζφκδεζδξ η.ά) (Arnold ηαζ ζοκ ηαζ ζοκ., 1997). Απυ ιζα ιεβάθδ μιάδα 

μοζζχκ πμο δζενεοκήεδηε ακμζμ-ζζημπδιζηά ζημκ ζππυηαιπμ ζπζγμθνεκχκ ανέεδηε υηζ ιζα μιάδα 

πνςηεσκχκ ημο ηοηηανμζηεθεημφ, ζοβηεηνζιέκα ζημοξ ιζηνμζςθδκίζημοξ, ζε αζεεκείξ ιε 

ζπζγμθνέκεζα δεκ ζοκηίεεκηαζ ζε ανηεηή πμζυηδηα. Γεκ είκαζ βκςζηυ ακ οπάνπεζ πνυαθδια ζημ 

ζοβηεηνζιέκμ βμκίδζμ πμο ηςδζημπμζεί ηζξ πνςηεΐκεξ ή ζημ ζηάδζμ ηδξ ιεηαβναθήξ ιε απμηέθεζια κα 

πανάβεηαζ ηνμπμπμζδιέκδ πνςηεΐκδ πμο δεκ ακαβκςνίγεηαζ απυ ηα ακηζζχιαηα πάκς ζημκ ζζηυ 

(Kaplan & Sadock‟s, 2000· Kang ηαζ ζοκ., 2011· Pyrock ηαζ ζοκ., 1980).   

Ωξ πνμξ ηα ααζζηά βάββθζα, μζ κεονμπαεμθμβμακαημιζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δχζεζ πμζηίθα ηαζ ιδ 

πεζζηζηά απμηεθέζιαηα ζε ζπέζδ ιε ηδκ απχθεζα ηοηηάνςκ ή ηδ ζιίηνοκζδ ηδξ ςπνάξ ζθαίναξ ηαζ 

ηδξ ιέθαζκαξ μοζίαξ. Ακηίεεηα, ζε πμθθέξ ιεθέηεξ έπεζ ακαθενεεί αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ D2 

οπμδμπέςκ ζημκ ηενημθυνμ πονήκα, ημ ηέθοθμξ ηαζ ημκ επζηθζκή πονήκα (McGowan ηαζ ζοκ., 2004). 

Γε βκςνίγμοιε υιςξ ηαηά πυζμ δ αφλδζδ αοηή είκαζ απμηέθεζια ηςκ ακηζροπςηζηχκ θανιάηςκ πμο 

έπεζ θάαεζ μ αζεεκήξ . Ονζζιέκμζ ενεοκδηέξ έπμοκ ανπίζεζ κα ιεθεημφκ ημ ζφζηδια ηδξ ζενμημκίκδξ 

ηςκ ααζζηχκ βαββθίςκ, ιζα ηαζ μ νυθμξ ηδξ ζε ροπςηζηέξ δζαηαναπέξ οπμδεζηκφεηαζ απυ ηδκ ηθζκζηή 

πνδζζιυηδηα ακηζροπςηζηχκ θανιάηςκ ιε ζενμημκζκενβζηή δναζηδνζυηδηα (Sadock ηαζ ζοκ., 2000).   
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3.1.2  Νεςποπαθολογικέρ, ιζηολογικέρ μεηαβολέρ  

Κοηηανμανπζηεηημκζηέξ ακςµαθίεξ οπμζηδνίγμοκ ηδ κεονμακαπηολζαηή οπυεεζδ ηαζ ηέημζεξ 

είκαζ δ απμηοπία επέηηαζδξ ηαζ µεηακάζηεοζδξ κεονχκςκ ζε επζπμθήξ θθμζχδεζξ ηοηηανζηέξ 

ζημζαάδεξ, βεβμκυξ πμο ζημκ θοζζμθμβζηυ εβηέθαθμ επζηεθείηαζ µέπνζ ημ δεφηενμ ηνίµδκμ ηδξ ηφδζδξ 

ηαζ δ απμοζία βθμίςζδξ ζημκ εβηέθαθμ ζπζγμθνεκχκ (Fornito ηαζ ζοκ., 2012· Rapoport ηαζ ζοκ., 2012· 

Feinberg, 1982). Ζ κεονμπαεμθμβζηή ένεοκα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ έπεζ δδιζμονβήζεζ ηάπςξ θζβυηενμ 

δζθμνμφιεκα απμηεθέζιαηα. Ακ ηαζ οπάνπμοκ ζπμναδζηέξ ακαθμνέξ βθμίςζδξ ζημοξ ζπζγμθνεκζημφξ 

εβηεθάθμοξ, μζ μπμίεξ ίζςξ οπμδεζηκφμοκ ηδκ πανμοζία κεονμεηθοθζζηζηήξ δζαδζηαζίαξ ηδξ αζεέκεζαξ 

ηαζ ηδκ επαηυθμοεδ κεονμπαεμθμβζηή ακηίδναζδ, δ πθεζμρδθία ηςκ ιεθεηχκ έπεζ απμηφπεζ κα 

ηεηιδνζχζεζ ηδκ φπανλδ ηδξ βθμίςζδξ (Yamano ηαζ ζοκ., 1986· Bloemen ηαζ ζοκ.,2010). Ζ απμοζία 

ηδξ βθμίςζδξ δεκ απμηθείεζ απαναίηδηα ιζα κεονμ-εηθοθζζηζηή δζαδζηαζία, δζυηζ ιζα απμπηςηζηή 

παεμθμβία ζηδκ πνχζιδ ελέθζλδ ίζςξ κα ιδκ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ βθμίςζδ (Arnold ηαζ ζοκ., 1997· Fatemi 

ηαζ ζοκ., 2009· Weinberger, 1995). Πανυθα αοηά, ζε ζοκδοαζιυ ιε ακαθμνέξ ακχιαθδξ ηοηηανζηήξ 

ιεηακάζηεοζδξ ηαζ άθθμοξ δείηηεξ ακχιαθδξ ακάπηολδξ, δ οπενμπή ηςκ ιεηαεακάηζςκ απμδεζηηζηχκ 

ζημζπείςκ ζοβηθίκμοκ οπέν ηςκ κεονμ-ακαπηολζαηχκ οπμεέζεςκ ζπζγμθνέκεζαξ. Δπζπθέμκ οπμζηήνζλδ 

βζα ιζα κεονμακαπηολζαηή παεμθοζζμθμβία πνμένπεηαζ απυ ηδκ κεονμροπμθμβζηή, ηδ βκςζηζηή 

ροπμθμβία ηαζ ηα εονήιαηα κεονμαπεζηυκζζδξ ζηζξ πενζπηχζεζξ ημο πνχημο επεζζμδίμο, ημ μπμίμ 

ηείκεζ κα είκαζ πανυιμζμ ιε εονήιαηα ζε πζμ πνμκίγμοζεξ πενζπηχζεζξ, ακ ηαζ μζ ιεθέηεξ δζαπνμκζηχκ 

απεζημκίζεςκ έπμοκ οπμδδθχζεζ υηζ αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα ίζςξ εηδδθχζμοκ επζηαποκυιεκδ 

απχθεζα ζζημφ θθμζζημφ ή οπμθθμζχδμοξ (Selemon ηαζ ζοκ., 1995).  

Απυ ηα κεονμπαεμθμβζηά εονήιαηα, δ απμοζία βθμίςζδξ ανίζηεηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηδ 

κεονμακαπηολζαηή εεςνία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, έκακηζ ηδξ εηθοθζζηζηήξ εεςνίαξ (Glantz & Lewis, 

2000· Arnold ηαζ ζοκ., 1991· Feinberg, 1982). Χζηυζμ δε ιπμνεί κα απμηθεζζεεί δ ζοιιεημπή 

εηθοθζζηζηχκ δζαδζηαζζχκ ιζηνυηενδξ ηθίιαηαξ ή άθθμο ηφπμο (π.π. απυπηςζδ), ζηζξ μπμίεξ δεκ 

παναηδνείηαζ βθμίςζδ (Rapoport ηαζ ζοκ., 2012). Αηυιδ, έπμοκ παναηδνδεεί ιζηνυηενμξ ανζειυξ 

κεονχκςκ ζε μνζζιέκεξ πενζμπέξ, ζοβηεηνζιέκα ζημκ ναπζαίμ εάθαιμ ηαζ ιείςζδ ημο ανζειμφ ηςκ 

βηαιπαιζκενβζηχκ κεονχκςκ ημο ζππμηάιπμο, ιζηνυηενμ ιέβεεμξ κεονςκζηχκ ζςιάηςκ ζημ θθμζυ 

ηαζ ηονίςξ ζημκ ζππυηαιπμ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιείςζδ ημο κεονμπζθήιαημξ ζημ θθμζυ ηαζ ζημκ 

ζππυηαιπμ, εφνδια πμο ανίζηεηαζ ζε ζοιθςκία ιε ημ ιζηνυηενμ ιέβεεμξ ημο κεονςκζημφ ζχιαημξ, ημ 

μπμίμ ζοζπεηίγεηαζ ιε θζβυηενεξ ηαζ ιζηνυηενεξ δεκδνζηζηέξ απμθήλεζξ ηαζ θζβυηενεξ ζοκάρεζξ. 

Δπζπθέμκ, έπεζ δζαπζζηςεεί ιείςζδ ηδξ θοζζμθμβζηήξ εβηεθαθζηήξ αζοιιεηνίαξ (Roberts & 

Tamminga, 2005). ΢ε ζοιθςκία ιε αοηυ ημ εφνδια είκαζ δ οπυεεζδ υηζ δ ζπζγμθνέκεζα είκαζ ζηεκά 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691516/#B124
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691516/#B61
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691516/#B8
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691516/#B50
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ζοκδεδειέκδ ιε ηδκ πθαβίςζδ ηςκ θεζημονβζχκ ημο εβηεθάθμο ηαζ ηδκ ελεθζηηζηή ειθάκζζδ ημο θυβμο 

(Clardy ηαζ ζοκ., 1994). Ακηίεεηα, μζ δζαηαναπέξ ηδξ ηοηηανμανπζηεηημκζηήξ ημο ζππμηάιπμο ηαζ ημο 

εκδμννζκζημφ θθμζμφ, πμο ανπζηά είπακ επζζδιακεεί ηαζ ζηζξ μπμίεξ είπακ ζηδνζπεεί ηα επζπεζνήιαηα 

βζα δζαηαναβιέκδ κεονςκζηή ιεηακάζηεοζδ ζημ 2o ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ, δεκ έπμοκ αηυιδ πεζζηζηά 

ηεηιδνζςεεί (Beckmann ηαζ ζοκ., 1993). Σα ακςηένς οπμζηδνίγμοκ ηδ εεχνδζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ςξ 

ιζαξ κυζμο ζηδκ μπμία πζεακυκ δζαηανάζζμκηαζ μζ κεονςκζηέξ ζοκδέζεζξ εκηυξ ηαζ ιεηαλφ ηςκ 

εβηεθαθζηχκ πενζμπχκ (Rapoport ηαζ ζοκ., 2012). 

Βαζζζιέκμζ ζε απμδείλεζξ ιεζςιέκμο πάπμοξ ημο πνμιεηςπζαίμο θθμζμφ, πςνίξ ιείςζδ ημο 

ανζειμφ ηςκ ηοηηανζηχκ ζςιάηςκ (Selemon ηαζ ζοκ., 1995) απυ ιεηαεακάηζεξ ιεθέηεξ, έπεζ πνμηαεεί 

υηζ δ ιείςζδ ημο εκδμκεονςκζημφ κεονμπζθήιαημξ δζαπκέεηαζ ζηζξ in vivo απεζημκίζεζξ ιαβκδηζημφ 

ζοκημκζζιμφ (MRI) ιε εονήιαηα ιείςζδξ θαζάξ μοζίαξ ημο θθμζμφ ζηα άημια ιε ζπζγμθνέκεζα, ιζα 

πνυαθερδ πμο επζαεααζχεδηε πνυζθαηα απυ ηζξ παναηδνήζεζξ ηδξ ιεζςιέκδξ ποηκυηδηαξ ζχιαημξ 

δεκδνζηχκ ζημοξ πνμιεηςπζαίμοξ θθμζζημφξ ποναιζδζημφξ κεονχκεξ (Glantz & Lewis, 2000). ΢ηδκ 

πναβιαηζηυηδηα, ςξ ιζα θοζζμθμβζηή παναθθαβή ςνίιακζδξ ημο εβηεθάθμο ηαηά ηδκ εθδαεία ηαζ ηδκ 

πνχζιδ εκήθζηδ γςή, έκαξ ανζειυξ μπζζεμδνμιζηχκ κεονζηχκ δζενβαζζχκ (π.π.  ζοζημθήξ κεονάλμκα, 

ζοκαπηζηήξ ελάθεζρδξ) πμο μδδβμφκ ζε ιεζςιέκμ εκδμκεονςκζηυ κεονμπίθδια ζοιααίκμοκ ζε 

πενζμπέξ ημο εβηεθάθμο πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ (Huttenlocher, 

1994). Αοηέξ μζ παναηδνήζεζξ έπμοκ μδδβήζεζ ζηδκ οπυεεζδ υηζ, εκχ δζαηαναπέξ ηδξ ακάπηολδξ ημο 

εβηεθάθμο κςνίξ ζηδ γςή ιπμνεί κα είκαζ ακαβηαίεξ βζα ηδ ιεθθμκηζηή ειθάκζζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, 

βεβμκυηα ςνίιακζδξ ηαηά ηδκ υρζιδ εθδαεία ή ηδκ πνχηδ εκήθζηδ γςή ζοιιεηέπμοκ ζημ ζπδιαηζζιυ 

ροπςηζηχκ ζοιπηςιάηςκ (Feinberg, 1982· Weinberger ηαζ ζοκ., 1987). Ακελάνηδηα απυ ημ ακ μζ 

δζαδζηαζίεξ ςνίιακζδξ είκαζ δζαηαναβιέκεξ ζε άημια πμο ακαπηφζζμοκ ζπζγμθνέκεζα (Feinberg, 1982·  

Keshavan ηαζ ζοκ., 1994) ή είκαζ θοζζμθμβζηέξ, πμο είκαζ πανυθα αοηά απαναίηδηεξ βζα κα 

δζενεοκδεμφκ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ζηδκ ειανοζηή γςή ηαζ ακάπηολδ (Weinberger, 1995), έηπηςζδ 

ηςκ κεονμβκςζηζηχκ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηχκ ζοζηδιάηςκ πμο οπμζηδνίγμκηαζ απυ αοηέξ ηζξ 

εβηεθαθζηέξ μδμφξ  ακαιέκμκηαζ ημκηά ζηδκ έκανλδ ηδξ κυζμο (Roberts ηαζ ζοκ., 2005). 

Πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ ζε αθθδθεπίδναζδ ιε οπμρήθζα βζα ζπζγμθνέκεζα βμκίδζα 

πνμηαθμφκ δζαηαναπέξ ζηδ ιεηακάζηεοζδ ηςκ κεονχκςκ ιε επαηυθμοεμ ηδ δζαηαναπή ηδξ 

ανπζηεηημκζηήξ ηςκ ηοηηάνςκ ημο θθμζμφ, εκχ ζπεηίγμκηαζ ηαζ ιε ηδκ πανμοζία ιζηνυηενμο ιεβέεμοξ 

κεονχκςκ, ιζηνυηενςκ ηαζ θζβυηενςκ δεκδνζηζηχκ απμθήλεςκ, άνα ηαζ ιζηνυηενμο υβημο ηδξ θαζάξ 

μοζίαξ, πμο παναηδνείηαζ ζημοξ αζεεκείξ  ήδδ απυ ηδκ ανπή ηδξ κυζμο (Keshavan ηαζ ζοκ., 2006· 
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Weinberg, 1995). Ανβυηενα, ζε έκα δεφηενμ ακαπηολζαηυ πανάεονμ (υρζιμ κεονμακαπηολζαηυ 

ιμκηέθμ), ζηδκ εθδαεία, είκαζ δ πνήζδ μοζζχκ, ζδζαίηενα ηδξ ηάκκααδξ, αθθά ηαζ ημηαΐκδξ, 

αιθεηαιζκχκ ηαζ LSD (Morris ηαζ ζοκ., 2011), ηαεχξ ηαζ ηα ζηνεζζμβυκα βεβμκυηα (Monk ηαζ ζοκ., 

2012),  εκχ πανάβμκηεξ υπςξ δ ημζκςκζηή απμιυκςζδ, δ ιεηακάζηεοζδ, δ βέκκδζδ ζε αζηζηή πενζμπή 

ηαζ μζ ακηίλμεξ ζοκεήηεξ ακαηνμθήξ επζδνμφκ ζε ανηεηά ζηάδζα ηδξ ακάπηολδξ (Cannon ηαζ ζοκ., 

2008· Dean ηαζ ζοκ., 2003). Ζ θοζζμθμβζηή ακαπηολζαηή δζαδζηαζία ημο ηθαδέιαημξ ηςκ ζοκάρεςκ, 

πμο ζοιααίκεζ ζηδκ εθδαεία, εζηάγεηαζ υηζ ιπμνεί κα ζοιααίκεζ ζε οπεναμθζηυ ααειυ ή υηζ ιπμνεί κα 

ηθαδεφμκηαζ θακεαζιέκα άθθεξ ζοκάρεζξ, ιε ζοκέπεζα ηδκ ειθάκζζδ δοζθεζημονβζηχκ ηοηθςιάηςκ 

ζηα άημια πμο εα ειθακίζμοκ ζπζγμθνέκεζα.  

Ζ έηνδλδ πθδνμθμνζχκ ζηδκ κεονμαζμθμβία,  βζα ηδκ ελέθζλδ ημο εβηεθάθμο έπεζ μδδβήζεζ ζε 

οπμθμβίζζιδ κέα βκχζδ ηςκ δοκδηζηχκ ιδπακζζιχκ ηςκ παεμβεκχκ επζδνάζεςκ. Σχνα είκαζ λεηάεανμ 

υηζ ακεπαίζεδηεξ απμηθίζεζξ ζηδκ ελέθζλδ ημο εβηεθάθμο εα δδιζμονβήζμοκ δοζθεζημονβίεξ 

ζπεηζγυιεκεξ ιε ζοβηεηνζιέκεξ ζοιπενζθμνέξ. Μεηαεακάηζα εονήιαηα ακςιαθζχκ ζημ ζπδιαηζζιυ 

ηδξ κεονζηήξ πθάηαξ, ηα μπμία οπμδδθχκμοκ ιζα απυηθζζδ ζηδκ πνμβναιιαηζζιέκδ ηοηηανζηή 

ιεηακάζηεοζδ ή ιεζςιέκδ ηοηηανζηή ποηκυηδηα, πανέπμοκ εκδζαθένμοζα οπμζηήνζλδ βζα ηδκ δήθςζδ 

υηζ δ ελεθζηηζηή δζαδζηαζία, δ μπμία δδιζμονβεί ηδκ ηοηηανμβεκεηζηή ανπζηεηημκζηή ημο θοζζμθμβζημφ 

εβηεθάθμο ίζςξ έπεζ θμλμδνμιήζεζ ζηδ ζπζγμθνέκεζα (Kleinman ηαζ ζοκ., 2011). Μία άθθδ άπμρδ 

είκαζ υηζ μ εβηέθαθμξ έπεζ δδιζμονβήζεζ εηηεηαιέκμ πθεμκαζιυ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηςκ εηχκ 

ακάπηολδξ ηαζ υηζ δ ελμιάθοκζδ ημο ζοκημκζζιμφ πμο είκαζ απαναίηδηδ βζα απμηεθεζιαηζηή 

θεζημονβία πενζέπεζ ηδκ ηαηάνβδζδ ζοβηεηνζιέκςκ ηεκηνζηχκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ πμθθέξ απυ ηζξ 

ζοκάρεζξ ηςκ ηοηηανζηχκ ζοκδέζεςκ. Μζα απμηοπία κα ηθαδέρμοκ επανηχξ ηα κεονζηά ηφηηανα ηαζ 

ηζξ ζοκάρεζξ ή έκα ζθάθια ζηδκ επζθμβή βζα ηθάδεια, εα ιπμνμφζε ζηδκ εεςνία κα απμηεθέζεζ ηδ 

αάζδ βζα δοζθεζημονβίεξ μζ μπμίεξ ανβυηενα εα μδδβήζμοκ ζηδκ εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ. Ζ 

ιεηακάζηεοζδ αθθμζςιέκμο κεονζημφ ηοηηάνμο ή ημ ηθάδεια είκαζ εεςνδηζηυ αθθά απεζημκίγεζ 

εφθμβμοξ ιδπακζζιμφξ ιέζς ηςκ μπμίςκ μζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο εα ιπμνμφζακ κα ηνμπμπμζήζμοκ 

ηδκ θοζζμθμβζηή εβηεθαθζηή ελέθζλδ ζε αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα (Cannon ηαζ ζοκ., 2003). 

Σμ ζηαεενυηενμ ζζημθμβζηυ εφνδια είκαζ δ κεονμακαπηολζαηά εθεβπυιεκδ ακχιαθδ 

ιεηακάζηεοζδ κεονζηχκ ηοηηάνςκ ζηδκ επζπμθήξ ζηζαάδα ΗΗ ημο εκδμννζκζημφ θθμζμφ. Οζ αθθμζχζεζξ 

αοηέξ απμηεθμφκ ζζπονή έκδεζλδ πνχζιδξ κεονμακαπηολζαηήξ δοζθεζημονβίαξ, υπμο ιδπακζζιμί 

κεονςκζηήξ ακάπηολδξ ηα δζηηφςζδξ έπμοκ εκ ιένεζ ακαζηαθεί. Σα ζζημθμβζηά αοηά εονήιαηα, 
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πάκηςξ, δεκ είκαζ εζδζηά ζηδ ζπζγμθνέκεζα ηαζ δεκ επανημφκ βζα κα ηεηιδνζχζμοκ ζοβηεηνζιέκδ 

παεμθμβμακαημιζηή αθάαδ (Falkai & Bogerts, 1986). 

3.1.3  Νεςποσημικέρ αλλαγέρ – Ανοζολογικέρ μεηαβολέρ 

Σεθεοηαίεξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ίζςξ δ ηεθζηή μδυξ πμο μδδβεί ζηδ κυζμ είκαζ δ 

εοαζζεδημπμίδζδ ηδξ κημπαιζκενβζηήξ ιεηααίααζδξ (Murray & Bramon, 2005). Έηζζ μζ πενζζζυηενεξ 

απυ ηζξ ενβαζίεξ βζα ηδκ κεονμαζμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ιέπνζ ζήιενα έπμοκ επζηεκηνςεεί ζηζξ 

αθθαβέξ ζηα ζοζηήιαηα κεονμδζααζααζηχκ. Πμθθαπθά «πηοπήιαηα», δδθαδή βμκίδζα, ιαζεοηζηέξ 

επζπθμηέξ, ημζκςκζηή απμιυκςζδ, πνήζδ δζεβενηζηχκ ηαζ ηάκκααδξ, αθθδθεπζδνμφκ βζα κα μδδβήζμοκ 

ζε κημπαιζκενβζηή δοζθεζημονβία. Αοηή ζοκίζηαηαζ ζε αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ πνμζοκαπηζηήξ 

κημπαιίκδξ ζημ νααδςηυ ζχια (Alves ηαζ ζοκ., 2008). Ζ αφλδζδ αοηή εεςνείηαζ ςξ ημ ηεθζηυ ημζκυ 

ιμκμπάηζ πμο μδδβεί ζηδκ ρφπςζδ, δδθαδή ζηα εεηζηά ροπςηζηά ζοιπηχιαηα, είηε αοηά είκαζ ιένμξ 

ζπζγμθνεκζηήξ είηε ζοκαζζεδιαηζηήξ ρφπςζδξ (Howes & Kapur, 2009).  

Δίκαζ βκςζηυξ μ πνςηανπζηυξ νυθμξ, μ μπμίμξ έπεζ απμδμεεί ζηδ δζαηαναπή δζαθυνςκ 

κεονμιεηααζααζηζηχκ ζοζηδιάηςκ, ζηδκ αζηζμπαεμβέκεζα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Ζ κημπαιζκζηή οπυεεζδ, 

δ μπμία απμδίδεζ ηδ κυζμ ζε οπενθεζημονβία ημο κημπαιζκενβζημφ ζοζηήιαημξ, είηε θυβς αολδιέκδξ 

παναβςβήξ κημπαιίκδξ είηε θμβς αφλδζδξ ημο ανζειμφ ηςκ οπμδμπέςκ ηδξ είηε θυβς αφλδζδξ ηδξ 

εοαζζεδζίαξ ημοξ, έπεζ βαθμοπήζεζ πμθθέξ βεκζέξ ροπζάηνςκ (Alves ηαζ ζοκ., 2008). Ζ οπυεεζδ ηδξ 

κημπαιίκδξ, ζηδ ακαεεςνδιέκδ ηδξ ιμνθή δζεοηνζκίγεζ υηζ πμθθαπθμί πενζααθθμκηζημί ηαζ βεκεηζημί 

ηίκδοκμζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ αθθδθεπζδνμφκ βζα κα εκςεμφκ ζε έκα ιμκαδζηυ ηεθζηυ 

ιμκμπάηζ ηδξ πνμζοκαπηζηήξ οπενκημπαιζκενβίαξ ζημ νααδςηυ ζχια πνμηαθχκηαξ παναθδνδηζηέξ 

ζδέεξ ηαζ ρεοδαζζεήζεζξ (Carlsson, 2006). Γεδμιέκμο υηζ δ κημπαιζκενβζηή θεζημονβία είκαζ 

ζοκοθαζιέκδ ηαζ νοειίγεηαζ απυ βηαιπαιζκενβζηή, βθμοηαιζκενβζηή ηαζ εκδμηακκααζκμεζδή 

ζδιαημδυηδζδ, ζφβπνμκεξ απυρεζξ ζπεηζηά ιε ηζξ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ υπζ ιυκμ έπμοκ 

ζοιπενζθάαεζ κεονμακαπηολζαηέξ ακςιαθίεξ ζε αοηά ηα ζοζηήιαηα, αθθά πνμζπαεμφκ επίζδξ κα 

θάαμοκ οπυρζκ πζεακέξ πανεηηθίζεζξ ζηδ ιοεθίκςζδ, ημ ζπδιαηζζιυ ζοκάρεςκ, ημ ακμζμθμβζηυ 

ζφζηδια ηαζ ημ ιεηααμθζζιυ εκένβεζαξ ιζημπμκδνίςκ.  Σμ ακ ή υπζ δ ροπςηζηή δζαηαναπή πνμένπεηαζ 

απυ ιία ιυκμ μδυ ηδξ θεζημονβζηήξ αθθδθεπίδναζδξ ιεηαλφ απμννφειζζδξ ημο πνμιεηςπζαίμο δζηηφμο 

ηαζ ηδξ αθθμίςζδξ ζδιαημδυηδζδξ ηδξ κημπαιίκδξ ζημ ιεζμιεηαζπιζαηυ ζφζηδια παναιέκεζ κα 

ηαεμνζζηεί. Ζ έηεεζδ ζε πμζηζθία πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ακαπηολζαηά 

εοαίζεδηςκ πενζυδςκ είκαζ μοζζχδδξ βζα ηδ θοζζμθμβζηή ακάπηολδ ηδξ κεονςκζηήξ ζοκεηηζηυηδηαξ 

πμο οπυηεζκηαζ μζ θεζημονβζηέξ ζηακυηδηεξ ημο ακενχπζκμο εβηεθάθμο.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691516/#B48
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Ζ ζδιενζκή πνμζέββζζδ, δε εεςνεί υηζ οπάνπεζ δοζθεζημονβία εκυξ ιυκμ κεονμιεηααζααζηζημφ 

ζοζηήιαημξ αθθά ζφιπθμηεξ αθθδθεπζδνάζεζξ, μζ μπμίεξ ιπμνεί κα εηδδθχκμκηαζ ςξ ιεζμθθμζχδδξ-

ιεηαζπιζαηή οπενκημπαιζκενβζηυηδηα, πνμιεηςπζαία οπμκημπαιζκενβζηυηδηα, ιεζςιέκδ 

ζενμημκζκενβζηή δνάζδ ζημκ πνμιεηςπζαίμ, αολδιέκδ κμναδνεκζηή δνάζδ ζε μνζζιέκμοξ αζεεκείξ, 

ιεζςιέκδ GABA ακαζηαθηζηή κεονμδζααίααζδ ηαζ οπμθεζημονβία ημο βθμοηαιζκενβζημφ 

κεονμδζααζααζηζημφ ζοζηήιαημξ (Hatzipetros ηαζ ζοκ., 2006). Κάπμζεξ απυ ηζξ κεονμπδιζηέξ αοηέξ 

δζαηαναπέξ εκδεπυιεκα είηε ηπνμτπάνπμοκ ηδξ εηδήθςζδξ ηδξ κυζμο ηαζ θεζημονβμφκ πνμδζαεεζζηά 

πνμξ ηδκ ακάπηολή ηδξ είηε ηα άημια, ηα μπμία εα ακαπηφλμοκ ρφπςζδ, έπμοκ βεκεηζηυ θμνηίμ, ημ 

μπμίμ αθμνά ηδ βεκεηζηή έηθναζδ ηςκ κεονμδζααζααζηζηχκ αοηχκ ζοζηδιάηςκ, ιε ζοκέπεζα κα 

ηαείζηακηαζ εοάθςηα βζα ηδκ εηδήθςζδ ροπςζζηήξ ζοκδνμιήξ (Howes ηαζ ζοκ., 2009· Murray ηαζ 

ζοκ., 2008). Έπεζ δεζπεεί επίζδξ υηζ ζε ορδθμφ ηζκδφκμο άημια βζα ζπζγμθνέκεζα παναηδνείηαζ 

πνμιεηςπζαία  οπμκημπαιζκενβζηυηδηα, δ μπμία ςξ βκςζηυκ ζοκδέεηαζ ιε ηα ανκδηζηά ζοιπηχιαηα 

ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ εκχ δ κεονμπδιζηή αοηή δοζθεζημονβία εεςνείηαζ πνυδνμιμξ ηδξ ιεζμθθμζχδμοξ-

ιεηαζπιζαηήξ οπενκημπαιζκενβζηυηδηαξ (Wong ηαζ ζοκ., 2003).  

Με αάζδ ηδ κεονμακαπηολζαηή οπυεεζδ, ιείςζδ ηδξ πνςηείκδξ νεεθίκδξ, πμο ζοκδεεηαζ ιε 

παναβςβή ημο GABA κεονζδζααζααζηή, πνμδζαεέηεζ πνμξ ακάπηολδ ρφπςζδξ. Ζ νεεθίκδ θεζημονβεί ςξ 

ζήια βζα ακαζημθή ηδξ κεονςκζηήξ ιεηακάζηεοζδξ, δζεοημθφκμκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ηδ 

θοζζμθμβζηή εβηεθαθζηή ακάπηολδ. Ζ νεεθίκδ ανίζηεηαζ ιεζςιέκδ ηαηά 30-50% ζημκ πνμιεηςπζαίμ 

θθμζυ ηαζ ημκ ζππυηαιπμ ηςκ εβηεθάθςκ ηςκ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα, ηαεχξ ηαζ ζημοξ εβηεθάθμοξ 

αζεεκχκ ιε δζπμθζηή ρφπςζδ. Καηά ηδ κεονμακάπηολδ, ηα πνχηα ηφηηανα, ηα μπμία πανάβμοκ 

νεεθίκδ είκαζ μζ κεονχκεξ Cajal-Retzious, μζ μπμίμζ θεζημονβμφκ ςξ «ακζπκεοηέξ» (pathfinders) ηαηά 

ηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθαθζημφ θθμζμφ ηαζ ηδξ πανεβηεθαθίδαξ. ΢ημκ εβηεθαθζηυ θθμζυ δ νεεθίκδ 

ανίζηεηαζ ζοβηεκηνςιεκδ ηονίςξ ζε κεονχκεξ, μζ μπμίμζ πανάβμοκ β-αιζκμαμοηονζηυ μλφ (GABA). 

Δπίζδξ, ηα επίπεδα ημο εκγφιμο απμηαναμλοθάζδ ημο βθμοηαιζκζημφ μλέμξ, ημ μπμίμ παίγεζ ηεκηνζηυ 

νυθμ ζηδ αζμζφκεεζδ ημο GABA, ανίζηεηαζ ιεζςιέκμ ζημοξ εβηεθάθμοξ αηυιςκ ιε ζπζγμθνέκεζα. 

(Niu ηαζ ζοκ., 2008). 

Σμ ενεοκδηζηυ εκδζαθένμκ έπεζ ζοιπενζθάαεζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηαζ άθθμοξ 

κεονμδζααζααζηέξ, υπςξ ηδ ζενμημκίκδ, ημ GABA ηαζ ηονίςξ ημ βθμοηαιζκζηυ, ηαεχξ δ εεςνία ηδξ 

κημπαιίκδξ δεκ ελδβεί ζηακμπμζδηζηά ηζξ δμιζηέξ ιεηααμθέξ ημο εβηεθάθμο, ηα βκςζζαηά ηαζ ανκδηζηά 

ζοιπηχιαηα, αθθά ηαζ ηδκ ειθάκζζή ηδξ ζημ ηέθμξ ηδξ εθδαείαξ ή ζηδκ ανπή ηδξ εκήθζηδξ γςήξ 

(Stone ηαζ ζοκ., 2007). Δπζπθέμκ οπμθεζημονβία ηςκ οπμδμπέςκ NMDA είκαζ οπεφεοκδ βζα 



73 
 

 
 

δοζθεζημονβία ηςκ οπμδμπέςκ κημπαιίκδξ (Geddes ηαζ ζοκ., 2011). Θεςνείηαζ υηζ δ δοζθεζημονβία 

ηςκ NMDA οπμδμπέςκ ηςκ GABAκενβζηχκ κεονχκςκ ιπμνεί ηεθζηά κα μδδβήζεζ ζε απχθεζα 

ζοκάρεςκ ηαζ δεκδνζηχκ, θυβς ημλζηυηδηαξ απυ οπενδζέβενζδ (Stone ηαζ ζοκ., 2007).  H πμνήβδζδ 

ηεηαιίκδξ, δ μπμία είκαζ ακηαβςκζζηήξ ηςκ NMDA οπμδμπέςκ, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηδκ πθήνδ 

ροπμπαεμθμβζηή ζοκδνμιή ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, εκχ δ πμνήβδζδ αιζβχξ κημπαιζκενβζηχκ μοζζχκ, π.π. 

αιθεηαιίκδξ, μδδβεί ιυκμ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ εεηζηήξ ζοιπηςιαημθμβίαξ (Stone, 2009). Σέθμξ, δ 

πμνήβδζδ ηεηαιίκδξ ζε ανμοναίμοξ δεκ πνμηαθεί κεονμημλζηυηδηα έςξ υημο αοημί είκαζ έθδαμζ, εκχ 

επίζδξ δ ακαζζεδζία ιε ηεηαιίκδ πνμηαθεί ζε πμθφ ιζηνυηενμ πμζμζηυ ρφπςζδ, εάκ πμνδβδεεί ζε 

παζδζά απυ υ,ηζ ακ πμνδβδεεί ζε εκήθζηεξ (Javitt & Laruelle, 2006). Αοηέξ μζ παναηδνήζεζξ, μζ μπμίεξ 

ζοιθςκμφκ ιε ημ κεονμακαπηολζαηυ ιμκηέθμ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, πζεακυκ έπμοκ ηδκ ενιδκεία  υηζ μζ 

κεονςκζηέξ ζοκδέζεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ κεονμημλζηυηδηα απυ ημκ απμηθεζζιυ ηςκ NMDA 

οπμδμπέςκ δεκ ακαπηφζζμκηαζ πθήνςξ πανά ιέπνζ ηδκ υρζιδ εθδαεία (Olney ηαζ ζοκ., 1999). Συηε 

ίζςξ απμηαθφπημκηαζ, ιε ημ ηθάδεια ηςκ ζοκάρεςκ πμο ζοιααίκεζ ιαγζηά ζε αοηήκ ηδκ ακαπηολζαηή 

θάζδ (Stone ηαζ ζοκ., 2007). Θα πνέπεζ επίζδξ κα ζδιεζςεεί υηζ μζ βθμοηαιζκζημί κεονχκεξ ημο 

ζππμηάιπμο ηαζ ημο θθμζμφ δέπμκηαζ νφειζζδ απυ ηδκ κημπαιίκδ, εκχ ακηίζηνμθα ημ βθμοηαιζηυ 

επζδνά ζηδκ πονμδυηδζδ ηςκ κημπαιζκενβζηχκ κεονχκςκ ηαζ θαίκεηαζ υηζ ηα δφμ ζοζηήιαηα είκαζ ζε 

ζηεκή αθθδθεπίδναζδ (David ηαζ ζοκ., 2005· Hatzipetros & Yamamoto, 2006). 

Μδηνζηή θμίιςλδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα ανηεηέξ 

κεονμροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ ζημκ απυβμκμ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ (Brown ηαζ 

ζοκ., 2002· Fatemi ηαζ ζοκ., 2005) ηαζ ημο αοηζζιμφ (Miller ηαζ ζοκ., 2005). Πνυζθαηεξ πνμζπάεεζεξ 

κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ιμκηέθμ αοηή δ επζδδιζμθμβζηή ζφκδεζδ ζηα γχα έπεζ απμδχζεζ ζδιακηζηή 

ζηήνζλδ βζα ιζα ημζκή ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ εκενβμπμίδζδξ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηδξ ιήηναξ 

ηαζ ηδξ ειθάκζζδξ ηδξ εκήθζηδξ ροπμπαεμθμβίαξ. Καηαζηεοαζηζηέξ ηαζ θεζημονβζηέξ ακςιαθίεξ πμο 

εκμπμπμζμφκηαζ ζημκ εκδμθαζκυηοπμ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ηαζ ηςκ ζπεηζηχκ δζαηαναπχκ έπμοκ εκημπζζεεί 

ζημοξ ανμοναίμοξ ηαζ ζηα πμκηίηζα ςξ επαηυθμοεμ πνμβεκκδηζηήξ έηεεζδξ ζε δζάθμνμοξ 

ακμζμδζεβενηζημφξ πανάβμκηεξ, υπςξ ζε ααηηδνζδζαηή εκδμημλίκδ, ζε ζυ ακενχπζκδξ βνίπδξ, ή ζε ιίιμ 

ζοκεεηζηυ ζυ (Meyer ηαζ ζοκ., 2009). Σμ υηζ ιενζηέξ δζαηαναπέξ ζοιπενζθμνάξ ακηαπμηνίκμκηαζ ζε 

βκςζηά ακηζροπςηζηά θάνιαηα εκδοκάιςζε επζπθέμκ ηδκ δζαβκςζηζηή εβηονυηδηα αοηχκ ηςκ 

ιμκηέθςκ βζα ζπεηζγυιεκδ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα ροπμπαεμθμβία (Zuckerman ηαζ ζοκ., 2003). 

Λμίιςλδ πμο πνμηαθεί αφλδζδ ηςκ πνμ-θθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ ζημ ιδηνζηυ λεκζζηή ιπμνεί 

κα είκαζ έκα απυ ηα ααζζηά βεβμκυηα πμο μδδβμφκ ζε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα κεονμροπζαηνζηέξ 

δζαηαναπέξ ζημκ απυβμκμ. Ζ ζηήνζλδ αοηήξ ηδξ οπυεεζδξ είκαζ πμθθαπθή. Πνχημκ, αολδιέκα ιδηνζηά 
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επίπεδα ημο πανάβμκηα κέηνςζδξ υβημο πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ ηαζ ηδξ ζκηενθεοηίκδξ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ έπμοκ ζπεηζζεεί άιεζα ιε ορδθυηενμ ηίκδοκμ ζπζγμθνέκεζαξ ζημοξ 

απυβμκμοξ (Buka ηαζ ζοκ., 2001· Brown ηαζ ζοκ., 2004). Γεφηενμκ, πεζναιαηζζιυξ ζε γχα έπεζ 

επζαεααζχζεζ υηζ, ηαηά ηδκ απμοζία ζοβηεηνζιέκδξ παεμβέκεζαξ, πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζε πανάβμκηεξ 

απεθεοεένςζδξ ηοημηζκχκ είκαζ επανηήξ βζα κα επζθένεζ ροπμπαεμθμβία ζηδκ φζηενδ γςή 

(Zuckerman ηαζ ζοκ., 2003· Meyer ηαζ ζοκ., 2009). Σνίημκ, επζπθέμκ ηςκ ακμζμπμζδηζηχκ ημοξ νυθςκ  

μζ πνμθθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ έπμοκ πμζηίθεξ κεονμακαπηολζαηέξ επζπηχζεζξ (Drzyzga ηαζ ζοκ., 

2000). Έηζζ, ιζα ακζζμννμπία ζηζξ πνμθθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ ίζςξ πονμδμηήζεζ  ηαηή 

κεονμακάπηολδ ζημ ακαπηοζζυιεκμ έιανομ ιε ιαηνμπνυεεζιδ ζοκέπεζα κα επζζπεφζεζ ηδκ 

κεονμπαεμθμβία ηαζ ηδκ ροπμπαεμθμβία ζημκ εκήθζημ απυβμκμ (Bergstrom, 2003). 

΢ε ακηίεεζδ ιε ηα πζεακά βεβμκυηα πμο θαιαάκμοκ πχνα ζημ ειανομιδηνζηυ πενζαάθθμκ, μζ 

οπμηζεέιεκμζ νυθμζ ηςκ ιεηαβεκκδηζηχκ ιδηνζηχκ παναβυκηςκ έπμοκ θάαεζ ακεπανηή πνμζμπή ζηδκ 

δζεοηνίκζζδ ηδξ πνμβεκκδηζηήξ θμζιχδμοξ αζηζμθμβίαξ ζπζγμθνέκεζαξ ηαζ ηςκ ζπεηζηχκ δζαηαναπχκ 

(Meyer ηαζ ζοκ., 2006c). Δκημφημζξ, δ ακμζμθμβζηή δζέβενζδ ζοκδέεηαζ έκημκα ιε ηδκ εκενβμπμίδζδ 

δζάθμνςκ ζοζηδιάηςκ ακηίδναζδξ ζημ ζηνεξ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηδξ επίδναζδξ ζημκ άλμκα 

οπμεαθάιμο-οπυθοζδξ-επζκεθνζδίςκ (Monk ηαζ ζοκ., 2012). Γζαηάναλδ ηδξ πενίπθμηδξ ζπέζδξ 

ιδηέναξ-ανέθμοξ πμο ηαηαθήβεζ απυ ημ ακμζμθμβζηυ ζηνεξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ίζςξ 

πνμζδχζεζ επζπθέμκ ηίκδοκμ βζα ημκ απυβμκμ κα ακαπηφλεζ ροπμπαεμθμβία ζηδκ φζηενδ γςή. 

Τπάνπμοκ ζφβπνμκεξ ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ βζα αοηή ηδκ πζεακυηδηα ιέζα απυ ηδ δζελαβςβή 

πνμβεκκδηζημφ εθέβπμο πμκηζηζχκ ζε πανέκεεηεξ ιδηένεξ εηηνμθήξ, μζ μπμίεξ είπακ εηηεεεί ζε 

ακμζμθμβζηυ ζηνεξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ανπήξ ηδξ εβηοιμζφκδξ (9
δ
 διένα ηομθμνίαξ), απέδεζλακ υηζ 

ημ ακμζμθμβζηυ ζηνεξ επζθένεζ ιαεδζζαηέξ ακζηακυηδηεξ ζημοξ οζμεεηδιέκμοξ απυβμκμοξ (Meyer ηαζ 

ζοκ., 2006c).  

 

3.2 Μεραληζκνί λεπξναλαπηπμηαθήο παζνινγίαο- Αηηηνινγηθό   Μνληέιν γηα ηε 

ρξνληθή ζηηγκή (γηα ηελ θαζπζηέξεζε) έλαξμεο ζπκπησκάησλ 

ζρηδνθξέλεηαο δεθαεηίεο κεηά 

Ζ ζπζγμθνέκεζα  πνμηαθείηαζ απυ ιζα αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηδξ βεκεηζηήξ εοαζζεδζίαξ ηαζ 

πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ. Καηαπμκήζεζξ ηαηά ηα πνχηα πνυκζα ηδξ εκήθζηδξ γςήξ ή ηδξ 

εθδαείαξ, υπςξ πνήζδ κανηςηζηχκ, ημζκςκζηέξ ακηζλμυηδηεξ ή ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ, ιπμνμφκ 

κα πζέζμοκ ημ άημιμ ιε κεονμακαπηολζαηέξ ακεπάνηεζεξ  κα θεζημονβήζεζ πάκς απυ έκακ μοδυ πνμξ 

ηδκ έηθναζδ ακμζπηήξ ρφπςζδξ. Αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζε δοζθεζημονβίεξ ημο ζοζηήιαημξ 

κημπαιίκδξ δ μπμία πνμηαθείηαζ απυ ιζα δζαδζηαζία εοαζζεδημπμίδζδξ (Rapoport ηαζ ζοκ., 2005, 
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2012· Kapur, 2001). Έηεεζδ ζε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ακαπηολζαηά 

εοαίζεδηςκ πενζυδςκ είκαζ μοζζχδδξ βζα ηδ θοζζμθμβζηή ακάπηολδ ηςκ κεονςκζηήξ ζοκδεζζιυηδηαξ 

πμο απμηεθεί ηδ ααζζηή θεζημονβζηή ζηακυηδηα ημο ακενχπζκμο εβηεθάθμο. Πνυςνδ παναιέθδζδ ηαζ 

πενζααθθμκηζηέξ πνμζαμθέξ ηαηά ηδκ πμνεία ηδξ γςήξ πμο δφζημθα ακαζηέθθμοκ ιμκμπάηζα 

ζδιαημδυηδζδξ ζηνεξ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε ιεζςιέκδ κεονςκζηή ακηαπυηνζζδ ηαζ ζε ζοιπηχιαηα 

δοζθεζημονβίαξ πνμιεηςπζαίμο θθμζμφ πανέπμκηαξ ιζα άιεζδ ζπέζδ ακάιεζα ζημ πενζαάθθμκ ηαζ ηζξ 

βκςζηζηέξ δζαηαναπέξ πμο παναηδνμφκηαζ ζε ροπςζζηά ζφκδνμια. Ζ  πζεακυηδηα κα ζπεηίγεηαζ δ 

ζπζγμθνέκεζα ιε ιζα ακςιαθία ηδξ πνχζιδξ ακάπηολδξ ημο εβηεθάθμο εκέπεζ ιζα αηυιδ εκδζαθένμοζα 

πνυηθδζδ, ηαεχξ δ ηθζκζηή έηθναζδ ηδξ αζεέκεζαξ ηαεοζηενεί ηοπζηά βζα πενίπμο δφμ δεηαεηίεξ ιεηά 

ηδ βέκκδζδ. Σμ ενχηδια πμο ηίεεηαζ είκαζ εθυζμκ δ κεονμθμβζηή δζαηαναπή είκαζ πανμφζα απυ ηδ 

βέκκδζδ βζαηί δ ίδζα δ αζεέκεζα δεκ εηδδθχκεηαζ κςνίηενα ηαζ πχξ ιπμνεί κα πνμαθεθεεί δ  ηθζκζηή 

έηθναζή ηδξ ζηδκ πνχζιδ εκήθζηδ γςή; Δζηαζίεξ ζπεηζηά ιε ηζξ απακηήζεζξ ζηα ενςηήιαηα αοηά 

έπμοκ πνμέθεεζ ηονίςξ απυ δφμ μπηζηέξ βςκίεξ: (α) ιζα επίδναζδ πνυζεεηδξ παεμθμβζηήξ δζενβαζίαξ 

πμο ζοιααίκεζ βφνς απυ ημ πνυκμ έκανλδξ ηδξ ηθζκζηήξ αζεέκεζαξ ηαζ ( α) ιζα αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ 

εκυξ ζηαηζημφ ακαπηολζαημφ εθαηηχιαημξ ηαζ ηακμκζηχκ ακαπηολζαηά πνμβναιιάηςκ ή βεβμκυηςκ 

πμο ζοιααίκμοκ ζηδκ πνχζιδ εκήθζηδ γςή (Kaschube ηαζ ζοκ., 2002· Cannon ηαζ ζοκ., 2003). 

Νεονμακαπηολζαηά ιμκηέθα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ πμο πνμζδζμνίγμοκ ηα πνυδνμια 

παναηηδνζζηζηά  ηδξ αζεέκεζαξ έπμοκ ιεβάθδ ζδιαζία ζηδκ  ένεοκα αζηζμπαεμβέκεζαξ ηαηά ηζξ δφμ 

ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ. Σα ιμκηέθα αοηά έπμοκ ιεηααθδεεί ζδιακηζηά ζε ζπέζδ ιε ηδκ ελεζδίηεοζδ ηαζ 

ημ πνμκμδζάβναιια ηςκ  βεκεηζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ «πηοπδιάηςκ», αθθά ζε ιεβάθμ ααειυ 

επζηεκηνχεδηακ  ζε πνμζαμθέξ ηαηά ηδκ  πνμβεκκδηζηή ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο (Powell, 2013). Ο 

Keshavan πνμηείκεζ ημ ιμκηέθμ ηςκ "δφμ πηοπδιάηςκ" ζημ πθαίζζμ ηδξ κεονμακαπηολζαηήξ εεςνίαξ 

ζηδκ μπμία δ δζαηαναπή ζηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ζοιααίκεζ ζε δφμ ηνίζζια πνμκζηά ζδιεία 

(ηαηά ηδκ πνχζιδ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ηαζ ηαηά ηδκ εθδαεία) πμο ζοκδοαζιέκα πανάβμοκ ηα 

ζοιπηχιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα (Keshavan ηαζ ζοκ., 2006). ΢φιθςκα ιε ημ ιμκηέθμ 

αοηυ, πνχζιεξ ακαπηολζαηέξ πνμζαμθέξ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε δοζθεζημονβία ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ 

κεονςκζηχκ δζηηφςκ πμο ακηζπνμζςπεφμοκ πνμκμζδνά ζδιεία ηαζ ζοιπηχιαηα πμο παναηδνμφκηαζ 

ζε άημια πμο ανβυηενα ακαπηφζζμοκ ζπζγμθνέκεζα. ΢ηδκ εθδαεία, δ οπεναμθζηή απμαμθή ηςκ 

ζοκάρεςκ ηαζ δ απχθεζα ηδξ πθαζηζηυηδηαξ ιπμνεί κα εοεφκεηαζ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ. 

Ζ έηεεζδ ζε πμζηζθία πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ακαπηολζαηά εοαίζεδηςκ 

πενζυδςκ είκαζ μοζζχδδξ βζα ηδ θοζζμθμβζηή ακάπηολδ ηδξ κεονςκζηήξ ζοκεηηζηυηδηαξ ζηδκ μπμία 

οπυηεζκηαζ μζ θεζημονβζηέξ ζηακυηδηεξ ημο ακενχπζκμο εβηεθάθμο (Feinberg, 1982). 
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Ο ακενχπζκμξ εβηέθαθμξ έπεζ ελεθζπεεί ςξ έκα ελαζνεηζηά εοαίζεδημ ζφζηδια, επζηνέπμκηαξ 

ζοιπενζθμνζηή εοεθζλία ή ακημπή ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζοκεπχξ ιεηαααθθυιεκςκ πενζααθθμκηζηχκ 

πνμηθήζεςκ. Τπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ δ βεκεηζηή εοεφκδ βζα ροπςηζηή δζαηαναπή πνμηαθείηαζ εκ ιένεζ 

απυ δζαθμνεηζηή εοαζζεδζία ζε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ  ηζκδφκμο, ζε ειπεζνίεξ ημζκςκζηήξ 

απυννζρδξ ηαζ ζηζξ πδιζηέξ μοζίεξ πμο επδνεάγμοκ ηδ θεζημονβία ημο εβηεθάθμο, πμο επζδνμφκ  ζε 

υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ (Meli ηαζ ζοκ., 2012). Γεδμιέκδξ ηδξ πμθοπθμηυηδηαξ ημο θαζκμηφπμο 

ηαζ ηςκ απμδεζηηζηχκ ζημζπείςκ βζα ηδ δοκαιζηή ακαπηολζαηή πμνεία ζηδ ζπζγμθνεκζηή δζαηαναπή, ιε 

πενζααθθμκηζηά εοαίζεδηεξ πενζυδμοξ, πνμμπηζηή ένεοκα βζα ηδκ αθθδθεπίδναζδ βμκζδίςκ-

πενζαάθθμκημξ πμο μδδβεί ζε ιεηααμθή ηδξ ζοιπενζθμνάξ, δ μπμία  ζηδ ζοκέπεζα ιπμνεί κα μδδβήζεζ 

ζε πζμ ζμαανέξ ηαζ πζμ ζφκεεηεξ ιε «ζοκκμζδνυηδηα» εηθνάζεζξ ηδξ ροπμπαεμθμβίαξ,  είκαζ ακαβηαία 

βζα ηδκ ακαβκχνζζδ ηςκ αζηζχκ ηαζ ηδξ πμνείαξ ημο ροπςηζημφ ζοκδνυιμο.  

Ζ ζπζγμθνέκεζα πνμένπεηαζ απυ ηδκ αενμζζηζηή  δνάζδ ανηεηχκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο, θίβμζ 

απυ ημοξ μπμίμοξ είκαζ κεονμακαπηολζαημί. Σα άημια ιε εοαζζεδζία ηθδνμκμιμφκ ανηεηά παεμθμβζηά 

παναηηδνζζηζηά βκςνίζιαηα ημ ηαεέκα απυ ηα μπμία λεπςνζζηά δεκ είκαζ αζοκήεζζηα, αθθά δ 

αενμζζηζηή δνάζδ ημοξ είκαζ αοηή πμο ημοξ ηαεζζηά εοαίζεδημοξ ζηδ ζπζγμθνέκεζα. Πμθθά 

δζαθμνεηζηά ιζηνά βμκίδζα αθθδθεπζδνμφκ ιεηαλφ ημοξ ηαζ ιε ημ πενζαάθθμκ (Van Os ηαζ ζοκ., 2010). 

Σα βμκίδζα πζεακυκ κα είκαζ δφμ εζδχκ: κεονμακαπηολζαηά  βμκίδζα ηαζ βμκίδζα πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδ 

νφειζζδ ηδξ κημπαιίκδξ.  Γκςνίγμοιε υηζ μζ μζημβέκεζεξ ιε πνμζαθεαθδιέκα ιέθδ ιεηααζαάγμοκ 

ιζηνέξ απμηθίζεζξ ηδξ ακάπηολδξ ημο εβηεθάθμο, ηαεχξ ηαζ ιζα εοαζζεδζία ζε εβηεθαθζηέξ αθάαεξ. 

Αοηή δ βεκεηζηή εοαζζεδζία ζηδ ζοκέπεζα επαολάκεηαζ απυ πνχζιεξ αθάαεξ ζημκ ακαπηοζζυιεκμ 

εβηέθαθμ υπςξ πνμ- ηαζ πενζβεκκδηζηέξ αθάαεξ. Πνάβιαηζ, ζημζπεία απυ ιεηνήζεζξ ημο υβημο ημο  

ανζζηενμφ ζππυηαιπμο επζαεααζχκμοκ υηζ μζ ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ είκαζ πζμ γδιζμβυκεξ ζημοξ 

εβηεθάθμοξ αοηχκ ηςκ αηυιςκ πμο είκαζ θμνείξ βεκεηζηήξ πνμδζάεεζδξ ζηδ ζπζγμθνέκεζα (Cannon ηαζ 

ζοκ., 2003· Tsuang ηαζ ζοκ., 2008). Τπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ δ πενζβεκκδηζηή αθάαδ ημο ηνμηαθζημφ 

θθμζμφ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ έκα αζηαεέξ κημπαιζκενβζηυ ζφζηδια πμο ανβυηενα εοαζζεδημπμζείηαζ. 

Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ αοημί μζ εβηέθαθμζ εα έπμοκ αολδιέκδ ηαζ δοζθεζημονβζηή απάκηδζδ ζημ ζηνεξ ηαζ 

ζηα ροπμιζιδηζηά. Ζ βεκεαθμβζηή ιεθέηδ Dunedin Cohort παναημθμφεδζε 1037 παζδζά απυ ηδκ δθζηία 

ηςκ 3 εηχκ. ΢ηα 26 ημοξ πνυκζα, ημ 3,7% ηςκ παζδζχκ πθδνμφζακ ηα ηνζηήνζα ζπζγμθνεκζηυιμνθδξ 

δζαηαναπήξ. ΢ε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ιάνηονεξ, αοημί μζ αζεεκείξ  είπακ πενζζζυηενεξ ιαζεοηζηέξ 

επζπθμηέξ, πενζζζυηενα κεμβκζηά ηναφιαηα, πενζζζυηενδ  οπμλία ηαζ ήηακ ιζηνυηενμο ιεβέεμοξ 

ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία ηφδζήξ ημοξ. ΢διακηζηά εθθείιιαηα πανμζίαγακ επίζδξ δ ηζκδηζηή ακάπηολδ, δ 

θεηηζηή μιζθία ηαζ μ δείηηδξ κμδιμζφκδξ ημοξ. Αοηά ηα παζδζά πμο ζηδ δθζηία ηςκ 11 εηχκ απάκηδζακ 
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εεηζηά ζε έκα ενςηδιαημθυβζμ ηεζζάνςκ ροπςηζηχκ ζοιπηςιάηςκ είπακ 16πθάζζμ ηίκδοκμ 

ιεθθμκηζηήξ ειθάκζζδξ  ζπζγμθνεκζηυιμνθδξ δζαηαναπήξ (Ramrakha ηαζ ζοκ., 2000). Ζ ηαηηζηή 

πνήζδ ζκδζηήξ ηάκκααδξ ζηδκ δθζηία ηςκ 15 εηχκ ανέεδηε επίζδξ υηζ ζοζπεηίγεηαζ ιε 4πθάζζμ ηίκδοκμ 

ειθάκζζδξ ζπζγμθνεκζηυιμνθδξ δζαηαναπήξ ζηδκ δθζηία ηςκ 26 εηχκ. Ο ηαεδβδηήξ Murray ελδβεί υηζ 

έκα πμζμζηυ πνμζπζγμθνεκζηχκ παζδζχκ εα ειθακίζμοκ ηαεοζηένδζδ ζηδκ ακάπηολδ, ήπζα κμδηζηή 

δοζπένεζα ηαζ ημζκςκζηή θμαία. Αοηυ πμο ζηδ ζοκέπεζα ιεηαηνέπεζ έκακ εκήθζημ ζε ροπςζζηυ είκαζ δ 

ηαηή νφειζζδ ηδξ κημπαιίκδξ πμο πνμένπεηαζ απυ ιζα δζαδζηαζία εοαζζεδημπμίδζδξ (Murray ηαζ ζοκ., 

2005, 2008).  

Λαιαάκμκηαξ οπυρδ υηζ μζ βεκεηζημί πανάβμκηεξ νοειίγμοκ ηδκ εοαζζεδζία εζδζηχκ ηφπςκ 

κεονζηχκ ηοηηάνςκ  ή ηοηθςιάηςκ, ηαεχξ ηαζ ημ πνμκμδζάβναιια  ηδξ πενζααθθμκηζηήξ εοαζζεδζίαξ 

ηαηά ηδκ ακάπηολδ, πμζηίθμζ δζαθμνεηζημί ιδπακζζιμί έπμοκ πενζβναθεί υηζ ιεζμθααμφκ ζηδκ 

απμηφπςζδ ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηδξ ειπεζνίαξ, εκενβχκηαξ πανάθθδθα ζε δζαθμνεηζηά αζμθμβζηά 

επίπεδα. Ζ πνμκζηή ζηζβιή ηδξ έηεεζδξ ζε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ροπςηζηέξ 

δζαηαναπέξ παναηδνείηαζ ιέζα απυ ηδκ ακαπηολζαηή αζμθμβία ηδξ θοζζμθμβζηήξ ειπεζνίαξ πμο 

ελανηχκηαζ απυ ηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο. Μέζα απυ εηηεηαιέκεξ ιεθέηεξ ζε ακενχπμοξ ηαζ 

πεζναιαηυγςα ζηζαβναθείηαζ δ αθθδθεπίδναζδ βμκζδίςκ - πενζαάθθμκημξ ζηα επίπεδα ηδξ 

επζδδιζμθμβίαξ ηαζ αζμθμβίαξ. Πενζβνάθεηαζ δ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ 

ηζκδφκμο, βεκεηζηήξ εοπάεεζαξ ηαζ θαζκμηφπμο ζπζγθνέκεζαξ ηαζ ζοκαθχκ ροπςηζηχκ δζαηαναπχκ. Σα 

βμκίδζα εθέβπμοκ ηδκ έηεεζδ ζημ πενζαάθθμκ, ηζ έηζζ ιπμνεί κα εθέβπμοκ ηδκ πενζααθθμκηζηή 

εοαζζεδζία ηαζ μ θαζκυηοπμξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ακηίζηνμθδ αζηζμθμβία ηαζ ημ πενζαάθθμκ κα 

δδιζμονβήζεζ ιεηαθθάλεζξ επζβεκεηζηά. Μεηνήζεζξ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ εηεέζεςκ ζοπκά 

ακαπανζζημφκ πνμζεββίζεζξ πζεακχκ δζαιεζμθααδηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ ιεηνήζεζξ ημο βεκεηζημφ 

ηζκδφκμο ιπμνεί κα είκαζ επζδδιζμθμβζηέξ (έιιεζεξ) ή ιμνζαηέξ (άιεζεξ). Πνυζθαηεξ βεκεηζηέξ ηαζ 

επζβεκεηζηέξ ιεηααμθέξ πενζθαιαάκμοκ απθμφξ κμοηθεμηζδζημφξ πμθοιμνθζζιμφξ SNP, ακηίβναθα 

ανζειχκ CNV, ιεεοθίςζδ DNA, αθθαβέξ ζηζξ μονέξ ηδξ δμιήξ πνςιαηίκδξ ηαζ ζζηυκδξ (Rees ηαζ 

ζοκ., 2011· Monk ηαζ ζοκ., 2012). Δπζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ ιπμνεί κα εζηζάγμοκ ζηδκ ακαβκχνζζδ ηςκ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηχκ επζδνάζεςκ ηςκ αημιζηχκ παναβυκηςκ ή ζηδ ζηαηζζηζηή αθθδθεπίδναζδ 

ιεηαλφ πενζααθθμκηζηχκ εηεέζεςκ ηαζ ηςκ βεκεηζηχκ πμζηζθζχκ, πνμηεζιέκμο κα απμδεζπεεί αζμθμβηή 

ζοκένβεζα ή ζοκ-δνάζδ βμκζδίςκ ηαζ πενζαάθθμκημξ ζε αζμθμβζηυ επίπεδμ (Thomas, 2010). Οζ 

αθθδθεπζδνάζεζξ ζηζξ ζπέζεζξ ακάιεζα ζηα πμζηίθα επίπεδα ηδξ αζμθμβίαξ πμο ιεζμθααείηαζ βζα ηδ 

κμδηζηή ακαπανάζηαζδ ημο ημζκςκζημφ ηυζιμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ πμζηίθεξ μδμφξ ζηζξ μπμίεξ μζ 



78 
 

πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ ιπμνεί κα επζδνμφκ ή κα αθθδθεπζδνμφκ ιεηαλφ ημοξ (Van Os ηαζ ζοκ., 

2010). 

Ζ ελανηχιεκδ απυ ηδκ δθζηία, ακαπηολζαηή έηθναζδ ηδξ οπμηθζκζηήξ ροπςηζηήξ ειπεζνίαξ 

ζηδκ εθδαεία είκαζ ζοκήεςξ πανμδζηή. Χζηυζμ, δ επακαθαιαακυιεκδ έηεεζδ ζε πενζααθθμκηζημφξ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ιπμνεί  κα πνμηαθέζεζ οπμηθζκζηά ροπςηζηέξ ειπεζνίεξ πμο κα επζιέκμοκ ηαζ κα 

βίκμοκ πζμ ζμαανέξ ιε απμηέθεζια ηδκ έκανλδ ηδξ ροπςηζηήξ κυζμο. Σα δεδμιέκα αοηά οπμζηδνίγμοκ 

ηδκ φπανλδ εκυξ ιδπακζζιμφ εοαζζεδημπμίδζδξ. Τπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ δ έηεεζδ ζε δοζιεκή 

βεβμκυηα ηάηα ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ηάκεζ ηα άημια πζμ εοαίζεδηα ζηδκ επίδναζδ ζηνεξ ηαζ πζμ 

επζννεπή κα έπμοκ  πανάλεκεξ ακηζθήρεζξ (υπςξ ακαδνμιέξ ζημ πανεθευκ), ηαζ ακαθένεηαζ ςξ 

ζοιπενζθμνζζηζηή εοαζζεδημπμίδζδ (Glaser ηαζ ζοκ., 2006· Wichers, 2009). Έπεζ πνμηαεεί υηζ δ 

πνχζιδ / επακαθαιαακυιεκδ έηεεζδ ζε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο μδδβεί ζε αολδιέκδ 

ακηζδναζηζηυηδηα κημπαιίκδξ ημο ιεζμιεηαζπιζαημφ ζοζηήιαημξ (Lieberman ηαζ ζοκ., 1997), βκςζηή 

ςξ εκδμβεκήξ εοαζζεδημπμίδζδ. Ζ έηεεζδ ζε πμθθμφξ ζπεηζημφξ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο ζε ιμκηέθα γχςκ, βζα πανάδεζβια πνμβεκκδηζηή θμίιςλδ, πνμβεκκδηζηυ ζηνεξ, μ 

οπμζζηζζιυξ πνμβεκκδηζηά, ακηζλμυηδηεξ κςνίξ ζηδ γςή, πνήζδ ηάκκααδξ ζηδκ εθδαεία, 

επακεζθδιιέκδ έηεεζδ ροπμδζεβενηζηχκ ή ηαζ ημζκςκζηυ άβπμξ απυ απυννζρδ, υθα  έπεζ απμδεζπεεί  

υηζ πνμηαθμφκ δζαθμνμπμζήζεζξ ιε εκαθθαβέξ ζηδ κεονμδζααίααζδ ηδξ κημπαιίκδξ ηαζ 

εοαζζεδημπμίδζδ ηςκ κεονχκςκ κημπαιίκδξ ημο ιεζμιεηαζπιζαημφ ζηδκ πνχζιδ εκήθζηδ γςή, ιε 

απμηέθεζια ηδκ εηδήθςζδ πμζηίθςκ εηενμβεκχκ θαζκυηοπςκ ρφπςζδξ (Arnsten, 2009). ΢ημοξ 

ακενχπμοξ, ιζα εοαζζεδημπμζδιέκδ ηαηάζηαζδ ημο κημπαιζκενβζημφ ζοζηήιαημξ ημο νααδςημφ 

ζχιαημξ  πμο ιπμνεί κα βεκκδεεί ιε ηδ πμνήβδζδ ιενζηχκ δυζεςκ ροπμδζεβενηζημφ  π.π. ηδξ 

αιθεηαιίκδξ, μδήβδζε ζε ροπςηζηή κυζμ. Σα ζημζπεία απυ ιεθέηεξ ζε εδθαζηζηά είδδ έπμοκ δείλεζ υηζ 

επακαθαιαακυιεκδ έηεεζδ  ζε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο έπμοκ επζπηχζεζξ ζηδ νφειζζδ  

κημπαιζκενβζηήξ κεονμδζααίααζδξ ζημ ιεζμθζιπζηυ ζφζηδια ζε δζάθμνα αζμθμβζηά επίπεδα: (1) 

αθθαβέξ ιμνζαηήξ αζμθμβίαξ, πμο πενζθαιαάκμοκ ηδκ επαβςβή ιεηαβναθζηχκ παναβυκηςκ ηαζ 

πθαζηζηυηδηαξ πνςιαηίκδξ, (2) πδιζηέξ αθθαβέξ πμο πενζθαιαάκμοκ ακχιαθδ κημπαιζκενβζηή ηίκδζδ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ιεηααμθέξ ζηδκ θαζζηή ηαζ ημκζηή κημπαιζκενβζηή ηίκδζδ (3) επαβςβή πμθθχκ 

μδχκ ιεηαβςβήξ ζήιαημξ (4) ηνμπμπμζδιέκδ ακαθμβία επζπέδςκ οπμδμπέςκ κημπαιίκδξ D2 ηαζ D1, 

(5) δθεηηνμθοζζμθμβζηέξ αθθαβέξ (6) δμιζηέξ αθθαβέξ δεκδνζηχκ ηαζ (7) αολδιέκα επίπεδα οπμδμπέςκ 

κημπαιίκδξ ζε ιζα ηαηάζηαζδ ορδθήξ ζοββέκεζαξ. Οζ ένεοκεξ ζε γχα δείπκμοκ υηζ πμθθέξ 

πενζααθθμκηζηέξ εηεέζεζξ (βζα πανάδεζβια πνμβεκκδηζηυ ζηνεξ) (Carboni, 2010)  δζαηανάζζμοκ επίζδξ 

ηζξ θεζημονβίεξ ημο πνμιεηςπζαίμο θθμζμφ ηαζ ηζξ θθμζμιεηαζπιζαηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ, υπμο ιπμνεί κα 
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ζοκδέμκηαζ ιε παναηδνήζεζξ ιεζςιέκδξ ημζκςκζηήξ βκχζδξ πμο έπεηαζ ηςκ ηναοιαηζηχκ ειπεζνζχκ 

ζηδκ παζδζηή δθζηία. Ακ ηαζ ιπμνεί κα είκαζ εθηοζηζηυ κα πνμηαεεί υηζ δζαηαναπή ηςκ 

θθμζμιεηαζπιζαηχκ ηοηθςιάηςκ πνμδβείηαζ ή/ηαζ ιεζμθααεί ηδξ ιεζμιεηαζπιζαηήξ 

εοαζζεδημπμίδζδξ, δ ένεοκα ζημ ζοβηεηνζιέκμ δεκ έπεζ αβάθεζ αηυιδ απμηέθεζια (Van Os ηαζ ζοκ., 

2010). 

Ζ δζαιμκή ζε αζηζηυ πενζαάθθμκ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ αιοβδαθήξ 

(ηνέπμοζεξ ζοκεήηεξ δζααίςζδξ ζε  πυθδ) ηαζ ηδκ αθθμζςιέκδ δζέβενζδ θθμζμφ πνυζεζμο 

πνμζαβςβίμο (αζηζηή ακαηνμθή).  Δπζπθέμκ, ηα κεονμπεπηίδζα ηδξ ςηοημηίκδξ ηαζ ηδξ ααζμπνεζίκδξ, 

πμο απμηεθμφκ πμθφπθμηεξ νοειζζηζηέξ ανπέξ ηδξ ημζκςκζηήξ αθθδθεπίδναζδξ, έπμοκ πνμηαεεί ςξ 

ιεζμθααδηέξ ηδξ ημζκςκζηήξ απμλέκςζδξ. Αοηά ηα ιμκηέθα επζηναημφκ οπμζηδνίγμκηαξ υηζ 

οπμηζεέιεκεξ εοαίζεδηεξ πενίμδμζ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ιμζνάγμκηαζ ημζκμφξ ιδπακζζιμφξ 

ιε  ροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ (Van Os ηαζ ζοκ., 2010). ΢ημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια, μ κεονςκζηυξ 

πμθθαπθαζζαζιυξ, δ ηοηηανζηή ιεηακάζηεοζδ, μζ ιμνθμθμβζηέξ ηαζ αζμπδιζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ, ηαζ μ 

ζπδιαηζζιυξ κεονζηχκ ηοηθςιάηςκ, υθα ελανηχκηαζ απυ αθθδθεπζδνάζεζξ βμκζδίςκ ηαζ βμκζδίςκ-

πενζαάθθμκημξ πμο εθέβπμοκ ακαπηολζαηέξ δζαδζηαζίεξ, ηαζ έηζζ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 

ιεηαααθθυιεκεξ δζαηαναβιέκεξ ελεθίλεζξ (Lederbogen ηαζ ζοκ., 2011). Ζ μιαθμπμίδζδ ηδξ απχθεζαξ 

θαζάξ μοζίαξ ημο πνμιεηςπζαίμο ηαζ  ηνμηαθζημφ θθμζμφ ιπμνεί κα ακηζπνμζςπεφεζ έκακ  

«θακεάκμκηα  θαζκυηοπμ», υπμο δ πνυςνδ απχθεζα ηδξ θαζάξ μοζίαξ ημο θθμζμφ ζηα αδέθθζα 

μθείθεηαζ ζε βεκεηζηέξ εοπάεεζεξ (πνχημ / βεκεηζηυ πηφπδια).  Έκα  δεφηενμ/ ιεηαβεκέζηενμ  

«πηφπδια» βφνς  απυ ηδκ ηοπζηή δθζηία έκανλδξ ζημ ηέθμξ ηδξ εθδαείαξ ιπμνεί κα απμοζζάγεζ ή κα 

λεπεναζηεί ιέζα απυ ηδ ζηακυηδηα πθαζηζηυηδηαξ ημο εβηεθάθμο, ηδ δζενβαζία ηδξ «μιαθμπμίδζδξ» 

ηςκ πνχζιςκ ακςιαθζχκ θαζάξ μοζίαξ ζε οβζή αδέθθζα (Meyer-Lindenberg ηαζ ζοκ., 2011)   

Χξ πνμξ ημοξ βκςζηζημφξ– κεονμροπμθμβζημφξ ιδπακζζιμφξ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ επζδνάζεςκ 

έκα ιεβάθμ ζχια ηδξ αζαθζμβναθίαξ δείπκεζ υηζ δ πνχζιδ ημζκςκζηή, βκςζηζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή 

ακάπηολδ είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδ ιεηέπεζηα οβεία ηαζ ηδκ έηααζδ. Χζηυζμ μζ βκςζηζηέξ ιεηααμθέξ ζηδ 

ζπζγμθνέκεζα ηαζ ηζξ άθθεξ ροπςηζηέξ δζαηαναπέξ δεκ πενζθαιαάκμοκ ιυκμ ημοξ κεονμροπμθμβζημφξ 

ημιείξ ηδξ πνμζμπήξ, ηδξ ικήιδξ, ηδξ ηαπφηδηαξ επελενβαζίαξ ηαζ ηδξ αζηζμθυβδζδξ  αθθά αηυιδ ημκ 

ορδθυηενδξ ααειίδαξ ημιέα ηδξ ημζκςκζηήξ βκςζίαξ. Ζ ημζκςκζηή βκχζδ πενζθαιαάκεζ έκκμζεξ υπςξ 

απυδμζδ, πνυεεζδ, εκενβδηζηυηδηα ηαζ ζοκαίζεδια, πμο απμηεθμφκ ηδ αάζδ ηςκ κμδηζηχκ δζενβαζζχκ 

πμο ηαηεοεφκμοκ ηδκ ημζκςκζηή ζοιπενζθμνά (βζα πανάδεζβια, δ ζςζηή ενιδκεία ηςκ πνμεέζεςκ ή 

ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ εκυξ άθθμο αηυιμο, πμο ακαθένεηαζ ςξ δ ζηακυηδηα κμδηζημπμίδζδξ ή «εεςνία 
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ημο κμο») ηαζ ηδκ αοημακαπανάζηαζδ (πμο είκαζ δ δζαθμνμπμίδζδ ιεηαλφ «εαοημφ» ηαζ «άθθςκ», πμο 

ιπμνεί κα μδδβεί ζε ιδ ακαβκχνζζδ ημο εαοημφ ημο ςξ ηδκ πδβή  δνάζδξ, ζηέρεςκ ή ζοκαζζεδιάηςκ, 

θυβς δοζθεζημονβίαξ ηδξ θοζζμθμβζηήξ ζηακυηδηαξ κα αβκμήζεζ ηζξ αζζεήζεζξ ημο εαοημφ επεζδή αοηέξ 

είκαζ πνμαθέρζιεξ). Με άθθα θυβζα, δ ημζκςκζηή κυδζδ είκαζ έκαξ ζδιακηζηυξ ιεζμθααδηήξ ζηδ 

δζαιυνθςζδ ιζαξ ακαπανάζηαζδξ εαοημφ ζε ζπέζδ ιε ημ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ εκχ ιεζςιέκδ 

ημζκςκζηή κυδζδ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε πανεηηθίκμοζεξ ακαπαναζηάζεζξ ηαζ ροπςηζηά ζοιπηχιαηα. 

Μζα άιεζδ ζφκδεζδ ιεηαλφ ηδξ ζηακυηδηαξ κμδηζημπμίδζδξ ηαζ ηςκ ζοιπηςιάηςκ πνμηείκεηαζ απυ ημ 

βεβμκυξ υηζ μζ παναθδνδηζηέξ ζδέεξ πμο παναηδνμφκηαζ ζε ροπςηζηή δζαηαναπή ζοπκά είκαζ πανμφζεξ 

ςξ ιεηααμθέξ ζηδκ ημζκςκζηή αθθδθεπζδναζηζηή ζοιιεημπή. Γζα πανάδεζβια, ημ πανακμσηυ 

παναθήνδια πενζθαιαάκεζ εζθαθιέκδ απυδμζδ ηςκ πνμεέζεςκ βζα ηδ ζοιπενζθμνά πμο 

παναηδνήεδηε ζε άθθμοξ. Ζ ζηακυηδηα κμδηζημπμίδζδξ ζοκδέεηαζ επίζδξ ιε πνμηαηαθήρεζξ πμο 

παναηδνμφκηαζ ζε ροπςζζηή δζαηαναπή, ζδζαίηενα ιζα πνμηαηάθδρδ πμο θέβεηαζ ιεηαπήδδζδ ζε 

ζοιπενάζιαηα ή παναθδνδηζηή πεπμίεδζδ πμο δείπκεζ ηδ ζμαανυηδηα ημο παναθδνδηζημφ ζδεαζιμφ. 

΋θδ αοηή δ δζενβαζία επδνεάγεηαζ απυ ημ πενζαάθθμκ. Με αάζδ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ 

παναβυκηςκ ηζκδφκμο ηαζ βκςζηζηήξ ζηακυηδηαξ δ ροπςηζηή δζαηαναπή θαίκεηαζ κα πνμηαθείηαζ ζε 

ηάπμζμ ααειυ απυ ηδκ ζηακυηδηα κα ζοιπενάκμοιε ζςζηά ηζξ κμδηζηέξ ηαηαζηάζεζξ ηςκ άθθςκ ζημκ 

ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ. 

Οζ βκςζηζηέξ πνμηαηαθήρεζξ πνμζδζμνίζηδηακ ζε εηείκμοξ πμο έπμοκ δζαβκςζηεί ηαζ ζε 

εηείκμοξ πμο είκαζ ζε ηίκδοκμ, εζδζηυηενα υηακ ανίζημκηαζ οπυ πίεζδ ή ζε ηαηαζηάζεζξ ζφβποζδξ. 

Ονζζιέκα βκςζηζηά παναηηδνζζηζηά ακηακαηθμφκ βεκζηέξ ροπμιεηνζηέξ εθθείρεζξ υπςξ δ απχθεζα 

ικήιδξ, εκχ άθθα ζπεηίγμκηαζ ιε ζοβηεηνζιέκα εέιαηα ηαζ ειπεζνίεξ. Πανά ηδκ απμδεδεζβιέκδ 

ειθάκζζδ ημο «αιαθέμξ ζοκαζζεήιαημξ», πνυζθαηα εονήιαηα έδεζλακ υηζ υζμζ έπμοκ δζαβκςζηεί ιε 

ζπζγμθνέκεζα ακηαπμηνίκμκηαζ ζοκαζζεδιαηζηά εζδζηυηενα ζε αβπχδδ ή ανκδηζηά ενεείζιαηα ηαζ υηζ 

αοηή δ εοαζζεδζία ημοξ ηάκεζ εοάθςημοξ ζηδ δζαηαναπή. ΢ημζπεία δείπκμοκ υηζ ημ πενζεπυιεκμ ηςκ 

παναζζεήζεςκ ηαζ ηςκ ροπςηζηχκ ειπεζνζχκ ακηακαηθμφκ ηα ζοκαζζεδιαηζηά αίηζα ηδξ δζαηαναπήξ 

ηαζ υηζ ημ πχξ έκα άημιμ ενιδκεφεζ αοηέξ ηζξ ειπεζνίεξ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδ ζοιπηςιαημθμβία. Οζ 

«ζοιπενζθμνέξ αζθάθεζαξ» βζα ηδκ απμθοβή θακηαζηζηχκ απεζθχκ ζοιαάθθμοκ ζηδ πνμκζυηδηα ηςκ 

παναζζεήζεςκ. Πενζζζυηενα ζημζπεία βζα ημ νυθμ ηςκ ροπμθμβζηχκ ιδπακζζιχκ πνμένπμκηαζ απυ ηζξ 

επζδνάζεζξ ηδξ ροπμεεναπείαξ ζηα ζοιπηχιαηα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ (Van Os ηαζ ζοκ., 2010). 

Οζ πνυζθαηεξ ελεθίλεζξ ζηδκ επζβεκεηζηή έπμοκ αολήζεζ ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ αθθδθεπζδνάζεςκ 

βμκζδίςκ-πενζαάθθμκημξ (GXE) ιε ημκ πνμζδζμνζζιυ ιμνζαηχκ ιδπακζζιχκ πμο δζαιεζμθααμφκ ηζξ 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CF%88%CE%B5%CE%B9%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%C2%AB%CF%83%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AD%CF%82_%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82%C2%BB&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
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επζδνάζεζξ ημο πενζαάθθμκημξ ζηδκ βμκζδζαηή έηθναζδ ηαζ δναζηδνζυηδηα. Αιθυηενεξ πνχζιεξ 

(δδθαδή, ηαηά ηδκ πνμ- ηαζ πενζβεκκδηζηή πενίμδμ) ηαζ υρζιεξ (δδθ. ηαηά ηδκ εθδαζηή πενίμδμ) 

κεονμακαπηολζαηέξ δζενβαζίεξ πζζηεφεηαζ υηζ ζοιιεηέπμοκ ζηδκ αζηζμθμβία ηαζ παεμθοζζμθμβία ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ. Χζηυζμ, εάκ δείηηεξ αοηχκ ηςκ δζενβαζζχκ εα ακαιεκυηακ κα πνμαθέρμοκ ιζα 

επζηείιεκδ έκανλδ ηδξ ρφπςζδξ, υπςξ εθπίγεηαζ ζηδκ ηνέπμοζα βεκζά ηςκ πνμδνμιζηχκ ενεοκδηζηχκ 

πνμβναιιάηςκ, ελανηάηαζ απυ ημ ακ μζ δζαηαναπέξ πνμηφπημοκ απυ βεκεηζημφξ πανάβμκηεξ πμο 

ιμζνάγμκηαζ αζεεκείξ ηαζ ηάπμζμζ ιδ επδνεαζιέκμζ ζοββεκείξ ημοξ, ή απυ ιδ βεκεηζημφξ πανάβμκηεξ  

πμο είκαζ εζδζημί ζε υζμοξ εηδδθχκμοκ ημ θαζκυηοπμ ηδξ αζεέκεζαξ, ή απυ ζοκδοαζιμφξ ημο ζοκυθμο 

ηςκ επζδνάζεςκ (Lewis ηαζ ζοκ., 1989· Rapoport ηαζ ζοκ., 2012).  Πνυζθαηα εονήιαηα πμο 

απμννέμοκ ηονίςξ απυ ιεθέηεξ αηυιςκ ορδθμφ ηζκδφκμο ηαζ απυ μζημβεκεζαηέξ ιεθέηεξ (δδθ. 

«ιεθέηεξ βεκεχκ ορδθμφ ηζκδφκμο»), πανέπμοκ έκα πθαίζζμ βζα ηδ δζενεφκδζδ ηςκ κεονζηχκ αθθαβχκ 

πμο εκδέπεηαζ κα ζοιαμφκ θίβμ πνζκ ηδκ ανπζηή ειθάκζζδ ηδξ ρφπςζδξ. Ονζζιέκεξ απυ ηζξ ιεηααμθέξ 

ζηδ θεζημονβία ημο εβηεθάθμο ηαζ ηδ δμιή ημο ζηδ ζπζγμθνέκεζα είκαζ ηονίςξ βεκεηζηά επδνεαζιέκδ 

ηαζ ειθακίγμκηαζ επίζδξ ζε μνζζιέκμοξ θοζζμθμβζημφξ ζοββεκείξ πνχημο ααειμφ ηςκ αζεεκχκ, εκχ 

άθθεξ αθθμζχζεζξ είκαζ πανυκηεξ ζε άημια πμο εηδδθχκμοκ ημ θαζκυηοπμ ηδξ αζεέκεζαξ αθθά υπζ ζε 

ζοββεκείξ αηυιςκ πμο έπμοκ βεκεηζηυ ηίκδοκμ (Cannon ηαζ ζοκ., 2002a, 2002c· Van Erp ηαζ ζοκ., 

2002).  

Ζ πνμέθεοζδ ηςκ κεονμθμβζηχκ δζαηαναπχκ πμο ειθακίγμκηαζ ζηδκ ανπή ή ηαζ πνζκ ηδκ 

έκανλδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ιπμνμφκ κα ηαηακμδεμφκ ιε αάζδ δφμ ακελάνηδηεξ δζαζηάζεζξ: ημ βεκεηζηυ 

–πενζααθθμκηζηυ αζηζμπαεμβεκεηζηυ ζοκεπέξ ηαζ ημ ζοκεπέξ ηδξ πνχζιδξ –υρζιδξ κεονμακαπηολζαηήξ 

έηθναζδξ. Σμ  βεκεηζηυ –πενζααθθμκηζηυ αζηζμπαεμβεκεηζηυ ζοκεπέξ πνμένπεηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ, ακ 

ηαζ μζ βεκεηζημί πανάβμκηεξ ζηδκ ζπζγμθνέκεζα  είκαζ ζδιακηζημί, ημ ιμηίαμ ιεηααίααζδξ είκαζ 

πμθφπθμημ, ιε ηδ ζοιιεημπή ηυζμ πμθθχκ δζαθμνεηζηχκ βμκζδίςκ, ηαεχξ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ 

παναβυκηςκ (Tsuang ηαζ ζοκ., 1999α, 1999b). Αοηέξ μζ βεκεηζηέξ ηαζ επζβεκεηζηέξ επζδνάζεζξ  

ζοιαάθθμοκ (αενμζζηζηά ή δζαδναζηζηά) βζα κα ηαεμνίζμοκ ημκ ηίκδοκμ εκυξ αηυιμο κα εηθναζηεί δ 

αζεέκεζα θαζκμηοπζηά. ΋ηακ αοηή δ ζοκέπεζα πανημβναθείηαζ πάκς ζηα κεονςκζηά παναηηδνζζηζηά 

πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα, μνζζιέκα εθθείιιαηα ακαιέκεηαζ κα είκαζ πανυκηα ζε ζζμδφκαιμ 

ααειυ ζε αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα ηαζ ζημοξ ιδ πάζπμκηεξ ιμκμγοβςηζημφξ δίδοιμοξ αδεθθμφξ, εκχ 

άθθα εθθείιιαηα ακαιέκεηαζ κα είκαζ πζμ ζμαανά ζε αοημφξ πμο εηθνάγμοκ ζπζγμθνέκεζα θαζκμηοπζηά 

(Cannon ηαζ ζοκ., 2006). Σα εθθείιιαηα ελανηχκηαζ απυ ηδκ πανμοζία ιζαξ πνμδζάεεζδξ βμκυηοπμο 

ηαζ ιπμνεί κα είκαζ απαναίηδηδ, αθθά πνμθακχξ δ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ δεκ είκαζ επανηήξ κα 

πνμηαθέζεζ απυ ιυκδ ηδξ ημ θαζκυηοπμ ζπζγμθνέκεζαξ. Σα ζπεηζγυιεκα ιε ηδκ εοαθςηυηδηα  
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εθθείιιαηα ακηακαηθμφκ πζεακυηαηα ιδ βεκεηζηέξ επζδνάζεζξ  ηαζ απμηεθμφκ ημοξ πανάβμκηεξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ έηθναζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ζε άημια ιε βεκεηζηή πνμδζάεεζδ πμο μκμιάγμκηαζ 

εθθείιαηα ζπεηζγυιεκα ιε ηδκ αζεέκεζα. Ζ δζάηνζζδ ακάιεζα ζε εθθείιιαηα εοαθςηυηδηαξ ηαζ κυζμο 

δεκ ζοκεπάβεηαζ ηαη‟ακάβηδκ  υηζ ελδβεί ηδκ πνμκζηή ζηζβιή πμο ζοιααίκμοκ μζ ακηίζημζπεξ 

αζηζμθμβζηέξ επζδνάζεζξ. Γζα πανάδεζβια, εκχ είκαζ ζφκδεεξ κα ζηεθημφιε ηα βεκεηζηά ηαεμνζζιέκα 

παναηηδνζζηζηά πμο ακέηορακ ηαηά ηδκ πνμβεκκδηζηή πενίμδμ, οπάνπμοκ πμθθά παναδείβιαηα 

ζπεηζγυιεκςκ ιε ημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζοζηήια (ΚΝ΢) βμκζδίςκ πμο εηθνάγμκηαζ εζδζηά ηαηά ηδ 

δζάνηεζα δζάηνζηςκ πενζυδςκ  ιεηαβεκκδηζηήξ ακάπηολδξ (Hoshikawa ηαζ ζοκ., 2002). Ακηζζηνυθςξ, 

ιζα ζεζνά απυ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ημκ ηίκδοκμ βζα ηδκ εηδήθςζδ 

ζπζγμθνέκεζαξ, υπςξ ιυθοκζδ ηδξ ιδηέναξ, ζοιααίκμοκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ (Cannon ηαζ 

ζοκ., 1997· Jones ηαζ ζοκ., 1998).  

Οζ ζπεηζγυιεκεξ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα δζαηαναπέξ ροπζηχκ ηαζ κεονμθμβζηχκ θεζημονβζχκ 

πζζηεφεηαζ επίζδξ κα πμζηίθμοκ ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ έηθναζδξ ηδξ ςνίιακζδξ μ μπμίμξ 

δζαθμνμπμζείηαζ ακάιεζα ζηα άημια, ιε ηα πνχζια εθθείιιαηα  ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ ηαζ ηδξ 

βέκκδζδξ ηαζ ανβυηενα ιε εθθείιιαηα πμο έπμοκ ηδκ ανπή ημοξ ή επζδεζκχκμκηαζ ηαηά ημ πνυκμ 

έκανλδξ ηαζ ηαηά ηδκ πνχηδ θάζδ ηδξ πμνείαξ ηδξ κυζμο (Keshavan & Hogarty ηαζ ζοκ., 1999). ΢ε 

βεκζηέξ βναιιέξ, υπςξ ζδιεζχεδηε πνμδβμοιέκςξ, ηα κεονμθμβηά εθθείιιαηα πμο ζοιααίκμοκ κςνίξ 

ζηδ γςή ελδβμφκ  εονήιαηα βζα ηαεοζηένδζδ ηζκδηζηήξ ηαζ βθςζζζηήξ ακάπηολδξ ηαζ άθθςκ 

ακςιαθζχκ ζοιπενζθμνάξ ζηα παζδζά πμο ακαπηφζζμοκ ζπζγμθνέκεζα ςξ εκήθζηεξ, εκχ ζηα 

εθθείιιαηα πμο έπμοκ ηδκ ανπή ή επζδεζκχκμκηαζ  ηαηά ηα ηέθδ ηδξ εθδαείαξ μθείθεηαζ δ επζδείκςζδ 

ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ρφπςζδξ. Γεδμιέκδξ ηδξ αλζυθμβδξ 

ζηαεενυηδηαξ ζηα εονήιαηα ιεθεηχκ βζα ηδκ ροπμιεηνζηή θεζημονβζηυηδηα ηαζ ημκ υβημ 

κεονμακαημιζηχκ πενζμπχκ ζε δζαπνμκζηέξ ιεθέηεξ ηςκ αζεεκχκ ιε πνυκζα ζπζγμθνέκεζα ηάης απυ 

ηδκ δθζηία ηςκ 50 εηχκ (Weinberger, 1995), θαίκεηαζ υηζ δεκ οπάνπεζ πεναζηένς δζαδζηαζία 

επζδείκςζδξ ζηδ ζπζγμθνέκεζα ιέπνζ ίζςξ ηαζ ηδκ έηηδ δεηαεηία ηδξ γςήξ πμο μδδβεί ζηδ πζεακυηδηα δ 

ιείςζδ ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ κα ιδ θαίκεηαζ κα ακηακαηθά ιζα κεονμεηθοθζζηζηή δζαδζηαζία. 

Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ζδιεζςεεί υηζ δ πνμκζηή ζηζβιή ηδξ ειθάκζζδξ εκυξ ζοβηεηνζιέκμο 

εθθείιιαημξ ζηδκ ακαπηολζαηή οπυεεζδ δεκ ζδιαίκεζ ακαβηαζηζηά ηάηζ ζπεηζηά  ιε ημ  βεκεηζηυ –

πενζααθθμκηζηυ αζηζμπαεμβεκεηζηυ ζοκεπέξ. Πανυθα αοηά, ημ πνμκμδζάβναιια μνζζιέκςκ 

πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ πμο ζοκδέμκηαζ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα δεκ πανέπεζ ίζςξ 

ηδκ πζμ άιεζδ απυδεζλδ ιέπνζ ζήιενα υηζ μζ πνχζιεξ κεονμακαπηολζαηέξ δζαηαναπέξ ειπθέημκηαζ. 
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Πνμβεκκδηζηέξ ηαζ πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ, ζδζαίηενα εηείκεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ειανοσηή 

οπμλία ζπεηίγμκηαζ ζζπονά ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ηδκ εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ 

ηζ άθθμζ πνχζιμζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ ηζκδφκμο, υπςξ δ θμίιςλδ ηδξ ιδηέναξ έπμοκ ζοκέπεζεξ 

ζηδ ζπζγμθνέκεζα (Shi ηαζ ζοκ., 2003), δ ειανοσηή οπμλία ειθακίγεηαζ ςξ έκαξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο 

ζε ιζα ιεβαθφηενδ ακαθμβία ηςκ πενζπηχζεςκ (ζημ 30% -40%) ζε ζπέζδ ιε υθεξ ηζξ ιμνθέξ 

ιαζεοηζηχκ επζπθμηχκ (Cannon ηαζ ζοκ., 1997). Δπζπθμηέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ειανοσηή οπμλία 

είκαζ επίζδξ ζδζαίηενμο εκδζαθένμκημξ βζαηί δ ζηένδζδ μλοβυκμο ζημ έιανομ απμηεθεί έκακ 

εοθμβμθακή ιδπακζζιυ πμο ελδβεί έκα ιεβάθμ ιένμξ ηδξ δμιζηήξ παεμθμβίαξ ημο εβηεθάθμο πμο έπεζ 

ακζπκεοεεί ζε ιεθέηεξ κεονμαπεζηυκζζδξ ζε απμβυκμοξ εκήθζηεξ  (Cannon ηαζ ζοκ., 1997) . 

Έκαξ άθθμξ ιδπακζζιυξ πμο ιεθεηάηαζ ηα ηεθεοηαία πέκηε πνυκζα είκαζ δ παεμθμβία ημο 

πθαημφκηα ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ ειανοζηή γςή (Rapoport ηαζ ζοκ., 2012). Οζ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ 

δείπκμοκ έκα ορδθυ πμζμζηυ παεμθμβίαξ ημο πθαημφκηα ζε ανέθδ ιε ζζημνζηυ πενζβεκκδηζηήξ 

εβηεθαθζηήξ αθάαδξ ή εηδήθςζδξ εβηεθαθζηήξ πανάθοζδξ. Μεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα δείπκμοκ έκακ 

εονφηενμ νυθμ ημο πθαημφκηα ζηδκ ειανοσηή ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. 

Έκα ελαζνεηζηυ πανάδεζβια είκαζ δ ιεθέηδ  Γεκζάξ R πμο δζελάβεηαζ ζημ Ρυηενκηαι, δ μπμία 

παναημθμοεεί ιζα βεκζά απυ 10 000 παζδζά απυ ηδ ειανοσηή ημοξ γςή. Πνμμπηζηή απεζηυκζζδ δζελήπεδ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ εα ζοκεπζζηεί ιέπνζ ηδκ εκδθζηίςζδ. Σμ DNA ηδξ ιδηέναξ ηαζ 

ημο ειανφμο θαιαάκεηαζ βζα υθα ηα άημια, ηαζ μζ πενζααθθμκηζηέξ επζδνάζεζξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ 

έηεεζδ ημο ειανφμο ζε θάνιαηα, πδιζηέξ μοζίεξ  ηαζ κανηςηζηά. Απμηεθεί ιζα πμθθά οπμζπυιεκδ 

ιεθέηδ ακάθοζδξ ηδξ αθθδθεπίδναζδξ βμκζδίςκ-πενζαάθθμκημξ.  

Δπεζδή δ ζπζγμθνέκεζα ζοκήεςξ λεηζκά ζημ ηέθμξ ηδξ εθδαείαξ, δ ακαδζαιυνθςζδ ηςκ 

θθμζζηχκ ζοκδέζεςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ πενζυδμο εεςνείηαζ υηζ είκαζ ηνίζζιδ. Μζα πνυζθαηδ 

ιεθέηδ ηδξ ηακμκζηήξ ιζηνμακαημιζηήξ ακάπηολδξ ημο εβηεθάθμο ακαπανάβεζ ηαζ επεηηείκεζ ηα 

εονήιαηα ζοκαπηζηχκ αθθαβχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εθδαείαξ. ΢ηδ ιεβαθφηενδ ιεθέηδ ημο είδμοξ 

ημο, μζ Petanjek ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο ιεθέηδζακ ηδκ ζοκαπηζηή ποηκυηδηα ζημ ακενχπζκμ 

πνμιεηςπζαίμ θθμζυ ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ εηηεηαιέκδξ πενζυδμο απυ κεμβέκκδηα έςξ δθζηίαξ 91 

πνυκςκ βζα 32 άημια. Βνήηακ επίζδξ ζημζπεία υηζ δ οπενπαναβςβή ηαζ δ ακαπηολζαηή 

ακαδζαιυνθςζδ θθμζζηχκ ζοκδέζεςκ ζοκεπίγεηαζ πένα απυ ηδκ εθδαεία ηαζ ζε υθδ ηδκ ηνίηδ δεηαεηία 

ηδξ γςήξ πνζκ απυ ηδ ζηαεενμπμίδζδ. Αοηή δ εηηεηαιέκδ ακαπηολζαηή πενίμδμξ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ 

αθθδθεπίδναζδ βμκζδίςκ-πενζαάθθμκημξ, χζηε κα ζοκηεθεί ζηδκ ηαεοζηενδιέκδ έκανλδ ηςκ 

κεονμροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ, ζηζξ μπμίεξ ακήηεζ δ ζπζγμθνέκεζα. 
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΢ηδ ζπζγμθνέκεζα οπάνπεζ πμθφ εονεία επζθμβή ηοηηανζηχκ θαζκμηφπςκ κα ελεηαζημφκ αθθά 

ειπενζζηαηςιέκδ ιεθέηδ ηδξ κεονςκζηήξ ακάπηολδξ πνμηείκεηαζ απυ ηα κεονμακαπηολζαηά ιμκηέθα 

ηδξ κυζμο. Ο Brennard ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημοξ επακαπνμβναιιάηζζακ ζκμαθάζηεξ απυ 4 αζεεκείξ ιε 

ζπζγμθνέκεζα ζε hiPSCs δδθαδή ζε πμθοδφκαια αθαζηζηά ηφηηανα πνμενπυιεκα απυ ακενχπμοξ ηαζ 

ιεηά ηα δζαθμνμπμίδζε ζε κεονχκεξ. Σα ηφηηανα ηςκ αζεεκχκ είπακ ιεζςιέκδ κεονςκζηή 

ζοκδεζζιυηδηα ζε ζοκδοαζιυ ιε ιεζςιέκμ ανζειυ κεονζηχκ, ιεζςιέκμ επίπεδμ πνςηείκδξ PSD 95, ηαζ 

ιεζςιέκδ έηθναζδ οπμδμπέςκ βθμοηαιζημφ (Toledo-Rodriguez ηαζ ζοκ., 2010). 
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5.Πξνγελλεηηθή έθζεζε ζηε ληθνηίλε, θάπληζκα κεηέξαο θαηά ηελ 

εγθπκνζύλε θαη ζρηδνθξέλεηα 

Ζ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ, ιέζα απυ ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ  

ιεθεηάηαζ ςξ ιμκηέθμ κεονμακαπηολζαημφ πανάβμκηα πμο θεζημονβεί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εκδμιήηνζαξ ηαζ ηδξ πνχζιδξ ιεηαβεκκδηζηήξ γςήξ βζα ηδ δζενεφκδζδ ηςκ αηζμπαεμβεκεηζηχκ  

ιδπακζζιχκ πμο μδδβμφκ ζηδκ εηδήθςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ (Cnattingious, 2004). Ζ έηεεζδ ζηδ 

κζημηίκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνμβεκκδηζηήξ ακάπηολδξ ιεθεηάηαζ ςξ ζοπκυξ, ζμαανυξ ηαζ 

ηνμπμπμζήζζιμξ πανάβμκηαξ ζηδκ αζηζμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ (Ellman ηαζ ζοκ., 2007). Οζ θίβεξ 

οπάνπμοζεξ ιεθέηεξ δείπκμοκ ακηζθαηζηά απμηεθέζιαηα, αθθά πανέπμοκ πνμηαηανηηζηά ζημζπεία πμο 

δείπκμοκ υηζ δ έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ, ιαγί ιε ηα βμκίδζα ημο κημπαιζκενβζημφ ζοζηήιαημξ ζοκηεθμφκ 

ζηδκ αφλδζδ ημο ηζκδφκμο βζα εηδήθςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ.  

Σμ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ ηφδζδ είκαζ ζδιακηζηή αζηία βζα ηδ δδιζμονβία ιαζεοηζηχκ, 

πενζβεκκδηζηχκ επζπθμηχκ ηαζ δοζιεκχκ εηαάζεςκ ζημκ ημηεηυ ηαζ είκαζ οπεφεοκμ βζα  ζδιακηζηυ 

ανζειυ πνμαθδιάηςκ οβείαξ ζηδ κεμβκζηή ηαζ παζδζηή δθζηία (Ekblad ηαζ ζοκ., 2010). Ζ έηεεζδ ζημκ 

ηαπκυ ημο ηζζβάνμο είκαζ ηνμπμπμζήζζιδ αζηία κμζδνυηδηαξ ηαζ εκδζζιυηδηαξ ηυζμ βζα ηδ ιδηένα υζμ 

ηαζ βζα ημ έιανομ. Ζ γδιζά απυ ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ έπεζ άιεζεξ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζηδκ 

ακάπηολδ ημο πθαημφκηα, δ μπμία ιεζχκεζ ηδ ιεηαθμνά  ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ  μλοβυκμο ζημ 

έιανομ ηαζ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε πνυςνμ ημηεηυ, εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ, ηαζ 

ιζηνυηενμ ιέβεεμξ ηδξ πενζιέηνμο ηεθαθήξ. Ζ έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ έπεζ επίζδξ ζοζπεηζζηεί  ιε  πνμαθήιαηα πένα ηδξ πενζβεκκδηζηήξ πενζυδμο,  ηα μπμία ιπμνεί 

κα δζανηέζμοκ ιέπνζ ηδκ εκδθζηίςζδ (Jacobsen ηαζ ζοκ., 2007). 

Ζ πζμ έκημκδ ηαζ ηαπεία πενίμδμξ ηδξ ακάπηολδξ ημο εβηεθάθμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ  γςήξ 

θαιαάκεζ πχνα ηονίςξ πνζκ απυ ηδ βέκκδζδ, πενζβεκκδηζηά ηαζ ηαηά ηα πνχηα έηδ ηδξ γςήξ ημο 

παζδζμφ (Schlotz ηαζ ζοκ., 2009). Πανυθμ πμο  δ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο μδδβείηαζ  απυ ηδ ζοιαμθή 

βμκζδίςκ, πενζααθθμκηζηά  αίηζα επζδνμφκ ζημ ακαπηοζζυιεκμ έιανομ ηαζ μδδβμφκ ζε ιζα ζεζνά απυ 

πνμζανιμβέξ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο επζβεκεηζημφ πνμβναιιαηζζιμφ, πμο ιπμνεί κα έπεζ 

ιαηνμπνυκζεξ ζοκέπεζεξ, δεδμιέκμο υηζ πνμβεκκδηζηέξ αθάαεξ  ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ιεθθμκηζηά ιδ 

ακεπηοβιέκα ηφηηανα αηυιδ. Πμζηίθμζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ηνυπμ 

γςήξ ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ έπμοκ πνμηαεεί ςξ επζαανοκηζημί πανάβμκηεξ, βζα δζάθμνεξ 
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κεονμροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ ηδξ παζδζηήξ ηαζ εθδαζηήξ δθζηίαξ, ιε ηονίανπδ ηδ ζπζγμθνέκεζα πμο 

έπεζ επζζηδιμκζηά ηεηιδνζςεεί υηζ έπεζ αζμθμβζηή αάζδ (Rapoport ηαζ ζοκ., 2012)  

΢ε υθμ ημκ ηυζιμ, πενίπμο 250 εηαη. βοκαίηεξ ηαπκίγμοκ ηαεδιενζκά. Ο επζπμθαζιυξ ημο 

ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ηδ πχνα. ΢ηδκ Δονχπδ, ζηδ Νυηζμ 

Αθνζηή ηαζ ηδκ Αοζηναθία έκα πμζμζηυ 20-45% υθςκ ηςκ εβηφςκ βοκαζηχκ ηαπκίγμοκ, εκχ δ 

επίπηςζδ ημο ηαπκίζιαημξ ζηδ Νυηζμ Αιενζηή ηαζ ζημκ Κακαδά είκαζ ζπεηζηά παιδθυηενδ πενίπμο 

20%. ΢ηδ ΢μοδδία, ιζα πχνα πμο δζελήβαβε ζοκεπή ηαιπάκζα βζα ηδ ιείςζδ ημο ηαπκίζιαημξ ζηδκ 

εβηοιμζφκδ, δ ιείςζδ ημο ηαπκίζιαημξ ηςκ εβηφςκ αάζδ ηςκ ζοζηδιαηζηχκ ηαηαβναθχκ ήηακ 

εκηοπςζζαηή. Δκχ ημ 1994 ηάπκζγε ημ 29% ηςκ εβηφςκ ηαεδιενζκά, ημ 1997 ημ πμζμζηυ ιεζχεδηε 

ζημ 15%. ΢ηζξ Ζκςιέκεξ πμθζηείεξ, ημ 12% ηςκ βοκαζηχκ, ζοκεπίγμοκ κα ηαπκίγμοκ ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ, ιε απμηέθεζια ηδ βέκκδζδ 400.000 ανεθχκ πμο έπμοκ εηηεεεί ζε ηαπκυ, ηάεε πνυκμ. 

΢ηδκ Δθθάδα μ ανζειυξ ηςκ ηαπκζζηνζχκ πανμοζζάγεζ ιζα ζοκεπυιεκδ αολδηζηή ηάζδ ηδκ ηεθεοηαία 

δεηαεηία ιε απμηέθεζια ημ 2007 αάζδ ηςκ ζηαηζζηζηχκ ζημζπείςκ ημο Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ 

Τβείαξ (Π.Ο.Τ.) μζ Δθθδκίδεξ ηαπκίζηνζεξ κα ηαηέπμοκ ηδκ πνχηδ εέζδ ζηδκ παβηυζιζα ηαηακάθςζδ 

ηαπκμφ ιε πμζμζηυ 31,3%. Δπμιέκςξ, ανηεηέξ βοκαίηεξ ζοκεπίγμοκ κα ηαπκίγμοκ ηαζ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. Έζης ηαζ ακ δεκ ζοκεζδδημπμζείηαζ, ημ ηάπκζζια ζηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ άθθδ 

ιζα ιμνθή παεδηζημφ ηαπκίζιαημξ, ζηδκ έηεεζδ ημο μπμίμο οπμαάθθεηαζ οπμπνεςηζηά ημ έιανομ πμο 

ηομθμνείηαζ, ιε απμηέθεζια κα δέπεηαζ υθεξ ηζξ επζαθααείξ ζοκέπεζεξ ημο ηαπκίζιαημξ, πμο ιπμνεί κα 

ημ μδδβήζμοκ αηυια ηαζ ζημ εάκαημ, ηαεχξ δεκ οπάνπεζ επίπεδμ έηεεζδξ ζημ παεδηζηυ ηάπκζζια πμο 

κα εεςνείηαζ αζθαθέξ (Cnattingious, 2004). 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα δ ένεοκα βζα ηδ αζμθμβζηή αάζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ έπεζ επζηεκηνςεεί ζε 

ακαημιζηέξ αθάαεξ ηαζ δοζθεζημονβίεξ αζμπδιζηχκ ιδπακζζιχκ πμο ιπμνεί κα ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

αζηζμπαεμβέκεζα ηαζ ηδκ εηδήθςζή ηδξ κυζμο ηαζ κα επδνεάγμοκ ηδκ πμνεία ηδξ (Roy ηαζ ζοκ., 2002· 

Saibia ηαζ ζοκ., 2012). ΢ε ιαηνμζημπζηυ επίπεδμ οπάνπμοκ ανηεηά εονήιαηα, ηα μπμία δείπκμοκ 

δζεφνοκζδ ηςκ πθάβζςκ ημζθζχκ ημο εβηεθάθμο, βεβμκυξ πμο οπμδεζηκφεζ εηθφθζζδ κεονζηχκ 

ηοηηάνςκ ηαζ αηνμθία ημο θθμζμφ, ζδζαίηενα ζε ιεηςπζαίεξ ηαζ ηνμηαθζηέξ πενζμπέξ (Brody ηαζ ζοκ., 

2004). Πμθθέξ απυ αοηέξ ηζξ ακςιαθίεξ έπμοκ παναηδνδεεί ηαζ ζε οβζή αδέθθζα αζεεκχκ ιε 

ζπζγμθνέκεζα, βεβμκυξ πμο  οπμζηδνίγεζ  ηδκ άπμρδ υηζ οπάνπεζ ηάπμζα πνμδζάεεζδ αθθά δ κυζμξ 

ειθακίγεηαζ υηακ επεκενβήζμοκ ηαζ άθθμζ πανάβμκηεξ (Gallinat ηαζ ζοκ., 2006). ΢ε ηοηηανζηυ επίπεδμ 

έπεζ δζαπζζηςεεί δζαηαναβιέκδ ηοηηανμανπζηεηημκζηή, ζδζαίηενα ζε πενζμπέξ ημο ηνμηαθζημφ θμαμφ. Ζ 

δζαηαναβιέκδ ηοηηανμανπζηεηημκζηή πζεακχξ κα ζπεηίγεηαζ ηαζ ιε πνμαθήιαηα ζηδ ιεηακάζηεοζδ ηςκ 
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ηοηηάνςκ ηαηά ηδκ εκδμιήηνζμ πενίμδμ ηδξ ηφδζδξ, πμο ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ζε ζμφξ ή ημλζημφξ 

πανάβμκηεξ ζημοξ μπμίμοξ εηηέεδηε δ ιδηένα (Gons ηαζ ζοκ., 2011). Αοηυ έπεζ μδδβήζεζ ζηδκ άπμρδ 

υηζ δ ζπζγμθνέκεζα είκαζ κεονμ-ακαπηολζαηή δζαηαναπή. ΢ε υηζ αθμνά ηδ θεζημονβία ημο εβηεθάθμο 

είκαζ πθέμκ ηαθά ηεηιδνζςιέκμ υηζ ζε ζδιακηζηυ ανζειυ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα οπμθεζημονβεί δ 

πνμιεηςπζαία πενζμπή ημο ιεηςπζαίμο θμαμφ. Αοηυ ημ εφνδια έπεζ ζπεηζζηεί ιε μνζζιέκα απυ ηα 

ζοιπηχιαηα, υπςξ μζ δζαηαναπέξ ζημ ζοκαίζεδια, δ ημζκςκζηή απυζονζδ ηαζ ηα εθθείιιαηα ζε 

βκςζηζηέξ θεζημονβίεξ (Durazzo ηαζ ζοκ., 2010). Γφμ απυ ημοξ πζεακμφξ θυβμοξ ηδξ ιεζςιέκδξ 

θεζημονβίαξ ημο πνμιεηςπζαίμο θθμζμφ θαίκεηαζ κα είκαζ μ πενζμνζζιέκμξ ανζειυξ ζοκαπηζηχκ επαθχκ 

ακάιεζα ζηα ηφηηανα ηδξ πενζμπήξ ηαζ μζ θζβυηενεξ ανζειδηζηά δεκδνζηζηέξ άηακεεξ ηςκ κεονχκςκ, 

υπμο οπάνπεζ δζαηαναβιέκδ επζημζκςκία ηςκ ηοηηάνςκ ζηδκ πενζμπή αοηή, ιε απμηέθεζια ηδκ αηεθή 

επελενβαζία ηαζ ζφκεεζδ ηςκ πθδνμθμνζχκ (Moylan ηαζ ζοκ., 2013). 

Σμ επίπεδμ πνμκμζδνήξ θεζημονβζηυηδηαξ ηαζ δ πνυδνμιδ ζοιπηςιαημθμβία ζοκδέμκηαζ ηυζμ 

ιε ακαπηολζαημφξ πανάβμκηεξ υζμ ηαζ ιε πενζααθθμκηζημφξ επζαανοκηζημφξ ή πνμζηαηεοηζημφξ 

πανάβμκηεξ. Σα εονήιαηα αοηά εκζζπφμοκ ηδκ άπμρδ πμο οπμζηδνίγεζ υηζ δ ζπζγμθνέκεζα απμηεθεί 

κεονμακαπηολζαηή δζαηαναπή ιε πμζηίθθδ θαζκμιεκμθμβία ηαζ εηενμβέκεζα ζηδκ αζηζμθμβία ηαζ ηδκ 

έηααζδ. Οζ αζεεκείξ πανμοζζάγμοκ αανφηενα ανκδηζηά ζοιπηχιαηα, υπςξ αιαθφ ζοκαίζεδια, 

ζοκαζζεδιαηζηή απυζονζδ, πηςπή ζοκαζζεδιαηζηή ζπέζδ, παεδηζηυηδηα, δοζπένεζα ζηδ ζηέρδ ηαζ 

έθθεζρδ αοεμνιδηζζιμφ. Ηδζαίηενα αζεεκείξ ιε πηςπυ επίπεδμ πνμκμζδνήξ θεζημονβζηυηδηαξ ηαζ 

εεηζηυ ζζημνζηυ πενζβεκκδηζηήξ επζπθμηήξ ειθακίγμοκ αανφηενδ ανκδηζηή ζοιπηςιαημθμβία (Mastrigt 

& Addington, 2001). 

5.1 Δπηπηώζεηο ηεο πξνγελλεηηθήο έθζεζεο ζηε ληθνηίλε ζην έκβξπν 

Πμθοάνζειεξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ ζε ακενχπζκμ πθδεοζιυ δείπκμοκ ζαθχξ υηζ ημ ηάπκζζια 

ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ έπεζ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο, ηαεχξ ηαζ ιαηνμπνυκζεξ 

δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζηδ ιεηαβεκκδηζηή ακάπηολδ ηαζ ςνίιακζδ πμθθχκ ζοζηδιάηςκ μνβάκςκ. 

Πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζε κζημηίκδ έπεζ απμδεζπεεί υηζ έπεζ ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδκ ακάπηολδ 

πμθθαπθχκ μνβακζηχκ ζοζηδιάηςκ, πενζθαιαακμιέκμο ημο κεονζημφ, ημο ακαπκεοζηζημφ, ηαζ ημο 

ηανδζαββεζαημφ ζοζηήιαημξ (Blood-Siegfried ηαζ ζοκ., 2010). Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ημ ηάπκζζια ζηδκ 

ηφδζδ αολάκεζ ηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ πνμδνμιζημφ πθαημφκηα, απμηυθθδζδξ ημο πθαημφκηα, 

έηημπδξ ηφδζδξ ηαζ πνυςνδξ νήλδξ ηςκ ειανοζηχκ οιέκςκ (Lehtovirta ηαζ ζοκ., 1978· Mckay, 2011). 

Δπίζδξ έπεζ απμδεζπεεί ενεοκδηζηά υηζ ζοζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκα πμζμζηά ειθάκζζδξ οπμθεζπυιεκμο 
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αάνμοξ βέκκδζδξ κεμβκχκ, πενζβεκκδηζηήξ εκδζζιυηδηαξ, πνυςνμο ημηεημφ ηαζ ζοκδνυιμο αζθκζδίμο 

εακάημο ηςκ ανεθχκ (Pichler ηαζ ζοκ., 2008). Δπζπθέμκ, ηα παζδζά αοηά ειθακίγμοκ ηαηά ηδκ 

ακάπηολδ ημοξ δζάθμνα πνμαθήιαηα οβείαξ υπςξ: ακαπκεοζηζηά, δζαηαναπέξ ζοιπενζθμνάξ, 

εθθεζιιαηζηή πνμζμπή ηαζ οπενηζκδηζηυηδηα (Ekblad ηαζ ζοκ., 2010). 

Σμ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ζοκδέεηαζ ιε έκακ αολακυιεκμ ανζειυ απυ 

ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζημ έιανομ ηαζ ημ παζδί. Πεδίμ εκδζαθένμκημξ είκαζ δ απμννφειζζδ ημο 

ειανοσημφ εκδμηνζκζημφ ζοζηήιαημξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο, υπςξ δείπκμοκ 

ιεζςιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζημ αίια ημο μιθάθζμο θχνμο δζαθυνςκ μνιμκχκ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο 

ημο ηφνζμο μζζηνμβυκμο ηδξ εβηοιμζφκδξ, ηδξ μζζηνζυθδξ, εκχ δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ημνηζγυθδξ είκαζ 

αολδιέκδ (Βαναανίβμο ηαζ ζοκ., 2009) οπμδεζηκφμκηαξ υηζ μ ηαπκυξ εκενβμπμζεί ημκ άλμκα 

οπμεαθάιμο-οπυθοζδξ-επζκεθνζδίςκ. Δπίζδξ, ηα επίπεδα ηδξ ενοενμπμζδηίκδξ ηαζ ηδξ αζιμζθαζνίκδξ 

ζημ αίια μιθάθζμο θχνμο κεμβέκκδηςκ ηςκ μπμίςκ μζ ιδηένεξ ηάπκζγακ είκαζ αολδιέκα ηα μπμία 

δείπκμοκ ηδκ φπανλδ παναηεηαιέκδξ οπμλίαξ ηαηά ηδκ ειανοσηή γςή (Varvarigou ηαζ ζοκ., 1994). 

Αοηή δ επίδναζδ ιπμνεί κα πνμηφπηεζ απυ πενζμνζζιυ ηδξ ιδηνμπθαημοκηζαηήξ νμήξ αίιαημξ θυβς 

ηδξ επίδναζδξ ημο ηαπκμφ ημο ηζζβάνμο (Lehtovitra & Forss, 1978), δ μπμία πενζμνίγεζ ηδ ιεηαθμνά 

μλοβυκμο ηαζ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ πνμξ ημ έιανομ. Δπίζδξ, μ δείηηδξ μλοβυκςζδξ ηςκ ζζηχκ ηαηά 

ηδκ πνχηδ διένα ηδξ γςήξ είκαζ ιεζςιέκμξ ηαζ δ ακηζμλεζδςηζηή ηαηάζηαζδ είκαζ δζαηαναβιέκδ ζε 

κεμβκά, ηςκ μπμίςκ μζ ιδηένεξ ηάπκζγακ ηαηά ηδ δζάνηεζα εβηοιμζφκδξ (Pichler ηαζ ζοκ., 2008). 

        5.2 Μαθξνπξόζεζκεο επηπηώζεηο ηεο πξνγελλεηηθήο έθζεζεο ζηε   ληθνηίλε 

ζηε λεπξνινγηθή  αλάπηπμε   

Έκαξ ιεβάθμξ υβημξ ηεηιδνζςιέκςκ ζημζπείςκ δείπκεζ υηζ ημ ηάπκζζια ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ είκαζ επζαθααέξ ηυζμ βζα ηδ ιδηένα υζμ ηαζ βζα ημ έιανομ. Σμ ηάπκζζια ζηδ δζάνηεζα 

ηδξ εβηοιμζφκδξ έπεζ πμθθέξ αθααενέξ ζοκέπεζεξ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ δοζθεζημονβίαξ ηδξ ειανοσηήξ ακάπηολδξ (Ginzel ηαζ ζοκ., 2007). Σα 

ηεθεοηαία πνυκζα, δ έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο έπεζ πενζβναθεί επίζδξ κα έπεζ ανκδηζηέξ 

επζπηχζεζξ ζηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο.  Ο Morris ηαζ ζοκ. (2011) έηακακ ακαζηυπδζδ ηδξ 

αζαθζμβναθίαξ ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζδ ηδξ ειανοσηήξ έηεεζδξ ζημκ ηαπκυ ημο  ηζζβάνμο ζηδκ 

ακενχπζκδ κεονμακάπηολδ ηαζ παναηήνδζακ υηζ μζ ιαηνμπνυεεζιεξ κεονμζοιπενζθενζμθμβζηέξ 

αθάαεξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ηςκ πεζναιαηυγςςκ ζηδ κζημηίκδ 

ζοζπεηίγμκηαζ ηαθά ιε ηα δεδμιέκα απυ ηζξ ακενχπζκεξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ πμο δζενεοκμφκ ηδκ 
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ιαηνμπνυκζα επίδναζδ ζε απμβυκμοξ πμο εηηίεεκηαζ ζημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ειανοσηήξ γςήξ (Morris ηαζ ζοκ., 2011). 

Μεθέηεξ ζε γχα έπμοκ δείλεζ υηζ δ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζε κζημηίκδ επδνεάγεζ ηδκ ακάπηολδ 

ηςκ αλυκςκ ηαζ ηςκ ζοκάρεςκ ημο κεονζημφ ηοηηάνμο. ΢ημοξ ανμοναίμοξ, δ κζημηίκδ έπεζ 

ηνμπμπμζδηζηά ηαζ  ηαηαζηνεπηζηά απμηεθέζιαηα βζα ηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο. Σα ίδζα 

απμηεθέζιαηα έπμοκ επίζδξ πανμοζζαζηεί ζημ πνχημ ηνίιδκμ ακάπηολδξ ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ ημο 

εβηεθάθμο ηςκ ακενχπζκςκ ειανφςκ. Έηζζ, δ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημ ηάπκζζια ιπμνεί κα έπεζ 

ιαηνμπνυκζεξ ζοκέπεζεξ ηαζ ιζα ζζπονή επζννμή ζηζξ επζιένμοξ ακαπηολζαηέξ ηνμπζέξ. Οζ ιδπακζζιμί 

αοηχκ ηςκ επζδνάζεςκ υιςξ δεκ είκαζ αηυιδ βκςζημί ιεηαλφ ηςκ ακενχπςκ. 

  Οζ κεονμθμβζηέξ επζπηχζεζξ ηδξ πνμβεκκδηζηήξ έηεεζδξ ζημ ηάπκζζια θαίκεηαζ κα μδδβμφκ ζε 

πνμαθήιαηα ακάπηολδξ ηαζ ζοιπενζθμνάξ. Ζ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημ ηάπκζζια έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε 

ημκ ηίκδοκμ εηδήθςζδξ ροπζαηνζηχκ ζοιπηςιάηςκ  εζςηενίηεοζδξ ηαζ ελςηενίηεοζδξ ζηδκ παζδζηή 

δθζηία, ηαζ ηα ζοιπηχιαηα αοηά θαίκεηαζ κα επζιέκμοκ ζηδκ εθδαεία. Ζ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημ 

ηάπκζζια ιπμνεί κα αολήζεζ ημκ ηίκδοκμ ηςκ ιεηέπεζηα πνμαθδιάηςκ ζοιπενζθμνάξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ δζαηαναπχκ ζοιπενζθμνάξ, ηδξ ακηζημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ, ηδξ 

παναααηζηυηδηαξ, ηδξ πνήζδξ αθημυθ ηαζ ηδξ ηαηάπνδζδξ άθθςκ μοζζχκ. Γζαηαναπή εθθεζιιαηζηήξ 

πνμζμπήξ/οπενηζκδηζηυηδηαξ έπεζ ζοκδεεεί επίζδξ ιε ηδκ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημ ηάπκζζια, ακ ηαζ 

ημ οπυααενμ ηςκ παναβυκηςκ ελδβεί έκα ιένμξ ηδξ εκ θυβς ζοζπέηζζδξ. Σμ ιδηνζηυ ηάπκζζια ηαηά 

ηδκ εβηοιμζφκδ ιπμνεί κα πανέπεζ επίζδξ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ εακάημο  απυ ηναοιαηζζιμφξ ηαζ 

αηοπήιαηα ζηδκ πνχζιδ εκήθζηδ γςή βζα ημοξ ανζεκζημφξ απμβυκμοξ. 
 

Ζ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζε κζημηίκδ ζε δζάθμνεξ ιμνθέξ ιεηααάθθεζ ηδ κεονμθμβζηή ακάπηολδ 

ζε πεζναιαηυγςα ηαζ εκδέπεηαζ κα αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα κεονμθμβζηέξ παεήζεζξ ζημκ άκενςπμ. Ζ 

κζημηίκδ επζηείκεζ ηδ θεζημονβία ηςκ κεονμδζααζααζηχκ ζημοξ εκήθζηεξ, αθθά απεοαζζεδημπμζεί αοηέξ 

ηζξ θεζημονβίεξ ζηα πνμβεκκδηζηά εηηεεεζιέκα ανέθδ ηαζ παζδζά. Ζ απεοαζζεδημπμίδζδ πνμηαθεί  ιζα  

ιδ θοζζμθμβζηή ακηίδναζδ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ. Δπζπθέμκ, δ πνήζδ κζημηίκδξ ζηδκ εθδαεία 

ηαζ ηδκ εκδθζηίςζδ ιπμνεί κα αιαθφκεζ μνζζιέκα απυ ηα ζοιπηχιαηα πμο πνμηαθμφκηαζ απυ αοηά ηα 

πνμαθήιαηα κεονμδζααζααζηχκ, αθθά αολάκεζ επίζδξ ημκ ηίκδοκμ βζα ημκ εεζζιυ ζηδ κζημηίκδ. Ζ 

ηαηακυδζδ ηςκ επζπηχζεςκ ζηδκ έηεεζδ ημο ειανφμο ζηδ κζημηίκδ είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ πανμπή 

αζθαθμφξ θνμκηίδαξ βζα ηζξ έβηοεξ βοκαίηεξ, ηα παζδζά ηαζ ηζξ μζημβέκεζεξ ηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ 

ηαηάθθδθςκ πνμβναιιάηςκ δζαημπήξ ημο ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. 
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Γμιζηέξ αθάαεξ ημο εβηεθάθμο έπμοκ δζενεοκδεεί ηαζ αθμνμφκ ημκ ιεηςπζαίμ, ημκ 

πνμιεηςπζαίμ θθμζυ ηαζ ημκ ζππυηαιπμ. ΢ε ανμοναίμοξ, δ κεμβκζηή έηεεζδ ζε κζημηίκδ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ ημο ζππυηαιπμο ηαζ ηδξ  πανεβηεθαθίδαξ επάβεζ αθθαβέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

αολδιέκδ ηοηηανζηή δναζηδνζυηδηα ηαεχξ ςνζιάγμοκ. Υνυκζα έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ ηαηά ηδ κεμβκζηή 

πενίμδμ πνμηαθεί ηοηηανζηυ εάκαημ ηαζ αθθαβέξ ζηδ ιμνθμθμβία ηςκ ηοηηάνςκ ζημκ ζππυηαιπμ ηαζ 

ηδκ πανεβηεθαθίδα, αθάαδ πμο δζανηεί ηαζ ιεηά ηδκ εκδθζηίςζδ. Οζ πενζμπέξ αοηέξ είκαζ ζδιακηζηέξ 

βζα ηδ ιάεδζδ ηαζ ηδκ απανηίςζδ ηδξ ηνζημαάειζαξ θεζημονβίαξ ηςκ κμδηζηχκ ζηακμηήηςκ. Βθάαδ ζε 

αοηέξ ηζξ δμιέξ ζε γχα ιε πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ εα ιπμνμφζε κα οπμδεζηκφεζ αθάαδ ηςκ 

ακςηένςκ κμδηζηχκ θεζημονβζχκ εβηεθάθμο ζημκ άκενςπμ. 

Δπεζδή ημ  ηάπκζζια ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ έπεζ  ανκδηζηή επίδναζδ ζηδκ 

εκδμιήηνζα αφλδζδ, επζδνά ιε ανκδηζηυ ηνυπμ ηαζ ζηδκ ιεηέπεζηα ελέθζλδ ηαζ ακάπηολδ ημο παζδζμφ. 

Οζ επζπηχζεζξ πενζθαιαάκμοκ αολδιέκδ πζεακυηδηα βζα εηδήθςζδ ζοκαζζεδιαηζηχκ δζαηαναπχκ ηαζ 

πνμαθδιάηςκ ζοιπενζθμνάξ, ιεζςιέκδ ζηακυηδηα ακηίθδρδξ ηαζ οπενηζκδηζηυηδηα.  

 Οζ ιεθέηεξ πμο αθμνμφκ ηδκ επίδναζδ ηδξ εκδμιήηνζαξ έηεεζδξ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο ζηδ 

ζοιπενζθμνά ημο παζδζμφ, δείπκμοκ ιζα ζζπονυηενδ ζπέζδ ιε ηζξ δζαηαναπέξ ζοιπενζθμνάξ, αηυιδ ηαζ 

υηακ εθήθεδζακ οπυρδ μζ επζννμέξ άθθςκ παναβυκηςκ. Ζ επίδναζδ ηδξ εκδμιήηνζαξ έηεεζδξ ζημκ 

ηαπκυ ημο ηζζβάνμο ζηδκ πνμζμπή ηαζ ζηδκ ζοιπενζθμνά ηςκ παζδζχκ, είκαζ πζεακυ  κα είκαζ ηα 

ζημζπεία πμο μδδβμφκ  ζε δζαηαναπέξ ηδξ ακηζθδπηζηήξ ζηακυηδηαξ ηαζ ιεζςιέκεξ αηαδδιασηέξ 

επζδυζεζξ. Μεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα ακαθμνζηά ιε ηδκ έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ ηαζ ζημ ιμκμλείδζμ ημο 

άκεναηα, δείπκμοκ ζαθχξ υηζ αοηέξ μζ ημλίκεξ είκαζ δοκαηυ κα επδνεάζμοκ ανκδηζηά ηζξ επζδυζεζξ ηδξ 

ακηίθδρδξ ηαζ ηδκ νφειζζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ. Οζ επζδνάζεζξ θαίκεηαζ κα αθμνμφκ κεονμακαημιζηέξ 

ηαζ κεονμπδιζηέξ δμιέξ ηαζ θεζημονβίεξ. ΋θα ηα παναπάκς δεδμιέκα ζοκδβμνμφκ ζηδκ οπυεεζδ υηζ μ 

ηαπκυξ ημο ηζζβάνμο είκαζ κεονμημλζηυξ βζα ημκ ακαπηοζζυιεκμ άκενςπμ.  

Μεβάθμξ ανζειυξ δδιμζζεφζεςκ έπεζ δείλεζ υηζ μζ αθααενέξ επζδνάζεζξ ηδξ πνμβεκκδηζηήξ 

έηεεζδξ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο ηαηεοεφκμκηαζ ηαζ ζηδκ κεονμακάπηολδ, υπςξ επίζδξ ηαζ ζηδκ 

ιεηαβεκέζηενδ ροπμπαεμθμβία (Abbott & Winzer-Serhan, 2012). Οζ Naeye ηαζ Peters (1984) 

ακέθενακ βζα πνχηδ θμνά υηζ ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ζοκδέεηαζ ιε ήπζα ηαεοζηένδζδ ζηδκ κμδηζηή 

ακάπηολδ ηαζ ιε ζοιπενζθμνζηέξ ακςιαθίεξ ζηα παζδζά ημοξ. Δπυιεκεξ ένεοκεξ ζοζπέηζζακ ηδκ 

πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα πνυηθδζδ κεονμακαπηολζαηχκ αθααχκ 

(Olds ηαζ ζοκ., 1994· Jacobsen ηαζ ζοκ., 2007), δζαηαναπή εθθεζιιαηζηήξ πνμζμπήξ, 

οπενηζκδηζηυηδηαξ ηαζ ζοιπηςιάηςκ δζαηαναπχκ ζοιπενζθμνάξ (Thapar ηαζ ζοκ., 2003· Gatzke-Kopp 
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& Beauchaine, 2007· Button ηαζ ζοκ., 2007). Δπίζδξ, έπεζ ακαθενεεί εεηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ 

ιδηνζημφ ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ ροπςηζηχκ ζοιπηςιάηςκ (Spauwen & 

ζοκ., 2004· Zammit ηαζ ζοκ., 2009). Μζα θζκθακδζηή ιεθέηδ παζδζχκ δθζηίαξ έςξ 18-20 εηχκ έδεζλε υηζ 

ηα παζδζά ηςκ μπμίςκ μζ ιδηένεξ ηάπκζγακ έθενακ αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα υθεξ ηζξ ροπζαηνζηέξ 

δζαβκχζεζξ, εηηυξ απυ ζπζγμθνέκεζα ηαζ ακμνελία (Ekblad ηαζ ζοκ., 2010).  

Ζ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε δζαηαναπέξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ηαζ ηδξ 

ημζκςκζηυηδηαξ ιεηέπεζηα ζε δζάθμνα ακαπηολζαηά ζηάδζα (Nicoll - Griffith ηαζ ζοκ., 2001· Piquero 

ηαζ ζοκ 2002· Brion ηαζ ζοκ., 2010), βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ ηδ δοκαηυηδηα   κα ηνμπμπμζήζεζ ηδκ 

ακαπηολζαηή πμνεία  ημο  ηεκηνζημφ κεονζημφ  ζοζηήιαημξ. Ζ δνάζδ  ηδξ κζημηίκδξ ςξ εζδζηυξ 

αβςκζζηήξ ηςκ κζημηζκζηχκ οπμδμπέςκ nAChRs δζεοημθφκεηαζ απυ ηδκ πμθφ πνχζιδ έηθναζδ αοηχκ 

ηςκ οπμδμπέςκ ζημ ακαπηοζζυιεκμ ΚΝ΢ (Atluri ηαζ ζοκ., 2001· Schneider ηαζ ζοκ., 2002). Οζ 

πμθζκενβζημί οπμδμπείξ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ ημο εβηεθάθμο,  

δεδμιέκμο υηζ παίγμοκ νυθμ ζε ααζζηέξ δζενβαζίεξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ αλμκζηήξ ηαζ ηδξ 

ζοκαπηζηήξ ακάπηολδξ, ηδξ πνμχεδζδξ ηδξ κεονμβέκεζδξ, ηδξ δζεοηυθοκζδξ ηδξ πνμβναιιαηζζιέκδξ 

απυπηςζδξ, ηαζ ηδξ έκανλδξ ημο δζαηυπηδ ακηζβναθήξ ηαζ δζαθμνμπμίδζδξ ιεηαλφ ηςκ κεονχκςκ 

(Slotkin, 2008).  

Σμ ηάπκζζια πνμηαθεί δμιζηέξ ζζημθμβζηέξ αθθαβέξ ζημκ εβηέθαθμ πμο εα ιπμνμφζακ κα 

πνμδζαεέημοκ ζε ζπζγμθνέκεζα. Σμ ηάπκζζια έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε πμζηίθεξ αθθαβέξ, υπςξ ιείςζδ ηδξ  

αηεναζυηδηαξ ηδξ ιζηνμδμιήξ ηδξ εβηεθαθζηήξ θεοηήξ μοζίαξ (Gons ηαζ ζοκ., 2011), ιεζςιέκμ υβημ 

θαζάξ μοζίαξ ημο πνμιεηςπζαίμο θθμζμφ (Brody ηαζ ζοκ., 2004· Zhang ηαζ ζοκ., 2011a), ιεζςιέκμ 

υβημ ηδξ θαζάξ μοζίαξ ή ποηκυηδηαξ ζηδκ  πνυζεζα ηαζ μπίζεζα έθζηα ημο πνμζαβςβίμο (Brody ηαζ 

ζοκ., 2004· Gallinat ηαζ ζοκ., 2006) ηαζ ιείςζδ ημο υβημο ημο ιεηςπζαίμο ηαζ ημο ηνμηαθζημφ θθμζμφ 

ηαζ ηδξ πανεβηεθαθίδαξ (Gallinat ηαζ ζοκ., 2006) πμο ιπμνεί κα είκαζ ζοκέπεζα ηδξ άιεζδξ ημλζηήξ 

επίδναζδξ ή πνμζανιμζηζηχκ απμηεθεζιάηςκ. ΢διακηζηυ είκαζ υηζ  αοηέξ μζ αθθαβέξ ζοζπεηίγμκηαζ ιε 

ημ ιέβεεμξ ηδξ έηεεζδξ ζε κζημηίκδ. Γζα πανάδεζβια, ιεηνήζεζξ έπμοκ δείλεζ υηζ μ υβημξ ηςκ 

ιεηςπζαίςκ θμαχκ, ηςκ ηνμηαθζηχκ θμαχκ ηαζ ηδξ πανεβηεθαθίδαξ ηςκ ηαπκζζηχκ είκαζ ακηζζηνυθςξ 

ακάθμβμξ ιε ημ ιέβεεμξ ηδξ έηεεζδξ  ζηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ζημκ ηαπκυ (Gallinat ηαζ ζοκ., 2006). Οζ 

αθθαβέξ αοηέξ ζοιπίπημοκ ζε ηάπμζμ ααειυ, ιε ηζξ αθθαβέξ πμο παναηδνήεδηακ ιε 

κεονμαπεζημκζζηζηέξ  ιεευδμοξ ηαζ  ζηδ ζπζγμθνέκεζα, υπςξ ηαζ ζε άθθεξ ροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ 

(Moylan ηαζ ζοκ., 2012B).  
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Έπεζ πνμζδζμνζζηεί απυ ιεθέηεξ ζε γχα υηζ μ nAChR είκαζ θεζημονβζηυξ κςνίξ ηαηά ηδκ 

ακάπηολδ ημο ειανφμο, απυ ηδ ζηζβιή πμο δζαιμνθχκεηαζ μ κεονζηυξ ζςθήκαξ. Απυ ηδκ άπμρδ ηδξ 

ακάπηολδξ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ, ημ πζμ ζδιακηζηυ θοζζμθμβζηυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ κζημηίκδξ 

είκαζ δ ζηακυηδηα ηδξ κα δζεβείνεζ ημοξ nAChRs ηαζ κα πνμηαθεί κεονμακαπηολζαηέξ εηδδθχζεζξ πμο 

ζοκήεςξ απμδίδμκηαζ ζηδκ δνάζδ αηεηοθμπμθίκδξ. ΢ε γςζηά ιμκηέθα έπεζ ηαηαδεζπεεί υηζ δ 

αηεηοθμπμθίκδ ελαζηεί πμθφ εκενβυ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ηαζ είκαζ οπεφεοκδ βζα ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ, ηδκ ςνίιακζδ ηαζ ηδ δζαθμνμπμίδζδ πμθθαπθχκ ηφπςκ  εβηεθαθζηχκ ηοηηάνςκ ( 

Muneoka ηαζ ζοκ., 1999). 

Ζ έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ αθθάγεζ ηδκ έκηαζδ ηαζ ημ πνυκμ ακάπηολδξ ηςκ ηοηηάνςκ ημο 

εβηεθάθμο ηαζ ημκ πνμβναιιαηζζιυ ηςκ κεονμακαπηολζαηχκ βεβμκυηςκ ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ. ΋ηακ 

ημ πνμκμδζάβναιια αοηχκ ηςκ βεβμκυηςκ δζαηανάζζεηαζ, ιεηααάθθμκηαζ μζ μιαθέξ δζαδζηαζίεξ, ιε ηζξ 

μπμίεξ μζ κεονχκεξ ακαπανάβμκηαζ ηαζ δζαθμνμπμζμφκηαζ ζε θεζημονβζηά κεονςκζηά ηφηηανα. Αοηέξ μζ 

δζαδζηαζίεξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ έκανλδ ηςκ αλυκςκ ηαζ δεκδνζηχκ, ηδ ιεηακάζηεοζδ ηςκ κεονζηχκ 

ηοηηάνςκ, ηδ ζοκαπημβέκεζδ ηαζ ηδκ μιαδμπμίδζδ ζοβηεηνζιέκςκ πθδεοζιχκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ. 

Ανβυηενα ζηδκ ακάπηολδ, δ έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ ηνμπμπμζεί ηζξ ορδθυηενεξ αζζεδηζηέξ θεζημονβίεξ, ηδ 

ικήιδ ηαζ ηζξ ηζκδηζηέξ θεζημονβίεξ, ιέζς ηδξ επίδναζήξ ηδξ ζημκ ζππυηαιπμ, ηδ πανεβηεθαθίδα, ηαζ 

ηδκ αζζεδηζηή θεζημονβία ημο θθμζμφ. 

Νεμβκά ανμοναίςκ πμο εηηέεδηακ ζηδ  κζημηίκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ πάκμοκ ηδκ 

ζηακυηδηά ημοξ κα ελαπμθφμοκ πνμζηαηεοηζηή ακηαπυηνζζδ ζε οπμλζηή πνυηθδζδ. Αοηή δ έθθεζρδ 

ακμπήξ  ζηδκ  οπμλία εεςνείηαζ υηζ ζπεηίγεηαζ ιε ηδ ιείςζδ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδ κζημηίκδ ζηδκ 

ζηακυηδηα ημο ιοεθμφ ηςκ επζκεθνζδίςκ κα εηηνίκμοκ επανηείξ πμζυηδηεξ επζκεθνίκδξ ηαζ 

κμνεπζκεθνίκδξ.   

Αηυια ηζ ακ ζοιαεί ακάηαιρδ, χζηε μ εβηέθαθμξ ιε δζαηαναπέξ ζηδκ ανπζηεηημκζηή δμιή πμο 

πνμηθήεδηακ ζηδκ ειανοζηή γςή  δεκ ειθακίγεζ ειθακείξ  θεζημονβζηέξ δζαηαναπέξ ζηδκ εθδαεία ή 

ηδκ εκήθζηδ γςή, ζοκεπίγμοκ κα παναιέκμοκ ιαηνμπνυκζεξ επζπηχζεζξ ηδξ έηεεζδξ  ζηδ κζημηίκδ ζε 

επίπεδμ κεονςκζηήξ ανπζηεηημκζηήξ, ηοηηανζηήξ θεζημονβίαξ, έηθναζδξ ημο DNA ηαζ  νφειζζδξ αοηήξ 

ηδξ έηθναζδξ. Γζα πανάδεζβια, δ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε αθθαβέξ ζηδκ 

ηοηηανζηή ανπζηεηημκζηή ζημκ ζππυηαιπμ (Roy ηαζ ζοκ., 2002· Abdel Rahman ηαζ ζοκ., 2005· Oliveira 

- da Silva  ηαζ ζοκ., 2009), ζημ ζςιαημαζζεδηζηυ θθμζυ (Roy & Sabherwal, 1994), ημκ πνυζεζμ 

εβηεθάθμ, ηαζ ηδκ πανεβηεθαθίδα (McFarland ηαζ ζοκ., 1991), ιε επίιμκα αολδιέκμοξ δείηηεξ 

ηοηηανζηήξ αθάαδξ ηαζ απυπηςζδξ (Slotkin ηαζ ζοκ., 1991· Trauth ηαζ ζοκ., 1999). Μεζςιέκδ 
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ζοκαπηζηή δναζηδνζυηδηα ηςκ κμναδνεκενβζηχκ ηαζ κημπαιζκενβζηχκ κεονχκςκ είκαζ ειθακήξ ζηδκ 

πνχζιδ ιεηαβεκκδηζηή πενίμδμ ηςκ ανμοναίςκ πμο έπμοκ εηηεεεί ζηδ κζημηίκδ πνμβεκκδηζηά ηαζ έπεζ 

απμδεζπεεί υηζ ζοκδέεηαζ ηαηά ηδκ έκανλδ ηδξ εθδαείαξ (Navarro ηαζ ζοκ., 1988) ιε ιεζςιέκδ 

δναζηδνζυηδηα ή ιε ιεζςιέκδ απάκηδζδ ζε δζένβεζδ ηςκ πμθζκενβζηχκ οπμδμπέςκ (Seidler ηαζ ζοκ., 

1992). Ζ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ πνμηαθεί επίζδξ ζοκεπζγυιεκδ ιεηααμθή ηςκ nAChRs 

οπμδμπέςκ πμο εηηείκεηαζ ιέπνζ ηδκ εθδαεία (Gold ηαζ ζοκ., 2009).  

Δπζπθέμκ, ιεθέηεξ βεκεηζημφ πνμθίθ έπμοκ απμηαθφρεζ υηζ εθδαζηά βμκίδζα πμο ηςδζημπμζμφκ 

ηδκ ημζθζαηή πενζμπή ηδξ ηαθφπηναξ, ιενζηά απυ ηα μπμία ηςδζημπμζμφκ ηδκ ακάπηολδ κεονζηχκ, 

ροπμθμβζηχκ δζαηαναπχκ, δζαηαναπχκ ηδξ ακάπηολδξ ηαζ δζαηαναπχκ ηδξ ακάπηολδξ ημο κεονζημφ 

ζοζηήιαημξ , θαίκμκηαζ πζμ εοάθςηα ζε ιαηνμπνυεεζιεξ επζπηχζεζξ ηδξ πνυκζαξ έηεεζδξ κζημηίκδξ 

απυ υηζ ηα βμκίδζα εκδθίηςκ (Doura ηαζ ζοκ., 2010). Άθθμζ ιδπακζζιμί ηδξ κζημηίκδξ πμο πνμηαθμφκ 

κεονμακαπηολζαηή  αθάαδ ιπμνεί κα πενζθαιαάκμοκ ηδκ πνμξ ηα πάκς νφειζζδ ηδξ έηθναζδξ ημο 

mRNA πμο ηςδζημπμζεί πνςηεΐκεξ, μζ μπμίεξ ζοκδέμκηαζ ιε ημκ ηοηηανζηυ εάκαημ ηαζ ηδ 

δζαθμνμπμίδζδ ηςκ ηοηηάνςκ. Γζα πανάδεζβια, ηα αολδιέκα επίπεδα αοηχκ ηςκ πνςηεσκχκ (ν53 ) ηαζ 

ιείςζδ ημο DNA ανέεδηακ ζημκ ζππυηαιπμ, ζημ θθμζυ ηαζ ζημ ιεζεβηέθαθμ ζε έθδαμοξ επίιοεξ πμο 

εηηέεδηακ ζηδ κζημηίκδ ηαηά ηδκ εθδαεία (Trauth ηαζ ζοκ., 2000). Αοηά ηα απμηεθέζιαηα δεκ ήηακ 

ημο ίδζμο ιεβέεμοξ ιε εηείκα πμο παναηδνήεδηακ ιεηά ηδκ έηεεζδ  επζιφςκ ζηδ κζημηίκδ ηαηά ηδκ 

εκδμιήηνζα γςή (Levin & Slotkin, 1998).  

Ζ κζημηίκδ αζηεί επίζδξ επζπηχζεζξ ζε πμθθμφξ ηνμθζημφξ πανάβμκηεξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ 

ηδξ πνμξ ηα άκς νφειζζδξ ημο FGF, PDGF (πνμενπυιεκμξ απυ αζιμπεηάθζα αολδηζηυξ πανάβμκηαξ), 

Trk Α, ηαζ NGF (Toledo-Rodriguez ηαζ ζοκ.,2010).  Δίκαζ πζεακυ υηζ επζδεζκχκεηαζ δ έηθναζδ αοηχκ 

ηςκ παναβυκηςκ ιέζς ηδξ αβςκζζηζηήξ δνάζδξ ηδξ κζημηίκδξ ζημοξ nAChRs, μζ μπμίμζ ιπμνεί κα 

αθθδθεπζδνάζμοκ ιε ηζξ θοζζμθμβζηέξ κεονμακαπηολζαηέξ δζαδζηαζίεξ. Ζ δζέβενζδ ηςκ nAChRs απυ 

ηδ κζημηίκδ είκαζ εκδεπμιέκςξ πζμ παναηεηαιέκδ απυ ηδ ηακμκζηή πμθζκενβζηή ιεηάδμζδ,  ηαζ δ 

έηθναζδ ηςκ πνςηεζκχκ ιπμνεί κα είκαζ ορδθυηενδ απυ υ, ηζ απαζηείηαζ βζα ηδκ ηακμκζηή ακάπηολδ 

ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ, βεβμκυξ πμο μδδβεί ζε δζαηαναβιέκδ ακάπηολδ ηδξ κεονςκζηήξ 

ανπζηεηημκζηήξ (Abreu - Villaca ηαζ ζοκ., 2003β). Σέημζεξ επζδνάζεζξ ιπμνεί κα πνμδζαεέημοκ ζε 

αολδιέκμ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ ζηδ ιεηέπεζηα γςή . 
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5.3 Πηζαλνί κεραληζκνί δξάζεο ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηελ εγθπκνζύλε 

Ο  ηαπκυξ ημο  ηζζβάνμο απμηεθείηαζ απυ πενζζζυηενεξ απυ 4000 εκχζεζξ. Ζ κζημηίκδ, ημ 

ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα, ηαζ μζ αθδεΰδεξ είκαζ υθα πζεακμί οπμρήθζμζ βζα ηδκ πνυηθδζδ 

πενζβεκκδηζηήξ αθάαδξ. ΢ημ ακαπηοζζυιεκμ έιανομ, δ κζημηίκδ δζαζπίγεζ ηυζμ ημκ πθαημφκηα ηαζ ημκ 

αζιαημεβηεθαθζηυ θναβιυ ημο εβηεθάθμο, ηαζ ανίζηεηαζ ζημ έιανομ ζε ζοβηέκηνςζδ 15% ορδθυηενδ 

απυ υ, ηζ ζημοξ ιδηνζημφξ ζζημφξ (Anath ηαζ ζοκ., 1999). Έκα ιεβάθμ ιένμξ ηδξ ηνέπμοζαξ ένεοκαξ βζα 

ηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ έηεεζδξ ζηδ κζημηίκδ έπεζ βίκεζ ζε γςζηά ιμκηέθα. Ζ ένεοκα ζε ακενχπμοξ 

έπεζ επζηεκηνςεεί ανπζηά ζηδκ επζδδιζμθμβζηή ιεθέηδ ηδξ ακενχπζκδξ ζοιπενζθμνάξ. Σμ ιεβαθφηενμ 

πνυαθδια ζηζξ ακενχπζκεξ ιεθέηεξ ηδξ έηεεζδξ ζε κζημηίκδ είκαζ μ ηαεμνζζιυξ ηαζ δ αηνζαήξ 

εηηίιδζδ ημο ηαπκίζιαημξ ηδξ ιδηέναξ. Ζ επίδναζδ ηδξ κζημηίκδξ ζημ ακαπηοζζυιεκμ κεονζηυ 

ζφζηδια ιέζς πνμβεκκδηζηήξ έηεεζδξ ηαζ μζ επζπηχζεζξ βζα ηδκ ηθζκζηή πναηηζηή απμηεθεί πανάβμκηα 

πμο ζοιαάθθεζ ζηζξ ακεπαίζεδηεξ ιαηνμπνυεεζιεξ επζπηχζεζξ ζηδκ κεονμακάπηολδ, ηζξ ιαεδζζαηέξ 

δζαηαναπέξ, ηδκ εθθεζιιαηζηή πνμζμπή, ημκ εεζζιυ, ηαζ ηζξ ζοιπενζθμνζηέξ αθθαβέξ.  

Σα ηφνζα πανάβςβα ημο ηαπκμφ πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδ δοζιεκή ημο  επίδναζδ ζηδκ έηααζδ ηδξ 

ηφδζδξ, είκαζ ημ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ δ κζημηίκδ. Μέζς ηδξ δζαπθαημοκηζηήξ επζημζκςκίαξ ηδξ 

ιδηέναξ ιε ημ έιανομ, δ κζημηίκδ ακζπκεφεηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ημο ειανφμο ζε 

ορδθυηενα επίπεδα απυ ηδ κζημηίκδ πμο ακζπκεφεηαζ ζηζξ ίδζεξ ηζξ ιδηένεξ ηαηά 1,12 + 0,30. Δπίζδξ 

ηαζ ηα επίπεδα κζημηίκδξ πμο ακζπκεφηδηακ ζημ αικζαηυ οβνυ είκαζ ορδθυηενα απυ εηείκα πμο 

ακζπκεφηδηακ ζημ πθάζια ημο αίιαημξ ηςκ ιδηένςκ ηαηά 1,54. Ζ πανμοζία ηδξ κζημηίκδξ ζημ αικζαηυ 

οβνυ έπεζ ςξ απμηέθεζια  κα ιεζχκεηαζ δ πανμπή ημο μλοβυκμο πνμξ ημ έιανομ, ζοκηεθχκηαξ ζηδ ιδ 

θοζζμθμβζηή ακηαθθαβή ηςκ αενίςκ ιέζα ζημκ πθαημφκηα. Χξ εη ημφημο δ έηεεζδ  αοηή μδδβεί ζηδκ 

αφλδζδ ηδξ ιέζδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ημο ειανφμο. Οιμίςξ ημ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα δζαπενκά ημκ 

πθαημφκηα ηαζ ιπμνεί κα ακζπκεοεεί ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ημο ειανφμο ζε επίπεδα άκς ημο 

15% ηςκ επζπέδςκ ημο ιμκμλεζδίμο ημο άκεναηα πμο ακζπκεφμκηαζ ζηζξ ιδηένεξ, πνμηαθχκηαξ ιείςζδ 

ημο δζαεέζζιμο μλοβυκμο πνμξ ημ έιανομ (Jacobsen ηαζ ζοκ., 2007). Δπίζδξ δ ηαηακάθςζδ ηαπκμφ 

ανέεδηε υηζ πνμηαθεί πνυςνδ βήνακζδ ημο πθαημφκηα, εκηάζζμκηαξ ηζξ εβηφμοξ ηαπκίζηνζεξ ζε 

πνυβναιια ηφδζδξ ορδθμφ ηζκδφκμο. ΢φιθςκα ιε ένεοκα πμο ιεθέηδζε ηζξ επζπηχζεζξ ημο ιδηνζημφ 

ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδκ ηφδζδ ζηδ ιμνθμθμβία ημο πθαημφκηα, απμδεζηκφεηαζ υηζ δδιζμονβμφκηαζ 

παεμθμβμακαημιζηέξ αθθμζχζεζξ ζημκ πθαημφκηα, υπςξ εθάηηςζδ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ ειανοσηχκ 

ηνζπμεζδχκ ηαζ εθάηηςζδ ημο υβημο ηςκ ιεζμθάπκζςκ δζαζηδιάηςκ, υπςξ πνμηφπηεζ απυ ηδκ 

ζζημθμβζηή ελέηαζδ πθαημφκηςκ ηαπκζζηνζχκ εβηφςκ. Οζ αθθμζχζεζξ αοηέξ πνμηαθμφκ εθάηηςζδ ηδξ 



95 
 

 
 

δζάποζδξ ημο μλοβυκμο ιέζς ημο πθαημφκηα ιε απμηέθεζια ημ έιανομ κα ακαπηφζζεηαζ ζε ζοκεήηεξ 

οπμλζημφ ζηνεξ (Ginzel ηαζ ζοκ., 2007). Ζ επίδναζδ ημο ηαπκίζιαημξ ζηδ ιμνθμθμβία ημο πθαημφκηα 

επζαεααζχκεηαζ ηαζ απυ άθθεξ ένεοκεξ, υπμο δζαθαίκεηαζ υηζ ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ αθάπηεζ ηδ 

πθαημφκηζα ακάπηολδ, ιε ηδκ αθθαβή ηδξ ζζμννμπίαξ ιεηαλφ ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηαζ ηδξ 

δζαθμνμπμίδζδξ ηδξ ηοηηανμηνμθμαθάζηδξ (Lehtovirta ηαζ ζοκ., 1978). Δκηοπςζζαηή είκαζ δ 

δζαπίζηςζδ υηζ δ παεδηζηή έηεεζδ ηδξ εβηφμο ζημκ ηαπκυ ηςκ ηζζβάνςκ είπε ηα ίδζα απμηεθέζιαηα ιε 

ημ εκενβυ ηάπκζζια ζηδκ ακάπηολδ ημο πθαημφκηα (Pichler ηαζ ζοκ., 2008). Νεονμακαπηολζαηά 

ιμκηέθα έπμοκ επζηεκηνχζεζ ημ εκδζαθένμκ ημοξ ζηδκ παεμθμβία ημο πθαημφκηα (Anath ηαζ ζοκ., 

1999). Ο εβηεθαθζηυξ θθμζυξ είκαζ έκα ζηνχια θαζάξ μοζίαξ πμο ηαθφπηεζ ηα εβηεθαθζηά διζζθαίνζα 

ημο ιεηςπζαίμο, ηνμηαθζημφ, ανεβιαηζημφ ηαζ ζκζαημφ θμαμφ ημο εβηεθάθμο, ηαζ είκαζ οπεφεοκμξ βζα 

ηδκ εημφζζα δναζηδνζυηδηα ηςκ ιοχκ, ηδξ ιάεδζδξ, ηδξ βθχζζαξ, ηαζ ηδξ ικήιδξ.  

Οζ ακχηενεξ θεζημονβίεξ ημο εβηεθάθμο πμο αθμνμφκ ημκ οπμεάθαιμ ηαζ ηζξ ζοκαθείξ δμιέξ ηςκ 

οπμθθμζζηχκ  πενζμπχκ (ηάης απυ ημ θθμζυ), ημο ιεηαζπιζαημφ ζφζηδιαημξ, ηαζ ηδξ θεζημονβίαξ ηδξ 

πανεβηεθαθίδαξ ζοκεπίγμοκ κα ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ηα πνχηα πνυκζα ηδξ ιεηακεμβκζηήξ γςήξ ζημ 

ακενχπζκμ ανέθμξ, ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ δφμ πνχηςκ εαδμιάδςκ γςήξ ηςκ ηνςηηζηχκ ημο 

ενβαζηδνίμο (Falk ηαζ ζοκ., 2005). Σμ απμηέθεζια ιζαξ κεονμημλίκδξ υπςξ δ κζημηίκδ ελανηάηαζ απυ 

ηδ δυζδ ηαζ ημ πνμκμδζάβναιια ηδξ έηεεζδξ. Πνμθακχξ, δ πνυκζα έηεεζδ ζε υθδ ηδκ εβηοιμζφκδ εα 

επδνεάζεζ πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ θεζημονβίεξ ζηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο, εκχ δ έηεεζδ πμο 

πενζμνίγεηαζ ζε ιζα ζοβηεηνζιέκδ πνμκζηή ζηζβιή ηδξ εβηοιμζφκδξ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ιυκμ ηζξ 

ζοβηεηνζιέκεξ θεζημονβίεξ πμο ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα αοημφ αηνζαχξ ημο δζαζηήιαημξ 

(Fung ηαζ ζοκ., 1989· Gons ηαζ ζοκ., 2011). 

Οζ κεονμδζααζααζηέξ επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ. 

΢ε ιεθέηεξ γχςκ, δ έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ έπεζ απμδεζπεεί υηζ ιεζχκεζ 

ηα επίπεδα ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ ηαζ ηδ θεζημονβία ηδξ κημπαιίκδξ ζημκ εβηέθαθμ πμο ιπμνεί μζ μοζίεξ 

αοηέξ κα ελαζημφκ ζδιακηζηυ έθεβπμ ζηδ δναζηδνζυηδηα ηαζ  ηδκ πανμνιδηζηή ζοιπενζθμνά. ΢ε 

ιεθέηεξ  παζδζχκ ιε δζαηαναπή εθθεζιαηζηήξ πνμζμπήξ ηαζ οπενηζκδηζηυηδηαξ (ADHD), ημ 

πανεηηθίκμκ  επίηεκηνμ θαίκεηαζ κα εκημπίγεηαζ ζηδκ οπμθθμζχδδ πμνεία ημο εβηεθάθμο πμο είκαζ 

ζοκήεςξ πθμφζζα ζε κημπαιίκδ ηαζ κμνεπζκεθνίκδ (Neuman ηαζ ζοκ., 2007· Thapar ηαζ ζοκ., 2003). Ο 

ιεηςπζαίμξ θθμζυξ ημο εβηεθάθμο είκαζ ζδιακηζηυξ ζηδ νφειζζδ ημο εθέβπμο ηςκ πανμνιήζεςκ, ηςκ 

εηηεθεζηζηχκ θεζημονβζχκ, ηαεχξ ηαζ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ μδχκ επζανάαεοζδξ (Blood-Siegfried ηαζ 

ζοκ., 2012).  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blood-Siegfried%20J%5Bauth%5D
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Οζ πνυζθαηεξ ελεθίλεζξ ζηδκ ένεοκα ημο ακενχπζκμο βμκζδζχιαημξ, δ θανιαημβεκεηζηή, δ 

βεκεηζηή ζαηνζηή, ηαζ μ ελεθζζζυιεκμξ ημιέαξ ηδξ επζβεκεηζηήξ έπμοκ πνμαβάβεζ ηδκ ηαηακυδζδ ιαξ 

βζα ηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ ημο ηθδνμκμιζημφ βμκζδζχιαημξ ηαζ ηδξ δμιή ηδξ πνςιαηίκδξ ζηζξ 

αζηζμπαεμβεκεηζηέξ μδμφξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ακάπηολδ πμζηζθζχκ αζεεκεζχκ ζημκ άκενςπμ. Ζ 

έκκμζα ηςκ επζβεκεηζηχκ ιδπακζζιχκ μζ μπμίμζ πανέπμοκ «ικήιδ» ηδξ πνμδβμφιεκδξ ιεηαβναθζηήξ 

εκενβμπμίδζδξ έπεζ επίζδξ πνμηαεεί. Ζ οπυεεζδ ηδξ „‟ακαπηολζαηήξ πνμέθεοζδξ ηδξ κυζμο ηςκ 

εκδθίηςκ" ζηδνίγεηαζ ζε αοηέξ ηζξ παναηδνήζεζξ, ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία δ εκδμιήηνζα ειανοσηή 

έηεεζδ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ιζα επζβεκεηζηή αθθαβή ζημ έιανομ, δ μπμία ιπμνεί αημθμφεςξ κα 

εηδδθςεεί ζηδκ εκήθζηδ γςή, ςξ αολδιέκεξ πζεακυηδηεξ εηδήθςζδξ κυζμο. Οζ αθθαβέξ ζηα πνυηοπα 

ιεεοθίςζδξ ημο DNA  ζοβηεηνζιέκςκ βμκζδίςκ πμο απμδίδμκηαζ ζημ πενζαάθθμκ ηδξ ηφδζδξ 

ακαδφμκηαζ ζηδκ πνυζθαηδ αζαθζμβναθία (Popov ηαζ ζοκ., 2012). ΢ε ακαθφζεζξ πμο ααζίγμκηαζ ζε 

ακενχπζκμ πθδεοζιυ, ζημπμπμζδιέκμ βμκζδζαηυ πνμθίθ ιεεοθίςζδξ ζε βκςζηέξ δζαθμνμπμζδιέκεξ 

ιεεοθζςιέκεξ πενζμπέξ πενζθενζηχκ ιμκμπονήκςκ ηοηηάνςκ ζε εκδθίημοξ πμο είπακ εηηεεεί 

εκδμιήηνζα, ζε πενζμνζζιυ ηςκ εενιίδςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ Οθθακδζηήξ Πείκαξ ημο Υεζιχκα, 

έδεζλε απμηθίκμοζα ιεεοθίςζδ ζηδκ απμηοπςιέκδ IGF2 πενζμπή. ΢ε γςζηά ιμκηέθα, μζ ιεηααμθέξ ζηα 

πνυηοπα ιεεοθίςζδξ θυβς ηδξ έηεεζδξ ηαηά ηδκ εκδμιήηνζα γςή ζε πνςηεζκζηή έκδεζα θυβς 

πενζμνζζιμφ ηςκ πμνδβμφιεκςκ πνςηεΐκςκ ζηζξ ιδηένεξ ιπμνεί κα ανεεμφκ αηυιδ ηαζ ζηδκ F2 βεκεά. 

Σα πνχηα ζημζπεία υηζ ημ ιδηνζηυ ηάπκζζια αθθμζχκεζ ηα επίπεδα ιεεοθίςζδξ ημο DNA ζημκ 

ακενχπζκμ πθαημφκηα έπμοκ πνυζθαηα δδιμζζεοηεί (Ananth ηαζ ζοκ., 1999). Οζ ιεθέηεξ έπμοκ 

ζοιπενάκεζ ηα αηυθμοεα: Πνχημκ, ηα πνμδβμφιεκα δεδμιέκα ιαξ δείπκμοκ υηζ ημ ειανοσηυ βμκίδζμ 

ιεηααμθζζιμφ (GSTT1), ημ μπμίμ είκαζ εκζςιαηςιέκμ ζηδκ απέηηνζζδ ηςκ ακηζδναζηζηχκ 

εκδζαιέζςκ ανςιαηζηχκ οδνμβμκακενάηςκ ηνμπμπμζεί εζδζηά ηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο, ζε 

απάκηδζδ ζηδκ εκδμιήηνζα έηεεζδ ζημκ ηαπκυ.  Σα εονήιαηα αοηά οπμδδθχκμοκ υηζ μζ ιεηααμθίηεξ 

ημο ηαπκμφ  ημο ηζζβάνμο κα θεάκμοκ ημ έιανομ ηαζ  κα επδνεάγμοκ ηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο. 

Γεφηενμκ, ηα ηνέπμκηα δεδμιέκα δείπκμοκ ηδ ζοιιεημπή επζβεκεηζηχι ιδπακζζιχκ βζα αολδιέκδ 

έηθναζδ ηδξ πθαημοκηζηήξ CYP1A1 ηαζ ηδκ επαηυθμοεδ ζοζζχνεοζδ πνμσυκηςκ πνμζεήηδξ DNA ημ 

μπμίμ έπεζ πνμδβμοιέκςξ παναηδνδεεί (Suter ηαζ ζοκ., 2010). Μεθθμκηζηέξ ιεθέηεξ πμο εα 

ζημπεφζμοκ ζηδ δζενεφκδζδ ηδξ ζφκεεηδξ αθθδθεπίδναζδξ ηςκ βμκζδζαηχκ – επζβεκεηζηχκ - 

πενζααθθμκηζηχκ αθθδθεπζδνάζεςκ εα ιπμνμφζε κα αμδεήζμοκ ζηδκ ηαηακυδζδ ηςκ 

πμθοπαναβμκηζηχκ αζηζχκ ημζκχκ ακεπζεφιδηςκ εηαάζεςκ ζηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ κα πνμζδζμνζζεμφκ 

πθδεοζιμί ορδθμφ ηζκδφκμο.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suter%20M%5Bauth%5D
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Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ βίκεζ βκςζηυ υηζ δ κζημηίκδ δνα ζημοξ οπμδμπείξ ηδξ αηεηοθμπμθίκδξ πμο 

ανίζημκηαζ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ υηζ αοηή δ δνάζδ εοεφκεηαζ βζα ηδκ θοζζηή ελάνηδζδ 

πμο πνμηαθεί δ πνήζδ ηδξ. Οζ οπμδμπείξ έπμοκ εκημπζζεεί ζημ ιεζμθθμζμθζιπζηυ κημπαιζκενβζηυ 

ζφζηδια, πμο απμηεθεί ημζκυ οπυζηνςια δνάζδξ πμθθχκ θανιάηςκ πμο πνμηαθμφκ εεζζιυ 

(Bergerηαζ ζοκ., 1998). Κθζκζηά ηαζ πνμηθζκζηά δεδμιέκα ζοκδβμνμφκ ιε ηδκ οπυεεζδ υηζ ημ ηζζβάνμ 

ηαζ μζ θμζπέξ μοζίεξ ελάνηδζδξ δνμοκ ςξ «ηεναημβυκα ζοιπενζθμνάξ», δδθαδή ςξ πανάβμκηεξ πμο 

ιπμνμφκ κα αθθμζχζμοκ ηδκ ακάπηολδ ημο ειανοσημφ εβηεθάθμο ηαζ ηδκ ιεηαβεκέζηενδ θεζημονβία 

ημο. Δπζπνμζεέηςξ, ημ ηζζβάνμ πενζέπεζ ιεβάθμ ανζειυ δοκδηζηά ημλζηχκ μοζζχκ. Πανυηζ μζ 

πενζζζυηενεξ εεςνίεξ βζα ηδκ αθαπηζηή ημο επίδναζδ ζημ ηφδια έπμοκ εζηζαζηεί ηονίςξ ζηδκ 

αββεζμζοζπαζηζηή δνάζδ ηδξ κζημηίκδξ ηαζ ζηδκ οπμλία πμο πνμηαθείηαζ, είηε απυ αοηήκ είηε απυ ημ 

ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα, δεκ είκαζ δοκαηυ  κα απμηθεζζεεί δ πζεακυηδηα άιεζδξ ημλζηήξ δνάζδξ ημο 

ηαπκμφ ημο ηζζβάνμο ζημ ηοηηανζηυ επίπεδμ ημο ειανφμο (Ginzel ηαζ ζοκ., 2007). 

Ζ κζημηίκδ επζηείκεζ ηδ θεζημονβία ηςκ κεονμδζααζααζηχκ ζημοξ εκήθζηεξ, αθθά απεοαζζεδημπμζεί 

αοηέξ ηζξ θεζημονβίεξ ζηα πνμβεκκδηζηά εηηεεεζιέκα ανέθδ ηαζ παζδζά. ΢ημοξ εκήθζηεξ, δ κζημηίκδ 

επδνεάγεζ άιεζα ημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια δζεβείνμκηαξ ημ ζοιπαεδηζηυ κεονζηυ ζφζηδια κα 

απεθεοεενχζεζ επζκεθνίκδ απυ ημκ θθμζυ ηςκ επζκεθνζδίςκ (Chen ηαζ ζοκ., 2005). Αοηυ επζηοβπάκεηαζ 

ιέζς ηδξ δνάζδξ ηδξ επί ημο κζημηζκζημφ οπμδμπέα ηδξ αηεηοθμπμθίκδξ (nAChR), ηαζ μδδβεί ζε ιία 

αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαζ ημο ηανδζαημφ νοειμφ. Οζ ζοπκέξ ιζηνέξ δυζεζξ κζημηίκδξ 

πνμηαθμφκ εβνήβμνζδ ηαζ οπενδζέβενζδ, εκχ δ παναηεηαιέκδ έηεεζδ έπεζ ηαηαζηαθηζηή δνάζδ, 

ιεζχκεζ ημ άβπμξ, ηαζ πνμηαθεί εοθμνία. Οζ κεονμδζααζααζηέξ επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ έηεεζδ ζηδ 

κζημηίκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ. ΢ε ιεθέηεξ γχςκ, δ έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ εβηοιμζφκδξ έπεζ απμδεζπεεί υηζ ιεζχκεζ ηα επίπεδα ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ ηαζ ηδ θεζημονβία ηδξ 

κημπαιίκδξ ζημκ εβηέθαθμ πμο ιπμνεί μζ μοζίεξ αοηέξ κα ελαζημφκ ζδιακηζηυ έθεβπμ ζηδ 

δναζηδνζυηδηα ηαζ  ηδκ πανμνιδηζηή ζοιπενζθμνά. ΢ε ιεθέηεξ  παζδζχκ ιε δζαηαναπή εθθεζιαηζηήξ 

πνμζμπήξ ηαζ οπενηζκδηζηυηδηαξ (ADHD), ημ πανεηηθίκμκ  επίηεκηνμ θαίκεηαζ κα εκημπίγεηαζ ζηδκ 

οπμθθμζχδδ πμνεία ημο εβηεθάθμο πμο είκαζ ζοκήεςξ πθμφζζα ζε κημπαιίκδ ηαζ κμνεπζκεθνίκδ 

(Neuman ηαζ ζοκ., 2007· Thapar ηαζ ζοκ., 2003). Ο ιεηςπζαίμξ θθμζυξ ημο εβηεθάθμο είκαζ 

ζδιακηζηυξ ζηδ νφειζζδ ημο εθέβπμο ηςκ πανμνιήζεςκ, ηςκ εηηεθεζηζηχκ θεζημονβζχκ, ηαεχξ ηαζ ηδ 

δζαθμνμπμίδζδ ηςκ μδχκ επζανάαεοζδξ (Blood-Siegfried ηαζ ζοκ., 2012). Παζδζά ιε αθάαεξ ζημ 

ιεηςπζαίμ θμαυ πανμοζζάγμοκ έκα εονφ θάζια αβκμεί ηζξ πενζααθθμκηζηέξ ηαζ ηδκ ηαηαζημθή ηςκ 

εζζνμχκ-εζζαβςβχκ. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blood-Siegfried%20J%5Bauth%5D
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Οζ πνυζθαηεξ ελεθίλεζξ ζηδκ ένεοκα ημο ακενχπζκμο βμκζδζχιαημξ, δ θανιαημβεκεηζηή, δ 

βεκεηζηή ζαηνζηή, ηαζ μ ελεθζζζυιεκμξ ημιέαξ ηδξ επζβεκεηζηήξ έπμοκ πνμαβάβεζ ηδκ ηαηακυδζδ ιαξ 

βζα ηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ ημο ηθδνμκμιζημφ βμκζδζχιαημξ ηαζ ηδξ δμιή ηδξ πνςιαηίκδξ ζηζξ 

αζηζμπαεμβεκεηζηέξ μδμφξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ακάπηολδ πμζηζθζχκ αζεεκεζχκ ζημκ άκενςπμ. Ζ 

έκκμζα ηςκ επζβεκεηζηχκ ιδπακζζιχκ μζ μπμίμζ πανέπμοκ «ικήιδ» ηδξ πνμδβμφιεκδξ ιεηαβναθζηήξ 

εκενβμπμίδζδξ έπεζ επίζδξ πνμηαεεί. Ζ οπυεεζδ ηδξ ακαπηολζαηήξ πνμέθεοζδξ ηδξ κυζμο ηςκ 

εκδθίηςκ ζηδνίγεηαζ ζε αοηέξ ηζξ παναηδνήζεζξ, ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία δ εκδμιήηνζα ειανοζηή έηεεζδ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ιζα επζβεκεηζηή αθθαβή ζημ έιανομ, δ μπμία ιπμνεί αημθμφεςξ κα εηδδθςεεί 

ζηδκ εκήθζηδ γςή, ςξ αολδιέκεξ πζεακυηδηεξ εηδήθςζδξ κυζμο. Οζ αθθαβέξ ζηα πνυηοπα ιεεοθίςζδξ 

ημο DNA  ζοβηεηνζιέκςκ βμκζδίςκ πμο απμδίδμκηαζ ζημ πενζαάθθμκ ηδξ ηφδζδξ ακαδφμκηαζ ζηδκ 

πνυζθαηδ αζαθζμβναθία (Popov ηαζ ζοκ., 2012). ΢ε ακαθφζεζξ πμο ααζίγμκηαζ ζε ακενχπζκμ 

πθδεοζιυ, ζημπμπμζδιέκμ βμκζδζαηυ πνμθίθ ιεεοθίςζδξ ζε βκςζηέξ δζαθμνμπμζδιέκεξ ιεεοθζςιέκεξ 

πενζμπέξ πενζθενζηχκ ιμκμπονήκςκ ηοηηάνςκ ζε εκδθίημοξ πμο είπακ εηηεεεί εκδμιήηνζα, ζε 

πενζμνζζιυ ηςκ εενιίδςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ Οθθακδζηήξ Πείκαξ ημο Υεζιχκα, έδεζλε απμηθίκμοζα 

ιεεοθίςζδ ζηδκ απμηοπςιέκδ IGF2 πενζμπή. ΢ε γςζηά ιμκηέθα, μζ ιεηααμθέξ ζηα πνυηοπα 

ιεεοθίςζδξ θυβς ηδξ έηεεζδξ ηαηά ηδκ εκδμιήηνζα γςή ζε πνςηεζκζηή έκδεζα θυβς πενζμνζζιμφ ηςκ 

πμνδβμφιεκςκ πνςηεΐκςκ ζηζξ ιδηέεξ ιπμνεί κα ανεεμφκ αηυιδ ηαζ ζηδκ F2 βεκεά. Σα πνχηα ζημζπεία 

υηζ ημ ιδηνζηυ ηάπκζζια αθθμζχκεζ ηα επίπεδα ιεεοθίςζδξ ημο DNA ζημκ ακενχπζκμ πθαημφκηα 

έπμοκ πνυζθαηα δδιμζζεοηεί (Anath ηαζ ζοκ., 1999). Οζ ιεθέηεξ έπμοκ ζοιπενάκεζ ηα αηυθμοεα: 

Πνχημκ, ηα πνμδβμφιεκα δεδμιέκα ιαξ δείπκμοκ υηζ ημ ειανοσηυ βμκίδζμ ιεηααμθζζιμφ (GSTT1), ημ 

μπμίμ είκαζ εκζςιαηςιέκμ ζηδκ απέηηνζζδ ηςκ ακηζδναζηζηχκ εκδζαιέζςκ ανςιαηζηχκ 

οδνμβμκακενάηςκ ηνμπμπμζεί εζδζηά ηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο, ζε απάκηδζδ ζηδκ εκδμιήηνζα 

έηεεζδ ζημκ ηαπκυ.  Σα εονήιαηα αοηά οπμδδθχκμοκ υηζ μζ ιεηααμθίηεξ ημο ηαπκμφ  ημο ηζζβάνμο κα 

θεάκμοκ ημ έιανομ ηαζ  κα επδνεάγμοκ ηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο. Γεφηενμκ, ηα ηνέπμκηα δεδμιέκα 

δείπκμοκ ηδ ζοιιεημπή επζβεκεηζηχκ ιδπακζζιχκ βζα αολδιέκδ έηθναζδ ηδξ πθαημοκηζαηήξ CYP1A1 

ηαζ ηδκ επαηυθμοεδ ζοζζχνεοζδ πνμσυκηςκ πνμζεήηδξ DNA ημ μπμίμ έπεζ πνμδβμοιέκςξ 

παναηδνδεεί (Suter ηαζ ζοκ., 2010). Μεθθμκηζηέξ ιεθέηεξ πμο εα ζημπεφζμοκ ζηδ δζενεφκδζδ ηδξ 

ζφκεεηδξ αθθδθεπίδναζδξ ηςκ βμκζδζαηχκ – επζβεκεηζηχκ - πενζααθθμκηζηχκ αθθδθεπζδνάζεςκ εα 

ιπμνμφζε κα αμδεήζμοκ ζηδκ ηαηακυδζδ ηςκ πμθοπαναβμκηζηχκ αζηζχκ ημζκχκ ακεπζεφιδηςκ 

εηαάζεςκ ζηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ κα πνμζδζμνζζεμφκ πθδεοζιμί ορδθμφ ηζκδφκμο.  

Ο ηαπκυξ ημο  ηζζβάνμο πενζέπεζ έκα ιεβάθμ ανζειυ πδιζηχκ μοζζχκ,  ιενζηέξ απυ ηζξ μπμίεξ 

είκαζ ροπμδναζηζηέξ (Rose, 2006). Ζ κζημηίκδ είκαζ μ ηφνζμξ ροπμηνυπμξ πανάβμκηαξ ζημκ ηαπκυ ηαζ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suter%20M%5Bauth%5D
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μ εεζζιυξ ζηδκ κζημηίκδ ελανηάηαζ απυ ηδκ αθθδθεπίδναζδ αοημφ ημο αθηαθμεζδέξ ημο ηαπκμφ ιε ημοξ 

κζημηζκζημφξ οπμδμπείξ ηδξ αηεηοθμπμθίκδξ (nAChRs). Ζ κζημηίκδ δεζιεουιεκδ ζημοξ nAChRs  

ιζιείηαζ  ηδκ επίδναζδ ηδξ αηεηοθμπμθίκδξ (Ginzel ηαζ ζοκ., 2007) ηαζ, ςξ εη ημφημο, δνα ςξ 

πμθζκενβζηυ δζεβενηζηυ. Ζ κζημηίκδ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο δζαπενκά εφημθα ημκ πθαημφκηα ηαζ 

θεάκεζ ζημοξ ειανοσηή ζζημφξ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο εβηεθάθμο. Μεθέηεξ ζε γχα έδεζλακ υηζ δ 

πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ πνμηαθεί αφλδζδ ηςκ οπμδμπεςκ nAChRs πμο αημθμοεείηαζ απυ 

πμθζκενβζηή οπμδναζηδνζμηδηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απυζονζδξ απυ ημ ηάπκζζια (Abreu-Vilaça ηαζ 

ζοκ., 2004), απμπηςηζηυ εάκαημ ηςκ ηοηηάνςκ ζε αδζαθμνμπμίδηα ηφηηανα ημο ζππυηαιπμο (Berger 

ηαζ ζοκ., 1998), ιμκζιεξ δμιζηέξ ακςιαθίεξ ηαηά ηδκ εθδαεία ζημκ ζππυηαιπμ ηαζ ζημκ 

ζςιαημαζζεδηζηυ θθμζυ (Roy ηαζ ζοκ., 2002), ιυκζιδ αθθαβή ζηδκ ζοκαπημβέκεζδ ηαζ ηδ ζοκαπηζηή 

θεζημονβία (Slotkin ηαζ ζοκ., 2007), ηαζ ιεηααμθή ηδξ κεονμακαπηολζαηήξ ηνμπζάξ (Slotkin, 2008).  

Δπίζδξ, δ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ πεζναιαηυγςςκ ζηδ κζημηίκδ πνμηαθεί ιεηαβεκκδηζηά 

δοζθεζημονβία ημο κημπαιζκενβζημφ ζοζηήιαημξ (Fung & Lan, 1989· Munecka ηαζ ζοκ., 1999). Ζ 

ακζζμννμπζα ηδξ κημπαιίκδξ ειπθέηεηαζ ζε ηνίζζιμ ααειυ ζηδκ κεονμαζμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκζαξ. 

Μεθέηεξ απεζηυκζζδξ, ιε ηδ πνήζδ ημιμβναθίαξ εηπμιπήξ πμγζηνμκίςκ (PET), πανέπμοκ ζοβηθίκμοζεξ 

εκδείλεζξ αολδιέκδξ πνμζοκαπηζηήξ ζφκεεζδξ κημπαιίκδξ ζε αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα (McGowan ηαζ 

ζοκ., 2004· Kumakura ηαζ ζοκ., 2007· Nozaki ηαζ ζοκ., 2009). Ακηζζηνυθςξ, ιεθέηεξ ιε PET βζα ηδ 

δζενεφκδζδ ηςκ ιεηαζοκαπηζηχκ οπμδμπέςκ D2 ανήηακ ιεζςιέκδ ζοβηέκηνςζδ αοηχκ ηςκ 

οπμδμπέςκ, ηονίςξ ζημ εάθαιμ, αθθά ηαζ ζε άθθεξ πενζμπέξ ημο εβηεθάθμο, υπςξ δ αιοβδαθή, δ έθζηα 

ηαζ μ ηνμηαθζηυξ θθμζυξ (Talvik ηαζ ζοκ., 2003· Buchsbaum ηαζ ζοκ., 2006).  

΢ε ιμνζαηυ επίπεδμ, ζε έθδαμοξ ανμοναίμοξ πμο είπακ πνμβεκκδηζηά εηηεεεί ζε κζημηίκδ 

ανέεδηε, δ έηθναζδ ηςκ οπμιμκάδςκ α3, α4, α5, ηαζ α4 ηςκ nAchRs ιεζχεδηε ζηδκ ημζθζαηή 

ηαθοπηζηή πενζμπή, εκχ ημ α3 mRNA αολήεδηε ζημκ επζηθζκή πονήκα (Chen ηαζ ζοκ., 2005). 

Μαηνμπνυκζεξ αθθαβέξ ζε δζάθμνα ιυνζα πνμζηυθθδζδξ ηοηηάνςκ πμο επδνεάγμοκ πμζηίθα 

ζοζηήιαηα κεονμδζααζααζηχκ ανέεδηακ ζε ανμοναίμοξ πμο εηηέεδηακ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ειανοσηήξ ημοξ γςήξ ζηδ κζημηίκδ, οπμδεζηκφμκηαξ ηζξ ιαηνμπνυκζεξ επζπηχζεζξ ηδξ εκδμιήηνζαξ 

έηεεζδξ ζηδ κζημηίκδ ζηδκ επακαδζμνβάκςζδ ηςκ ηοηηανμζηεθεηζηχκ μδχκ (Cao ηαζ ζοκ., 2011). 

Άιεζεξ ιεηνήζεζξ ζε ειανοζηυ ζζηυ απυ απμαμθέξ ημο πνχημο ηνζιήκμο, έδεζλακ υηζ ημ ιμηίαμ 

έηθναζδξ οπμιμκάδςκ α4 ηαζ α7 ηςκ nAChRs  ιεηααθήεδηε ζηδ βέθονα, ημκ πνμιήηδ ιοεθυ ηαζ ηδκ 

πανεβηεθαθίδα, υηακ μζ ιδηένεξ ηάπκζγακ. Δπίζδξ, ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ιεηέααθε δζαθμνεηζηά 

ζηζξ ίδζεξ πενζμπέξ ημο εβηεθάθμο mRNA ημο ιμοζηανζκζημφ οπμδμπέα m1-3. Αοηά ηα εονήιαηα 
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δείπκμοκ υηζ δ ειανοσηή έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ιεζχκεζ ηδκ ακάπηολδ ημο πμθζκενβζημφ ζοζηήιαημξ ζημκ 

ακενχπζκμ εβηέθαθμ (Falk ηαζ ζοκ., 2005).  

Δπζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζε πενζααθθμκηζημοξ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ιπμνεί κα αολήζεζ ηζξ πζεακυηδηεξ βζα πανμοζίαζδ ζπζγμθνέκεζαξ. Γζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ηδξ μλεζδςηζηήξ αθάαδξ ζηα θζπίδζα, ιεηνήζακε ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ ακηζδναζηζηχκ 

εζδχκ εεζμααναζημονζημφ μλέμξ (TBARS) ηαζ δ μλεζδςηζηή αθάαδ ζηζξ πνςηεΐκεξ αλζμθμβήεδηε ιε ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ημο πενζεπμιέκμο ηςκ μιάδςκ ηαναμκοθίμο. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ηα πμκηίηζα 

πμο εηηίεεκηαζ ζε ηαπκυ ηζζβάνμο ζηδκ πνμβεκκδηζηή πενίμδμ πανμοζίαζακ ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ 

οπενμλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ, ηδξ μλείδςζδξ ηςκ πνςηεσκχκ ηαζ ηδξ αθάαδξ ημο DNA ςξ εκήθζηα 

(Toledo-Rodriguez ηαζ ζοκ., 2010). Οζ παναηδνήζεζξ έδεζλακ υηζ ηα γχα πμο οπμαθήεδηακ ζε ιεβάθεξ 

δυζεζξ ηεηαιίκδξ πανμοζίαζακ επίζδξ αφλδζδ ηδξ οπενμλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ ηαζ μλείδςζδξ ηςκ 

πνςηεσκχκ ζε δζαθμνεηζηέξ δυζεζξ ηαζ δμιέξ.  

Σέθμξ, πνμηείκεηαζ υηζ δ έηεεζδ ζημ ηαπκυ ηζζβάνμο ηαηά ηδκ πνμβεκκδηζηή πενίμδμ έπεζ 

επζπηχζεζξ ζε δφμ ααζζηέξ εβηεθαθζηέξ δζενβαζίεξ ηαηά ηδκ ακάπηολδ: ζηδκ μλεζδμακαβςβζηή νφειζζδ 

ηαζ ζηδκ αηεναζυηδηα ημο DNA, πμο  αλζμθμβήεδηε ζε εκήθζηεξ απμβυκμοξ. Αοηέξ μζ επζδνάζεζξ 

ιπμνεί κα μδδβμφκ ζε ανηεηέξ κεονμπδιζηέξ αθθαβέξ πανυιμζεξ ιε ηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ.  
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1. Γεληθά ζηνηρεία - ΢θνπόο 

Δκχ πμθθαπθέξ ιεθέηεξ ηαζ ιμκηέθα έπμοκ αζπμθδεεί ιε ηδκ αζηζμπαεμβεκεηζηή αάζδ ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ, δ ζοκηνζπηζηή πθεζμρδθία ηςκ εονδιάηςκ απυ επζδδιζμθμβζηέξ, ηθζκζηέξ ηαζ 

κεονμπαεμθμβζηέξ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ κεονμακαπηολζαημί πανάβμκηεξ δζαδναιαηίγμοκ ηαεμνζζηζημφξ 

νυθμοξ ζηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ή ημοθάπζζημκ ζημκ ηίκδοκμ βζα ηδκ εηδήθςζδ ηδξ 

δζαηαναπήξ. Τπμζηδνίγεηαζ ημ κεονμακαπηολζαηυ ιμκηέθμ, ζημ μπμίμ ακαπηολζαηέξ πνμζαμθέξ ζημ 

ηέθμξ ημο πνχημο ή ζηζξ ανπέξ ημο δεφηενμο ηνζιήκμο ηδξ ηφδζδξ μδδβμφκ ζηδκ εκενβμπμίδζδ 

παεμθμβζηχκ κεονςκζηχκ ηοηθςιάηςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εθδαείαξ ή ηδξ πνχηδξ εκήθζηδξ γςήξ, ιε 

απμηέθεζια ηδκ ειθάκζζδ εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ κυζμο. Σα κεονμακαπηολζαηά 

ιμκηέθα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ πμο έπμοκ δζαηοπςεεί ηαηά ηζξ δφμ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ πνμζδζμνίγμοκ ηδκ 

έκανλδ ηαζ ηδκ πμνεία ηδξ ακάπηολδξ ηδξ κυζμο ηαζ έπμοκ ιεβάθδ ζδιαζία ζηδκ δζενεφκδζδ 

αζημπαεμβεκεηζηχκ παναβυκηςκ πμο ηδκ πνμηαθμφκ. Σα ιμκηέθα αοηά έπμοκ ιεηααθδεεί ζδιακηζηά, 

ζε ζπέζδ ιε ηδκ ελεζδίηεοζδ ηαζ ηα πνμκμδζαβνάιιαηα ηςκ βεκεηζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ  

παναβυκηςκ,  πανυθμ πμο ζε ιεβάθμ ααειυ έπμοκ επζηεκηνςεεί ζηδκ πνμβεκκδηζηή ακάπηολδ ημο 

εβηεθάθμο. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ οπάνπεζ ιζα εηηεηαιέκδ πνμκζηή πενίμδμξ, ιε ακχιαθεξ 

κεονμακαπηολζαηέξ  δζαδζηαζίεξ, εηηυξ απυ ηζξ αθθμζχζεζξ πμο έπμοκ δζαπζζηςεεί ηαηά ηδκ πενίμδμ  

αοηή. Πμθθέξ  βκςζηζηέξ, ηζκδηζηέξ, ηαζ ζοιπενζθμνζηέξ απμηθίζεζξ έπμοκ δζαπζζηςεεί πνυκζα πνζκ 

απυ ηδκ έκανλδ  ηδξ κυζμο, μζ μπμίεξ βίκμκηαζ πζμ ειθακείξ ζηδκ έκανλή ηδξ ηαηά ημ πνχημ ροπςηζηυ 

επεζζυδζμ (Rapoport ηαζ ζοκ., 2012). 

Οζ ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ είκαζ μζ πζμ εηηεηαιέκα ηεηιδνζχιεκμζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο πμο εκμπμπμζμφκηαζ βζα ηδκ εηδήθςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Έπμοκ δζαηοπςεεί οπμεέζεζξ, μζ 

μπμίεξ οπμζηδνίγμοκ ηδκ άπμρδ υηζ μζ πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ είκαζ απμηέθεζια βεκεηζηήξ 

πνμδζάεεζδξ. Ηζημνζηυ επζπθμηχκ ηαηά ηδκ ηφδζδ ηαζ  ηδκ πενζβεκκδηζηή πενίμδμ, ακαπηολζαηέξ 

ακςιαθίεξ ηαζ πνμαθήιαηα ζηδκ ημζκςκζηή ακάπηολδ ηαζ πνμζανιμβή είκαζ ημζκυ παναηηδνζζηζηυ ζηα 

άημια πμο ανβυηενα εηδδθχκμοκ ΢πζγμθνεκζηή δζαηαναπή (Cannon ηαζ ζοκ., 2003· Tsuang ηαζ ζοκ., 

2001). Γζάθμνα πνμκμζδνά παναηηδνζζηζηά έπμοκ ακαβκςνζζηεί ςξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα 

ιεθθμκηζηή ζπζγμθνεκζηή δζαηαναπή, ηα μπμία είηε ακαπανζζημφκ αζηζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ είηε 

απμηεθμφκ θακεάκμοζεξ κεονμπαεμθμβζηέξ εηδδθχζεζξ ηδξ κυζμο. Οζ πνμκμζδνμί δείηηεξ 

επζηζκδοκυηδηαξ βζα ηδκ εηδήθςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ πμο έπμοκ ιεθεηδεεί είκαζ ημ μζημβεκεζαηυ 

ροπζαηνζηυ ζζημνζηυ, μζ πενζβεκκδηζηέξ ηαζ ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ, ηα εθθάζμκα κεονμακαπηολζαηά 

εθθείιιαηα, μ πνχζιμξ απμπςνζζιυξ απυ ηδ ιδηένα, δ ζδνοιαημπμίδζδ, δ πηςπή θεζημονβία ηδξ 
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μζημβέκεζαξ ηαζ μνζζιέκα παναηηδνζζηζηά ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ, υπςξ ζοκαζζεδιαηζηή αζηάεεζα, 

άβπμξ, ημζκςκζηή απυζονζδ, παεδηζηυηδηα, πηςπέξ ζπέζεζξ ιε ζοκμιήθζηεξ, εκακηζςιαηζηή ηαζ 

επζεεηζηή ζοιπενζθμνά (Mittai ηαζ ζοκ., 2008). Ζ φπανλδ ηςκ παναβυκηςκ αοηχκ έπεζ ζοκδεεεί ιε 

αανφηενδ ροπμπαεμθμβία ηαζ πεζνυηενδ πμνεία ηδξ δζαηαναπήξ. ΢οκεπχξ, δ ιεθέηδ βζα ηδ δζενεφκδζδ 

ζοβηεηνζιέκςκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο ιπμνεί κα ζοκηεθέζεζ ζηδκ μνβάκςζδ πανειαάζεςκ πμο 

ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ πνςημβεκή πνυθδρδ, είηε ιέζς εηηίιδζδξ αηυιςκ πμο εκδεπμιέκςξ είκαζ εοπαεή, 

είηε ακαβκςνίγμκηαξ ηαζ εθανιυγμκηαξ πνμζηαηεοηζημφξ πανάβμκηεξ πμο πανειπμδίγμοκ ηδκ 

ειθάκζζδ ηδξ ζπζγμθνεκζηήξ δζαηαναπήξ. 

 Ζ ζπζγμθνέκεζα έπεζ ιζα ζζπονή βεκεηζηή ζοκζζηχζα, πμο πζεακυηαηα ηαεμνίγεηαζ απυ 

πμθθαπθά βμκίδζα, ιε ημ ηαεέκα κα έπεζ ιζηνή επίδναζδ. Καηακμχκηαξ ημοξ ιδπακζζιμφξ  ιε ημοξ 

μπμίμοξ αθθδθεπζδνμφκ ιεηαλφ ημοξ βμκίδζα ηαζ πενζαάθθμκ μζ μπμίμζ ελδβμφκ ηδκ αζηζμθμβία ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ είκαζ έκα ιεβάθμ, αθθά ζοκανπαζηζηυ  ένβμ πμο ακμίβεζ μνίγμκηεξ βζα ιεθθμκηζηέξ 

ηαζκμηυιεξ δζαβκςζηζηέξ ηαζ εεναπεοηζηέξ επζθμβέξ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ κυζμο. Ζ ιεθέηδ 

ηδξ αθθδθεπίδναζδξ βμκζδίςκ-πενζαάθθμκημξ πνμζεββίγεηαζ ζηδκ πανμφζα δζδαηημνζηή δζαηνζαή 

δίκμκηαξ ζδζαίηενδ έιθαζδ ζημοξ πενζβεκκδηζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ιε εηπνυζςπμ ηδκ 

πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ημο ειανφμο ζηδ κζημηίκδ. Πνμζηαηεοηζημί πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

ακημπή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνμβεκκδηζηήξ ηαζ ιεηαβεκκδηζηήξ ακάπηολδξ παναιέκμοκ ζπεδυκ 

ακελενεφκδημζ ηαζ απμηεθμφκ πεδίμ βζα ιεθθμκηζηή ένεοκα. 

Πνυζθαηδ εηηεηαιέκδ ένεοκα έπεζ επζηεκηνςεεί ζηδ ιεθέηδ ηδξ έκανλδξ κυζδζδξ απυ πνυκζα 

κυζμ ηαηά ηδκ εκήθζηδ γςή ζηδκ ειανοζηή γςή, θυβς δοζθεζημονβίαξ επζβεκεηζημφ πνμβναιιαηζζιμφ 

ιέζς πδιζηχκ μοζζχκ/επζδνάζεςκ ή ηαζ ιεεοθίςζδξ ημο DNA. Ζ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζηδ κζημηίκδ 

έπεζ επζθεπεεί ςξ ιμκηέθμ πενζααθθμκηζημφ πανάβμκηα πμο επζδνά ζημκ ειανοζηυ πνμβναιιαηζζιυ ηαζ 

ηδκ επζβεκεηζηή ηνμπμπμίδζδ ημο DNA (Suter ηαζ ζοκ., 2010). 

Σμ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ πνμηαθεί δοζιεκείξ επζπηχζεζξ 

ζημ έιανομ πμθθέξ απυ ηζξ μπμίεξ πνμένπμκηαζ απυ ηδκ δνάζδ ηδξ κζημηίκδξ πμο πνμηαθεί δζαηαναπή 

ηδξ κεονμακαπηολζαηήξ ηαζ ζοκαπηζηήξ θεζημονβίαξ, υπςξ επίζδξ ηαζ δμιζηέξ ηαζ θεζημονβζηέξ 

αθθαβέξ ζημκ εβηέθαθμ πμο εα ιπμνμφζακ κα μδδβμφκ ζε εοαθςηυηδηα βζα ηδκ εηδήθςζδ 

ζπζγμθνέκεζαξ. ΢φκδεζδ ηδξ ακάπηολδξ ηαηά ηδκ  ειανοζηή γςή ιε ηδκ ροπζηή οβεία ανβυηενα ζηδ 

γςή ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ζοβηεηνζιέκμζ εζδζημί πνμβεκκδηζημί πανάβμκηεξ, υπςξ ημ αθημυθ, 

ημλίκεξ, κανηςηζηά, δ δζαηνμθή, ημ ροπμημζκςκζηυ ζηνεξ ηαζ δ ιυθοκζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. Ζ οπυεεζδ αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ είκαζ υηζ ηαζ ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ 
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εβηοιμζφκδ απμηεθεί πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ ανβυηενα ζηδ γςή. Οζ 

ιδπακζζιμί ιε ημοξ μπμίμοξ επζδνμφκ αοημί μζ πανάβμκηεξ πενζθαιαάκμοκ πζεακέξ αθθαβέξ ζηδκ 

κεονμακάπηολδ ηαζ ζημ ζδιείμ νφειζζδξ ηςκ κεονμεκδμηνζκζηχκ ζοζηδιάηςκ, ηαζ οπάνπμοκ εκδείλεζξ 

υηζ μζ πνμβεκκδηζηέξ/πενζβεκκδηζηέξ ακηζλμυηδηεξ αθθδθεπζδνμφκ ιε βεκεηζημφξ ηαζ πενζααθθμκηζημφξ 

πανάβμκηεξ ιεηά ημκ ημηεηυ (Wehby ηαζ ζοκ., 2004). Καηά ηα ηεθεοηαία 20 πνυκζα, μζ ενεοκδηέξ έπμοκ 

οπμεέζεζ υηζ δζάθμνεξ ακηζλμυηδηεξ ή δζαθμνεηζηά επζπθμηέξ ηαηά ηδκ πνμβεκκδηζηή πενίμδμ 

πνμηαθμφκ ζε άθθμηε άθθμ ααειυ ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ζπζγμθνέκεζαξ πμο ειθακίγεηαζ δεηαεηίεξ 

ανβυηενα (Wilcox ηαζ ζοκ., 2010).   

H ζφβπνμκδ «κεονμακαπηολζαηή οπυεεζδ» ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ακαθένεζ υηζ αθθδθεπζδνάζεζξ 

βμκζδίςκ-πενζαάθθμκημξ ιεηααάθθμοκ ηδ δμιή ηαζ ηδ θεζημονβία ημο ακαπηοζζυιεκμο εβηεθάθμο ηαζ 

ιε ημκ ηνυπμ αοηυ ζοιαάθθμοκ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ανβυηενα ζηδ γςή  (Murray & 

Lewis, 1987· Waddington & Youssef, 1987· Weinberger, 1987). Ακ ηζ αοηή δ οπυεεζδ  

πνδζζιμπμζείηαζ πθέμκ εονέςξ, μζ οπμηείιεκμζ ιδπακζζιμί ιε ημοξ μπμίμοξ μζ πενζβεκκδηζημί 

πανάβμκηεξ  ηζκδφκμο μδδβμφκ ζηδκ εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ  είκαζ ημ ακηζηείιεκμ ηδξ ηνέπμοζαξ 

ένεοκαξ. Ζ πανμφζα δζαηνζαή εζηζάγεζ ημ εκδζαθένμκ ηδξ ζηδκ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ημο ειανφμο ζηδ 

κζημηίκδ ιέζα απυ ηδ δζενεφκδζδ ηδξ ζοζπέηζζδξ ακάιεζα ζημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ ηαζ ηδ ζπζγμθνέκεζα.  

Δπεζδή δ έηεεζδ ημο ειανφμο ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο έπεζ επζαθααή επίδναζδ ζηδ 

κεονμακάπηολδ ηαζ είκαζ  πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα πμζηίθεξ ροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ, δ ιεθέηδ αοηή 

έπεζ ςξ ζηυπμ κα δζενεοκήζεζ ηαηά πυζμκ δ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο αολάκεζ 

ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ζπζγμθνέκεζαξ ιεηέπεζηα ζηδ γςή ημο αηυιμο, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ακ αοηή 

επδνεάγεζ ηδκ θαζκμηοπζηή έηθναζδ ηδξ δζαηαναπήξ. Ζ ζφβηνζζδ ηςκ εεηζηχκ/ανκδηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ιεηαλφ ζπζγμθνεκζηχκ αζεεκχκ εηηεεεζιέκςκ πνμβεκκδηζηά ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο 

ηαζ αζεεκχκ ιδ εηηεεεζιέκςκ, παναηζκήεδηε απυ ηδκ οπάνπμοζα θαζκμηοπζηή εηενμβέκεζα ηδξ 

δζαηαναπήξ ηαζ ηδκ πζεακή ζφκδεζή ηδξ ιε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ (Wilcox ηαζ ζοκ., 2010· 

Harris ηαζ ζοκ., 2009). Έθεβπμξ ηδξ αζαθζμβναθίαξ έδεζλε υηζ δεκ οπάνπμοκ ιεθέηεξ πμο κα 

απμδεζηκφμοκ ηδκ επίδναζδ ηδξ πνμβεκκδηζηήξ έηεεζδξ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο ηαζ ηδκ εηδήθςζδ 

ζπζγμθνέκεζαξ ζηδκ πνχζιδ εκήθζηδ γςή.  

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ απνηεινύλ θαη ηνπο ζηόρνπο ηεο δηαηξηβήο είλαη (1) ηαηά πυζμ δ 

πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο επζθένεζ αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ειθάκζζδ 

ζπζγμθνέκεζαξ, (2) δ ζφβηνζζδ ηςκ εεηζηχκ/ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ιεηαλφ αζεεκχκ εηηεεεζιέκςκ  
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ηαζ ιδ εηηεεεζιέκςκ πνμβεκκδηζηά ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο, (3) δ ζοπκυηδηα πανακμσηχκ ηαζ ιδ 

πανακμσηχκ οπμηφπςκ ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα πμο είπακ εηηεεεί 

πνμβεκκδηζηά ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο, (4) δ ζοζπέηζζδ ηδξ έηεεζδξ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο ηαηά 

ηδκ εκδμιήηνζα γςή ιε ημ θφθμ ηαζ ηδκ δθζηία έκανλδξ ηδξ κυζμο. 
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2. Τιηθό θαη Μέζνδνο 

 
2.1 Μελέηη πληθςζμού 

΢οκμθζηά ιεθεηήεδηακ 212 αζεεκείξ πάζπμκηεξ απυ ζπζγμθνέκεζα πμο παναημθμοεμφκηακ ζημ 

Σιήια Φοπζαηνζηήξ ημο Πακεπζζηδιζαημφ Γεκζημφ Νμζμημιείμο Παηνχκ, ηαηά ηα έηδ 2002-2008.Απυ 

ημοξ αζεεκείξ, 155 ήηακ κμζδθεουιεκμζ ζηδκ Φοπζαηνζηή Κθζκζηή ηαζ 57 είπακ παναημθμοεήζδ ζηα 

Δλςηενζηά Ηαηνεία. Χξ πνμξ ημ θφθμ, 128 ήηακ άκηνεξ, ηαζ 84 βοκαίηεξ. Πενζμνζζιμί βζα εζζαβςβή ζηδ 

ιεθέηδ ήηακ μζ αζεεκείξ πμο ζοιιεηείπακ κα είκαζ έθθδκεξ, ιε δθζηία ιζηνυηενδ ηςκ 30 εηχκ, κα έπμοκ 

δεπεεί κα ζοιιεηάζπμοκ ηαζ μζ βμκείξ ημοξ κα είκαζ δζαεέζζιμζ βζα ζοκέκηεολδ. Αζεεκείξ ηςκ μπμίςκ 

μζ βμκείξ δεκ γμφζακ ή δεκ ήηακ ζε εέζδ κα δχζμοκ θεπημιενέξ ζζημνζηυ απμηθείμκηαζ απυ ηδ ιεθέηδ. 

Δπζπθέμκ, 212 θοζζμθμβζηά άημια, ακηίζημζπμο θφθμο, δθζηίαξ, ιμνθςηζημφ επζπέδμο ηαζ ηυπμο 

ηαημζηίαξ πνδζζιμπμζήεδηακ ςξ ιάνηονεξ. Ζ μιάδα εθέβπμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα κα ζοβηνίκεζ ηδ 

ζοπκυηδηα ημο ιδηνζημφ ηαζ παηνζημφ ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ειανοζηήξ γςήξ ηςκ 

αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα,  ιε εηείκδ ηςκ βμκέςκ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο. ΢οβηνίζεζξ υζμκ αθμνά ηδ 

ζπεηζηή ζοπκυηδηα ηςκ οπμηφπςκ ζπζγμθνέκεζαξ δζελήπεδηακ ιεηαλφ ηςκ αζεεκχκ ηςκ μπμίςκ μζ 

ιδηένεξ ηζ μζ παηένεξ ηάπκζγακ ηαζ δεκ ηάπκζγακ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ. Οζ αζεεκείξ 

ηαηδβμνζμπμζήεδηακ βζα δζεοηυθοκζδ ηδξ ιεθέηδξ ζε μιάδεξ ακάθμβα ιε ημκ οπυηοπμ ηδξ δζαηαναπήξ, 

ζε πανακμσηυ ηαζ ιδ πανακμσηυ, υπςξ επίζδξ ζε εεηζηυ ηαζ ανκδηζηυ ηφπμ ζπζγμθνέκεζαξ, ηαζ ςξ πνμξ 

ημ ακ ηάπκζγε ιυκμ δ ιδηένα, ιυκμ μ παηέναξ ή ηαζ μζ δφμ βμκείξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ. Δπζπνυζεεηα 

ηνζηήνζα απμηθεζζιμφ ηυζμ βζα ημοξ αζεεκείξ υζμ ηαζ ημοξ ιάνηονεξ ήηακ δ πανμοζία κμδηζηήξ 

οζηένδζδξ ηαζ δ πνήζδ απυ ηδκ ιδηένα πανάκμιςκ κανηςηζηχκ μοζζχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ, ηαεχξ επίζδξ βζα ημοξ ιάνηονεξ δ κυζδζδ απυ ζπζγμθνέκεζα. Οζ ημζκςκζημ-

δδιμβναθζηέξ ιεηααθδηέξ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηςκ ιανηφνςκ απανζειμφκηαζ ζημ Πίκαηα 4. Ζ ιεθέηδ 

εβηνίεδηε απυ ηδκ Δπζηνμπή Ζεζηήξ ηαζ Γεμκημθμβίαξ ημο Πακεπζζηδιζαημφ Νμζμημιείμο Ρίμο 

Παηνχκ, ηαζ δυεδηε βναπηή ζοκαίκεζδ ηαηυπζκ εκδιένςζδξ. 
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Πίλαθαο 4 

Κμζκςκζημδδιμβναθζηά παναηηδνζζηζηά απυ 212 αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα ηαζ 212 άημια μιάδαξ 

εθέβπμο ημο πθδεοζιμφ (ιάνηονεξ). 

Υαναηηδνζζηζηά Αζεεκείξ Μάνηονεξ 

Άκδνεξ 
α
 128 128 

   Ζθζηία, ζε έηδ
α
 24.0±4.9 24.0±4.1 

        Καπκίζηνζεξ Μδηένεξ  25.9±4.0 26.7±3.9 

     Μδ Καπκίζηνζεξ Μδηένεξ 26.1±4.3 26.2±4.2 

Κάπκζζια Μδηέναξ
α
 92 46 

Κάπκζζια Παηένα
α
 157 124 

Δηπαίδεοζδ, ζε έηδ.
α
 11.4±2.9 11.4±2.8 

Μδηνζηή δθζηία
β
, ζε έηδ.

α
 26.0±4.2 26.3±4.2 

Παηνζηή δθζηία
β
 , ζε έηδ.

α
 31.4±4.6 31.8±4.5 

Γζαιμκή
α
    

     Αζηζηέξ/Ζιζαζηζαηέξ 162 162 

     Αβνμηζηέξ πενζμπέξ   50   50 

Οζημβεκεζαηυ Ηζημνζηυ
α,δ

 116   17 

Μαζεοηζηέξ Δπζπθμηέξ
α
   55   32 

α ανζειυξ αηυιςκ, α Μέζδ ηζιή ± SD, β Σδ ζηζβιή βέκκδζδξ αζεεκχκ/ιανηφνςκ, δ Πνχημο ηαζ 

δεφηενμο ααειμφ ζοββεκήξ ιε ζπζγμθνέκεζα 
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  2.2 Γιαδικαζίερ μεθοδολογικέρ 

Ζ δζαβκςζηζηή αλζμθυβδζδ ηςκ αζεεκχκ έβζκε πνμμπηζηά ηαζ ημ βμκεζηυ ηάπκζζια ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ ακαδνμιζηά. Καηαβνάθδηακ δδιμβναθζηά ζημζπεία, έβζκε πθήνδξ ροπζαηνζηή εηηίιδζδ, 

ηαζ θήρδ πενζβεκκδηζημφ, ακαπηολζαημφ ηαζ μζημβεκεζαημφ ζζημνζημφ. ΋θμζ μζ αζεεκείξ, μζ ιάνηονεξ  

ηαζ μζ βμκείξ ημοξ οπεαθήεδζακ ζε ιζα διζδμιδιέκδ ζοκέκηεολδ, ζημ πνςηυημθθμ αζεεκχκ ηαζ 

ιανηφνςκ πμο θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 5, δ μπμία δζενεοκμφζε ηδκ δθζηία, ημκ ηυπμ  δζαιμκήξ (αζηζηή, 

διζαζηζηή, αβνμηζηή), ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ, ηδκ πνήζδ ηαπκμφ ηαζ ηδκ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ ηςκ 

βμκέςκ. Δλεηάζηδηακ επίζδξ αζεεκείξ ηαζ ιάνηονεξ ςξ πνμξ ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθέ, ηδ πνήζδ 

πανάκμιςκ μοζζχκ, ηδ πνήζδ αθημυθδξ ηαζ ηδκ φπανλδ ή υπζ πνμδβμφιεκδξ αοημηημκζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ.  

Οζ δζαβκχζεζξ ήηακ ζφιθςκα ιε ημ DSM-IV, Text Revision (American Psychiatric Association, 

2000), ιε ηδκ εθανιμβή ηδξ δμιδιέκδξ ηθζκζηήξ ζοκέκηεολδξ ημο DSM-IV Patient Edition βζα ηζξ 

δζαηαναπέξ ημο Άλμκα Η (First ηαζ ζοκ., 1995). Γζα ηδκ επζηφνςζδ ηςκ δζαβκχζεςκ, 72 ηοπαία 

επζθεβιέκμζ αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα ηαζ 39 ιε δζάθμνεξ ροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ επακελεηάζηδηακ 

απυ ροπίαηνμ ημο Νμζμημιείμο, μ μπμίμξ δε βκχνζγε ηζξ δζαβκχζεζξ ημο πνχημο αλζμθμβδηή. Δπίζδξ, 

εκηυξ 5 διενχκ απυ ηδκ έκανλδ ημο ροπςηζημφ επεζζμδίμο, δ ροπμπαεμθμβία ηαζ δ αανφηδηα ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ αλζμθμβήεδηακ ιε ηδ δμιδιέκδ ηθζκζηή ζοκέκηεολδ Κθίιαηα Θεηζημφ ηαζ Ανκδηζημφ 

΢οκδνυιμο (PANSS) (Key ηαζ ζοκ., 1987), υπςξ πνμζανιυζηδηε βζα ημκ εθθδκζηυ πθδεοζιυ απυ ημφξ 

Λφημοναξ ηαζ ζοκ., (1994). Ζ δθζηία ηαηά ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ρφπςζδξ πνμζδζμνίζηδηε ιε αάζδ ηδκ 

πνχηδ ειθάκζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ εκενβήξ θάζδξ. Σμ ηάπκζζια ηςκ βμκέςκ ενεοκήεδηε ιε 

ζοκεκηεφλεζξ ηαζ ηςκ δφμ βμκέςκ λεπςνζζηά, πνδζζιμπμζχκηαξ διζδμιδιέκμ ενςηδιαημθυβζμ. ΋θμζ 

υζμζ παναηηδνίζηδηακ ςξ ηαπκζζηέξ ηάπκζγακ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Ζ ηαηακάθςζδ 

αθημυθ ηαζ δ πνήζδ πανάκμιςκ κανηςηζηχκ απυ ημοξ αζεεκείξ ηαζ ημοξ βμκείξ ημοξ ηαηαβνάθδηακ. 

Καιία απυ ηζξ ζοιιεηέπμοζεξ ιδηένεξ δεκ παναδέπεδηε πνήζδ θανιάηςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. Θεηζηυ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ ζπζγμθνέκεζαξ εεςνήεδηε υηακ ζοββεκήξ πνχημο ή 

δεφηενμο ααειμφ είπε κμζμημιεζαηή δζάβκςζδ ζπζγμθνέκεζαξ.  

΢οιπθδνχεδηακ ακαθοηζηά ημ μζημβεκεζαηυ ηαζ αημιζηυ ζζημνζηυ ιαγί ιε ημ ζζημνζηυ 

ζηνεζμβυκςκ ηαηαζηάζεςκ παθαζχκ ηαζ πνυζθαηςκ βζα υθμοξ ημοξ αζεεκείξ ηαζ ηα άημια ηδξ μιάδαξ 

εθέβπμο  (ιάνηονεξ)  ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ ακάηθδζδξ ημο ζζημνζημφ απυ δζαθμνεηζηά ιέθδ ηδξ 

μζημβέκεζαξ ηαζ ηδκ ακαγήηδζδ ανπείςκ παθζχκ ζζημνζηχκ, υπμο πνεζαγυηακ,  
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Σα ενβαθεία πμο πνδζζιμπμζήεδηακ είκαζ ημ πνςηυημθθμ αζεεκμφξ ηαζ ιάνηονα (Πίκαηαξ 5), 

ημ μζημβεκεζαηυ ηαζ αημιζηυ ζζημνζηυ, μζ πθδνμθμνίεξ ηςκ ζοκεδηχκ εβηοιμζφκδξ, ημηεημφ ηαζ 

πνχηςκ διενχκ γςήξ (πθδνμθμνίεξ ηδξ πενζβεκκδηζηήξ πενζυδμο: Πίκαηαξ 6), δ θήρδ ακαπηολζαημφ 

ζζημνζημφ, ημ εζδζηυ ενςηδιαημθυβζμ εηηίιδζδξ ηδξ ζοκήεεζαξ ηαπκίζιαημξ ημο αζεεκμφξ, ημο παηένα 

ηαζ ηδξ ιδηέναξ (Πίκαηαξ 7), δ Κθίιαηα Πενζβεκκδηζηχκ Δπζπθμηχκ Lewis-Murray (Πίκαηαξ 8) ηαζ δ 

Γμιδιέκδ Γζαβκςζηζηή ΢οκέκηεολδ  ααζζζιέκδ ζημ δζαβκςζηζηυ ηαζ ζηαηζζηζηυ εβπεζνίδζμ ηδξ SCID-

I, δ Κθίιαηα  Ανκδηζημφ- Θεηζημφ  ΢οκδνυιμο PANSS (Πίκαηαξ 9). ΢ημ Πίκαηα 7, ακαβνάθεηαζ ημ 

ενςηδιαημθυβζμ πμο αθμνά υπζ ιυκμ ημ ηάπκζζια, αθθά ηαζ ηδ πνήζδ αθημυθ ηαζ πανάκμιςκ πδιζηχκ 

μοζζχκ. 

Σμ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ πενζθάιαακε ακαθοηζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ ιδηένα, ημκ παηένα 

ηαζ ηα αδέθθζα, ηζξ ζςιαηζηέξ ηαζ ροπμθμβζηέξ παεήζεζξ ζηδκ μζημβέκεζα (θφζδ κυζμο, δθζηία 

ειθάκζζδξ, δζάνηεζα, εεναπεία). 

Σμ αημιζηυ ζζημνζηυ πενζείπε πθδνμθμνίεξ ηδξ πενζβεκκδηζηήξ πενζυδμο, ημ ακαπηολζαηυ 

ζζημνζηυ, πθδνμθμνίεξ πνήζδξ ηαπκμφ, αθημυθδξ ηαζ μοζζχκ απυ βμκείξ, αζεεκείξ ηαζ οβζείξ ιάνηονεξ. 

Οζ πθδνμθμνίεξ πενζβεκκδηζηήξ πενζυδμο πενζθαιαάκμοκ δεδμιέκα πμο πανμοζζάγμκηαζ ζημκ Πίκαηα 

6, υπςξ ηα αημιζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ ιδηέναξ, δ ιέεμδμξ ζοθθμβήξ ζζημνζημφ (πθδνμθμνίεξ 

ακάηθδζδξ απυ ηδ  ιδηένα, ακαθμνέξ απυ άθθα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ, ιαζεοηζηυ ζζημνζηυ  απυ 

ανπείμ), ηδ πνήζδ ηαπκμφ  απυ ηδ ιδηένα πνζκ ή ηαηά ηδκ ηφδζδ ηαζ ιεηά ηδκ ηφδζδ (ηάπκζζια ςξ 

πνμξ ηδ πμζυηδηα ηαζ ηδ ζοπκυηδηα, ηδ πνήζδ αθημυθδξ ηαζ μοζζχκ, ηζξ αννχζηζεξ ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ (πονεηυξ-ακαζιία),ηδ δζαηνμθή ηδξ ιδηέναξ, ηδ δζάεεζδ ηδξ ιδηέναξ, ημοξ ζηνεζμβυκμοξ 

πανάβμκηεξ ηαηά ημ 1
μ
, 2

μ
 ηαζ 3

μ
 ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ, υπςξ επίζδξ ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ ημηεημφ, δδθαδή 

ηδκ εαδμιάδα βέκκδζδξ (δζάνηεζα εβηοιμζφκδξ ιε αηνζαή διενμιδκία), ηδ δζάνηεζα ημηεημφ (ζε χνεξ, 

ακ ήηακ μλφξ ή είπε ιεβάθδ δζάνηεζα), ηαζ ημκ ηνυπμ ημηεημφ (ακ ήηακ ενβχδδξ, ακ πνδζζιμπμζήεδηακ 

ενβαθεία, ακ έβζκε ηαζζανζηή ημιή, ακ οπήνπε πνυςνδ απμηυθθδζδ πθαημφκηα, δ ακχιαθδ πνμαμθή 

ειανφμο). 

Δπίζδξ πνδζζιμπμζήεδηε μ ηαηάθμβμξ αλζμθυβδζδξ ηςκ 15 πενζβεκκδηζηχκ επζπθμηχκ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ ημο ημηεημφ (Lewis ηαζ ζοκ., 1989), πμο μκμιάγμκηαζ ζοκμθζηά 

ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ (OCs) ηαζ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 8 πμο πανμοζζάγεζ ηδκ Κθίιαηα  

Πενζβεκκδηζηχκ  Δπζπθμηχκ  Lewis-Murray. 
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Πίλαθαο 5 

Πνςηυημθθμ αζεεκχκ ηαζ ιανηφνςκ 

 

Γδιμβναθζηά ζημζπεία  

 

Φφθμ  

Ζθζηία   

Ζι/κία βέκκδζδξ   

Συπμξ βέκκδζδξ                        1. Αζηζηυξ                      2.  Ζιζαζηζηυξ               3.  

Αβνμηζηυξ  

Συπμξ δζαιμκήξ                        1. Αζηζηυξ                      2.  Ζιζαζηζηυξ               3.  

Αβνμηζηυξ  

Οζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ 1. Άβαιμξ  2. Έββαιμξ 3. Γζαγεοβιέκμξ 4.Υήνμξ  

Ανζειυξ παζδζχκ   

΢ηναηζςηζηέξ οπμπνεχζεζξ   

Δηπαζδεοηζηυ ζζημνζηυ – έηδ ζπμοδχκ 

Δπαββεθιαηζηυ ζζημνζηυ  

Ζθζηία 1μο επεζζμδίμο   

Ζθζηία έκανλδξ   

Ανζειυξ κμζδθεζχκ/οπμηνμπχκ   

Σνέπμοζα κμζδθεία                 1. Αημφζζα                      2.Δημφζζα    
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Πίλαθαο 6 

Πθδνμθμνίεξ πενζβεκκδηζηήξ πενζυδμο 

 

A.ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢-΢ΤΝΘΖΚΔ΢ ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ΢ 

ΠΟΡΔΗΑ ΚΑΗ  ΔΚΒΑ΢Ζ ΠΡΟΖΓΟΤΜΔΝΧΝ ΚΤΖ΢ΔΧΝ 

Απμαμθέξ (ανζειυξ, αζηία)    

Σμηεημί (αάνμξ βέκκδζδξ , ηνυπμξ, επζπθμηέξ)    

Νεμβκζημί εάκαημζ  

ΔΠΗΘΤΜΖΣΖ ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ        

Δπζεοιδηή                       Ακεπζεφιδηδ 

ΛΖΦΖ ΦΑΡΜΑΚΧΝ - ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ 

     ΥΡΖ΢Ζ                                  ΚΑΠΝΟΤ                   ΑΛΚΟΟΛ             ΣΟΞΗΚΧΝ ΟΤ΢ΗΧΝ 

                                                 Α‟ Σνίιδκμ                   B‟ Σνίιδκμ                          Γ‟ Σνίιδκμ 

 Πνζκ ηδκ ηφδζδ 

 Καηά ηδκ ηφδζδ      

 Μεηά ηδκ ηφδζδ 

 Καηά ημκ εδθαζιυ 

 ΑΡΡΧ΢ΣΗΔ΢ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΚΤΖ΢Ζ (δζεοηνζκίγμοιε πμζμ ηνίιδκμ ζοκέαδ) 

 Μδ εζδζηέξ εκδείλεζξ θμίιςλδξ (πονεηυξ, νζκζηή ζοιθυνδζδ, αήπαξ η.α.)           

 Ημβεκήξ θμίιςλδ 

 Δπζδδιζηέξ ζχζεζξ-βνίπδ - Λμίιςλδ μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ 

 Τπένηαζδ -΢αηπανχδδξ δζααήηδξ – Σναοιαηζζιμί 

 ΓΗΑΘΔ΢Ζ ΜΖΣΔΡΑ΢       ΢ΣΡΔ΢΢ΟΓΟΝΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Β.΢ΤΝΘΗΚΔ΢ ΣΟΚΔΣΟΤ  

ΣΟΠΟ΢ ΣΟΚΔΣΟΤ (ηθζκζηή ζδζςηζηή, κμζμημιείμ, ζπίηζ, αθθμφ)    ΣΡΟΠΟ΢ 

ΣΟΚΔΣΟΤ(θοζζμθμβζηυ ημηεηυ, ηαζζανζηή ημιή, άθθα) 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΟΚΔΣΟΤ (χνεξ)                        ΔΒΓΟΜΑΓΑ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢ (αηνζαήξ διενμιδκία) 

Γ. ΢ΤΝΘΗΚΔ΢ ΝΔΟΓΝΙΚΗ΢ ΠΔΡΙΟΓΟΤ 

Βάνμξ βέκκδζδξ                                                 Έηθαρε αιέζςξ  

Κοάκςζδ                                                             Ίηηενμξ  

Θδθαζιυξ (δζάνηεζα, πνμαθήιαηα)                     Λμζιχλεζξ-Σναοιαηζζιμί  
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Πίλαθαο 7 

Δνςηδιαημθυβζμ πνήζδξ ηαπκμφ, πνήζδξ αθημυθδξ ηαζ μοζζχκ 

 

 

Ζθζηία έκανλδξ:  

΢οκεήηεξ έκανλδξ:   

Σςνζκή διενήζζα πμζυηδηα:  

Υνμκζηή διενήζζα ηαηακμιή:   

Δίδμξ ηαπκμφ:  

Λυβμξ πνήζεςξ ηαπκμφ:   

΢ηέρεζξ ζπεηζηέξ ιε πνήζδ ηαπκμφ:    

Αίζεδια ακάβηδξ ζε έθθεζρδ:             1) υπζ        2) υπζ πζεζηζηή         3) ζδζαίηενα πζεζηζηή   

Υνήζηδξ ηαθέ:  καζ         υπζ   

ΝΗΚΟΣΗΝΖ (ζηένδζδ) 

 ΋ηακ ζαξ έθεζρακ ηζζβάνα είπαηε αζζεακεεί ηάπμζα απυ ηα παναηάης ζοιπηχιαηα?  

(1) Έκημκδ επζεοιία βζα κζημηίκδ (ηζζβάνα)  

(2) Δοενεεζζηυηδηα, εηκεονζζιυ, ή εοιυ  

(3) Άβπμξ  

(4) Γοζημθία ζοβηέκηνςζδξ  

(5) Ακδζοπία  

(6) Δπζανάκδοζδ ημο ηανδζαημφ νοειμφ  

(7) Αολδιέκδ υνελδ ή αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ    
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Πίλαθαο 8 

Κθίιαηα   Πενζβεκκδηζηχκ   Δπζπθμηχκ  Lewis-Murray 

 

 

΢ΑΦΖ΢ ΔΠΗΠΛΟΚΖ   

 

ΑΜΦΗΒΟΛΖ ΔΠΗΠΛΟΚΖ 

Πνζκ ημκ ημηεηυ  

Δνοενά ή ΢φθζθδ  

Αζοιααηυηδηα Rhesus  

Πνμεηθαιρία: ζμαανή ή ζε ααειυ πμο μδδβεί 

ζε πνυςνμ ημηεηυ ή κμζδθεία 

Πνμεηθαιρία ΜΠΑ 

Πνμ ημο ημηεημφ αζιμνναβία ή επαπεζθμφιεκδ 

απμαμθή  

 

Καηά ημκ ημηεηυ  

Πνυςνδ νήλδ ιειανακχκ > 24h  

Σμηεηυξ  δζάνηεζαξ >36h ή <3h Σμηεηυξ > 24h ή „‟ιαηνάξ δζανηείαξ „‟, 

„‟δφζημθμξ„‟, „‟επζζπεουιεκμξ „‟ ΜΠΑ  

Σμιή ηφδζδ, επζθεβιέκδ  Λίδοιδ Κφδζδ ΜΠΑ 

Πηχζδ μιθάθζμο θχνμο Οιθάθζμξ θχνμξ ιπενδειέκμξ ή ηοθζβιέκμξ  

βφνς απυ ημ θαζιυ  

Ζθζηία βέκκδζδξ <37 weeks ή >24 weeks Πνμςνυηδηα / Τπενςνζιυηδηα ΜΠΑ  

Καζζανζηή ημιή, επζθεβιέκδ ή επείβμοζα  Καζζανζηή ημιή ΜΠΑ  

Ηζπζαηή ή ακχιαθδ πνμαμθή   

Σμηεηυξ ορδθυξ  ή „‟δφζημθμξ „‟ ιε θααίδεξ  Σμηεηυξ ιε θααίδεξ ή άθθμ ενβαθείμ ΜΠΑ   

Βάνμξ βέκκδζδξ <2000g <2500g ή „‟ιζηνυ‟‟ ΜΠΑ 

Θενιμημζηίδα >4weeks Θενιμημζηίδα ακαγςμβυκδζδξ/ „‟ηοάκςζδ‟‟ 

ΜΠΑ 

Διθακήξ θοζζηή ακςιαθία 

 

 

 

Βαειμθυβδζδ: ζαθήξ =2,  αιθίαμθδ=1, απχκ = 0,  αηαηάθθδθεξ πθδνμθμνίεξ =9 

 

 

 

 



115 
 

 
 

Πίλαθαο  9 

Κθίιαηα Θεηζημφ ηαζ Ανκδηζημφ ΢οκδνυιμο (PANSS) 

 

Θεηηθή Κιίκαθα    

Θ1    Παναθδνδηζηέξ Ηδέεξ                                                                                                          

Θ2    ΔκκμζμθμβζηήΑπμδζμνβάκςζδ                    

Θ3    Φεοδαζζεδηζηή ΢οιπενζθμνά                                                                                                    

Θ4    Γζέβενζδ                                                 

Θ5    Ηδέεξ Μεβαθείμο                                               

Θ6    Καποπμρία/Ηδέεξ Γίςλδξ  

Θ7    Δπενυηδηα                                                        

Αξλεηηθή Κιίκαθα 

Α1   Αιαθφ ΢οκαίζεδια                                            

Α2   ΢οκαζζεδιαηζηή Απυζονζδ                                

Α3   Πηςπή (΢οκαζζεδιαηζηή) ΢πέζδ                                                                                               

Α4   Παεδηζηή/Απαεήξ Κμζκςκζηή Απυζονζδ                 

Α5   Γοζημθία ζηδκ Αθδνδιέκδ ΢ηέρδ                   

Α6   Έθθερδ Αοεμνιδηζζιμφ ηαζ Ρμήξ ζηδ ΢οκμιζθία                                   

Α7   ΢ηενευηοπδ ΢ηέρδ  

Κιίκαθα Γεληθήο Φπρνπαζνινγίαο  

  

Γ1   ΢ςιαηζηή Δκαζπυθδζδ                                          

Γ2   Άβπμξ                                                          

Γ3   Αζζεήιαηα Δκμπήξ                                                

Γ4   Φοπζηή Σάζδ                                  

Γ5   Ηδζμηνμπζζιμί (Μακκενζζιμί) ηαζ θήρδ Πανάλεκςκ ΢ηάζεςκ                     

Γ6   Καηάεθζρδ                                                                                                               

Γ7   Κζκδηζηή Δπζανάδοκζδ                                    

Γ8   Έθθεζρδ ΢οκενβαζίαξ                                   

Γ9   Αζφκδεεξ Πενζεπυιεκμ ΢ηέρδξ                                                                                             

Γ10  Γζαηαναπή Πνμζακαημθζζιμφ                                            

Γ11  Γζαηαναπή Πνμζμπήξ                                           

Γ12   Έθθεζρδ Κνίζδξ ηαζ Δκαζζδζίαξ        

Γ13   Γζαηαναπή ηδξ Βμφθδζδξ                                                   

Γ14   Γζαηαναπή Δθέβπμο ηςκ Πανμνιήζεςκ                               

Γ15   Δκαζπυθδζδ                                              

Γ16   Δκενβδηζηή Κμζκςκζηή Απμθοβή       
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2.3 ΢ηαηιζηική ανάλςζη 

Ζ αλζμπζζηία ηδξ δζάβκςζδξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ εθέβπεδηε ιε ηδ ιεεμδμθμβία ημο ιδ 

ζηαειζζιέκo κ βζα δφμ ααειμθμβδηέξ. Γζα ηδκ ακίπκεοζδ ηςκ ιεηααθδηχκ πμο έπμοκ ζδιακηζηή 

ιμκαδζηή ζοκεζζθμνά ζηδκ πνυαθερδ βζα ηδκ ακάπηολδ ζπζγμθνέκεζαξ εθανιυζηδηε δ ακάθοζδ 

θμβζζηζηήξ παθζκδνυιδζδξ (LRA). Χξ δοκδηζημί πνμβκςζηζημί πανάβμκηεξ (μπζ / καζ) εθέβπεδηακ: ημ 

ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαζ ημο παηένα ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, δ ηαηακάθςζδ αθημυθδξ ηδξ ιδηέναξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, ημ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ ζπζγμθνέκεζαξ, δ πνήζδ αθημυθδξ ηαζ 

πανάκμιςκ κανηςηζηχκ μοζζχκ απυ ημκ αζεεκή, ηαεχξ ηαζ μζ ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ. Σμ θφθμ, δ 

δθζηία, ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ηαζ μ ηυπμξ ηαημζηίαξ ηςκ αζεεκχκ δεκ εθέβπεδηακ ζημ ζηαηζζηζηυ 

ιμκηέθμ, δζυηζ οπήνπε ακηζζημζπία αζεεκχκ ηαζ ιανηφνςκ βζα ηζξ παναιέηνμοξ αοηέξ. Πνμζδζμνζζιυξ 

ηςκ ιεηααθδηχκ πμο έπμοκ ζδιακηζηή ιμκαδζηή ζοκεζζθμνά ζηδκ πνυαθερδ ηδξ 

ζμαανυηδηαξ/αανφηδηαξ ηςκ εεηζηχκ/ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ έβζκε ιε ηδκ εθανιμβή δφμ ιμκηέθςκ 

ακάθοζδξ πμθθαπθήξ βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ (MLRA), ιε ελανηδιέκεξ ιεηααθδηέξ έηααζδξ ηα 

ανκδηζηά ή εεηζηά απμηεθέζιαηα ηδξ ηθίιαηαξ PANSS. Πζεακμί πνμβκςζηζημί πανάβμκηεξ ήηακ: ημ 

θφθμ ηςκ αζεεκχκ, ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ, δ πνήζδ αθημυθδξ ηαζ πανάκμιςκ κανηςηζηχκ μοζζχκ, δ 

δθζηία έκανλδξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, δ δζάνηεζα ηδξ αζεέκεζαξ, μ ηυπμξ δζαιμκήξ, μ ανζειυξ ηςκ 

ροπςηζηχκ επεζζυδζςκ, δ πενίεαθρδ (ελςηενζηά ζαηνεία/κμζμημιεζαηή), ημ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ, μζ πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ, δ ιδηνζηή ηαηακάθςζδ αθημυθδξ,  ημ βμκεζηυ ηάπκζζια, 

ημ ιμνθςηζημ επίπεδμ ηαζ δ δθζηία ηςκ βμκέςκ ηαηά ηδ βέκκδζδ ημο αζεεκμφξ. Ζ ζηαηζζηζηή 

ζδιακηζηυηδηα μνίζηδηε ζημ 0,05. Οζ ακαθφζεζξ πναβιαημπμζήεδηακ ιε ηδ πνήζδ ημο SPSS, έηδμζδ 

17 (΢ζηάβμ, Ηθθζκυζξ). 
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3.Απνηειέζκαηα 

3.1. Δπίπεδν ζπκθσλίαο κεηαμύ ησλ εθηηκεηώλ θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο 

Ζ ζοιθςκία ιεηαλφ ηςκ αλζμθμβδηχκ βζα ηδ δζάβκςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ήηακ πμθφ ζδιακηζηή. 

Τπήνλε δζαθςκία ζε 3 πενζπηχζεζξ (η= 0.950, p <0,0001). Οζ ημζκςκζημ-δδιμβναθζηέξ ιεηααθδηέξ 

ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηςκ ιανηφνςκ απανζειμφκηαζ ζημ Πίκαηα 4. Σμ ζηάδζμ ηαζ δ δζάνηεζα ηδξ κυζμο, δ 

δθζηία εηδήθςζδξ ηδξ, δ ααειμθμβία PANSS ηςκ αζεεκχκ, ηαζ δ πνήζδ αθημυθδξ ηαζ μοζζχκ ζε 

απμβυκμοξ ιδηένςκ πμο ηάπκζγακ ηαζ δεκ ηάπκζγακ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ παναηίεεκηαζ ζημκ Πίκαηα 

10. 

3.2. Κάπληζκα ησλ γνλέσλ θαη  ζρηδνθξέλεηα 

Απυ ηζξ 212 ιδηένεξ ηςκ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα, 92 ιδηένεξ (43,4%) παναδέπεδηε υηζ  ηάπκζγε 

ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, εκχ απυ ηδκ μιάδα εθέβπμο, 46 ιδηένεξ (21,7%) ακέθενακ υηζ ηάπκζγακ. Έηζζ, 

δ ζοπκυηδηα ημο ηαπκίζιαημξ ζηζξ ιδηένεξ ηςκ αζεεκχκ ήηακ ηαηά 2-θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ εηείκδ 

ηςκ ιανηφνςκ. Μεηαλφ ηςκ  παηένςκ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηςκ ιανηφνςκ, 157 παηένεξ (74,1%) ηαζ 124 

(58,7%) ηάπκζγακ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ηδξ ιδηέναξ, ακηίζημζπα. Χξ εη ημφημο, δ ζοπκυηδηα ημο 

ηαπκίζιαημξ ζημοξ παηένεξ ηςκ αζεεκχκ ήηακ ηαηά 1,3 θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ εηείκδ ηςκ ιανηφνςκ. 

Χζηυζμ, ζε 77 παηένεξ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ζε 34 παηένεξ ηςκ ιανηφνςκ, μζ ζφγοβμί ημοξ  ιδηένεξ 

επίζδξ ηάπκζγακ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Έηζζ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ιυκμ ιδ ηαπκζζηέξ 

παηένεξ ηςκ μπμίςκ μζ ζφγοβμζ ήηακ επίζδξ ιδ ηαπκίζηνζεξ, δ ζοπκυηδηα ημο ηαπκίζιαημξ ήηακ ηαηά 

0,9 θμνέξ ιζηνυηενδ ζημοξ παηένεξ ηςκ αζεεκχκ απυ υηζ ζημοξ ιάνηονεξ. 

3.3 Μεηαβιεηέο πξόβιεςεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

Ζ θμβζζηζηή ακάθοζδ παθζκδνυιδζδξ βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηςκ ιεηααθδηχκ ιε ζδιακηζηή ιμκαδζηή 

ζοκεζζθμνά ζηδκ πνυαθερδ ηδξ ακάπηολδξ ζπζγμθνέκεζαξ απμηάθορε έκα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ 

ιμκηέθμ παθζκδνυιδζδξ, π2 (7, Ν = 424) = 148.51, p <0.001. Οζ ιεηααθδηέξ πμο αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ 

ζπζγμθνέκεζαξ ήηακ ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ, δ πνήζδ πανάκμιςκ κανηςηζηχκ μοζζχκ ηςκ αζεεκχκ, 

ηαζ  ημ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Σμ ηάπκζζια ημο παηένα απέηοπε κα θεάζεζ ημ 

επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ. ΋ηακ μζ ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ ελεηάζηδηακ ςξ ιμκαδζηυξ πνμαθεπηζηυξ 

δείηηδξ βζα ηδκ εηδήθςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, δζαπζζηχεδηε ζδιακηζηή ζοιαμθή ημο πανάβμκηα αοημφ, 
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OR = 2,15, 95% CI = 1.12 - 4.13, p = 0.02. Χζηυζμ, υηακ μζ ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ εζζήπεδζακ ζημ 

ιμκηέθμ παθζκδνυιδζδξ, δεκ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή ιμκαδζηή ζοιαμθή (Πίκαηαξ 11). 

Πίλαθαο 10 

Υαναηηδνζζηζηά ηδξ κυζμο, πνμβεκκδηζηή ηαζ  ιεηαβεκκδηζηή έηεεζδ ζηδκ αθημυθδ ηαζ ζηδ 

πνήζδ πανάκμιςκ μοζζχκ ζημοξ απμβυκμοξ ηςκ ιδηένςκ πμο ηάπκζγακ ηαζ δεκ ηαπκίγακ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ  

Παξάκεηξνη Μδηένεξ πμο ηάπκζγακ Μδηένεξ πμο δεκ ηάπκζγακ 

Φοπςηζηυ Δπεζζυδζμ (n)   

    Πνχημ 80 (87.0 %) 105 (87.5 %) 

    Γεφηενμ 2 (2.2 %) 7 (5.8 %) 

    Σνίημ 10 (10.9 %) 8 (6.6 %) 

Ζθζηία ηηά ηδκ έκανλδ ηδξ κυζμο 

(ζε έηδ) 

19.0 + 3.5 19.3 + 4.0 

Γζάνηεζα αζεέκεζαξ (ζε έηδ) 5.3 + 2.9 4.5 + 2.9 

΢ημν PANSS, κμζδθεουιεκμζ  

αζεεκείξ 

  

    Θεηζηυ 26.8 + 5.9 27.7 + 6.0 

    Ανκδηζηυ 28.0 + 6.6 24.9 + 5.5 

΢ημν PANSS, ελςηενζημί αζεεκείξ    

    Θεηζηυ 27.6 + 5.1 27.8 + 4.7 

    Ανκδηζηυ 28.6 + 5.7 26.9 + 6.7 

Έηεεζδ ζημ αθημυθ, αζεεκείξ (n)   

    Πνμβεκκδηζηή
 α
  3 (3.3 %) 0 

    Μεηαβεκκδηζηή
α
 11 (12.0 %) 3 (2.5 %) 

Έηεεζδ ζημ αθημυθ, ιάνηονεξ (n)          

    Πνμβεκκδηζηή
 α
                                                          

 
 

 

1(1.1%)                                

 

0 

    Μεηαβεκκδηζηή
α
                                        0 4(2.5%) 

Υνήζδ μοζζχκ (n) 

     Αζεεκείξ
 β
    

     Μάνηονεξ
δ
                                                                                

 

11(12.0%) 

 

0 

 

5(4.2%) 

 

2(1.7%) 

α
 έκα πμηήνζ ηναζί ηαεδιενζκά ηαηά ιέζμ υνμ,  

α
  > δφμ αθημμθμφπα πμηά ηαεδιενζκά,  

β
 10 πνδζζιμπμίδζακ ηάκκααδ, 6 άθθεξ μοζίεξ,  

δ
 2 πνδζζιμπμίδζακ ηάκκααδ 
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Πίλαθαο 11 

Ζ ακάθοζδ θμβζζηζηήξ παθζκδνυιδζδξ βζα ηζξ ιεηααθδηέξ ιε ιμκαδζηή ζοιαμθή ζηδκ πνυαθερδ 

ακάπηολδξ ζπζγμθνέκεζαξ 

Μεηααθδηή B SE OR 95% CI P 

Οζημβεκεζαηυ Ηζημνζηυ 
α
 2.61 0.30 13.56 7.57-24.29 <.0001 

Κάπκζζια Μδηέναξ 0.78 0.26 2.19 1.32-3.64 .003 

Υνήζδ πανάκμιςκ μοζζχκ, 

αζεεκείξ
α 

2.01 0.95 7.48 1.16-48.30 .035 

Κάπκζζια παηένα  0.44 0.25 1.55 0.95-2.54 .082 

Μαζεοηζηέξ επζπθμηέξ 0.32 0.31 1.37 0.75-2.50 .302 

Υνήζδ αθημυθδξ απυ ιδηένα -0.40 1.39 0.67 0.04-10.10 .771 

Υνήζδ αθημυθδξ, αζεεκείξ 0.00 0.83 1.00 0.20-5.13 1.00 

α  Πνχημο ηαζ δεοηένμο ααειμφ ζοββεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα 

α
  10 αζεεκείξ πνδζζιμπμίδζακ ηάκκααδ, 6 άθθεξ μοζίεξ 

 

Ο ανζειυξ ηςκ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ αζεεκχκ ιε πανακμσηυ, αδζαθμνμπμίδημ ηαζ 

απμδζμνβακςιέκμ οπυηοπμ ΢πζγμθνέκεζαξ ζε ζπέζδ ιε ημ ηάπκζζια ιδηέναξ ηαζ παηένα 

πανμοζζάγεηαζ ζημκ πίκαηα 12 ηαζ 13. Ζ ζοπκυηδηα ημο πανακμσημφ οπυηοπμο ήηακ 1,7 θμνέξ 

ιεβαθφηενδ ιεηαλφ ηςκ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα ηςκ μπμίςκ μζ ιδηένεξ δεκ ηάπκζγακ ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ, ζε ζφβηνζζδ ιε αοημφξ πμο μζ ιδηένεξ ημοξ ηάπκζγακ, εκχ μζ ιδ πανακμσημί οπυηοπμζ 

είπακ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ 1,5 θμνέξ ιεβαθφηενδ ζε αζεεκείξ ηςκ μπμίςκ μζ ιδηένεξ ηάπκζγακ απυ 

αοημφξ πμο μζ ιδηένεξ δεκ ηάπκζγακ. Σμ εφνδια αοηυ μδήβδζε ζε θυβμ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηςκ ιδ 

πανακμσηχκ οπυηοπςκ πνμξ ημκ πανακμσηυ οπυηοπμ ζημοξ απμβυκμοξ ιδηένςκ μζ μπμίεξ ηάπκζγακ ηαζ 

δεκ ηάπκζγακ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ  2,18 ηαζ 0,85, ακηίζημζπα. Πανάθθδθα ζημκ πίκαηα 13 ειθακίγεηαζ 

μ ανζειυξ ηςκ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα πανακμσημφ ηφπμο  ηαζ ιδ πανακμσηχκ ηφπςκ ηςκ μπμίςκ μζ 

παηένεξ  ηάπκζγακ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ αθθά μζ ιδηένεξ ημοξ δεκ ηάπκζγακ, υπςξ επίζδξ 

ηαζ μ ανζειυξ ηςκ αζεεκχκ ηςκ μπμίςκ ηαζ μζ δφμ βμκείξ ήηακ ιδ ηαπκζζηέξ. Ο θυβμξ ηςκ ιδ 
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πανακμσηχκ οπυηοπςκ πνμξ ημκ πανακμσηυ οπυηοπμ ζημοξ αζεεκείξ ιε παηένα ηαπκζζηή ηαζ ιδηένα 

ιδ ηαπκίζηνζα ηαζ ιε βμκείξ ιδ ηαπκζζηέξ ήηακ 1,00 ηαζ 0,85, ακηίζημζπα. 

Πίλαθαο 12 

Τπυηοπμζ ζπζγμθνέκεζαξ ζε άκδνεξ  ηαζ  βοκαίηεξ αζεεκείξ ιε ιδηένεξ  ηαπκίζηνζεξ ηαζ ιδ 

ηαπκίζηνζεξ 

Τπόηππνη  Καπκίζηνζεξ  Μδηένεξ, n(%) 

  A+Γ           Α              Γ 

    92             55            37                                 

  Μδ ηαπκίζηνζεξ Μδηένεξ, n(%) 

    A+Γ            Α                 Γ   

    120            73             47 

Παξαλντθόο 29(31.5)   23(41.8)    6(16.2)     65(54.2)    44(60.3)     21(44.7) 

Αδηαθνξνπνίεηνο 34(37.0)   21(38.2)  13(35.1)         33(27.5)     18(24.7)    15(31.9) 

Απνδηνγαλσκέλνο 

 

29(31.5)    11(20.0)  18(48.7)           22(18.3)     11(15.1)    11(23.4) 

Με παξαλντθνί ηύπνη
α
    63(68.5)    32(58.2)  31(83.9)             55(45.8)     29(39.7)    26(55.3) 

΢οκημιμβναθίεξ Α, άκδνεξ; Γ, βοκαίηεξ 
α 

Αδζαθμνμπμίδημξ –Απμδζμνβακςιέκμξ ηφπμξ 

 

 

Πίλαθαο 13 

Τπυηοπμζ ζπζγμθνέκεζαξ ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ αζεεκείξ ιε παηένεξ ηαπκζζηέξ ηαζ ιδ ηαπκζζηέξ 

Τπόηππνη        Καπκζζηέξ 
α
,n(%) 

  A+Γ           Α              Γ           

     Μδ ηαπκζζηέξ
α
, n(%) 

  A+Γ            Α                 Γ           

Παξαλντθόο 40(50.0)  26(55.)    14(42.4) 25(62.5)   18(69.2)    7(50.0) 

Αδηαθνξνπνίεηνο   22(27.5)  12(25.5)  10(30.3) 11(27.6)   6(29.1)      5(35.7) 

Απνδηνγαλσκέλνο 

 

  18(22.5)   9(19.2)     9(27.3)  4(10.0)       2(7.7)     2(14.3) 

Με παξαλντθνί ηύπνη 4 40(50.0)   21(44.7)   19(57.6) 15(37.5)     8(30.8)    7(50.0) 

΢οκημιμβναθίεξ: Α, άκηνεξ, Γ, βοκαίηεξ 
α 
 Καπκζζηήξ  Παηέναξ, ιδ ηαπκζζηήξ ιδηένα 

 α  
Μδ ηαπκζζηέξ ηαζ δ ιδηένα ηαζ μ παηέναξ

 β 
Αδζαθμνμπμίδημξ-Απμδζμνβακςιέκμξ ηφπμξ 
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3.4 ΢θνξ βαζκνινγίαο ζεηηθώλ/αξλεηηθώλ ππνθιηκάθσλ PANSS θαη 

θάπληζκα γνλέσλ  

΢ημκ Πίκαηα 10, δ  ιέζδ ηζιή ηδξ ζοκμθζηήξ Βαειμθμβίαξ Θεηζηήξ & Ανκδηζηήξ Τπμηθίιαηαξ 

PANSS ζοβηνίκεηαζ ιε αάζδ ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ.  Ζ μιάδα αζεεκχκ ιε ιδηένεξ πμο ηάπκζγακ 

ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ πανμοζίαζε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ορδθυηενδ ααειμθμβία (ζημν) ζηδκ 

ανκδηζηή οπμηθίιαηα ηδξ PANSS. Ακηίεεηα ζηδ εεηζηή οπμηθίιαηα PANSS δεκ ανέεδηε ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ αζεεκχκ ιε ηαπκίζηνζεξ ιδηένεξ ηαζ ιεηαλφ αζεεκχκ ιε ιδ ηαπκίζηνζεξ 

ιδηένεξ. 

Ο Πίκαηαξ 14 πανμοζζάγεζ ηζξ ααειμθμβίεξ ηςκ οπμηθζιάηςκ PANSS εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ηςκ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα, ζε ζοζπέηζζδ ιε ημ ακ ηάπκζγακ ή δεκ ηάπκζγακ μζ βμκείξ 

ημοξ, ιδηένα ηαζ παηέναξ. Σμ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ αολάκεζ ζε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ ααειυ ημκ 

ηίκδοκμ βζα ηδκ ακάπηολδ επζηναημφζαξ ανκδηζηήξ ζοιπηςιαημθμβίαξ δεδμιέκμο ηδξ επίδναζδξ πμο 

έπεζ ζηδ ααειμθμβία ηδξ ανκδηζηήξ οπμηθίιαηαξ. ΢ηδκ μιάδα αζεεκχκ ιε ηαπκίζηνζεξ ιδηένεξ δ ιέζδ 

ηζιή ηδξ ζοκμθζηήξ ααειμθμβίαξ ανκδηζηήξ οπμηθίιαηαξ ήηακ 28,2 εκχ ζηδκ μιάδα ιδ ηαπκζζηνζχκ 

ιδηένςκ δ ααειμθμβία ανκδηζηήξ οπμηθίιαηαξ ήηακ 25.9. Ακηίεεηα ζηδ εεηζηή οπμηθίιαηα PANNS  

δε ανέεδηε ζδιακηζηή δζαθμνά ζηζξ ααειμθμβίεξ (ζημν) ηδξ PANSS ιεηαλφ αζεεκχκ ηαπκζζηνζχκ 

ιδηένςκ ηαζ αζεεκχκ ιδ ηαπκζζηνζχκ ιδηένςκ. Πανυιμζεξ ααειμθμβίεξ αανφηδηαξ ανκδηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ είπακ υηακ μζ ιδηένεξ ηάπκζγακ είηε μ παηέναξ ήηακ ηαπκζζηήξ είηε υπζ. ΋ηακ είπαιε 

μιάδα αζεεκχκ πμο μ παηέναξ ηάπκζγε αθθά δ ιδηένα υπζ  δ επζαάνοκζδ ήηακ ανηεηά ιζηνυηενδ ηαζ 

πανυιμζα ιε ημοξ ιδ ηαπκζζηέξ βμκείξ  ηαζ ηζξ ιδ ηαπκίζηνζεξ ιδηένεξ υπςξ απμηοπχκεηαζ ζηα ζημν 

ανκδηζηήξ οπμηθίιαηαξ.  

Ζ ακάθοζδ πμθθαπθήξ βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ (MLRA) απμηάθορε ηδκ πανμοζία εκυξ ζδιακηζημφ 

ιμκηέθμο παθζκδνυιδζδξ, F (18,193) = 2.46, p <0,001, R-square = 0,19. Γζαπζζηχεδηε ζδιακηζηή 

ζοκεζζθμνά ιμκαδζηήξ πνυαθερδξ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηδξ ανκδηζηήξ ζοιπηςιαημθμβίαξ βζα ηζξ 

αηυθμοεεξ ιεηααθδηέξ πμο ζοζπεηίζηδηακ ιε ορδθή ααειμθμβία (score) ηδξ ανκδηζηήξ οπμηθίιαηαξ: 

(1) ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, (2) ημ εήθο θφθμ ηαζ (3) ημ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ 

ζπζγμθνέκεζαξ (Πίκαηαξ 15). Ακηίεεηα, ημ ιμκηέθμ παθζκδνυιδζδξ δεκ πνμέαθερε ιε έκακ ζδιακηζηυ 

ηνυπμ ηδ ζμαανυηδηα ηδξ εεηζηήξ ζοιπηςιαημθμβίαξ, F (18,193) = 0.93, ν = 0,54, R- square = 0,08. 

Χζηυζμ, δ δθζηία ειθάκζζδξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ είπε ζδιακηζηή ιμκαδζηή ζοκεζζθμνά ζηδκ πνυαθερδ 

ηδξ ζμαανυηδηαξ ηςκ εεηζηχκ ζοιπηςιάηςκ, Β = 0,32, 95% CI = 0,09 - 0,54, p= 0,006, 
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οπμδεζηκφμκηαξ εεηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ δθζηίαξ ειθάκζζδξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ηαζ ηδξ 

ζμαανυηδηαξ/αανφηδηαξ ηδξ εεηζηήξ ζοιπηςιαημθμβίαξ. Διαπιςτώνεται μη ςημαντική ςυνειςφορά του 

καπνίςματοσ πατέρα κατά την εγκυμοςύνη όπωσ αποτυπώνεται  ςτη βαθμολογία αρνητικήσ 

υποκλίμακασ ςε αςθενείσ με πατέρα καπνιςτή και μητέρα μη καπνίςτρια που ήταν παρόμοια με εκείνη 

αςθενών με μητέρα  μη καπνίςτρια (Πίνακασ 15). 

 

Πίλαθαο  14 

Βαειμθμβία εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ οπμηθζιάηςκ ηδξ ηθίιαηαξ PANSS αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα, 

ηςκ μπμίςκ μζ βμκείξ ηάπκζγακ ηαζ δεκ ηάπκζγακ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ 

Καηάζηαζε 

θαπλίζκαηνο     

 n                         Ανκδηζηά ζοιπηχιαηα 

Mean±SD          Range 

  Θεηζηά ζοιπηχιαηα 

  Mean±SD      Range 

ΚM 92 28.2±6.2           14-42 27.1±5.6          12-40 

ΜΚM 120 25.9±6.2           8-38 27.7±5.4           9-40 

ΚΠ 157 27.1±6.3            8-41 27.6±5.3           9-39 

ΜΚΠ 55 26.2±6.2            16-42 27.0±6.0           14-40 

ΚM+ΚΠ 77 28.0±6.1            14-41 27.2±5.4           12-39 

ΚM+ΜΚΠ 15 29.6±6.9            20-42 26.9±7.2           16-40 

ΜΚM+ΜΚΠ 40 25.0±5.5            16-37 27.1±5.5           14-40 

ΚΠ+ΜKM                   80                             26.4±6.2             8-38 28.0±5.3            9-37 

KM= ηαπκίζηνζα ιδηένα, ΜΚΜ=ιδ ηαπκίζηνζα ιδηένα, ΚΠ= ηαπκζζηήξ παηέναξ, ΜΚΠ=ιδ 

ηαπκζζηήξ παηέναξ 
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Πίλαθαο 15 

Πμθθαπθή βναιιζηή ακάθοζδ παθζκδνυιδζδξ βζα ηζξ ιεηααθδηέξ ιε ιμκαδζηή ζοιαμθή ζηδκ 

πνυαθερδ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηςκ ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ζε αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα 

Μεηααθδηέξ B 95% CI P 

Κάπκζζια ιδηέναξ 1.99 0.26–3.73 0.024 

Οζημβεκεζαηυ Ηζημνζηυ
α
 2.00 0.23–3.55 0.020 

Φφθμ ημο αζεεκμφξ 1.95 0.22–3.67 0.027 

Ζθζηία ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδ βέκκδζδ ημο 

αζεεκμφξ 

-0.24 -0.51–0.03 0.081 

Ζθζηία ειθάκζζδξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ -0.17 -0.42–0.08 0.17 

Νμζδθεουιεκμξ/Δλςηενζηυξ αζεεκήξ -1.38 -3.14-0.37 0.12 

Δηπαίδεοζδ ηςκ αζεεκχκ -0.25 -0.59–0.10 0.16 

Υνήζδ αθημυθ ηςκ αζεεκχκ -2.65 -7.06-1.76 0.24 

Γζάνηεζα ηδξ αζεέκεζαξ  0.15 -0.14-0.45 0.30 

Υνήζδ αθημυθ απυ ιδηένα  2.95 -4.25-10.15 0.42 

Μαζεοηζηέξ επζπθμηέξ  0.56 -1.49–2.61 0.59 

Παηνζηή εηπαίδεοζδ -0.15 -0.58–0.29 0.50 

Υνήζδ πανάκμιςκ κανηςηζηχκ απυ 

αζεεκή 

 1.40 -2.78-5.58 0.51 

Ζθζηία ημο παηένα ηαηά ηδ βέκκδζδ ημο 

αζεεκμφξ 

0.08 -0.16–0.32 0.52 

Κάπκζζια παηένα 

Γζαιμκή  

Δηπαίδεοζδ ιδηέναξ 

Ανζειυξ ροπςηζηχκ επεζζμδίςκ 

0.45 

0.47 

-0.05 

0.02 

-1.48–2.38 

-1.62-2.57 

-0.47–0.37 

-0.95-0.99 

0.65 

0.66 

0.82 

0.97 

α
 πνχημο ηαζ δεοηένμο ααειμφ ζοββεκήξ ιε ζπζγμθνέκεζα. 
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4.΢πδήηεζε 

Σα δεδμιέκα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ έδεζλακ υηζ ζε αζεεκείξ πμο αλζμθμβήεδηακ ζε πανυιμζμ 

ζηάδζμ ηδξ κυζμο, δ  πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο θυβς  ηαπκίζιαημξ ηδξ ιδηέναξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ζοζπεηίγεηαζ ακελάνηδηα ιε ηδκ εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ ζηδκ 

εθδαεία ηαζ ηδκ πνχηδ εκήθζηδ γςή. ΢ηζξ ιδηένεξ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα, δ ζοπκυηδηα ημο 

ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ήηακ δζπθάζζα (43,4%) ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο 

(21,7%). Ακηζζηνυθςξ, ημ ηάπκζζια ημο παηένα  δεκ ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδκ εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ ζηα 

παζδζά ημοξ. Σα εονήιαηα αοηά οπμδδθχκμοκ υηζ δ πζεακυηδηα ηςκ απμβυκςκ ηςκ ιδηένςκ πμο 

ηάπκζγακ κα ακαπηφλμοκ ζπζγμθνέκεζα είκαζ ιεβαθφηενδ απυ υ, ηζ ζημ βεκζηυ πθδεοζιυ. Δπίζδξ, 

οπάνπμοκ θαζκμηοπζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα ζφιθςκα ιε ημ ηάπκζζια ή ιδ  

ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ. Απεδείπεδ υηζ δ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο  

εέηεζ ημοξ αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα ζε ηίκδοκμ βζα ηδκ ακάπηολδ επζηναημφζαξ ανκδηζηήξ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ. Οζ ιαηνμπνυκζεξ επζπηχζεζξ ηςκ εκδθίηςκ πμο πνμβεκκδηζηά έπμοκ εηηεεεί ζημκ 

ηαπκυ ημο ηζζβάνμο  εα ιπμνμφζακ κα ελδβδεμφκ απυ επζβεκεηζημφξ ιδπακζζιμφξ, μζ μπμίμζ 

πενζθαιαάκμοκ ιεεοθίςζδ ημο DNA (Morris ηαζ ζοκ., 2011), δ μπμία πνμηαθεί ζηαεενή 

δζαθμνμπμίδζδ ζηδκ βμκζδζαηή έηθναζδ πμο παναιέκεζ ζηδ ιεηέπεζηα γςή. Γζαηαναβιέκδ ιεεοθίςζδ 

DNA έπεζ ανεεεί ζημκ πθαημφκηα ηαζ ημ αίια εθήαςκ, μζ μπμίμζ πνμβεκκδηζηά είπακ εηηεεεί ζε 

κζημηίκδ απυ ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ (Toledo-Rodrigues ηαζ ζοκ., 2010· Suter ηαζ ζοκ., 2010).  

Ζ παναηδνδεείζα ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ πνήζδξ πανάκμιςκ κανηςηζηχκ (ηονίςξ 

ηάκκααδξ) ηαζ ρφπςζδξ έπεζ πνμδβμοιέκςξ ακαθενεεί (Henqet ηαζ ζοκ, 2008, Van Os ηαζ ζοκ, 2010), 

αθθά ηαιία ηέημζα ζφκδεζδ δεκ έπεζ πνμδβμοιέκςξ ανεεεί ιε ηδ εεηζηή/ανκδηζηή ζοιπηςιαημθμβία. 

Ακ ηαζ μζ Smith ηαζ ζοκ. (2010) δεκ ακέθενακ ηαιία αφλδζδ ηδξ πνήζδξ ηάκκααδξ ηαζ άθθςκ 

κανηςηζηχκ ζε αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα πμο είπακ εηηεεεί πνμβεκκδηζηά ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο, 

δζαπζζηχζαιε υηζ δ πνήζδ ηάκκααδξ ηαζ άθθςκ κανηςηζηχκ μοζζχκ ήηακ ζπεδυκ 3 θμνέξ ιεβαθφηενδ 

ζε αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα ηςκ μπμίςκ μζ ιδηένεξ ηάπκζγακ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, ζε ζφβηνζζδ ιε 

αζεεκείξ ηςκ μπμίςκ μζ ιδηένεξ δεκ ηάπκζγακ.  

Ζ δζαημπή ηδξ κεονμακάπηολδξ πμο  πνμηαθείηαζ απυ ηδ ζφκδεζδ ηδξ κζημηίκδξ ιε  ημοξ 

κζημηζκζημφξ οπμδμπείξ ηδξ αηεηοθμπμθίκδξ (nAChRs), δ μπμία πανειπμδίγεζ ηδκ πμνεία ηδξ 

ακάπηολδξ ζε έκα εονφ θάζια κεονςκζηχκ μδχκ ηαζ ηοηθςιάηςκ πνμηαθχκηαξ ηαη‟ αοηυ ημκ ηνυπμ 

επίιμκδ απμννφειζζδ ηςκ κζημηζκζηχκ, κημπαιζκενβζηχκ, ιμοζηανζκζηχκ, ηαηεπμθαιζκενβζηχκ ηαζ 

ζενμημκζκενβζηχκ κεονμδζααζααζηζηχκ ζοζηδιάηςκ (Shea ηαζ ζοκ., 2008), εα ιπμνμφζε κα αολήζεζ 



125 
 

 
 

ηδκ εοαθςηυηδηα βζα ηδκ εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ. Δπεζδή δ ακαεεςνδιέκδ οπυεεζδ ηδξ κημπαιίκδξ 

ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ οπμζηδνίγεζ ηδκ φπανλδ θθμζζηήξ-οπμθθμζχδμοξ ακζζμννμπίαξ ηδξ κημπαιίκδξ, ςξ 

οπμηείιεκδ κεονμαζμθμβζηή αάζδ ηδξ δζαηαναπήξ, δ μπμία ιπμνεί κα ελδβήζεζ ηδκ πανάθθδθδ 

ακάπηολδ ηςκ εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ κυζμο (Howes ηαζ ζοκ., 2009), δ ένεοκα ηδξ 

κημπαιζκενβζηήξ θεζημονβίαξ ζε αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα, μζ μπμίμζ έπμοκ πνμβεκκδηζηά εηηεεεί ζημκ 

ηαπκυ ημο ηζζβάνμο εα ιπμνμφζε κα πανάζπεζ κέεξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ επαβυιεκδ απυ ημκ 

ηαπκυ εοαθςηυηδηα βζα ηδκ εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ.  

Δηηυξ απυ ηδκ άιεζδ επζαθααή επίδναζδ ηδξ κζημηίκδξ ζηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο, δ 

ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηαπκίζιαημξ ηδξ ιδηέναξ ηαζ ανβυηενα ζπζγμθνέκεζαξ ζημοξ απμβυκμοξ ηδξ εα 

ιπμνμφζε κα μθείθεηαζ ζηδ πνυκζα οπμλία ημο ειανφμο, πμο πνμηαθείηαζ απυ ημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο 

ηαηά ημ ηάπκζζια ζηδκ εβηοιμζφκδ (Βαναανίβμο ηαζ ζοκ., 1994). Δπίζδξ, μ ηαπκυξ ημο ηζζβάνμο 

πνμηαθεί δζαηαναπή ζηδ νφειζζδ ηδξ εκδμηνζκζηήξ μιμζυζηαζδξ ημο ειανφμο, δ μπμία παναηηδνίγεηαζ 

απυ αολδιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ ημνηζγυθδξ ηαζ ιεζςιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ μζζηνζυθδξ (Βαναανίβμο ηαζ 

ζοκ., 2009) πμο εα ιπμνμφζακ κα πνμηαθέζμοκ αθάαεξ ζηδκ ακάπηολδ ημο ειανοσημφ εβηεθάθμο 

ζπεηζγυιεκεξ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ  ανβυηενα ζηδ γςή. Έπεζ ανεεεί υηζ ηα 

ζζηνμβυκα αζημφκ ζζπονή επίδναζδ ζηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο (MacLasky & Naftolin, 1981· 

Arnold & Gorski, 1984), υπςξ επίζδξ αολδιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ  ημνηζημζηενμεζδχκ ζημ έιανομ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ αθάαδ ζημκ ζππυηαιπμ (Gould ηαζ ζοκ., 1991). 

Πενζμνζζιέκδ πανμπή ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζημ έιανομ πμο μθείθεηαζ ζηδκ πνμηαθμφιεκδ 

απυ ημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο ακεπάνηεζα ηδξ ιδηνμπθαημοκηζαηήξ νμήξ αίιαημξ ιπμνεί κα πνμδζαεέηεζ 

ζηδκ  εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ, δεδμιέκμο υηζ δ πείκα ειπθέηεηαζ ζηδκ αζηζμθμβία ηδξ δζαηαναπήξ 

αοηήξ  (Susser & Lin, 1992). Ζ αθθδθεπίδναζδ ακάιεζα ζε αοημφξ ημοξ εκδμιήηνζμοξ πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο (κζημηίκδ, οπμλία, απμννφειζζδ ημο εκδμηνζκζημφ ζοζηήιαημξ ζηένδζδ ενεπηζηχκ μοζζχκ) ή 

δ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ  αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ ηαζ ημο βεκεηζημφ οπυααενμο, ή ηδξ ιεηαβεκκδηζηήξ 

έηεεζδξ ζε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο (van Os ηαζ ζοκ., 2010) είκαζ ιζα δζάηνζηδ 

πζεακυηδηα.  

Σα εονήιαηα ηδξ ιεθέηδξ οπμζηδνίγμοκ ηδκ κεονμακαπηολζαηή οπυεεζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, 

πμο απμδίδεζ ηδκ πνμέθεοζδ ηδξ δζαηαναπήξ ζε ακςιαθίεξ ημο εβηεθάθμο πμο είκαζ πανμφζεξ ηαηά 

ηδκ πνμβεκκδηζηή, πενζβεκκδηζηή ή ιεηαβεκκδηζηή γςή ( Rapoport ηαζ ζοκ., 2012; Weinberger, 1995). 

Δπίζδξ, ηα απμηεθέζιαηα είκαζ ζφιθςκα ιε ηα εονήιαηα επζδδιζμθμβζηχκ ηαζ ηθζκζηχκ ιεθεηχκ πμο 

δείπκμοκ υηζ δ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο ζοκδέεηαζ ιε δζαηαναπέξ ηδξ 
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κεονμθμβζηήξ ακάπηολδξ (Olds ηαζ ζοκ., 1994· Jacobsen ηαζ ζοκ., 2007), ιε δζάθμνα ροπζαηνζηά 

ζοιπηχιαηα (Thapar ηαζ ζοκ., 2003· Gatzke-Kopp & Beauchain, 2007· Button ηαζ ζοκ., 2007), 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ  ροπςζζηχκ ζοιπηςιάηςκ (Spauwen ηαζ ζοκ., 2004, Zammit ηαζ ζοκ., 

2009), ηαζ ιε ηδκ ακάπηολδ ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ (Ekblad ηαζ ζοκ., 2010).  

Δκδεπυιεκα, δ ιεθέηδ ημο Ekblad ηαζ ζοκ. (2010) απέηοπε κα δείλεζ αολδιέκμ ηίκδοκμ 

ζπζγμθνέκεζαξ ζημοξ απμβυκμοξ ηςκ βοκαζηχκ πμο ηάπκζγακ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ επεζδή  

ιεθέηδζε άημια δθζηίαξ έςξ 18-20 εηχκ, ηαζ ςξ εη ημφημο  δεκ ιεθεηήεδηακ αζεεκείξ ιε ιεβαθφηενδ 

δθζηία έκανλδξ ηδξ κυζμο. Αοηυ ακηακαηθάηαζ ζηδκ πμθφ παιδθή ζοπκυηδηα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ζημ 

δείβια αζεεκχκ ηδξ ιεθέηδξ πμο ηοιαζκυηακ απυ 0,14% έςξ 0,18%. Ζ ιεθέηδ ημο Baguelin-Pinaud 

ηαζ ζοκ. (2010), πμο απέηοπε κα δείλεζ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ιδηνζημφ ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ 

ηαζ ζπζγμθνέκεζαξ έπεζ μνζζιέκμοξ ιεεμδμθμβζημφξ πενζμνζζιμφξ. Ζ έθθεζρδ εκυξ μνίμο δθζηίαξ βζα 

ημοξ αζεεκείξ πμο ιεθεηήεδηακ επζηνέπεζ ηδκ φπανλδ ιεβάθμο πνμκζημφ δζαζηήιαημξ βζα ακάηθδζδ 

ηδξ ηαπκζζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Δπίζδξ, μζ ιδηένεξ ενςηήεδηακ 

απυ ημ ηδθέθςκμ βζα ημ ηάπκζζια ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ,  πμο εα ιπμνμφζε κα δζεοημθφκεζ ακαηνζαείξ 

απακηήζεζξ ζε εέιαηα πμο πνμηαθμφκ εκμπή. Ζ φπανλδ ζθάθιαημξ ζηδ ζοθθμβή πθδνμθμνζχκ ζηδ 

ιεθέηδ αοηή ακηζηαημπηνίγεηαζ ζημ πμθφ παιδθυ επζπμθαζιυ ηαπκίζιαημξ ζηζξ ιδηένεξ ηςκ αζεεκχκ 

πμο ήηακ 6%, δδθαδή ήηακ αηυιδ ιζηνυηενμξ ηαζ απυ εηείκμκ ηςκ ιανηφνςκ. Ζ παναηδνδεείζα ζηδκ 

πανμφζα ιεθέηδ ζοπκυηδηα ημο ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο 

ήηακ 21,7%, δ μπμία είκαζ ημκηά ζε αοηή πμο ακαθένεδηε απυ ημοξ Neuman ηαζ ζοκ. (2007) ηαζ 

Raatikainen ηαζ ζοκ. (2007).  

Ο ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ OR 2,33 βζα ημ ηάπκζζια ηζζβάνμο απυ ηζξ ιδηένεξ ηςκ αζεεκχκ ιε 

ζπζγμθνέκεζα ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ιδηένεξ ηςκ ιανηφνςκ δείπκεζ έκα ιάθθμκ ιέηνζμ ιέβεεμξ επίδναζδξ. 

Χζηυζμ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ υηζ πενίπμο ημ έκα-ηέηανημ ηςκ βοκαζηχκ ζοκεπίγμοκ κα ηαπκίγμοκ ηαηά 

ηδκ εβηοιμζφκδ, υπςξ οπμδεζηκφεηαζ απυ ηδκ μιάδα εθέβπμο, ηαεχξ ηαζ υηζ μ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ ζηδ γςή ημο αηυιμο ζημ βεκζηυ πθδεοζιυ είκαζ πενίπμο 1%, δ ζοκμθζηή ζοκεζζθμνά 

ηδξ πνμβεκκδηζηήξ έηεεζδξ ζημ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο βζα ηδκ εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ θαίκεηαζ υηζ 

είκαζ ζδιακηζηή. Χξ εη ημφημο, δ εονεία πναηηζηή ημο ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδκ ηφδζδ ηάκεζ ηδκ έηεεζδ 

ημο ειανφμο ζημ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο έκα δοκδηζηά ζδιακηζηυ πενζααθθμκηζηυ πανάβμκηα ηζκδφκμο 

βζα εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ. 

Έκαξ πενζμνζζιυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ μ ακαδνμιζηυξ ζπεδζαζιυξ ηδξ  ζπεηζηά  ιε ημ 

ηάπκζζια ηςκ βμκέςκ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ. Χζηυζμ, δ παναηδνδεείζα  ιεβαθφηενδ αανφηδηα ηςκ 
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ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ζε αζεεκείξ ηςκ μπμίςκ μζ ιδηένεξ ηάπκζγακ πανέπεζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά 

ιε ηδκ θαζκμηοπζηή έηθναζδ ηδξ δζαηαναπήξ, δ μπμία είκαζ απίεακμ κα επδνεάζηδηε απυ ηδκ 

ακαδνμιζηή εηηίιδζδ ημο ηαπκίζιαημξ. Δπίζδξ, δ ένεοκα αοηή δεκ είπε ζπεδζαζηεί βζα κα ηαεμνίζεζ 

ημκ ανζειυ ηςκ ηζζβάνςκ πμο ηάπκζγακ μζ ιδηένεξ ακά διένα, θυβς ημο ιεβάθμο πνμκζημφ 

δζαζηήιαημξ πμο είπε ιεζμθααήζεζ απυ ηδκ βέκκδζδ ηςκ αζεεκχκ βεβμκυξ πμο εα ιπμνμφζε κα 

ζοιαάθθεζ ζε εζθαθιέκεξ απακηήζεζξ. Γζα κα απμθεοπεμφκ μζ πμθφ ιεβάθεξ πενίμδμζ ακάηθδζδξ, 

ιεθεηήεδηακ αζεεκείξ ιυκμ δθζηίαξ ιζηνυηενδξ ηςκ ηνζάκηα εηχκ. Δπεζδή αοηή δ ιεθέηδ δεκ 

δζενεφκδζε ηδκ πανμοζία δζαηαναπχκ πνμζςπζηυηδηαξ ηαζ άθθςκ ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ, ηίεεηαζ ημ 

ενχηδια ημο ηαηά πυζμκ δ αολδιέκδ ροπμπαεμθμβία ηςκ ηαπκζζηχκ (Kahler ηαζ ζοκ., 2009· Langley 

ηαζ ζοκ., 2006) ιπμνεί κα  έπεζ πνμηαθέζεζ ηδ εεηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ιδηνζημφ ηαπκίζιαημξ ηαζ 

αολδιέκμο ηζκδφκμο βζα εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ  ζηα παζδζά  ηςκ ηαπκζζηνζχκ ιδηένςκ. Ζ απμοζία 

ζδιακηζηήξ ζοκεζζθμνάξ ημο ηαπκίζιαημξ ημο παηένα ζημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ζπζγμθνέκεζαξ είκαζ 

εκακηίμκ αοηήξ ηδξ πζεακυηδηαξ. Αοηυ οπμζηδνίγεηαζ πεναζηένς απυ ηδκ παναηήνδζδ υηζ δ αανφηδηα 

ηςκ ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ επδνεάζηδηε ζδιακηζηά απυ ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ εβηοιμζφκδξ, αθθά υπζ απυ ημ ηάπκζζια ημο παηένα. Σα εονήιαηα αοηά οπμδδθχκμοκ υηζ δ ζπέζδ 

ιεηαλφ ηδξ πνμβεκκδηζηήξ έηεεζδξ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο ηαζ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ δεκ ιπμνεί κα 

ελδβδεεί απυ ηδκ ακαθενεείζα αολδιέκδ ροπμπαεμθμβία ζημοξ ηαπκζζηέξ. 

Δκ ηαηαηθείδζ, ιζα εεηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ιδηνζημφ ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδκ ηφδζδ ηαζ 

ακάπηολδξ ζπζγμθνέκεζαξ ζημοξ απμβυκμοξ εκδθίηςκ οπμδδθχκεζ υηζ δ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημκ 

ηαπκυ ημο ηζζβάνμο αολάκεζ ηδκ εοαθςηυηδηα ζε ζπζγμθνέκεζα ηαζ επδνεάγεζ ηδκ θαζκμηοπζηή 

έηθναζδ ηδξ κυζμο. Ακηίεεηα, δεκ οπάνπεζ ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ημο παηνζημφ ηαπκίζιαημξ 

ηαζ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Έηζζ, δ έηεεζδ ημο ακαπηοζζυιεκμο εβηεθάθμο ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο 

ακαδφεηαζ ςξ έκαξ πενζααθθμκηζηυξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα. Μενζηέξ πενζπηχζεζξ 

ηδξ δζαηαναπήξ ιπμνεί κα πνμθδθεμφκ ιε ηδ δζαημπή ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. 

Μεθθμκηζηέξ ιεθέηεξ ή ακαθφζεζξ πνμμπηζηέξ δεδμιέκςκ πμο αθμνμφκ ημ ηάπκζζια ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ άθθμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο, πνμηεζιέκμο κα ηαεμνζζηεί δ πναβιαηζηή έηηαζδ 

ημο ηζκδφκμο βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ έηεεζδ ζημ ηαπκυ ηζζβάνμο ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ ειανοσηήξ γςήξ είκαζ απαναίηδηεξ. Πνμξ ημ πανυκ, ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ εα πνέπεζ κα 

ελεηαζηεί ζε πνμβνάιιαηα πνχζιδξ πανέιααζδξ ηςκ αηυιςκ ορδθμφ ηζκδφκμο βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα. 

  ΢οιπεναζιαηζηά, δ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο απυ ημ ηάπκζζια ηδξ 

ιδηέναξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ζοκδέεηαζ ακελάνηδηα απυ άθθμοξ πανάβμκηεξ ιε ηδκ εηδήθςζδ 



128 
 

ζπζγμθνέκεζαξ ζηδκ εθδαεία ηαζ ηδκ πνχηδ εκήθζηδ γςή.  Σαοηυπνμκα, αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα  

ακάπηολδ ζπζγμθνέκεζαξ ιε ζπεηζηυ ηίκδοκμ OR 2.33 95% CI=1.41-3.81, p=0.001 ηαζ ζοκδέεηαζ ιε 

ζδιακηζηή επίδναζδ βζα αολδιέκδ ζμαανυηδηα ανκδηζηήξ ζοιπηςιαημθμβίαξ εκχ πανάθθδθα αολάκεζ 

ηδ ζοπκυηδηα ηςκ ιδ πανακμσηχκ οπυηοπςκ 2.94 θμνέξ πενζζζυηενμ, 95% CI=1.50-5.76, p=0.002. 

Δπζπνυζεεηα, ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, εέηεζ ημοξ απμβυκμοξ ζε 

αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα ιεηέπεζηα ζηδ γςή ημοξ, ιε αολδιέκδ αανφηδηα ανκδηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ. Σμ ηάπκζζια ημο παηένα δεκ έπεζ ζδιακηζηή επίδναζδ ζημκ ηίκδοκμ εηδήθςζδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ, μφηε ζηδ αανφηδηα ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ. Ζ έηεεζδ ημο ειανφμο ζημκ ηαπκυ ημο 

ηζζβάνμο είκαζ ζδιακηζηυξ απμηνέρζιμξ κεονμακαπηολζαηυξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο πμο αολάκεζ ηδκ 

εοαθςηυηδηα ζηδκ εηδήθςζδ ζπζγμθνέκεζαξ.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο πνμηαθεί πνυκζα ειανοσηή οπμλία, απμννφειζζδ ηδξ 

μιαθήξ θεζηνμοβίαξ ημο εκδμηνζκζημφ ζοζηήιαημξ, ηαζ δζαηαναπή  ηδξ κεονμακάπηολδξ  ημο ειανφμο, 

δ μπμία ζπεηίγεηαζ ιε εβηεθαθζηή δοζθεζημονβία, ηα μπμία δοκδηζηά εα ιπμνμφζακ κα πνμηαθέζμοκ 

εοαθςηυηδηα βζα ζπζγμθνέκεζα.. ΢οκμθζηά 212 αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα δθζηίαξ 14-30 εηχκ, ηαζ 212 

ακηίζημζπμζ ιάνηονεξ ιεθεηήεδηακ. Ζ πνμβεκκδηζηή έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο ηςκ αζεεκχκ ιε 

ζπζγμθνέκεζα ζοβηνίεδηε ιε εηείκδ ηςκ ιανηφνςκ εθανιυγμκηαξ ακάθοζδ θμβζζηζηήξ παθζκδνυιδζδξ 

ηαζ έθεβπμ βζα δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ πμο αθθδθεπζδνμφκ ηαζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ έηααζδ ηδξ 

επίδναζδξ. Δζηίεξ εκδζαθένμκημξ ήηακ δ ζφβηνζζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηαπκίζιαημξ ηδξ ιδηέναξ ηαζ ημο 

παηένα ιεηαλφ αζεεκχκ ηαζ ιανηφνςκ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ ζμαανυηδηα ηςκ εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ιεηαλφ ηςκ απμβυκςκ ηαπκζγυκηςκ ηαζ ιδ ηαπκζγυκηςκ βμκέςκ. Δπζπθέμκ, 

δζενεοκήεδηε δ ζπεηζηή ζοπκυηδηα ηςκ οπμηφπςκ ζπζγμθνέκεζαξ ιεηαλφ ηςκ αζεεκχκ ηαπκζζηχκ ηαζ 

ιδ ηαπκζζηχκ βμκέςκ. Μεηαλφ ηςκ ιδηένςκ ηςκ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα ηαζ ηςκ ιανηφνςκ, 92 

(43,4%) ηαζ 46 (21,7%) ηάπκζγακ, ακηίζημζπα. Σμ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ είπε ιζα 

ζδιακηζηά ιμκαδζηή ζοκεζζθμνά ζηδκ αφλδζδ ημο ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ (p = 

0,001), ηαεχξ ηαζ ιεβαθφηενδ ζμαανυηδηα ηςκ ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ (p = 0,023). Σαοηυπνμκα, 

θμβζζηζηή ακάθοζδ παθζκδνυιδζδξ έδεζλε υηζ ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ είπε 

ζδιακηζηά ιμκαδζηή ζοκεζζθμνά ζηδκ αφλδζδ ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ιε 

πζεακή ακαθμβία=2.32, 95%CI=1.41-3.81, p=0.001 ηαζ ηδ ζοπκυηδηα ηςκ ιδ-πανακμσηχκ οπμηφπςκ ιε 

πζεακή ακαθμβία= 2.94,95%CI=1.50-5.76, p=0.002. Σμ ηάπκζζια ημο παηένα δεκ είπε ζδιακηζηή 

επίδναζδ ζημκ ηίκδοκμ εηδήθςζδξ ζπζγμθνέκεζαξ, μφηε ζηδ ζμαανυηδηα ηςκ ανκδηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ. Σα εονήιαηα οπμδεζηκφμοκ υηζ ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ εέηεζ ημοξ απμβυκμοξ ζε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ζπζγμθνέκεζα ιεηέπεζηα ζηδ γςδ ημοξ, ιε 

αολδιέκδ ζμαανυηδηα ηςκ ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ. Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ εονεία πναηηζηή ημο 

ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, δ έηεεζδ ημο ειανφμο ζημκ ηαπκυ εα ιπμνμφζε κα είκαζ έκαξ 

ζδιακηζηυξ απμηνέρζιμξ ηνμπμπμζήζζιμξ κεονμακαπηολζαηυξ πανάβμκηαξ πμο αολάκεζ ηδκ 

εοαθςηυηδηα βζα ηδκ εηδήθςζδ  ζπζγμθνέκεζαξ. 

 

Λέλεζξ ηθεζδζά: ηάπκζζια, πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ, αζηζμθμβία, εβηοιμζφκδ, πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο, ζπζγμθνέκεζα. 
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SUMMARY 

 Prenatal exposure to cigarette smoke causes chronic fetal hypoxia, dysregulation of endocrine 

equilibrium, and disruption of fetal neurodevelopment associated with brain malfunction, all of which 

potentially could induce vulnerability to schizophrenia. A total of 212 schizophrenia patients aged 14-

30 years, and 212 matched controls were studied. Prenatal tobacco smoke exposure of the 

schizophrenia patients was compared to that of the normal controls by applying logistic regression 

analysis and controlling for several confounding factors The outcomes of interest were comparison of 

the frequency of maternal and paternal smoking between patients and controls as well as the severity of 

positive and negative symptoms between the offspring of smoking and nonsmoking parents. 

Furthermore, we investigated the relative frequency of subtypes of schizophrenia among offspring of 

smoking and non-smoking parent. Among the mothers of schizophrenia patients and controls, 92 

(43.4%) and 46 (21.7%) smoked, respectively. Maternal smoking during pregnancy had a significant 

unique contribution on increasing the risk for development of schizophrenia (p=0.001), and a greater 

severity of negative symptoms (p=0.023). Simultaneously, logistic regression analysis showed that 

maternal smoking during pregnancy had significantly unique contribution to increased risk for the 

development of schizophrenia with possible ratio = 2.32, 95% CI = 1.41-3.81, p = 0.001 and frequency 

of non-paranoid subtypes as potential ratio = 2.94,95% CI = 1.50-5.76, p = 0.002.  Paternal smoking 

did not have a significant effect on the risk of schizophrenia, or severity of negative symptoms. The 

findings suggest that maternal smoking during pregnancy puts offspring at an increased risk for later 

schizophrenia, with increased severity of negative symptoms. Given the wide practice of smoking 

during pregnancy, fetal exposure to tobacco smoke could be a major preventable neurodevelopmental 

factor that increases vulnerability to schizophrenia. 

Key words: cigarette smoking, environmental factors, etiology, pregnancy, risk factors, schizophrenia 
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