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APXE2 AEITOYPI'IAZ TH2 2EZON



|
ENAPEH KAl AHEH ZEZON

o Oravipatep mpemel va ep@avifovtal oto EEVOO0XEI0 15 NUEPEC TTPLV
™V evapén e oelov

« Oa TPETEL VA YIVETAL AVAAVTIKI TIPOETOLACIA YIA TO AV OAQ ETVALL
evTagel, S10TL EMITTNC TTPOETOUACIA LITOPEL VA OOTYT|OEL AKOUT] KOl
0€ TPAVUATIOUOVS

« IleprttegSamaveg mPeEmel va amo@evyovtal, omote Oa
avtikataotadel povo ot dev umopet va emavaypnopomomndet. H
TIPOOEKTIKI] O10YEIP10T) TWV VAIK®V KAl TOV EEOTTAIOUOV YEVIKOTEPQ,
navtote emfPBpafevetarl asmo tn dievbvvon

« KaAo etval va vtapyet mpoAeyn yia tnv ayopd Twv UETAUPIETEWV
NV EP10S0 TOV KAPVAPAAIOV TTOV VITAPYEL LEYAAN O1aBecipuoTnTa
oTnVv ayopa

« IIpoPatevepale yia va dovue av oAa etval evtacetl. Ol meAdteg otV
apyn g oedOv, UMOPEL va £XOVV TANP®OEL PONVOTEPA, AAAA
QITOALLTOVV VA £XOVV OAEC TIC TTAPOYEC, OTTWC KAL TNV avipaciov. OAa
TIPETEL VA EIVAL ETOUA OTNV EVAPEN, ATTO TOV EOTAIOUO LEY PL TNV
agioa 7tov Oa avayyeAier to efoouadiaio Tpoypapua




AODITEIZ KAl ANAXQPHZEIZ MEAATON
o OLavipaTep MPETEL VA CUUUETEYXOVV 0TIV APIEN 1) OTNV AVAYX®PTON
TV TIEAATOV

« ATtoua asto TNV opada NS AVIUACIOV TTAPAAAUPAVOVV TOVC TTEAATES
QITO TO AEPOOPOUL0, LEPTLUVOLV VIO TO AV OAQ TTYAV KAAQ KAl
TTAPEXOVV XPTOIUES TTANPOPOPIEC OTN O1APKELA TNC O1AO POUTIC LE TO
shuttle bus

o 2NV APIEN TOV TOVPIOTOV 1) OUASA TTPOTPEPEL TTOTO
KOA@WOOPIOUATOC KA1 TO 1010 KAVEL KAl 0TV avaywpnon. KaAo etvain
ouada va yvopllel Ta IpoomIta TV JTIEAATWV AKOUT KAl AV AUTO £1val
OVOKOAO Y1ATL O1 TTEAATEC OEV AVIIKOLV O YKPOUTT

« H xaAUTtepn dragpnuion pakpompobeoua eykertal oto Paduo
1KAVOTIOINOTC TWV EKAOTOTE TTeAATwV. Oa To SraPifacovv oe pirovg,
YVWOTOUG KAl ovyyevelc. H petagpepopevn mAnpo@opnon etvat yia
TTOAAOVC EVAC AAAVOAOTOC TPOTTOC ETTIAOYTC



H MAPOY2IAZH TOY TENOAOXEIOY

« Mua @opa v efouada mpayUaTOMOIEITAL LA LUIKPT) TEAETI
LITOOOYNC Y1 TOUC Veoug meAdtec. ITapaiAnia yivetal kat
TTAPOVOLAOT] TOV TTIPOCWITIKOV

« Yuvnbwc opyavovetal ny NUEPA UE TIC LAQKOTEPES APIEELC

- H mapovoiaon Eexivael pe v mapovoiaon Tng opadag e
AVILLAO10V, ETTOVTAL 01 LITEVOVVOL TV AANWV TUNUATWV KAl TEAOC O
O1evOuv e WS 01KOGECTTOTNC

» AUEoWC UETA TO KOKTEWA o1 avipatep Oa avarafovv tnv Eevaynon twv
TEAATWV 0TA O1APO PO TUTILATA TOV EEVOOOYELOV, TTPOPAAOVTAC
101a1TEPA TA KATAOTHUATA TOV EVOOOXEIOU



H ENHMEPQ2H TQN MEAATQN

« To Baoko kaBnkov Tov avipaTep eval va KAVEL T TTAVTA, WOTE O TEAATNG VA
JTAPAUEVEL OY1 LOVO TNV NUEPA, AAAA KAl TO BPadv 0TO YWwPO Tov Eevodoyeiov

o O eAdTNC TPETEL VA EIVATL EVIUEPWEVOC Y10 OAEG TIC EKONAWOEIC TTOV TTPOTEIVEL
T0 £EVOO0YELD, OTTWG TIAVO witap, aibovoa bowling, pmAaiapdov, Bepivo
KIVILATOYPAPO, TABEpva alad kKapT Kal kKuping T Bpadivr) ekdnAwon mov
OPYAV®VELT) OUASA TNE AVIUACIOV

« Otagioegeival o kaAvTepog TPOTTog dragnuiong. Yatapyovv dtagpopot tumot: H
npwtn Oa agopd to efdopadiaio mpoypaupa . H 6evtepn 1o avaiutikd nuepnolo
KAl [a peyaivtepn mov Ba avagepetal oto fpadivo poypauua kat Oa
avaptBel oe onuelo HeYAANG TTEPATTIKOTITAC

« Ae Sikarooyovvtal tpoxelpotnTeg: O1 aPloeg IPETMEL VA EIVAL EAKVOTIKEG,
aoAvta katavonteg. O1 nuepnoteg agioeg Oa arralovtal omg 11 To Bpadv

« AM\OC TPOITOC EVIUEPMONC EIVAL O TTPOPOPTIKOC. L& OTTOLAOT)ITOTE EVKALPIA, OTTWG
ot ANEN mag SpaoctnploTTag WIOPEL va YIVETAL Ul EVI|UEP®OT] V1A TO aKOAoLOO
TPOY P

«  Mia KaAn emagn ot StapKeLa NG NUEPAS, EIVAL T KAADTEPT) TTPOEPYATIA Y1A TO
Bpadivo mpoypauua

« H mpooeAevon oto Bpadivo, eival i TEAELTALA EVKATPIA V1A TOVS AVIHATEP VA
EVILEPOOOLV TO KOO Yl TN Bpadiv) ekONA®OT), OTTOV WITOPOLV VA KEVTPIOOUV TO
evOlaPEPOV , evOESVUEVOL LIE KOOTOUULA OYETIKA LE To Ogpa g ekdnAwong



XPHXZH TOY AIAAIKTYOY AINO TOYZ ANIMATEP

o Oravipatep MPEMEL VA XPTOILUOITTOIOVV TO S1A81KTVO OOV KPIVOUV
OKOTIUO Ue aTtA0 1) mo oLvOeTo TpoTo. IIpemer emouEvwe va £xovv
PnPlakeg Oe&lotnteg



ATYXHMATA - NMPQTE2 BOHOEIEX

« Otavipatep mpemer va drabetovv yvwon o’ fondeiwv yia va tig
TTAPEYXOVLV 000 AAUPAVEL Y®PA I AVALOVT] TOV Y1ATPOU

« H moiva etval ywpog 7tov yivovTal TOAAQ ATUYXTUATA, OX1 TO00 AOY®
TIVIYUW®WV, 000 AOY® YAIOTPIUAT®V OTA Bpeyueva mAakiola mepiE e
ToTVag

« O YwPOog TNC TOolVaC TIPETEL VA ETMPAETETAL AITTO VAU AYOOH®OTH KAL VA
VITAPYEL EVKPIVIC TTVAKIOA 0€ TOUVAAY10TO TPEIC YAWOOEC, OTL
QITALYOPEVETAL 1) XPTOT) TNC UETA TIC 21:00. O1 A0yot stov emBarovv
™ un Ppadivr) g xpron, eivai n YAwplmon 1 omola yivetal ouvh0wg
TO BPAdv, 0 HEYAAOC KIVOUVOC Y1a ATUYTUATA KAl 1) TIPOCTACIA TNG
KO1VT|C NoLY1aG

g JEPUITWOT] TTOV EXELAOEIA0EL T MOIVA TTPETEL va Toto0etnBovv
KOKKIVEC TTPOOTATEVTIKEG KOPOEAEC TEPIE AVTIC



HMEPHXIEX AOAHTIKEX KAl
WYXATIQIKEZ APAXTHPIOTHTEX



HEEEEE————
TO JOGGING - H F'YMNAZTIKH

- Tojogging elval Ypovika N TPWTN OpacTNPIOTNTA 1) OTTola yiveTal
YUpw OTIC 8:30 TO Tpml

«  O181aK0IES YEVIK®WC EVVOOLV TNV Aoknot. H pwivi) yOUvao Tk
TIPETTEL VA YIVETAL O€ EUPAVEC OTUELO TTOV VA TTPOCEAKVEL TNV
TIPOCOYTN, O€ XOPTAPLKAL LLE TIC AKTIOES TOV A0V OTNV TTAATH TWV
TEAATWV

« H Soun twv aoknoewv mpemel va arradel kadnuepiva. Mmopel va
vPloTATOL EVOC KOPUOC AOKNOEWV Kal va mpootiBevtal kabe uepa
KAmoleg aAAeg. Ilpemer va vplotatal 0 KATAAMNAOC eE0TAIOUOC:
Hyela, otpopata, fapakia KA

« Oraoknoelig Tic omoiec Oa Selyvelo YUUVAOTIG EKTEA®VTAG TEC O 1010¢
Oa tpemel va amevBuvovtal otnv TASI0PNPLA KAL VA ETVAL TTPOOLITEC
o€ 0AovC. O YLUVAOTNC TIPETTEL VA EAEYXELOTL O1 AOKNOEIC YIVOVTAL
owotd. H 1m0 katdAAnAn opa yla n yuuvaoTikn elval oTic 09:30

» To agpOUITIK TPETEL VA YIVETAL OE YWPO LE OKIA KAl VA EEKIVA TAvVTA
LE TO 1010 YAPAKTNPIOTIKO pLOUIKO KOUUATL, TO OTTO10 ATTOTEAEL «TO
KOAEOLLOL»



HEEEEE————
H FYMNAZTIKH XTO NEPO

« AmevBiveTal KVPIWE O€ YUVATKEC

« Amotelel kOpra nuepTnola SPACTNPIOTNTA KAl TIPOTEIVETAL ATTO OAQ
oxedov 1a Eevodoyeia mov drabeTovy moiva

« Eilval evag evVkoAog TpOTOg AOKNOTE, TTPOOITOC € OAOUC

« IIpoo@EPEL KAAA ATTOTEAEOUATA LLE ATYT] KOV PAOT] , TTPOKAAWVTOAC
aplotn owabeon

« Xapmn otn peiworn e PapdINTAC Ao@eUYOVTAl TPAVUATIOUOT

- H avtiotaon tov vepov evvoel 1 oLOEPIEN TOV OEPUATOC KAL TN
BeATimon Tov KapO1ayye1aKko CUOTHUATOC

- H mo evdederyuevn mpa etvai oTig 11:30 1 0TIG 15:00

« KaAUtepo o yuuvaoTng va eitvat eKTog vepou

- Evyapioto Beaua yia avtovg mov Bpiokovtatl oto poolbar

 To stretching, n yoga ka1 n nma yvuvaoTikn elval 6 paoTnploTnTeg ol
OJTIO1EC YIVOVTAL TTEPLE TN TMOIVAG TO ATTOYEV LA



