T.E.I. AYTIKH2 MAKEAONIA2

YXOAH AIOIKHXH KAI OIKONOMIAX

AIAXEIPIYXH EAEYOEPOY XPONOY XTON TOYPIXMO

Ap. I'EQPI'IOY ZQI'PADPOX




HMEPHXIEXZ AOAHTIKEZ KAl
WYXAIQI'NKEZ APAZTHPIOTHTEX



TO JOGGING - H 'YMNAXTIKH

» To jogging elval Ypovikd 1 TpwTN OpACTNPIOTNTA 1] OTTOIA YIVETAL
YUpw OTIC 8:30 TO TPl

»  O1 81aK0TEG YEVIKWC EVVOOLV TNV Aoknorn. H spwivr) youvaotikn
TIPETTEL VA YIVETAL O€ EUPAVES OT|LLELO TTOV VA TIPOCEAKVEL TNV
TIPOCOYXT, O€ XOPTAPL KAL UE TIC AKTIOES TOV T)AIOV OTNV TTAATI TWV
TTEAATWV

« H Soun twv aoknoewv mpemel va aArader kabnuepwva. Mmopel va
VPLOTATAL EVAC KOPUOS ACKNOEWV KAl va stpooTtifevtal ke uepa
Kaoleg aMeg. IIpemer va vpiotatal 0 KATAAANA0g e€0TAIOUOC:
Hyela, otpopata, fapakia kAT

« O1 aoknoelg T omoieg Ba Selyvel 0 yuuvaoTng EKTEA®VTAG TEG O 1010¢
Oa mpemel va amevbuvovTal otV TAEI0PN@PLa KAl VA E1VAL TTPOCITEG
o€ 0Aovg. O YUUVAOTIG TTPETEL VA EAEYYEL OTL O1 ACKNOEIC YIVOVTOL
owoTtd. H mo katdAAnAn opa yia Tn YOUVAOTIKY) €ival 0TI 09:30

» To agpousik TPEMEL va YIVETAL € XWPO LE OKIA KAl va EEKIVA TTAvVTA

LE TO 1010 YO pAKTNPIOTIKO pLOUIKO KOUUATL, TO OO0 ATTOTEAEL «TO
KOAEG O



H T'YMNAZTIKH 2TO NEPO

» AmevBlvetal Kuplwe 08 YUVAIKEC

» ATOoTEAEL KUPLA NJUEPTIOTIA SPACTNPIOTNTA KAl TIPOTEIVETAL ATTO OAQ
oxedov 1a Eevodoyeia mtov SlabeTovy motva

» Elvan €vag eUkoAoC TPOTTOC AOKNONC, TTPOOITOC O€ OAOUG

» IIpoo@epel KAAA ATTOTEAECUATA LE ALYT) KOUPAOT] , TIPOKAA®VTAC
aplotn o1abeon

« XAapn otn peiwon g fapuTnTag Amo@eLYOVTAl TPAVUATIOUOT

- H avtiotaon tov vepoL guvoel T oLoOEPIEN TOL OEPUATOC KAl TN
BeATiwon Tov KAPS1aYYyE1aKoU CUOTHUATOC

» H mo evdederyuevn wpa eival oTig 11:30 1) 0TIC 15:00

« KaAvtepo o yvuvaoTtrg va etval eKTog VEPOU

- Evyapioto Beaua yia avtovg mtov Bplokovtal oto poolbar

 To stretching, n yoga ka1 i 1p7mia yopuvaotikr eivatl 6paoctnploTnTeg ot
OTIO1EC YIVOVTAL TTEPLE TNC TTOTVAC TO ATTOYEVUA



TO BOAEI XTHN MAPAAIA

- H xaAUtepn wpa yia to BOAel eival 0TI 11 TO TPl 1] YUPW OTIC 5 TO
aIoysvUA

« To SiyTv ka1 O1 YpAUUES TTPETEL VA EAEYYOVTAL KAOE pwi
« Bpe&uo tov ynmedov pe AAOTIXO KAl EAEYYOG TNC UITAAAG

« O avipatép He TNV WIdAa 0TO XEPL KAl e pia o@upiyTpa etval vmevuvog
yld TO KAAeoua

o YTQpYOouV TeEXVACLATA Y1A TNV KAALYPT) TNES LEIWUEVTC CUULETOXTC: TT.X.
ITaAla evavTio UEIKTNC KOOUOU

- 0 avma'tep etval o 81(11’[]]’[]] ¢, ue Yaiapn Satnoia. ITpokertan yia matyvidt
KAl OX1 Y10l ETTIOT|LO Ay®Va TPWTAOALATOG



TO NMOAO

» H vdatoogaipion naifetan yupw oTig dndexapuot ko ovvnwg akolovbet
LeTa To PfOAEL. Amartovvtal 6vo KAAA TeEpuATa Ta omola Ba tomoBetnOovv
EKTOG OTVAG, U1a 101K WTIAAA KAl TA OKOLPAKLA

« Ta tépuata mpemel va tomobetnBovv oe onueia mov fev TATHmVoLY ol
T TEG

» To povtapiopa twv opAd®V eVl ONUAVTIKO, £TOL WOTE VA EIVAL
10000vaueg. AUTO 0 AVIUATEP UITOPEL VA TO KAVOVIOoEL 0NV eEeAln
BAemovTag Tnv e€eA€n Tov At vio1ov

» Zav dutnmg o avipatep HBa opupider oe kabe Pioan evepyela . [lpemer va
eVal AUEPOANTITOC , VAL EXEL YVWOT)

* OpBarpopavng vtooTnpiEn advVaung OHAdAG HECK TG S1ANTNOLAG TOV
AVILATEP EIVAL ATTAPAOEKTN

« To moAo pmopel va AIMOTEAECEL LA ATTO TIC KUPLEC ATPAEIOV 0TO EeEVOOOYELD,
e7te101) maldeTal oTnV Olva IOV VAL TO ETKEVTPO TNES (WNC

« Eivan Oeauatiko kat §poo1oTiKO yia ToUG MEAATEG

» 210 70AO 1) 08 aAAa opadika abinuata ta omoia Ba Aaffovv xwpa oto
£EVOOOYEI0 QITOVELOVTAL SUTAWUATA 0TOVG CUHHETEXOVTEG ALYO TPV TNV

evapén e Ppadivig ekdnAwong



H TOXOBOAIA

- Amapaitnta ovvepya eival eva 1 Svo TOEa, apketd PEAN, Lepikol 0TOYO01 Kal
depuATIVA KAOADUUATA V1A TA SAYXTUAA KAl TA WIPATOA

« Emiong mpemel va vmapyetl pia e181ka oprofetnuevn meproyn. Iliow amo 1o
otoyo O¢ Oa mpemel va vapyel dSieAevon avlpwmwy Kal va vITApYEL Eva
LUEYAAO O1XTVL Y10 TN OLYKEVTIPWOT) TV feAwv

« Orkavoveg mpemel va eEnyndovv avaivuTika amo ToV aViHaTep

«  Amo 10 1080 Mpemel va apaipedel 1) Yopdt) LETA TO TEPAC TV AYDVDV



TO TENIX

To TéVig elval TAVTIOUEVO PE VO TTAPAUETPOVS
Awpeav amAn xpnon ynaedwv

Enti xpnuaot baitepa uabnuata

Ta Tovpvovd OuwE etval Swpeav

2TA TOVPVOVA ATTOVEUETAL EVA OWPO OTOV VIKNTI KAl Eva OITTAUA

SuvnOwe ava NAIKIOKT KATNYopla Tpoc@pEPETAL LETAAALO



TO 'KOAD

Ta ynmeda YkoA@p elval amo TIC OTOXEIWOEIC TOVPIOTIKEG VITOOOUES U1AG
X0Ppag

« 2TIC APXES TOV 2000 VIATPYAV 37 EK. TALXTES € OAOV TOV KOO0

« TToAAeg xwpeg 0mtmg 1 ITopToyaAia yia mapadetypa €Xouv TpayUATOTO0EL
OTLAVTIKEC eMeVOVOELG

« Kamowa otiyun to YKOAP KaATaypaPnKe w¢ TETAPTOG TTOAOG EAENG LETA TOV
NA10, T OAAACcoA KAl TNV TTOAMTIOTIKI] KA POVOLLA

« 2mnv EAAGSa n ¢tnomn avéavetal e onuavtikovg puiuong, aAAda 1
TIPOOPOPA TTAPAUEVEL TTEPLIOPIOUEVT] V1A O1APOPOVE AOYOUS



APERITIFF GAMES/COFFEE GAMES

« XTO XWPO TNG TOIVAG ALYO TPV TO (PAYNTO 1] LETA ATTO AVTO OPYAVOVOVTAL
S1dpopa aotela atyvidia JTov EMTPETOVV OTOVC VIKNTES VA KEPSIoOLV eva
oVL(0 1) EvaV KaPE

« Mua 1011 povoikn Ba evnuepwoel Tovg TEAATES YA TNV EVAPEN TOV
At V1o10V. O1 avipatep 0pyavovouy Hovo kat 6e Aaufavouv uepog

« O gvovveldntog avipatep dev mepiuevel va £pOouvv Hovol Toug o1 TEAATEG,
QAAA KPATOVTAC EVA PUAAO XAPTL YA TN OUYKEVIP®WOT] TV OVOUAT®V Ba
KAVEL TO YUPO TNG TOIVAG

« Ta mavidia autd PIropovv va YoV S1APOPES LOPPES, ATTO TO KAAOTIKO
JTatviol pe Ta BeAdKia, wg TNV avamnonomn Hag UraAdg VYK JTOVYK KAl TV
TTPOOTTADEIN CVYKEVTIPWOTC TNC UE EVA AOE10 TTOTIPL UITVPAC

« Emiong eva moAD astAo matyvidl elval 1) EpWTOT TPOCOI0PIoUOV TOV AKP1PT
aAp1OUoV TWV PACOAI®V JTOV VTTAPYOVV O€ EVA OOYEIO KAT



Ol NMAPQAIEZ OAYMITIAAAX

« To kaAokaipt oV 0 ap1OUOC TWV TEAATWV elval AVENUEVOCS KAL VITAPYOLV TTOAAOL
VEOL WITOPOLV va opyavwBouv OAvpmadeg

«  Mia 1€To1a S10pYyAVMOT CTIUALVEL TNV KIVITOTTOINGCT) OANG TNG OUASAC TV
AVILATEP LE TN OVUEPOVT] YVOUT ToL LIevBuvou ekOpouwv. AQioeg Kat Tavo yia
TNV EVIUEPWOT) TV TTEAATWV

« Teooepic opadeg etval 0 10aVIKOS aplOUog, YIATl EMTPETEL NUITEAIKO KAl TEAKO.
ITpwTo Priua asmoteAel 1 A0y TOV apynywv. Kpitrplo yia v emiAoyr) Toug, 1
SLVATOTNTA OTAYVOAOYNONC ALY T®V. O1 APYNYOl ETAEYOLV KA1 TO OVOLA TNG
ouadag

« H xd0e oudda dev mpemer va ammoteAeitar amo pia povo ebvikotnta. Ot oudadeg
JIPETTEL VAL E1VAL 100OVVALLEC

«  H telet Eexavael pe v avakpovon tov OAvumakov 'Yuvov. Ztn ocvveyxela Oa
EEKIVIIOOLV TA TTPWOTA AYWVIOUATA

« AleAkvoTivéa , OKUTAA0SpOLLES 0TIV TOIVA, KOVTOPOUAYIES KATT KOVI(, AKOUN
KAl KAPAOKE LUITOPOVV VA TIEPIAAUPAVOVTAL OTO TTPOYPOLUA



TO 2YPTAKI

» To naBnua cvptaxt etval To AmOAVTO must o€ Eva
Eevodoyelo otnv EAAGGa

» T'tvetan ovvnBwe 1o peonuePt yvpw asto TV moiva

« 2NV apyn yivetal 1o 0empnTiko HEPOC yia va 6ovv ot
meAateg Ta frupata

» To paBnua cvptaxt pmopel va e€eAryOel oe
YOo0TT00EPP1KO TO 0TTO10 ELVAL TTOAD EVKOAO



H ANATOAH KAI H AYZH TOY HAIOY

» HAoPaoweuata cuvodeia Hovoikng

« O1veol etvan tpoBupot va mapakoAovOroovv katl tnv
AvaToAn



TA NAIXNIAIA TNQZEQN

Scrabble
Trivial Pursuit

YKAKL
Mmnpit

 ITawyvidia 05mov o1 ;TaiyTeg HAvTELOLVV eBVIKOUC DUVOUC KATT



